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வாழ்க்ைக சர்க்கஸ் 
ஒவ்ெவா� நா�ம்> ெப�ய மற்�ம் சிறிய வழிகள�ல், நாம் அைனவ�ம் எ�ந்� ெத�யாதைத 

ேநாக்கி நகர்கிேறாம். நம� பயங்கள் 3-வைளய சர்க்கைஸப் ேபால நம்ைம 

அைசவ�ல்லாதவர்களாக ைவக்க பய��த்�வதாக�ம்> நம� கன�கைள 

வ�ட்�வ��வதாக�ம் நம்ைம திைகக்க ைவக்கின்றன. 

 
ஆனால் வாழ்க்ைக என்� அைழக்கப்ப�ம் இந்த சர்க்கஸுக்�ள் �ைழந்� சில ஆபத்�க்கைள 

எ�க்க நாம் தயாராக இ�ந்தால் மட்�ேம> ேதவன் நமக்� ஒ� அற்�தமான திட்டத்ைத 

ைவத்தி�ப்பார். 
 
சி�ைவய�ல் ம�த்தேபா� இைதெயல்லாம் ஆபத்ைத எதிர்ெகாள்ளக்�� மிகச்சிறந்த 

உதாரணத்ைத இேய� நமக்�க் ெகா�த்தார். 
 
உங்கள் பயங்கள் உங்கைளத் தைடப்பண்�வதற்� ந�ங்கள் அ�மதிப்ப�ர்களா? அல்ல� 

வாழ்க்ைக என்� அைழக்கப்ப�ம் இந்த சர்க்கஸில் என்�டன் ைத�யமாக அ�ெய�த்� 

ைவப்ப�ர்களா? 

 
"ந� பயப்படாேத, நான் உன்�டேன இ�க்கிேறன்; திைகயாேத, நான் உன் ேதவன்; நான் 
உன்ைனப் பலப்ப�த்தி உனக்�ச் சகாயம்பண்�ேவன்; என் ந�திய�ன் வல�கரத்தினால் 
உன்ைனத் தாங்�ேவன்." 
ஏசாயா 41:10 
 
கிறிஸ்�னா க்ராஸ் ஒய் பண�யாளர்கள் எல்.என்.சி. 
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 ெபா�வான கண்ேணாட்டம் 
 

ைமயக்க�த்� 1 
சந்ேதாஷமாக இ�! 

��த்ேதாைல ஞாய��, �க்கா 19:28-44 

பயம்: ேபா�மானதாக இல்ைல என்ற பயம் 

ைமயக்க�த்� 2 
ெசய்� வ��ங்கள்! 

ேப�� இேய�ைவ 3 �ைற ம�தலிக்கிறார்,  

�க்கா 22:34, 54-62 

பயம்: ேதால்வ� அல்ல� தவ�க�க்� பயம். 

ைமயக்க�த்� 3 
ந� ந�யாக இ�! 
ப�லாத்�க்� �ன் இேய� ேதவன் என்� 

ஒப்�க்ெகாள்கிறார், 

�க்கா 23:1-4, 13-16 

பயம்: ேநர்ைமயானவர் அல்ல� 

பாதிக்கப்படக்��யவர் என்ற பயம் 

ைமயக்க�த்� 4 
நம்ப�க்ைக�ங்கள்! 

சி�ைவய�ல் இேய�வ�ன் மரணம்,  

�க்கா 23:26-49 

பயம்: ேநாய் அல்ல� வலி �றித்த பயம். 

ைமயக்க�த்�  5 
ெவ�ம் அன்�! 
இேய� ம�த்ேதா�லி�ந்� உய�ர்த்ெத�ந்தார்!, 

�க்கா 24:1-12, 36-42 

பயம்: நிராக�ப்� மற்�ம் தன�ைமய�ன் பயம். 
 
 
 

நிைன� அக்ேராபா�க்ஸ் 
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ெசய்�வ��ங்கள் / 
சிறிய ந�கர்கள் 

மனப்பாடம் 

ெசய்�ங்கள் 

�திர்கள் 

மனப்பாடம் ெசய்�ங்கள்: 

நீ�ெமா�கள் 15:13  
" மனம�ழ்ச�் �கமலரச்�்ையத் 
த�ம்; மேனா�க்கத்�னாேல ஆ� 

��ந்�ேபா�ம்." 

  

 

 

 

 

மனப்பாடம் ெசய்�ங்கள்: 

நீ�ெமா�கள் 30:5  
"ேதவ�ைடய வசனெமல்லாம் 
�ட�டப்பட்டைவகள்; தம்ைம 

அண்�க்ெகாள்��றவரக்�க்� 
அவர ்ேகடகமானவர.்" 

  
 

மனப்பாடம் ெசய்�ங்கள்: 
ஏசாயா 43:4 

" நீ" என் பாரை்வக்� 
அ�ைமயானப��னால் 

கனம்ெபற்றாய்; நா�ம் உன்ைனச ்
�ேந�த்ேதன்." 

 
மனப்பாடம் ெசய்�ங்கள்: 

சங்�தம் 118:8  
" ம�ஷைன 

நம்�வைதப்பாரக்்��ம், கரத்்தர ்
ேபரில் பற்�தலா��ப்பேத நலம்." 

 

மனப்பாடம் ெசய்�ங்கள்: 
ேயாவான் 15:13 

"ஒ�வன் தன் �ேந�த�க்காகத் 
தன் �வைனக் ெகா�க்�ற 
அன்��ம் அ�கமான அன்� 
ஒ�வரிடத்���ல்ைல." 
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இந்த உபகரணத்ைத எவ்வா� பயன்ப�த்�வ� 

இயக்�நர் 
ஒ� இயக்�னராக, உங்கள� �க்கிய ேவைல "வாழ்க்ைகய�ன் சர்க்கஸ்" நிகழ்ச்சிைய நடத்�வதா�ம். 

தன்னார்வலர்கள் மற்�ம் ெபா�ட்கள�ன் அைனத்� நிரலாக்க மற்�ம் ஒ�ங்கிைணப்�டன், திட்டத்தில் ேவ� எந்த 

ெசயைல�ம் ெசய்ய உங்க�க்� ேநரம் இ�க்கா�. தன்னார்வலர்கைள நியமித்�, திட்டத்தின் பல்ேவ� 

ப�திகைள உங்கள் ேதவாலய உ�ப்ப�னர்க�க்� ஒப்பைடக்க�ம். இ� திட்டத்ைதப் பற்றிய உற்சாகத்ைத 

அதிக�க்�ம் மற்�ம் உங்கள் ேதவாலய உ�ப்ப�னர்கள் �ழந்ைதகைள அைடவதில் ஈ�பட உத�ம். 

நியமித்தல் 
உங்கள் ேதவாலயத்திலி�ந்� உங்களால் ��ந்தவைர பலைர நியமிக்க�ம். "வாழ்க்ைக சர்க்கஸ்" திட்டத்தில் 

ெபா�வான உதவ�ையக் ேகட்க ேவண்டாம், ஒவ்ெவா� நப�ட�ம் ேநர�யாகப் ேப�ங்கள் மற்�ம் �றிப்ப�ட்ட 

ஏதாவ� உதவ�ையக் ேகா�ங்கள். உங்கள் ேதவாலயத்தில் யாராவ� ஒ�வர் கற்ப�க்க பயப்ப�வார், ஆனால் 

�ழந்ைதக�க்� ைகவ�ைனப்ெபா�ட்க�க்� உத�வதில் மகிழ்ச்சியாக இ�ப்பார்… 

ப�ந்�ைரக்கப்பட்ட பாத்திரங்கள் இங்ேக (10+ ேபர்): 

- வ�ழாக்கள�ன் �� - இயக்�நராக இ�க்க ���ம் 

- "ப�ன்னண�" என்ற நாடகப் ப���க்� 2 அல்ல� 3 ந�கர்கள். 

- �ழந்ைதக�க்கான ெசயல்க�டன் பாடல்கைளக் கற்ப�ப்பதற்கான "ேப�ன்ப �ள�கள்" ப��வ�ல் இைசத் 

தைலவர். 

- எல்லா �ழந்ைதக�ட�ம் ேசர்ந்� "நிகழ்ச்சிையத் ெதாடங்கட்�ம்" என்ற �க்கிய பாடத்திற்கான 

ஆசி�யர் (இயக்�நராக இ�க்கலாம்) 

- மாணவர் �த்தகங்க�க்கான வ�ப்� நிைலய ஆசி�யர். 

- பைழய மாணவர்க�டன் கலந்�ைரயாட ஆசி�யர். 

- ைகவ�ைனகள�ன் தைலவர் "நிைன� ப��" 

வ�ைளயாட்�த் தைலவர் "அக்ேராபாட்�க்ஸ்", "சிறிய கைலஞர்கள்", "வாழ்க்ைகய�ன் சர்க்கஸ்", அதிகமான 

நபர்க�டன், ந�ங்கள் ஒன்� அல்ல� அதற்� ேமற்பட்ட உதவ�யாளர்கைள இைளய மாணவர்க�டன் 

பண���யலாம், ஒலிெயாள� க�வ�கைள இயக்கலாம், ஒவ்ெவா� நிைலயத்தி�ம் இைச அல்ல� 

உதவ�யாளர்கைளக் கற்ப�க்கலாம், மற்�ம் பல. 

பய�ற்சி 
திட்டத்தில் ஈ�பட்�ள்ள அைனவ�க்�ம் இந்த ப�தி மிக�ம் �க்கியமான�, ��ேநர ஊழியர்க�ம் 

தன்னார்வலர்க�ம் ஓய்வ�ல்லாமல் இ�ப்பதால், ேநரத்திற்� �ன்��ைம அள�க்க நிைனவ�ல் ெகாள்�ங்கள், 

எனேவ ஒ� எள�ய ஆனால் பய�ள்ள திட்டத்ைத உ�வாக்�ங்கள், ஆன்ைலன் பய�ற்சிய�ல் கலந்� ெகாள்�ம் 

ேததி "வாழ்க்ைகய�ன் சர்க்கஸ்", பண�கள் மற்�ம் வளங்கைள வழங்�தல். உங்க�க்� உதவ திட்டமிடல் 

ச�பார்ப்� பட்�யைல ச�பார்த்�, ேவதாகம அறி�, கற்ப�த்தல் அ�பவம் மற்�ம் திறன்கைளப் பய�ற்�வ�க்க 

அவர்கைள ஊக்�வ�ப்பைத நிைனவ�ல் ைவத்�க் ெகாள்�ங்கள். 
 

அைழப்�கள் மற்�ம் பதி� 
ஈஸ்ட�ல் நைடெபற்ற ஒ� நிகழ்� �வ�ேசஷம் ெசய்வதற்கான ஒ� சிறந்த வாய்ப்�. ஈஸ்ட�ல் உங்கள் 

திட்டத்தின் காரணமாக அவர்கள் இேய�ைவப் ப�ன்பற்�கிறார்கள் என்� ெசால்�ம் ஒ�வைர ந�ங்கள் ஒ� நாள் 

சந்திப்ப�ர்கள் என்� கற்பைன ெசய்� பா�ங்கள்! உங்கள் திட்டத்ைத ேதவாலயங்கள�ல் உள்ள �ழந்ைதக�க்�  
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மட்�ம் கட்�ப்ப�த்த ேவண்டாம். வ�ளம்பரப் ெபா�ட்கைள உ�வாக்கி, �ழந்ைதகைள தங்கள் வ�ப்� 

ேதாழர்கைள அைழக்கச் ெசால்லி, ஈஸ்டர் நிகழ்ச்சிக்� நண்பர்கள் வ�ம் �ழந்ைதக�க்� ப�� வழங்க�ம்.  

உங்கள் திட்டத்திற்� ஒ� சிறிய �ைழ� கட்டணத்ைத ந�ங்கள் வ�லிக்கிற�ர்கள் என்றால், அவர்க�ைடய 

�ழந்ைதகள�ன் நண்பர்க�க்� உதவ�த்ெதாைக வழங்க ெபற்ேறாைர அைழக்க�ம், அவர்க�ம் இேய�ைவ 

சந்திக்க ���ம். ஈஸ்டர் "வாழ்க்ைகய�ன் சர்க்கஸ்" நிகழ்ச்சிய�ல் உங்கள் திட்டத்திற்� எத்தைன �ழந்ைதகள் 

வ�கிறார்கள் என்பைதக் கணக்கி�வதற்� �ன்�ட்�ேய ஒ� பதிைவ உ�வாக்க�ம், இதனால் ந�ங்கள் 

ேதைவயான ெபா�ட்கைள ேசக�க்க ���ம். 

கால அட்டவைண 
இ� 5 நாட்க�க்� ஒேர மாதி�யான�, ெசயல்பா�கள் மா�ப�கின்றன என்பைத கணக்கில் ெகாள்க. தய�ெசய்� 

இந்த அட்டவைணைய ேதைவக்ேகற்ப ச�ெசய்ய தயங்க�ம். அைனத்� மாணவர்க�ம் ேசர்ந்� நாள் திறக்க�ம். 

• ெஜபம் 

• ேப�ன்பத் �ள�கள் /  ஐஸ் உைடப்பவர்கள் 

• ேமைட (நாடகம்) 

• நிகழ்ச்சி ெதாடங்�கிற� (தைலப்ைப அறி�கப்ப�த்�ங்கள்) 

• “ேமைட: (நாடகம்) மற்�ம் "நிகழ்வான� ஆரம்பமாகிற�" (�க்கிய பாடம்) ஆகியவற்�க்� 

இைடேயயான ெசயல்கள�ல் சில உற்சாகங்கைளச் ெசய்�மா� நாங்கள் ப�ந்�ைரக்கிேறாம், இதனால் 

�ழந்ைதகள் உற்சாகமைடய வாய்ப்பாய் அைம�ம். ப�ன்னர் ந�ங்கள் ��க்கைள உ�வாக்க, 

�ழந்ைதகைள ��க்களாக ப��க்கலாம்: 

• நிைன� ப��கள் அல்ல� ைகவ�ைனப்ெபா�ட்கள். 

• மாணவர்கள�ன் �த்தகங்க�டனான வ�ப்� 

ப�ன்னர் அைனத்� �ழந்ைதக�ம் ேசர்ந்� நிைறவாக இ�க்�ம் ெசயல்கள�ல் பங்ேகற்கலாம்: 

• ந�ங்கேள /  சிறிய ந�கர்கைள �யற்சிக்க�ம் 

• பாடல்கள் (வ��ம்ப�னால்) 

• அக்ேராபாட்�க்ஸ் (வ�ைளயாட்�கள்) 

பாடத்ைதக் �றித்தான ஒ� உடன� மதிப்ப�ட்�ட�ம், ெஜபத்�ட�ம் நாைள நிைற�ெசய்�ங்கள். 

நிைலயங்கள் 
"�ழற்சி நிைலயங்கள்" என்ப� உங்கள் "வாழ்க்ைகய�ன் சர்க்கஸ்" திட்டத்ைத ஒ�ங்கைமப்பதற்கான ஒ� 

வழியா�ம், இதனால் உங்க�க்� பைச, ெபன்சில்கள் ேபான்ற பல ெபா�ட்கள் ேதைவய�ல்ைல, இதனால் எல்லா 

�ழந்ைதக�ம் ஒேர ேநரத்தில் ஒ� ைகவ�ைன ெசய்ய ேவண்�யதில்ைல. �ழந்ைதகைள 3 அல்ல� அதற்� 

ேமற்பட்ட ��க்களாகப் ப��த்�, அவர்கள் ெசயல்பா�கைள தி�ம்ப தி�ம்ப ெசய்�மா� ப�ந்�ைர ெசய்�ங்கள். 

எ�த்�க்காட்டாக, ேமம்பட்ட மற்�ம் க�னமான வ�ப்�கைள மாணவர்கள�ன் �த்தகங்கைளப் பயன்ப�த்�ம்ப� 

ேக�ங்கள், அேத சமயம் ந�த்தர வர்க்கம் "ப�ன்னண�" நிைலயத்தில் ெசயல்பா�கைளச் ெசய்கிற� மற்�ம் 

எள�ைமயான வ�ப்� ஒ� "நிைன� ப��கைள" உ�வாக்�கிற�. ஒவ்ெவா� நிைலய�ம் 15 �தல் 20 

நிமிடங்கள் வைர வ�வைமக்கப்பட்�ள்ள�. இயக்�நர்கள் அல்ல� நிைலயங்கைள கண்காண�க்க நியமிக்கப்பட்ட 

ஒ�வர் ேநரத்ைதக் கட்�ப்ப�த்�கிறார், மாற்ற ேவண்�ய ேநரம் எப்ேபா� என்�ம் அறிவ�க்கிறார். மாற்றத்ைதக் 

�றிக்க நிரலில் ேசர்க்கப்பட்�ள்ள பாடல்கள�ல் ஒன்ைற ந�ங்கள் பயன்ப�த்தலாம். இடம் அ�மதித்தால், ஒேர 

ெசயல்பாட்ைட ஒேர இடத்தில் கைடப���ங்கள், �ழந்ைதகள் இயக்கியப� �ழற்ற அ�மதிக்க�ம். இ� 

�ழந்ைதக�க்� எ�ந்� நிற்க சிறி� ேநரம் த�கிற�. ேபா�மான இடம் இல்லாவ�ட்டால், மாணவர்கைள ஒேர  
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இடங்கள�ல் ைவத்தி�ங்கள், ஆனால் அவர்கள் ெசய்�ம் ெசயல்கைள மாற்ற�ம். அவர்கள் எ�ந்� ெசல்ல�ம், 

நடவ�க்ைகக�க்� இைடய�ல் இடங்கைள இடமாற்றம் ெசய்ய�ம், நகர்த்�வதற்கான வாய்ப்ைப வழங்க�ம். 

நிகழ்ச்சி ஆரம்பமாதல் (வ�ப்�) 
இந்த ப�திய�ல் மாணவர்கள�ன் வாழ்க்ைகக்கான ெசய்தி�டன் �க்கிய பாடம் வழங்கப்ப�ம். 

மாணவர் ைகேய� 
�திர்கள் 

இந்த நிைலயத்தில், மாணவர்கள�ன் �த்தகங்கள�ல் உள்ள �திர்கள் �லம் �ழந்ைதகள் ேவ�க்ைகயான 

நிகழ்�கைளப் ெபற்றி�ப்பார்கள். எங்கள் �த்தகங்கள் ப�ன்வ�ம் வயதின�க்காக வ�வைமக்கப்பட்�ள்ளன: 

எள�யநிைல - 4-6 ஆண்�கள் 

இளநிைல - 7-9 ஆண்�கள் 

��நிைல - 10-12 ஆண்�கள் 

ேமம்ப�த்தப்பட்ட நிைல - 13+ ஆண்�கள் 

கலந்�ைரயாடல் ேகள்வ�கள் 
�ழந்ைதகள் வளர்ந்� ெப�யவர்களா�ம்ேபா�, அவர்கள் வாழ்க்ைகய�ன் சிக்கைலக் காணத்ெதாடங்�கிறார்கள், 

ேம�ம் அவர்கள் கற்�க்ெகாண்டைத ேவதாகம கைதய�லி�ந்� தங்கள் ெசாந்த வாழ்க்ைகய�ல் 

பயன்ப�த்�வதில் க�னமாக இ�க்கலாம். இந்த காரணத்திற்காக, நாங்கள் ஒ� ேகள்வ� பதில் ப�திைய 

வழங்�கிேறாம், இதன்�லம் பைழய மாணவர்க�க்� அந்த ேகள்வ�கள�ல் சிலவற்றின் �லம் வழிநடத்தப்பட்� 

அவர்க�க்� பாடத்ைத நிஜமாக மாற்ற ���ம். மாதி� பதில்கள் உடன�யாக வழங்கப்படக்�டா�, 

மாணவர்கள் தங்கைள சிந்திக்க அ�மதிக்க ேவண்�ம், இதனால் அவர்கள் கற்�க்ெகாண்டைத நன்றாக 

நிைனவ�ல் ைவத்�க் ெகாள்ள ���ம். சில ேநரங்கள�ல் பதில் எ��ம் ெகா�க்கப்படவ�ல்ைல. அவர்க�ைடய 

வ�வாதத்ைத வழிநடத்�வேத நல்ல�, இதனால் அவர்கேள தங்கள் ���கைள எ�க்கிறார்கள். வரலாற்� 

ேவதாகம உண்ைமகள் மட்�மல்லாமல், இன்ைறய வாழ்க்ைகப் பயன்பா�கைளப் பற்றி�ம் சிந்திக்க அவர்கைள 

ஊக்�வ�க்க�ம். உங்கள் வ�ப்ப�ல் நம்ப�க்ைகய�ன் �ழைல வளர்த்�க் ெகாள்�ங்கள், இதனால் மாணவர்கள் 

தவறாகப் பயப்படாமல் தங்கள் மனைதப் பா�காப்பாகப் ேப�வார்கள். ேகள்வ�க�க்� தன�ப்பட்ட �ைறய�ல், 

ேநர்ைமயாக பதிலள�த்தால் அைவ வளர்ந்� �திர்ச்சியைட�ம். 
இந்த நிழ்ச்சிய�ல், ஒவ்ெவா� வயதி�ம் மாணவர்கைளத் �ண்�வதற்காக பல்ேவ� வைகயான 

பன�ப்ெபாழி�கைள உ�வாக்கி�ள்ேளாம். ஒ� சில ெபயர்கைளக் �ற தர்க்க�தியான, ெதாடர்ச்சியான மற்�ம் 

ப�ப்பாய்� பன�க்கட்�கள் உள்ளன. நிகழ்� ெதாடங்�வதற்� �ன் அவற்ைறப் ப�க்க ப�ந்�ைரக்கிேறாம். 

ேப�ன்ப �ள�கள் 
�ழந்ைதகள் அைனத்� வைகயான �ண்�தல்கைள�ம் வ�யக்கத்தக்க வைகய�ல் ெபற்�க்ெகாள்வர். ேம�ம் 

இைச மிக�ம் சக்திவாய்ந்த ஒன்றா�ம். எனேவ, இைச ச�யாகப் பயன்ப�த்தப்பட்டால் அவர்கள் ம�� 

நம்ப��யாத ேநர்மைறயான வ�ைளைவ உண்டாக்க���ம். இைத ஒ� கடைமயாகப் பயன்ப�த்�வைதத் 

தவ�ர்த்�, ஒவ்ெவா� ேநரத்திற்�ம் ச�யான ஒன்ைற எவ்வா� ேதர்� ெசய்வ� என்பைத அறிய 

கற்�க்ெகாள்�ங்கள். இ� உணர்ச்சி�ர்வமான பா�காப்ைப வழங்�கிற�, சில கற்�ம் திறைன 

வ�ப்ப�த்�கிற�, கவனம்ெச�த்�வதற்� உத�கிற� மற்�ம் உடல் ெவள�ப்பாட்ைட அ�மதிக்கிற�. 
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ப�ன்னண� (நாடகம் / ஓவ�யம்) 
ஒ� நாள�ன் பாடத்ைத அறி�கப்ப�த்த ��நாடகங்கள் எ�தப்ப�கின்றன. நிச்சயமாக, ஒ� நாடகத்ைதப் 

பார்ப்ப� ேவ�க்ைகயாக இ�க்கிற�, ேம�ம் இ� நம்ைமப் ப�ரதிபலிக்க ைவக்கிற�. ஒவ்ெவா� ஓவ�யத்ைத�ம் 

�ழந்ைதகள் சி�க்�ம்ேபா� அல்ல� ப�ப்பாய்� ெசய்�ம் ேபா�, அவர்கள் ஏற்கனேவ கற்�க்  

ெகாண்��க்கிறார்கள்! �ழந்ைதகள�ன் கற்பைனக�க்� உத�வதற்காக உங்கள் ��நாடகங்க�க்கான ப�திகைள 

ைவத்தி�ப்ப� நல்ல�.�ழந்ைதகள�ன் வயைதப் ெபா�த்� 8 நிமிடங்கள் கவனத்ைத ஈர்க்கிறார்கள் என்பைத 

கணக்கில் எ�த்�க்ெகாள்�ங்கள் (வய�க்� �மார் 1 நிமிடம்). அந்த கால எல்ைலக்�ள் நாடகத்ைத ��க்க�ம், 

அவர்கள் வாரம் ��வ�ம் நாடகங்க�க்காக காத்தி�ப்பார்கள். ேவ�க்ைக பார்க்க மறக்காத�ர்கள் ! 

நிைன�ச்சின்னம் (ைகவ�ைனப்ெபா�ட்கள்) 
�ழந்ைதகள் ைகவ�ைன ேநரத்தில் ேவ�க்ைகயாக இ�ப்பார்கள், ஏெனன�ல் அவர்கள் �திய வ�ஷயங்கைள 

வைரந்� கட்�ெய�ப்�வார்கள். ஒவ்ெவா� ைகவ�ைனப்ெபா��ம் இளம் மற்�ம் வயதான �ழந்ைதக�க்காக 

வ�வைமக்கப்பட்�ள்ள�; எல்ேலா�ம் அைதப் பயன்ப�த்த ���ம், அைதச் ெசய்வதில் மகிழ்ச்சியாக 

இ�ப்பார்கள், ேம�ம் இ� அவர்க�க்� தன�ப்பட்ட ெதா�தைலக் ஏற்ப�த்�ம். 

அக்ேராபாட்�க்ஸ் (வ�ைளயாட்�கள்) 
வ�ைளயாட்�கள் இல்லாமல் ஒ� நிரல் ��ைமயைடயா�! இந்த ப��வ�ல் ந�ங்கள் அ�ைமயான 

வ�ைளயாட்�கைளக் காண்ப�ர்கள், அங்� �ழந்ைதகள் உற்சாகமாக இ�ப்பார்கள், ேம�ம் ேவ�க்ைகயாக 

இ�ப்பார்கள். வ�ைளயாட்�கைள நைட�ைறக்�க் ெகாண்�வ�வ�ம் உங்க�க்� மிக�ம் எள�தாக இ�க்�ம். 

ேதைவயான வ�ஷயங்கள் மிக�ம் எள�ைமயானைவ, மலிவானைவ மற்�ம் ெபற எள�தானைவ. இந்த 

அற்�தமான நிகழ்ச்சியான "வாழ்க்ைக சர்க்கஸ்"-ல் அவர்கள் நம்ப��யாத அ�பவங்கைள அ�பவ�ப்பார்கள். 

ந�ங்களாகேவ �ய�ங்கள் 
இந்த அற்�தமான திட்டத்தில் தந்திரங்கள் இ�க்க ேவண்�ம். "இைத ந�ங்கேள �யற்சி ெசய்�ங்கள்" என்ப� 

�ழந்ைதகள் ேவ�க்ைகயாக�ம் ஆச்ச�யமாக�ம் இ�க்�ம் ஒ� ப�தி. ஆசி�யர்க�க்� வ�ேசஷமாக 

இயக்கப்பட்ட அவர்கள், எள�ைமயான ஆனால் மிக�ம் �வாரஸ்யமான தந்திரங்கள் �லம் �ற்�ச்�ழைல 

ேமம்ப�த்�வதற்கான வாய்ப்ைபப் ெப�வார்கள். இந்த ப��வ�ல் ஆப்�கல் மாையகள் அவசியம், இந்த 

ேவ�க்ைகயான மற்�ம் மிக�ம் ஆச்ச�யமான நிகழ்ச்சிகளால் பார்ைவயாளர்கள�ன் கவனத்ைத அைவ ஈர்க்�ம். 

நாங்கள் உங்க�க்� வழங்�ம் ஒவ்ெவா� வ��ப்பத்ைத�ம் வழங்�வதற்� �ன் அைதப் பய�ற்சி ெசய்�ங்கள். 

சிறிய கைலஞர்கள் 
�ழந்ைதகள் தங்கள் திறைமகைள நைட�ைறக்�க் ெகாண்�வ�ம் ஒ� ப��� இ�. �திய திறன்கைளக் 

கற்�க்ெகாள்வதற்கான சிறந்த வாய்ப்பாக�ம் இ� இ�க்கிற�. "சிறிய கைலஞர்கள்" �ழந்ைதகள�ன் இரண்� 

ப��த்தைவகைளப் பயன்ப�த்�கிறார்கள், வ�ைளயாட்� மற்�ம் கற்பைன - கற்றல் ெசயல்பாட்�ல் இரண்� 

�க்கியமான �ண்கள். ேம�ம், இந்த ப��வ�ல், ஒ� ெசயல்பாட்�ன் வ�திகைளப் ப�ன்பற்�வதன் �லம் அவர்கள் 

�ன்ெமாழியப்பட்ட �றிக்ேகாள்கைள அைடய ���ம் என்பைத �ழந்ைதகள் அறிந்� ெகாள்வார்கள். சிறிய 

கைலஞர்கள் என்ப� ப��ணர்�டன் இ�ப்பதற்�ம், உங்கள் ேமாட்டார் திறன்கைள வ�ப்ப�த்த ஒ� ��வாக 

பண�யாற்�வதற்�ம் ஒ� சிறந்த வாய்ப்பா�ம். 
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வ �ட்�ப்பாடம் 
�ழந்ைதகள் மற்�ம் அவர்கள�ன் ெபற்ேறார்கள் பகலில் அவர்கள் கற்�க்ெகாண்டவற்ைற வ �ட்�ேலேய 

மதிப்ப�ட்�ப் பார்க்க ஊக்�வ�க்க வ��ம்�கிேறாம், எனேவ ந�ங்கள் வ �ட்�ல் வ�வாதித்தைதப் பகிர்ந்� ெகாள்ள�ம், 

தி�ப்பங்கைள எ�க்க�ம் ப�ந்�ைரக்கிேறாம். 

இந்த நைட�ைற, பாசத்தின் ப�ைணப்ைப வ�ப்ப�த்�வேதா�, தங்கைள ெவள�ப்ப�த்�ம் வழிகைள 

ேமம்ப�த்த�ம் அ�மதிக்�ம். 
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பன�க்கட்� உைடப்பான் 
ேவதாகம கதாப்பாத்திரங்கள்  

வ���ைற ேவதாகம பள்ள�க்� வ�ம் �ழந்ைதகள் ெப�ம்பா�ம் ேவதாகமத்ைதப் பற்றிய பல கைதகைளக் 

ேகட்��க்கிறார்கள். ஒ� ேயாசைன ேவதாகமத்தின் கதாபாத்திரங்க�டன் சேரட் வ�ைளயா�வ�் �ழந்ைதகள�ல் 

ஒ�வர் ஒ� கதாபாத்திரத்தில் ந�க்கிறார், மற்றவர்கள் �கிக்கிறார்கள். ந�ங்கள் ஒ� �திய ந�கைரத் 

ேதர்ந்ெத�த்த ப�ற�, ேநரம் ���ம் வைர ெதாடர�ம். மற்ெறா� மா�பா� என்னெவன்றால், ஒவ்ெவா� 

�ழந்ைத�ம் வ�ம்ேபா� ஒ� ேவதாகம பாத்திரத்தின் ெபய�டன் ஒ� அட்ைடைய ைவப்ப�. 

�ழந்ைதகள் தங்கள் அைடயாளத்ைத ெவள�ப்ப�த்தாமல் அட்ைடகைளப் ப�க்க ேவண்�ம். ஒவ்ெவா� 

�ழந்ைத�ம் தங்கள் ��கில் எந்த பாத்திரத்ைத ைவத்தி�க்கிறார்கள் என்பைத �கிக்க "ஆம் அல்ல� இல்ைல" 

ேகள்வ�கைளக் ேகட்க ேவண்�ம். 

ப�ன்னண� 
ேகாமாள� மந்திர தந்திரங்கைளச் ெசய்கிறார், ப�ன்னர் தன� நண்பரான இ�க்கமான கய�� நடப்பவைர ேநாக்கி 

சத்தமாக அைழக்கிறார். அவர் ேபாதா� என்� தான் உண�வதாக�ம், எப்ப�யாவ� மக்கள�ன் கவனத்ைத 

ஈர்ப்பதற்ேக ஒவ்ெவா� நா�ம் எப்ப�யாவ� பண�யாற்�வதாக�ம் அவர் பகிர்ந்� ெகாள்கிறார். சிங்கத்ைத 

நடத்�பவர் நடந்� ெசல்கிறார், ேகாமாள� அவைரப் பார்த்�, அவர் யார் என்பைதக் �றித்� ஆச்ச�யப்ப�கிறார். 

அந்த நிகழ்� �வங்கட்�ம்! 
��த்ேதாைல ஞாய��, �க்கா 19:28-44 

- ேபா�மானதாக இல்ைல என்ற பயம் – 

 

அதி�ப்தி நம்மில் பலைர பாதிக்கிற�. சில ேநரங்கள�ல் நமக்� ேபா�மான உண� கிைடக்கா� என்� 

பயப்ப�கிேறாம், பசி�டன் இ�ப்பைதப் பற்றி கவைலப்ப�கிேறாம். உணவகத்திலி�க்�ம் ஒ� ஆடம்பரமான 

உணவ�ற்காக நாம் ஏங்�கிேறாம் அல்ல� ேநற்� நமக்� 2 மடங்� உண� கிைடக்காததால் நம� வய�� ஏங்கி 

கலங்�கிற�. மற்ற ேநரங்கள�ல் ேபா�மானதாக இல்ைல என்ற நம� உணர்�கள் ச�க ஊடகங்கைள 

அ�ப்பைடயாகக் ெகாண்டைவ. மற்றவர்கள�ன் Facebook அல்ல� Instagram கணக்�கைள நாம் காண்கிேறாம், 

ேம�ம் அவர்கள் கடற்கைரய�லி�ந்தவா� இ�க்�ம் அவர்கள� சி�த்த �கங்கைள காண்கிேறாம், அவர்கள� 

��ம்பத்தினர் மிக�ம் மகிழ்ச்சியாக இ�க்கிறார்கள் என்பைத�ம் காண்கிேறாம். அவர்கள�ன் ேதவாலய 

�ைகப்படங்கள் நம� ேதவாலயத்ைத வ�ட அழகாக இ�க்கின்றன என�ம் காண்கிேறாம். அந்த படங்கள் 

WhatsApp -ல் ேதான்�வ� ேபால எங்கள் ��ம்பம் ஏன் ஒ�ேபா�ம் மகிழ்ச்சியாக இல்ைல என்� நாம் ஏங்கித் 

தவ�க்கிேறாம். ஒ�ேவைள நாங்கள் பள்ள�க்�ச் ெசல்வதற்�ம் ச�யான உைடகள் இல்லாதி�ப்பதற்�ம் 

கலங்�கிேறாம். சில ேநரங்கள�ல் நம� அச்சங்கள் வ�ஷயங்கைள அ�ப்பைடயாகக் ெகாண்டைவ அல்ல, ஆனால்  

1 
 
 

சந்ேதாஷமாக இ�! 

பயம்: ேபா�மானதாக இல்ைல என்ற 
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பள்ள�ய��ள்ள நம� நண்பர்கள�டம் நாம் அதி�ப்தி அைடகிேறாம். நாம் மிக�ம் ப�ரபலமாக இ�க்க 

வ��ம்�கிேறாம். இன்� நாம் சந்தித்த ேகாமாள� இேதேபால் உணர்ந்தார், எப்ேபா�ம் மக்கைள மகிழ்ச்சியாக 

ைவத்தி�க்க மந்திர தந்திரங்க�டன் ஒ� சிறந்த நிகழ்ச்சிைய நடத்த ேவண்�ம். தன� தந்திரங்களால் மக்கைள 

மகிழ்வ�க்க அவர் அ�த்தத்ைத உணர்ந்தார். நம� ெசாந்த மகிழ்ச்சி சில ேநரங்கள�ல் மிக�ம் ெதாைலவ�ல் 

இ�ப்பதாக உணர்கிற�, ஆனால் அ� நாம் நிைனக்�ம் அள�க்� ெதாைலவ�ல் இல்ைல. "மகிழ்ச்சியாக 

இ�ங்கள்!" 

 

நம்மிடம் இ�ப்பதில் நாம் தி�ப்தி அைடய ேவண்�ம் என ேதவன் வ��ம்�கிறார். இேய� �மிய�ல் இ�ந்தேபா� 

நாம் ெசய்�ம் அேத அச்சங்கைள அ�பவ�த்தார். தம்�ைடய சீஷர்க�டன் 3 ஆண்�கள் கழித்தப�ன்�, 1 

வாரத்தில் தான் நம்ெமல்லா�க்�மான இ�தி பலிைய ெச�த்த ேவண்�ய��க்�ம் என்பைத இேய� 

அறிந்தி�ந்தார். நம்�ைடய தவறான �ணங்க�க்கான தண்டைனைய அவர் அ�பவ�த்த நிகழ்ேவ இ�. தன� 

�மிய�ல் கடந்த வாரத்தின் ெதாடக்கத்தில், தனக்� �ன்னால் இ�ந்த வலிைய அறிந்� எ�சேல�க்�ள் 

�ைழந்தார். அவர் ஒ� ெப�ய �திைரய�ல் எ�சேல�க்�ச் ெசல்ல ேவண்�ம் என்� சீடர்கள் 

வ��ம்ப�ய��க்கலாம், ஒ� ெப�ய இரா�வம் அவர� பக்கத்தில், �தர்கள�ன் �திய ராஜாவாக ெபா�ப்ேபற்க 

ேவண்�ம். தன்ைனச் �ற்றி�ள்ள அைனவ�ன் சக அ�த்தத்ைத�ம் இேய� உணர்ந்தி�ப்பார். ஒ� உண்ைமயான 

ராஜா ஒ� �கழ்ெபற்ற Facebook பக்கத்ைத�ம் ஒ� �கழ்ெபற்ற அரச �திைரைய�ம் ேதைர�ம் உள்ளடக்கிய 

ஒ� அரச அங்கி ைவத்தி�ப்பார். ஆனால் ஒ� ெப�ய �திைர�டன் ஒ� ெப�ய அண�வ�ப்�டன் வ�வதற்�ப் 

பதிலாக, அவர் க�ைதய�ன் ம�� எ�சேல�க்�ச் ெசன்றார்! அவர் ஒ� சிறிய வ�லங்� மற்�ம் எந்த 

இரா�வ�ம் இல்லாமல் ஊ�க்�ள் ெசன்றார். ஆனா�ம் மக்கள் அவ�க்� ஒ� அண�வ�ப்ைபக் ெகா�த்தனர், 

��த்ேதாைலகைள�ம், தங்கள�ன் வஸ்திரங்கைள�ம் அவ�க்� �ன்னால் சாைலய�ல் வ �சினர். அவர் 

எ�சேல�க்�ள் �ைழந்தேபா� அவர்கள் ெகாண்டாட்டத்தில் �ச்சலிட்டனர். இ� ஒ� ெப�ய ெகாண்டாட்டம் 

என்� அவர் அறிந்தி�ந்தார், ஆனால் மக்களால் அைதப் பார்க்க ��யவ�ல்ைல. அவர் உண்ைமய�ல் அவர்கைளக் 

காப்பாற்ற�ம் வாழ்க்ைகய�ல் உண்ைமயான மகிழ்ச்சிைய�ம் தி�ப்திைய�ம் அ�பவ�க்க வந்தி�க்கிறார் 

என்பைத அவர்களால் பார்க்க ��யா�. 

ேகாமாள� ேமஜிக் தந்திரங்க�டன் ஒ� சிறந்த நிகழ்ச்சிைய நடத்த ���ம், ஆனால் அவர் மக்கைள சி�க்க 

ைவக்க ��யா�. அவர் அவர்க�க்� சி�க்க ஒ� வாய்ப்ைப மட்�ேம ெகா�க்க ���ம். இன்� நாம் ஒ� 

ஆபத்ைத எ�த்�க் ெகாண்டால், நம் வாழ்க்ைகய�ல் சி�க்க�ம் தி�ப்தி அைடய�ம் ேதவன் நமக்� ஒ� 

வாய்ப்ைப அள�க்கிறார். உங்கள் வாழ்க்ைகைய மற்றவர்க�டன் ஒப்ப��வைத நி�த்திவ�ட்� மகிழ்ச்சிைய 

ஏற்�க்ெகாள்வ �ர்களா? ேபா�மானதாக இல்ைல என்ற உங்கள் அச்சத்ைத ஒ�க்கி ைவத்�வ�ட்�, உங்கள�டம் 

உள்ளைத அ�பவ�ப்ப�ர்களா? நம்மில் எவ�க்�ம் ச�யான வாழ்க்ைக இல்ைல. ஆனால் நாம் அைனவ�ம் 

நம்மிடம் இ�க்�ம் வாழ்க்ைகய�ல் "மகிழ்ச்சியாக இ�க்க" ���ம் ! 

மனப்பாடம் ெசய்�ங்கள் 
ந�திெமாழிகள் 15:13 " மனமகிழ்ச்சி �கமலர்ச்சிையத் த�ம்; மேனா�க்கத்தினாேல ஆவ� �றிந்�ேபா�ம்."  
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நிைன�ச்சின்னம் 
 காட்சிகள் 

ெபா�ட்கள் 

• நிைல வார்ப்�� 

      (ஒ� �ழந்ைதக்� 1 தாள்) 

• க்ேரயன்கள் அல்ல� வண்ணங்கள் 

• பைச அல்ல� ஒட்�வான் 

• கத்த�க்ேகால் 
 

வழி�ைறகள்: 

1. வார்ப்��வ�ன் ஒவ்ெவா� ப�திைய�ம் ப��க்க�ம் 

அல்ல� ெவட்ட�ம். 

2. வார்ப்�� �ண்�கைள வண்ணமாக்�ங்கள். 

3. �ள்ள�ய�டப்பட்ட வ�ய�ல், அறி�றிகள�ன் தளங்கைள ம��ங்கள் 

4. அவற்ைற உ�திப்ப�த்�வதற்� அவற்ைற ஒன்றாக ஒட்�க. 

5. அவற்ைற ேமைடய�ல் வ�நிேயாகிக்க�ம். 

6. அைனத்� கதாபாத்திரங்க�ட�ம் ேமைடய�ல்! 
 

�ைகப்பட நகல் தாள் தைலப்ப�ன் ��வ�ல் உள்ள�… 

இப்ேபா� ந�ங்கள் �ய�ங்கள் 
இந்த சர்க்கஸில் கவனத்ைத ஈர்க்�ம் வ�ளக்கக்காட்சிகள�ல் ஒன்� தந்திரங்கள் ெசய்யப்ப�ம்ேபாேத 

ெசய்யப்ப�கிற�. சில சந்தர்ப்பங்கள�ல் எந்த சந்ேதக�ம் இல்லாமல், அவற்ைறச் ெசய்�ம் மக்கள�ன் 

திறைமகளால் நாம் ஆச்ச�யப்ப�கிேறாம். 
 

இந்த நிகழ்ச்சிய�ல் நிகழ்வ�ல் கலந்�ெகாள்பவர்கைள ஆச்ச�யப்ப�த்�ம் நபராக ந�ங்கள் இ�க்க ேவண்�ம் என்� 

நாங்கள் வ��ம்�கிேறாம். எனேவ நாங்கள் இங்� ப�ந்�ைரக்�ம் தந்திரங்கைள ந�ங்கள் பய�ற்சி ெசய்ய ேவண்�ம், 

அவற்ைற மாற்றியைமக்க அல்ல� ேவ� சிலவற்ைறச் ெசய்ய உங்க�க்� �தந்திரம் உள்ள�. 

 

காந்த ெபன்சில் 
உங்கள் ைகய�ல் காந்தம் இ�ப்பதாக �ழந்ைதகைள நம்ப 

ைவப்பதன் �லம் அவர்கைள ஈர்க்க�ம். ஆரம்ப தந்திரம் 

என்னெவன்றால், உங்கள் ைகய�ன் ப�ன்�றத்ைத ந�ங்கள் 

ெபா�மக்க�க்�க் காண்ப�ப்ப�ர்கள், ம��றத்தின் �றிய�ட்ைடக் 

ெகாண்� ந�ங்கள் ெபன்சிைல அ�த்�ங்கள். அந்த வைகய�ல் 

ைகய�ன் மற்ற வ�ரல்கள் க�னமாக அ�த்தி ந�ங்கள்  
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க�னப்ப�கிற�ர்கள் என்� நம்�ம்ப� ெசய்�ங்கள்.  தந்திரத்தின் மற்ற ப�தி உங்கள் க�காரத்தின் பட்ைடய�ல் ஒ� 

மரக்கட்ைட ைவத்� ெபன்சில் வ�ழாமல் இ�க்க அ�த்த�ம். 

 

 

அக்ேராபா�க்ஸ் 
ஒ� தளர்வான தண்� 

உபகரணங்கள் 

• நாடா, ப�ளாஸ்�க் அல்ல� சாக்ப�ஸ் 

• க�காரம் அல்ல� நி�த்தக் கண்காண�ப்� 

வழி�ைறகள்: 

• 5 ம�ட்டர் ந�ள�ள்ள ஒ� ேகாட்ைடக் 

�றிக்க�ம் அல்ல� வைரய�ம் 

• ��ைவ சமமாக ப��க்க�ம் 

• �றிக்கப்பட்ட ேகாட்�ன் ேமல், �ன்�ம் 

ப�ன்�மாக �ழந்ைதகள் ஒ� பாதத்தில் �திக்க ேவண்�ம்; வ�ைய தவறவ�ட்டவர் ெதாடக்க நிைலக்�த் 

தி�ம்�கிறார்  

• ஒவ்ெவா� �ழந்ைதக்�ம் 3 வாய்ப்�கள் உள்ளன. அவர் �ன்றாவ� �ைறயாக தவறவ�ட்டால், அவர் 

ேகாட்�ன் இ�திய�ல் தி�ம்�வார், ேம�ம் 10 வ�னா�கள் அந்த ேநரத்தில் ேசர்க்கப்ப�ம் 

• அதன் அைனத்� உ�ப்ப�னர்கைள�ம் ��கிய காலத்தில் பண�ைய ��க்க நிர்வகிக்�ம் �� ெவற்றி 

ெப�கிற�. 

 

பைழய �ழந்ைதக�க்�, இந்த மாற்றம் ெசய்யப்ப�கிற�. ஒ� சிறிய கற்பைனைய வைரய�ம். ஒவ்ெவா� 
பங்ேகற்பாள�ம் கண்ைண ��க்ெகாண்�, கற்பைன வழியாக ெசல்ல அவர்கள�ன் ��வ�னரால் வழிநடத்தப்பட 
ேவண்�ம். 
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வ �ட்�ல் 
சிறிய திைரயரங்கம் 

�ழந்ைதகள் மற்�ம் அவர்கள�ன் ெபற்ேறார்கள் பகலில் அவர்கள் 

கற்�க்ெகாண்டவற்ைற வ �ட்�ேலேய மதிப்பாய்� ெசய்ய ஊக்�வ�க்க 

வ��ம்�கிேறாம், எனேவ ஒ� ��ம்பமாக சில நிமிடங்கள் மற்�ம் 

பகிர்�க்� தி�ப்பங்கைள எ�க்க ப�ந்�ைரக்கிேறாம். 

 
ெபா�ட்கள்: 

• தான�ய ெபட்�ய�ல் 

• வண்ண காகிதம் 

• கத்த�க்ேகால் மற்�ம் பைச அல்ல� நாடா 

வழி�ைறகள்: 

• ெபட்�ைய அகலமான பக்கங்கள�ல் ஒன்றிலி�ந்� ெவட்�, 

இடத்ைத ஒ� கட்டமாக வ�ட்�வ��கிற� 

• �சிக்க வண்ண காகிதத்�டன் அைத அலங்க�க்க�ம் 

• காகிதத்�டன், வ�ரல் ெபாம்ைமகளாகேவா அல்ல� �ச்சியாகேவா பயன்ப�த்த 2 எ�த்�க்கைள 

உ�வாக்க�ம். 

ஒ� ��ம்பமாக அவர்கள் கதாபாத்திரங்க�டன் ேமம்ப�த்தக்��ய வைகய�ல் பகலில் கற்�க்ெகாண்ட கைதைய 

ம�ண்�ம் உ�வாக்க ேயாசைன உள்ள�. 
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மாணவர் ைகேய� 
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ேகள்வ�க�ம், பதில்க�ம் 
1.- ேதவன் ெசய்த கா�யங்கள�ல் ந�ங்கள் எப்ேபாதாவ� அதி�ப்தி அைடந்தி�க்கிற�ர்களா? 
ஆமாம், பல �ைற நம்மிடம் இ�ப்பைதப் பற்றி நாம் தி�ப்தியைடயவ�ல்ைல, எ�த்�க்காட்டாக, நம்�ைடய 

நம்ப�க்ைக �ைறகிற�. இ�ப்ப��ம், ேதவன�ன் திட்டங்கள் ச�யானைவ என்பைத நாம் ��ந்� ெகாள்�ம்ேபா�, 

ஜனங்ளாகிய நாம் ��ந்� ெகாள்ளப் ேபாவதில்ைல. ேதவன் நம்�டன் ேவைல ெசய்ய அ�மதிக்க ���ம், 

ப�ன்னர் வாழ்க்ைகய�ன் ஒவ்ெவா� வ�வரத்ைத�ம் அ�பவ�க்க ஆரம்ப�க்கிேறாம். ஏசாயா 55:9 
 

2.- சில க�னமான �ழ்நிைலக�க்காக ந�ங்கள் ேதவன�டம் �கார் ெசய்த�ர்களா? 

ஆமாம், சில ேநரங்கள�ல் என்ன நடக்கிற� என்பதில் நாங்கள் அதி�ப்தி அைடந்த� மட்�மல்லாமல், ேதவன�டம் 

�கார் ெசய்கிேறாம். அந்த �ழ்நிைலகள் சில சமயங்கள�ல் நம்�ைடய ���க�ட�ம் நம� நடத்ைத�ட�ம் 

அதிகம் ெதாடர்�ப�த்�கின்றன, இ�ப்ப��ம், நம் வாழ்க்ைகய�ன் மிகக் க�னமான த�ணங்கள�ல் கட�ள் 

நம்ைமத் த��கிறார். அவர் மட்�ேம நமக்� அைமதிைய�ம் தி�ப்திைய�ம் அள�க்க ���ம் என்பைதப் 

��ந்�ெகாள்ள கற்�க்ெகாள்கிேறாம். ேராமர் 5:1 
 

3.- இேய� உங்கைள கடந்� ெசன்�, ேகாவ�ட்-19 அல்ல� ப�ற ேநாய்கள�லி�ந்� மக்கைள 

�ணப்ப�த்�வ� ேபான்ற அற்�தங்கைள ந�ங்கள் கவன�த்தி�ந்தால், உங்கள் எதிர்வ�ைன என்னவாக 

இ�க்�ம்? 

ேதவன் �தலில் ஜனங்கள் மத்திய�ல் ெசய்�ம் அதிசயங்கைளப் பார்த்�, �தலில் நாம் மி�ந்த உணர்ச்சிைய 

உண�ேவாம், அல்ல� ஒ�ேவைள நாம் பயப்ப�ேவாம் அல்ல� அைமதியாக இ�ப்ேபாம். எப்ப�ய��ந்தா�ம், 

நாம் அவைரப் ப�ன்பற்ற கற்�க்ெகாள்ளலாம், ேம�ம் இேய� நமக்�ச் ெசய்யக்��ய அல்ல� ெசய்யக்��ய 

எல்லாவற்றிற்�ம் சாட்சியாக இ�க்க ���ம். மத்ேத� 16:24  
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பக்கத்ைத நகல் ெசய்க 
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பன�க்கட்� உைடப்பான் 
கலந்� சந்திக்க�ம் 

பள�ங்�, மர �ண்�கள் அல்ல� காகித �ண்�கைள ெவவ்ேவ� வண்ணங்கள�ல் தயா�க்க�ம். 

ஒவ்ெவா� �ழந்ைத�ம் பலவற்ைற எ�த்�க் ெகாள்ளலாம் (அல்ல� ந�ங்கள் ெகாண்��க்�ம் 

எண்ண�க்ைகக்ேகற்ப). ஒவ்ெவா� வண்ணத்திற்�ம் ேவ� அர்த்தத்ைத ஒ�க்�ங்கள், எ�த்�க்காட்டாக: 

ந�லம்: ��ம்பம். 

பச்ைச: பள்ள�. 

மஞ்சள்: நண்பர்கள். 

சிவப்�: ெபா��ேபாக்�கள். 

ெசந்நிறம்: இைச ஃ திைரப்படங்கள். 

அவர்கள் ைகய�ல் உள்ள ெபா�ட்கள�ன் எண்ண�க்ைக அவர்கள் எத்தைன �ழ்நிைலகைள எண்ண ேவண்�ம் 

என்பைத த�ர்மான�க்�ம். உதாரணமாக, அவர்கள�டம் இரண்� மஞ்சள் நிறங்கள் இ�ந்தால், அவர்கள் இரண்� 

உண்ைமகைள நண்பர்க�டன் பகிர்ந்� ெகாள்ள ேவண்�ம். 

ப�ன்னண� 
ேகாமாள� தன� நண்பரான இ�க்கமான கய�� ம�� நடப்பவ�டமி�ந்� ஒ� பாடத்ைதக் கற்�க்ெகாள்கிறார். 

அவர் கய�ற்றில் இ�ந்� ெவள�ேயற கற்�க்ெகாள்ள �யற்சிக்கிறார், ஆனால் ஒவ்ெவா� �ைற�ம் அவர் 

மிக�ம் பயப்ப�கிறார். அவர் கய�ற்றில் இ�ந்� வ��வார் என்� அவர் பயப்ப�கிறார், எனேவ �யற்சிக்க 

தயாராக இல்ைல. அவன� நண்பன் அவைனப் ப��க்கக் கீேழ ஒ� கய�� இ�ப்பதாக அவைன நம்ப ைவக்க 

�யற்சிக்கிறான், ஆனால் ேகாமாள� கய�ற்ைறக் கடக்க �யன்றால் அவ�க்� ஏற்படக்��ய பயங்கரமான 

மற்�ம் நம்பத்தகாத வ�ஷயங்கைளக் ெகாண்� வ�கிறான். ேதால்வ� �றித்த அவர� பயம் அவைர �யற்சி 

ெசய்வதிலி�ந்� �ட த�க்�மா?  சிங்கத்ைத அடக்�பவர் ம�ண்�ம் நடந்� ெசல்கிறார், ேகாமாள� தான் 

அவ�டன் நண்பர்களாக இ�க்க வ��ம்�கிறார் என்� ��கிறார். 

 

அந்த நிகழ்� �வங்கட்�ம்! 
ேப�� இேய�ைவ 3 �ைற ம�தலிக்கிறார், �க்கா 22:34, 54-62 

- ேதால்வ� அல்ல� தவ�கைளக் �றித்தான பயம் – 

 

ஒவ்ெவா� நா�ம் எைதயாவ� �யற்சி ெசய்� ேதால்வ�யைட�ம் என்ற பயத்ைத எதிர்ெகாள்கிேறாம். நாம் 

தவ� ெசய்ேவாம் என்� பயப்ப�கிேறாம். ஜனங்கள் என்ன ெசால்வார்கள்? நாம் வ��ந்� வ��ேவாேமா மற்�ம் 

நம� �கத்தில் ேச� ஒட்�வ��ேமா? சில ேநரங்கள�ல் நாம் இந்த பயத்ைத சமாள�த்� ேமேல ெசன்� �தியைத 

�யற்சி ெசய்யலாம்! நாம் உண்ைமய�ல் ேவ�க்ைகையப் ெபறலாம், நாம் அதில் நல்லவர்கள் என்பைதக்  

 

2 

 

ெசய்�வ��! 
பயம்: ேதால்வ� மற்�ம் தவ�கைளக் 

�றித்தான பயம் 
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கண்�ப��க்கலாம்! அல்ல� நாங்கள் அதில் நல்லவர்களாக இ�க்கக்�டா�, ெவள�ேயற ��� ெசய்யலாம். 

ேதால்வ�ய�ன் பயம் வ�ஷயங்கைள �யற்சிப்பதில் இ�ந்� நம்ைமத் த�க்�ம்ேபா� வாழ்க்ைகய�ல் நம் 

வ��ப்பங்கள் ெவ�வாகக் �ைறகின்றன. 
 
இ� நம் நண்பர் ேகாமாள�ையப் ேபான்ற�, அவர் கய�ற்றில் ெவள�ேயற �யற்சிக்க �ட தயாராக இல்ைல. அவர் 

அதில் நல்லவராக இ�ப்பாரா இல்ைலயா என்ப� அவ�க்� ெத�யா�. "இைதச் ெசய்�ங்கள்!" ெவள�ேயறி 

�யற்சி ெசய்ய இேய� நம்ைம ஊக்�வ�க்கிறார். அவர் ஒ� நாள் ேப��ைவ படகிலி�ந்� ெவள�ேயறி, 

உண்ைமய�ல் தண்ண��ல் நடக்�ம்ப� ேகட்டார்! ேப�� அைத �யற்சித்தார், ஆனால் ப�ன்னர் அவர் 

ேதால்வ��ற்றார், தண்ண��ல் �ழ்கினார். எந்த கவைல�ம் இல்ைல, அவர் �ழ்கவ�ல்ைல, இேய� அவைரக் 

காப்பாற்றினார். படகிலி�ந்� ெவள�ேயறத் தயாராக இ�ந்த ஒேர சீஷர் தான் என்� இேய� மகிழ்ச்சியைடந்தார். 

இன்ைறய ேவதாகம கைதய�ல், ேப�� ம�ண்�ம் தன� அச்சங்கைள ஒ�க்கி ைவத்�வ�ட்� �யற்சி ெசய்ய 

தயாராக இ�க்கிறார். இராப்ேபாஜனத்தில் அவர் இேய�ைவ ேநாக்கி, "ஆண்டவேர, நான் உங்க�டன் சிைறக்�ம் 

மரணத்திற்�ம் ெசல்லத் தயாராக இ�க்கிேறன்!". அவர் ேபா�மான ைத�யமாக இ�க்க ���ம் என்� ேப�� 

நிைனத்தார். இந்த �ைற ேப�� ேதால்வ�யைடயப் ேபாகிறார் அல்ல� தவ� ெசய்யப்ேபாகிறார் என்பைத 

இேய� அறிந்தி�ந்தார். இந்த ேநரத்தில் ேப�� ைத�யமாக இ�ப்பதற்�ப் பதிலாக இேய�ைவக் �ட 

அறியவ�ல்ைல என்� பாசாங்� ெசய்யப் ேபாகிறார். இேய� ேப��ைவ ேநாக்கி, "இன்� ேசவல் ��வதற்� 

�ன்�, ந� என்ைன �ன்� �ைற ம�தலிப்பாய்" என்றார். ஆனால் எதிர்காலத்தில் ேப�� ைத�யமாக இ�ப்பார், 

அவர் நம்ப�யவற்றிற்காக எ�ந்� நிற்பார் என்பைத�ம் இேய� அறிந்தி�ந்தார்! 

 
இேய� ைக� ெசய்யப்பட்ட ப�ற�, என்ன நடக்கிற� என்பைதப் பார்க்க ேப�� �ரத்தில் ெசன்றார். மற்றவர்கள் 

��வந்த ஒ� ெந�ப்பால் அவர் அமர்ந்தார், அவர்கள் இேய�ைவப் பற்றி ேபசிக் ெகாண்��ந்தார்கள். ஒ� 

ேவைலக்காரப் ெபண் ேப��ைவப் பார்த்�, "ந��ம் அவர்கள�ல் ஒ�வனா?" என்றாள். அவள் இேய�ேவா� 

ேப��ைவக்கண்டாள். அதற்� ேப��, "எனக்� அவைரத் ெத�யா�!" என்றார். (இ� ஒ� ெபாய்.) ேப�� 

இேய�ைவ 3 �ைற ம�த்த ப�ற�, ேசவல் �வ�ய�. இந்த �ைற ேப�� தவ� ெசய்தி�ந்தா�ம், ேப�� 

ெதாடர்ந்� �யன்ற� நல்ல�. சில ேநரங்கள�ல் அவர் மிக�ம் ைத�யமாக இ�ந்தார், பலைர இேய�வ�டம் 

ெவன்றார். ேப�� ஒ� உ�தியான சீஷராக�ம், �தல் ேதவாலயத்தில் ஒ� தைலவராக�ம் ஆனார். ேப�� 

இன்� ேகாமாள�ையப் ேபால இ�ந்தி�ந்தால், �யற்சி ெசய்யக்�ட வ��ம்பவ�ல்ைல என்றால் இ� ஒ�ேபா�ம் 

நடந்தி�க்கா�. உங்க�க்�ம் எனக்�ம் �திய வ�ஷயங்கைள �யற்சிப்ப� க�னம், ஏெனன்றால் பல �ைற 

ேதால்வ�க்� நாங்கள் மிக�ம் பயப்ப�கிேறாம். நாங்கள் தவ� ெசய்ததற்காக மற்றவர்கள் எங்கைள ேநாக்கி 

ேகள�க்ைகெசய்வைத நாங்கள் வ��ம்பவ�ல்ைல. ஆனால் இ� நம் வாழ்க்ைகைய சலிப்� மற்�ம் தன�ைமக்� 

ேநராக நடத்தி �ைற�ண்டாக்�கிற�. நாம் எல்லாவற்றி�ம் நல்லவராக இல்லாவ�ட்டா�ம், ெவள�ேயறி �திய 

வ�ஷயங்கைள �யற்சிக்க ேவண்�ம், சில சமயங்கள�ல் ேப�� ெசய்தைதப் ேபாலேவ தவ�கைள�ம் 

ெசய்ேவாம். ேதால்வ�ையக் �றித்த உங்கள் பயத்ைத �றக்கண�த்�, "அைதச் ெசய்�ங்கள்?" 

மனப்பாடம் ெசய்�ங்கள்
ந�திெமாழிகள் 30:5 "ேதவ�ைடய வசனெமல்லாம் �டமிடப்பட்டைவகள்; தம்ைம அண்�க்ெகாள்�கிறவர்க�க்� 

அவர் ேகடகமானவர்." 
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அக்ேராபாட்�க்ஸ் 
தைடகள்: வைளயம் 

 

ெபா�ட்கள்: 

• ஒ� வைளயம் 

• வ��ம்ப�னால்: வைளயம் த�ய�ல் இ�ப்பதாக உ�வகப்ப�த்த அலங்காரங்கள். 
 

வழி�ைறகள்: 

• �ழந்ைதகைள வ�ைசப்ப�த்தி, வைளய ஒற்ைற ேகாப்� வழியாக �திக்க�ம் 

• �தல் பாஸ், வைளயம் தைரய�ல் நிற்கிற� 

• ஒவ்ெவா� ெதாடர்ச்சியான �ைறய��ம் சிலவற்ைற வளர்த்�க் ெகாள்�ங்கள் 

•  

• அைவ அைட�ம் ஒவ்ெவா� மட்டத்தி�ம் �ள்ள�கைளக் �வ�க்கின்றன 
 

வயதானவர்க�க்� ஒ� மா�பா� என்னெவன்றால், வைளயத்ைதக் கடந்� ெசல்�ம்ேபா� ஒ� உடலைசைவ 

ெசய்யச் ெசால்வ�, காயத்ைதத் தவ�ர்க்க கவனமாக இ�த்தல். 

இப்ெபா�ேத �ய�ங்கள் 
சட்ைடைய மாற்�ங்கள் 
 

�ற்றி நடக்�ம்ேபா�, உங்கள் சட்ைடைய 

அைனவ�க்�ம் �ன்னால் மாற்ற�ம். �ன்� 

சட்ைடகள், ஒ� � சட்ைட, திறந்த சட்ைட, 

மற்ெறா� � சட்ைட ஆகியவற்ைற அண�வ� 

தந்திரம். ேமல் � சட்ைடைய உங்கள் தைலக்� 

ேமல் கடந்� திறந்த சட்ைடய�ன் க�த்தின் கீழ் 

உ�ட்ட�ம். 

 

ந�ங்கள் தி�ம்ப� ெபா�மக்கள�டம் தி�ம்�ம்ேபா� 

தந்திரம் ெசய்யப்ப�கிற�. அந்த ேநரத்தில், ேமல் 

� சட்ைடைய "கழற்றி" உங்கள் க�த்தில் ேபார்த்தி, 

திறந்த சட்ைடய�ன் கால�ன் கீழ் மைறக்க�ம். 

ஆச்ச�யம்! உங்கள�டம் மற்ெறா� சட்ைட உள்ள�. 

சட்ைடகள் ெவவ்ேவ� நிறத்தில் இ�ப்ப� நல்ல�. 
 

ெபா�மக்கள் �ன் அைதச் ெசய்வதற்� �ன் 
பல �ைற பய�ற்சி ெசய்ய நிைனவ�ல் 
ெகாள்�ங்கள். 
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நிைன�ச்சின்னம் 
அைடயாளச்சின்னம் 
 

ெபா�ட்கள்: 

• அைடயாளச்சின்ன வார்ப்�� 

• பதக்கம் (ஒ� �ழந்ைதக்� 1). 

• ��ள் நாடா 1 ம�ட்டர் (ஒ� �ழந்ைதக்� 1). 

• ஒ� �ழந்ைதக்� 20 மண�கள். 

• வ��ம்ப�னால்: க்ேரயன்கள், ெபன்சில்கள் அல்ல� 

�றிப்பான்கள். 

 
வழி�ைறகள்: 

1. வார்ப்��வ�ன் ஒவ்ெவா� ப�திைய�ம் ப��க்க�ம் அல்ல� 

ெவட்ட�ம். 

2. ேபட்ைஜ வண்ணமாக்�ங்கள். 

3. �றிக்கப்பட்ட �ைளகள�ல் ��ள் நாடாைவ ெச�க�ம். 

4. ��ட்ைட ஒவ்ெவா� பக்கத்தி�ம் மண�கள் ெச�க�ம். 

5. ஒ� ��ச்ைசக் கட்�, பதக்கத்ைத உங்கள் க�த்தில் ெதாங்க வ��ங்கள். 
 

�ைகப்பட நகலான� இந்த தைலப்ப�ன் கைடசிய�ல் உள்ள�.  
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மாணவர் ைகேய� 
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ேகள்வ�க�ம், பதில்க�ம் 
1.- ேதவன் உங்க�டன் இ�ந்தா�ம் ந�ங்கள் எப்ேபாதாவ� பயந்தி�க்கிற�ர்களா, அைத எதிர்ெகாள்ளவ�ல்ைலயா? 

சில ேநரங்கள�ல் ஒ� ெவட்கக்ேகடான ெசயைலப் பற்றி உண்ைமையச் ெசால்ல நாம் பயப்ப�கிேறாம், அல்ல� 

அந்த ேநரத்தில் பாதிக்கப்ப�ம் ப�ற நண்பர்கைள ஈ�ப�த்த நாம் பயப்ப�கிேறாம். நம்�ைடய ���க�க்� 

எப்ேபா�ேம வ�ைள�கள் இ�க்�ம், ஆனால் நாம் எப்ேபா�ேம ைத�யமாக�ம் ேநர்ைமயாக�ம் இ�ந்தால் 

வ�ைள�கள் �ைறவான ேவதைனயாக இ�க்�ம் என்பைதப் ��ந்�ெகாள்ள ேதவன் நமக்� உதவ ���ம். 

ேராமர் 8:37 

2.- ந�ங்கள் இேய�ைவ எவ்வா� ம�த்த�ர்கள், அவ்வா� ெசய்வைதப் பற்றி ந�ங்கள் எப்ப� உணர்ந்த�ர்கள்? 

பல சந்தர்ப்பங்கள�ல் நாம் ஒ� சக ஊழிய�டேமா அல்ல� நண்ப�டேமா இேய�ைவப் பற்றி ேபசலாம், ஆனால் 

பயம் நம்ைமச் ெசய்யாத வைகய�ல் அைதப் ப��க்கிற�. ஒ� வைகய�ல், அ� நம்�ைடய வ��வாசத்ைத 

ம�தலித்�, இேய�ைவ ம�தலிக்கிற�. ந�ண்ட காலமாக நாம் மிக�ம் ேமாசமாக அல்ல� வ�ரக்தியைடயலாம், 

ஏெனன்றால் அவர் ஒ�ேபா�ம் நம்ைம ம�க்கவ�ல்ைல. ஆனால் ேமாசமாக உண�வ�, ஒ� காலத்தில் 

நம்மால் ெசய்ய ��யாதைத ஒ� �திய வாய்ப்ப�ல் ெசய்ய �ண்�கிற�. 1 ேயாவான் 1:9 

3.- உங்கள் சிறந்த நண்பர் உங்கைள மற்றவர்க�க்� �ன்னால் ம�த்தால் ந�ங்கள் எப்ப� உண�வ �ர்கள்? 

எங்க�க்� எ�ச்ச�ட்�ம் எைதயாவ� ெசய்�ம் ஒ� நண்ப�ன் ம�� பல �ைற ேகாபப்ப�கிேறாம், ஆனால் 

அவர் உங்கள் நட்ைப ம�த்தால், அந்த நட்ைப ந�ங்கள் என்ெறன்�ம் இழக்க ேந��ம். �தல் உணர்� சில 

ேநரங்கள�ல் ஏமாற்றம், ப�ன்னர் நம்ைமப் பற்றி ெவட்கப்ப�பவர்க�க்� ேகாபம் மற்�ம் நிராக�ப்�. நாம் 

பாவ�களாக இ�ந்தேபாதி�ம், அவ�ைடய மரணம் நமக்� உய�ைரக் ெகா�த்த� என்பதில் இேய� நம்ம�� 

எவ்வள� அன்� ைவத்தி�க்கிறார் என்பதற்� இ� ஒ� ெதள�வான எ�த்�க்காட்�. ேராமர் 5:8  
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பன�க்கட்� உைடப்பவர்கள் 
�ழந்ைதகள், ெப�யவர்கைளப் ேபாலேவ, ெப�ம்பா�ம் அன்றாட வாழ்க்ைகய�ன் �கார்கள�ல் அதிக கவனம் 

ெச�த்�கிறார்கள், ேம�ம் அதன் பல ஆசீர்வாதங்கைள ஒப்�க்ெகாள்ள மறந்� வ��கிறார்கள். 
 

"உங்கள் ஆசீர்வாதங்கைள எண்�ங்கள்" ெசயல்பா� அவர்கள் ஏன் நன்றி�டன் இ�க்க ேவண்�ம் என்� 

அவர்கள�ன் மனைத ச�ெசய்ய ���ம். "நான் ஆசீர்வதிக்கப்பட்டவன்..." அல்ல� "நான் நன்றி ெச�த்�கிேறன்..." 

மற்�ம் �ழந்ைதகள�ைடேய நடப்ப� ேபான்ற ஒ� ெசாற்ெறாட�டன் ெதாடங்�வேத எள�ைமயான பதிப்�் 

ஒன்ைறத் ேதர்ந்ெத�த்� வாக்கியத்ைத ��க்கச் ெசால்�ங்கள். ெப�ம்பாலான பங்ேகற்பாளர்க�டன் இைத 

ம�ண்�ம் ெசய்ய�ம். எ�ம்� �ரலால், கர� �ர�டன், ெம�வாக, �தலியவற்ைறக் ேகட்�ம்ப� ேகட்� 

ேவ�க்ைகயாகச் ேசர்க்க�ம். 
 

வயதான �ழந்ைதக�டன், சிறிய ப��ப் ெபட்�கள�ல் ைவக்க ேநரத்திற்� �ன்ேப அவர்கள�ன் 

ஆசீர்வாதங்கைள�ம் நன்றிைய�ம் காகிதத் �ண்�கள�ல் எ�தச் ெசால்லலாம். �ழந்ைதகள் வ�வதற்� �ன் 

ெபட்�கைள மைறக்க�ம் வரேவற்ப�ன் ேபா� இந்த ெபாக்கிஷங்கைளத் ேதடச் ெசால்�ங்கள். 
 

அவர்கைள ஒன்றாகச் ேசர்த்�, தங்கள் ேதாழர்கள�ன் ஆசீர்வாதங்கைளப் ப�க்க பாக்ெகட்�கைளத் திறக்�ம் 

தி�ப்பங்கைள எ�க்கச் ெசால்�ங்கள். 

 

ப�ன்னண� 
ேகாமாள� தன� �கத்ைத ேகாமாள� அலங்காரம் �லம் வைரந்� வ�கிறார், ப�ன்னர் தன� நண்பரான 

இ�க்கமான கய�� நடப்பவ�டம் அ�கிறார். பாதிக்கப்படக்��ய பயம் என்ற தன� உணர்�கைள அவர் பகிர்ந்� 

ெகாள்கிறார். இந்த பாசாங்� �கத்தின் ப�ன்னால் தான் மைறக்க ேவண்�ம், அவர் உண்ைமய�ல் யார் என்பைத 

மக்கள் பார்க்க வ�டக்�டா� என்� அவர் நிைனக்கிறார், ஏெனன்றால் அவர்கள் அவைர வ��ம்பவ�ல்ைல 

அல்ல� அவர� நைகச்�ைவகைள பார்த்� சி�க்காவ�ட்டால் என்ன ெசய்வ�? ேகாமாள� மற்றவர்க�டன் சிங்கம் 

ப��ப்பவைனப் பார்த்�, சி�த்�க் ெகாண்ேட, நல்ல ேநரத்ைதக் ெகாண்�, அவர்கள�ன் நட்ைபப் பார்த்� 

ெபாறாைமப்ப�கிறான். அவர் சிங்கம் ப��ப்பவ�க்�ம் ஒ� நண்பராக இ�க்க வ��ம்�கிறார் என்� 

பார்ைவயாளர்கள�ல் �ழந்ைதக�டன் பகிர்ந்� ெகாள்கிறார். 
 

நிகழ்� �வங்கட்�ம்! 
ப�லாத்��க்� �ன்� இேய� ேதவன் என்� ஒப்�க்ெகாள்ளல், �க்கா 23:1-4, 13-16 
ேநர்ைமயானவர் அல்ல� பாதிக்கப்படக்��யவர் என்ற பயம்- 
 

ஒவ்ெவா� நா�ம் நாம் பாதிக்கப்படக்��யவர்களாக�ம் மற்றவர்க�டன் ேநர்ைமயாக�ம் இ�ப்ேபாம் என்ற 

பயத்ைத எதிர்ெகாள்கிேறாம். நாம் யார் என்பைத மைறக்க ஆைசப்ப�கிேறாம், இன்� நம் நண்பர் ேகாமாள� 

பகிர்ந்� ெகாண்டைதப் ேபால, ஒ� பாசாங்� �கத்தின் ப�ன்னால் மைறக்க வ��ம்�கிேறாம். சில ேநரங்கள�ல் 

இ� ஒ� ேபாலி �ன்னைக அல்ல� பள்ள�ய�ல் ஒ� வ�ைளயாட்�ல் பங்ேகற்க வ��ம்�வதாக ந�ப்ப�,  

 

3 

 
 

ந�ங்களாகேவ இ�ங்கள்! 

பயம்: ேநர்ைமயாய��ப்பதால் அல்ல� 

பாதிக்கப்ப�வதால் ஏற்ப�ம் பயம் 
 



 

25 
 

 

ஏெனன்றால் எல்ேலா�ம் எங்கைள எதிர்பார்க்கிறார்கள் என்� நாங்கள் நிைனக்கிேறாம். ந�ங்கள் எப்ப� 

ெசய்கிற�ர்கள் என்� எப்ேபாதாவ� உங்கள�டம் ேகட்கப்பட்��க்கிற�ர்களா, உங்க�க்�ள் மிக�ம் ேமாசமாக 

வலிக்�ம்ேபா� "நன்றாக" என்� ெசான்ன �ர்களா? "ந�ங்கள் மட்�ம் இ�க்கிற�ர்களா?" 

நாம் அைனவ�ம் இந்த அச்சங்கைள எதிர்ெகாண்ேடாம், இேய� அவர்கைள�ம் எதிர்ெகாண்டார். இன்ைறய 

ேவதாகம கைதய�ல், ஆ�நராக இ�ந்த ப�லாத்��க்� �ன் இேய� ெகாண்�வரப்பட்டார், அவைர ெகாைல 

ெசய்ய ேவண்�ம் என்� மக்கள் ேகட்�க்ெகாண்டார்கள்! மக்கள் இேய�வ�ன் ம�� மி�ந்த ேகாபத்தில் 

இ�ந்தார்கள், அவர்கள் நியாயப்ப�ரமாணத்ைத ம��ம் ஒ� கலகக்காரர் என்� அவர்கள் �ற்றஞ்சாட்�னர். ஆனால் 

இைவ தவறான �ற்றச்சாட்�கள்!!! ந�ங்கள் ெசய்யாத ஒன்ைற ந�ங்கள் எப்ேபாதாவ� �ற்றஞ்சாட்�ய��க்கிற�ர்களா? 

இ� பாதிக்கப்படக்��யதாக இ�க்க இேய� வ��ம்ப�ய காலம் அல்ல. அவர் அதிபதி�டன் ேநர்ைமயாக இ�க்க 

வ��ம்ப�ய��க்கமாட்டார், உண்ைமய�ல் அவர் யார் என்� அவ�டம் ெசால்ல ேவண்�ம். அவர் உண்ைமய�ல் யார் 

என்பைத மைறக்க அவர் நிச்சயமாக வ��ம்ப�ய��ப்பார். ஆனால் ப�லாத்�, "ந�ர் �தர்கள�ன் ராஜாவா?" என்� 

ேகட்டேபா�. இேய� அவ�க்� ேநர்ைமயாக பதிலள�த்தார், "ந�ர் ெசால்கிறப�தான்." 

நிச்சயமாக, ஒ� ேபாலி �ன்னைகையப் ேபா�வ� ச�யாக இ�க்�ம் ேநரங்கள் எப்ேபா�ம் இ�க்�ம். 

வாழ்க்ைகய�ல் ஆபத்தான �ழ்நிைலகள் உள்ளன, அங்� நாம் நம்ைமப் பா�காத்�க் ெகாள்ள ேவண்�ம். ஆனால், 

ெப�ம்பா�ம், இேய� ெசய்தைதப் ேபாலேவ, நாம் மற்றவர்கள�டம் ேநர்ைமயாக இ�ப்ப�ம், நாம் யார் என்பைத 

ஒப்�க்ெகாள்வ�ம் �க்கியம். மற்றவர்கள் ந�ங்கள் யாராக இ�க்க வ��ம்�கிறார்கள் அல்ல� அவர்கள் உங்கள�டம் 

என்ன எதிர்பார்ப்�கைள ைவத்தி�க்கிறார்கள் என்ப� �க்கியமல்ல. ந�ங்கள் தான் இ�ப்ப� நல்ல�. 

சில ேநரங்கள�ல் நாம் நம் நண்பர்க�டன் உண்ைமயாய��ப்பதில்ைல. அதனால் நாம் அவர்கைள இழக்க 

ேந�டலாம் அல்ல� நமக்� நண்பர்கள் இல்ைல என்� நாம் மிக�ம் பாசாங்� ெசய்யலாம். நாம் 

தன�ைமயாக�ம் உள்ேள காலியாக�ம் இ�க்கிேறாம். உண்ைமயான நண்பர்கைள உ�வாக்�வதற்கான ஒேர 

வழி அவர்க�டன் உண்ைமயானதாக�ம் ேநர்ைமயாக�ம் இ�க்க ேவண்�ம்◌் �க��ைய கழற்ற அல்ல� 

ேகாமாள� ஒப்பைன நம� �கத்தில் இ�ந்� க�வ ேவண்�ம். நாங்கள் உண்ைமயான ேநர்ைமயான 

உைரயாடல்கைளக் ெகாண்��க்�ம்ேபா�, ஆழ்ந்த சிக்கல்கைளப் பற்றிப் ேப�ம்ேபா�, அ� ஒ� உணர்ைவ நாம் 

அ�பவ�க்�ம் ேபா�தான். இ� உண்ைமயான� மற்�ம் ேபாலியான� அல்ல. 

இேய� ெகால்லப்ப�வைத வ��ம்பவ�ல்ைல, ஆனால் அவர் இல்ைல என்� யாேரா ேபால் ந�க்க 

வ��ம்பவ�ல்ைல. ேநர்ைமைய பணயம் ைவப்ப� பயமாக இ�க்கிற�, ஆனால் அ� ஒ� சிறந்த வாழ்க்ைகக்� 

வழிவ�க்கிற�! பாதிக்கப்படக்��ய உங்கள் அச்சத்ைத அபாயப்ப�த்த ந�ங்கள் தயாராக இ�க்கிற�ர்களா மற்�ம் 

"ந�ங்கள் தான்?" 
 

மனப்பாடம் ெசய்�ங்கள் 
ஏசாயா 43:4 " ந�" என் பார்ைவக்� அ�ைமயானப�ய�னால் கனம்ெபற்றாய்; நா�ம் உன்ைனச் சிேநகித்ேதன். 
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நிைன�ச்சின்னம் 
சிறிய வட்ட �டாரம் 

ெபா�ட்கள்: 

• சர்க்கஸ் �டாரத்தின் வார்ப்�� 

• கத்த�க்ேகால் 

• பைச 

• க்ேரயன்கள், ெபன்சில்கள் அல்ல� �றிப்பான்கள். 

 
வழி�ைறகள்: 

1. வார்ப்��வ�ன் ஒவ்ெவா� ப�திைய�ம் ெவட்�ங்கள். 

2. சர்க்கஸின் �ைரயாக இ�க்�ம் வட்டத்தின் உள்ேள வண்ணம் த�ட்ட�ம். 

3. �றிக்கப்பட்ட வ�ய�ல் ைமயத்ைத வட்டம் ெவட்�ங்கள். 

4. �ட்�க்காட்டப்பட்ட இடத்தில் ெசவ்வகத்ைத ஒட்�, ஒவ்ெவா� உ�வத்தின் 

ப�திைய�ம் ஒன்�டன் ஒன்� ஒட்�கிற�. 

5. வட்டத்�டன் ந�ங்கள் உ�வாக்கிய �ைரக்� ேமேல ேலாேகாைவ ஒ� ெகா�யாக ைவக்க ஒ� ெபா�த்தம் 

அல்ல� பற்பைசையப் பயன்ப�த்த�ம். 

6. ெசவ்வகத்தில் ெசயல்பா�கைள ெசய்�ங்கள். 

7. ெசவ்வகத்ைத ஒ� �ழாய் மற்�ம் பைச என �ட்�க்காட்டப்பட்ட இடத்தில் உ�ட்ட�ம். 

8. �டாரத்தின் �ைரைய �ழாய் ம�� ைவக்க�ம். 

9. உங்க�க்� வழிகாட்ட படத்ைதப் பா�ங்கள். 

 

�ைகப்பட நகல் தாள் தைலப்ப�ன் ��வ�ல் உள்ள�. 

சி� கைலஞர்கள் 
சமநிைலப்ப�த்தி 
 
�ழந்ைதக�க்கான �தல் ெசயல்பா�கள�ல் ஒன்�, ேமாட்டார் திறன்கைள 

சமநிைலப்ப�த்�வதில் பண�யாற்�வதா�ம், இதற்காக வ �ட்�ல் எள�தில் 

காணக்��ய ஒ� வ�ளக்�மா� அல்ல� ப�ளாஸ்�க் �ச்சி மற்�ம் ஒ� 

ப�ளாஸ்�க் கப் அல்ல� உைடக்காத ேவ� எந்தப் ெபா�ைள�ம் 

பயன்ப�த்�ேவாம். 
 

இந்த ப��வ�ல், �ழந்ைதகள் தங்கள் சமநிைலப்ப�த்�ம் ேமாட்டார் 

திறன்கைள ேவைல ெசய்யக்��ய ெவவ்ேவ� ெசயல்பா�க�டன் தங்கள் 

சமநிைலைய ேமம்ப�த்த கற்�க்ெகாள்வார்கள். 
 

இந்தச் ெசய�க்காக, �ழந்ைத தன� உள்ளங்ைகய�ல் ஒ� �ச்சிைய 

ைவத்�, ��ந்தவைர தன� சமநிைலைய பராம�க்க ேவண்�ம். 
 

 

�ழந்ைத �ட்பத்ைத கவன�த்த�டன், ஒ� ப�ளாஸ்�க் கப்ைபப் பயன்ப�த்தி மிக�ம் க�னமான நிைலக்� பட்டம் 

ெப�ங்கள். கப் வாய் கீேழ �ச்சிய�ல் ைவக்கப்ப�கிற�. இந்த வழிய�ல் அவர்கள் ஒ� சிறந்த இ�க்கமான 

வாக்கராக மா�வதற்கான வழிய�ல், 2 ெபா�ள்க�டன் தங்கள் திறைமைய ேமம்ப�த்த ���ம். 
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அக்ேராபாட்�க்ஸ் 
இலக்ைக அ��ங்கள்  
 

ெபா�ட்கள்  

அட்ைட அல்ல� �ண� ெவள�ப்பைடயான, 1 ம� அகலம் மற்�ம் 2 ம� ந�ளம் இல்லாத �ண� 

10 தாள்கள் அல்ல� உங்கள�டம் கிைடத்தைவ ஒ� பந்தாக உ�வாக்கப்பட்டன. 

 

வழி�ைறகள் 

இரண்� �ழந்ைதகள் (ஒவ்ெவா� அண�ய�லி�ந்�ம் ஒ�வர்) �ண� அல்ல� அட்ைட ைவத்தி�க்க ேவண்�ம்.  

ஒ� �� திைரச்சீைல அல்ல� அட்ைடப் ெபட்�ய�ன் ப�ன்னால் நிற்கிற�, 

மற்ெறான்� அதற்� �ன்னால் வ�ைசயாக நிற்�ம். 

திைரக்�ப் ப�ன்னால் உள்ள �ழந்ைதகள் சமமாக ேமேல ெசல்கிறார்கள். 

�ன்னால் உள்ள �ழந்ைதகள் ஒவ்ெவான்றாக ெசன்� மற்ற அண�ைய 10 

காகித பந்�க�டன் தைடய�ல் இ�ந்� 1.50 ம�ட்டர் ெதாைலவ�ல் 

அ�க்கிறார்கள். 
 

ஒ� அண�ய�ல் உள்ள எல்லா �ழந்ைதக�க்�ம் வாய்ப்� கிைடத்த�ம், 

இடங்கைள மாற்ற�ம். 

தைடய�ன் ப�ன்னால் உள்ள �ழந்ைதகைள அதிக காகித பந்�களால் 

அ�க்க நிர்வகிக்�ம் அண� ெவற்றி ெப�கிற�. 
 

வயதான �ழந்ைதக�க்� �ரம் 2 ம�ட்டர் இ�க்�ம், ேம�ம் அவர்கள் பந்�கைள எறிய 30 வ�னா�கள் மட்�ேம 

இ�க்�ம். 

 

ேப�ன்ப �ள�கள் 

�ழந்ைதகள் தங்கள் அைடயாளத்ைத ேதவன�ல் நிைலநி�த்த�ம், அவர்கள் யார், அவர்கள�ன் ேநாக்கம் என்ன 

என்பைத அறிய�ம் இ� மிக�ம் சிறப்� வாய்ந்த ேநரம். 

மாமா அப்ெனர் எ�திய "ID" பாடைல நாங்கள் ேசர்த்�க் ெகாள்கிேறாம், இதன் �லம் ஒவ்ெவா� வயதின�க்�ம் 

உள்ள ஒவ்ெவா�வ�க்�ம் இ�க்�ம் மிக மதிப்�மிக்க வ�ஷயத்ைத, அவர்கள�ன் அைடயாளத்ைத மறந்�வ�டக் 

�டா� என்பைத ந�ங்கள் கற்ப�க்க ���ம். 

பங்ேகற்பாளர்கள் அைனவ�ட�ம் இந்த பாடலின் இைசைய ரசிக்க�ம், ஆனால் ந�ங்கள் பாடல் வ�கைள 

வலி��த்�கிற�ர்கள் என்பைத உ�திப்ப�த்திக் ெகாள்�ங்கள். 

வ �ட்�ப்பாடம் 
மின� திேயட்டர் 

இந்த நாள�ல் அவர்கள் கற்�க்ெகாண்டவற்ைற நிைனவ�ல் ைவத்�க் ெகாள்ள, ெபற்ேறா�டன் வ �ட்�ல் தான�ய 

ெபட்��டன் அவர்கள் தயா�த்த திேயட்டைரப் பயன்ப�த்த ேவண்�ம் என்� �ழந்ைதக�க்�ச் ெசால்�ங்கள். 

வ �ட்�ேலேய ெசயல்ப�வதற்� ேநரம் ஒ�க்க அவர்கைள ஊக்�வ�க்க�ம். 
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மாணவர் ைகேய� 
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ேகள்வ�க�ம், பதில்க�ம் 
1.- ந�ங்கள் ெசய்யாத ஒன்ைற ந�ங்கள் எத்தைன �ைற �ற்றம் சாட்��ள்ள �ர்கள்? எப்ப� உணர்ந்த�ர்கள்? 

நம� ெபயைர அவ�� ெசய்வதன் �ல�ம், நம்�ைடய ஒ�ைமப்பாட்ைடக் கைறப�த்�வதன் �ல�ம் 

ஒ�வர் நமக்�த் த�ங்� ெசய்ய வ��ம்�ம்ேபா� நாம் ெசய்யாத ஏதாவ� �ற்றச்சாட்�கைள நாம் சந்திக்க 

ேந��ம். நம் நற்ெபயைரப் பா�காக்க வ��ம்�ம் நம� எதிர்வ�ைனகள் வ�வாக இ�ந்தி�க்கலாம். ஒ�ேவைள 

அைதச் ெசய்பவர்கைள நாம் சப�த்தி�க்கலாம். ஆனால், ேதவன் நம்ைம மன்ன�ப்பைதப் ேபாலேவ நாம் 

அவர்கைள மன்ன�க்க ேவண்�ம் என்� ேதவன் ெசால்கிறார். இந்த வழிய�ல், நாம் அவ�ைடய ப�ள்ைளகள் 

என்பைதக் காட்ட ேதவன் நம் நம்ப�க்ைகைய பலப்ப�த்த ���ம். மத்ேத� 5:11-12 
 

2.- ந�ங்கள் யார் என்� ந�ங்கள் எப்ேபாதாவ� ெபாய் ெசான்ன�ர்களா? ஏன்? 

கிறிஸ்தவர்களாகிய நமக்� இ�க்�ம் மிகப் ெப�ய அச்சம் என்னெவன்றால், ஒ� ச�க வட்டத்திற்�ள், 

பள்ள�ய�ல், ேவைலய�ல் அல்ல� இேய�ைவ அறியாத ஒ� ��ம்பத்�டன் ஏற்�க்ெகாள்ளப்படக்�டா�. சில 

சமயங்கள�ல் அவர்களால் ஏற்�க்ெகாள்ளப்பட்ட ேதடலில், கிறிஸ்�வ�ல் நம்�ைடய அைடயாளத்ைத 

ம�க்கிேறாம். ேதவன�ன் ப�ள்ைளயாக இ�ப்பதற்� ந�ங்கள் ெவட்கப்படத் ேதைவய�ல்ைல. மாறாக, நம்�ைடய 

அைடயாளத்ைத அன்�ட�ம் ஞானத்�ட�ம் பா�காக்க இைறவன் நமக்� வலிைமையக் ெகா�க்க ���ம். 

எேரமியா 15:19 ேராமர் 1:16 
 

3.- பாடத்தின் �க்கிய தார்ம�க மதிப்� என்ன, அைத உங்கள் வாழ்க்ைகய�ல் எவ்வா� பயன்ப�த்�கிற�ர்கள்? 

ேநர்ைம என்ப� தினச� வ�ண்ணப்ப�க்க ஒ� க�னமான மதிப்�, பல�ைற ேநர்ைமயாக இ�க்க 

பயப்ப�கிேறாம், பல காரணங்க�க்காக, மற்றவர்கள் என்ன ெசால்வார்கள் என்ற பயத்திலி�ந்�. ஒ� 

நண்பர் அல்ல� ��ம்ப உ�ப்ப�ன�க்காக நிற்க, ேதவன் ப�ந்�ைரப்ப� என்னெவன்றால், 

எல்லாவற்றி�ம், �றிப்பாக நாம் யார் என்பதில் நாம் எப்ேபா�ம் உண்ைமையச் ெசால்ேவாம். ேநர்ைம 

என்ப� பல இடங்கள�ல் நமக்� கத�கைளத் திறக்கக்��ய ஒ� திற�ேகாலா�ம்.  
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பன�க்கட்� உைடப்பான் 
கலந்� சந்திக்க�ம் 

பள�ங்�, மர �ண்�கள் அல்ல� காகித �ண்�கைள ெவவ்ேவ� வண்ணங்கள�ல் தயா�க்க�ம். 

ஒவ்ெவா� �ழந்ைத�ம் பலவற்ைற எ�த்�க் ெகாள்ளலாம் (அல்ல� ந�ங்கள் ெகாண்��க்�ம் 

எண்ண�க்ைகக்ேகற்ப). ஒவ்ெவா� வண்ணத்திற்�ம் ேவ� அர்த்தத்ைத ஒ�க்�ங்கள், எ�த்�க்காட்டாக: 

ந�லம்: ��ம்பம். 

பச்ைச: பள்ள�. 

மஞ்சள்: நண்பர்கள். 

சிவப்�: ெபா��ேபாக்�கள். 

ெசந்நிறம்: இைச ஃ திைரப்படங்கள். 

அவர்கள் ைகய�ல் உள்ள ெபா�ட்கள�ன் எண்ண�க்ைக அவர்கள் எத்தைன �ழ்நிைலகைள எண்ண ேவண்�ம் 

என்பைத த�ர்மான�க்�ம். உதாரணமாக, அவர்கள�டம் இரண்� மஞ்சள் நிறங்கள் இ�ந்தால், அவர்கள் இரண்� 

உண்ைமகைள நண்பர்க�டன் பகிர்ந்� ெகாள்ள ேவண்�ம். 

ப�ன்னண� 
ேகாமாள� சில அக்ேராபாட்கைளப் பார்க்கிற� மற்�ம் ட்ேரப�ஸ் கைலஞர்கள் அற்�தமான ஸ்டண்ட் 

ெசய்கிறார்கள். (ஒ� ���ப் வ ��ேயாைவப் ேபா�ங்கள், அல்ல� உங்கள் ஊழியர்கள் சில ஸ்டண்ட் ெசய்வைதப் 

ேபால ந�த்�ள்ளார்களா?) அவர்கள் வ��ந்தால் அவர்க�க்� எவ்வள� ேவதைனயாக இ�க்�ம் என்� அவர் 

ஆச்ச�யப்ப�கிறார்? அவற்ைறப் ப��க்க ஒ� வைல�ம், அவற்றின் கழி�கைளச் �ற்றி ஒ� கய�ற்�ம் 

கட்டப்ப�வைத அவர் உணரவ�ல்ைல. அவர் நம்பத் தயாராக இ�ப்பாரா? லயன்-ேடமர் ம�ண்�ம் நடந்� 

ெசல்கிறார், ேகாமாள� அவ�டன் ேப�வதற்கான ைத�யத்ைத எ�ப்ப �யற்சிக்கிறார், ஆனால் பயந்�, அைதச் 

ெசய்ய மாட்டார். 

அக்ேராபாட்�கள் மற்�ம் ட்ேரப�ஸ் கைலஞர்கள். நான் வ��ந்தால் நிகர என்ைனப் ப��க்�மா? 

நிகழ்� �வங்கட்�ம்! 

சி�ைவய�ல் இேய�வ�ன் மரணம், �க்கா 23:26-49 

-ேநாய் அல்ல� வலிய�ன் பயம்- 

நம் உலகம் ேம�ம் ேம�ம் ேநாய்கைள�ம் வலிைய�ம் காண்கிற�. பல்ேவ� Covid ேநாய்களால் 

ெதாற்�ேநாய்கள் அதிக�த்� வ�கின்றன. �கம்பங்கள் மற்�ம் ெவள்ளம் அதிக�த்� வ�கின்றன. ேம�ம் 

நம்ைமச் �ற்றி�ள்ள ேநாய்கைள�ம் வலிைய�ம் காண்கிேறாம். இன்� ேகாமாள�ையப் ேபாலேவ, நம்மால் 

பார்க்க ��யாத வ�ஷயங்க�க்� அஞ்�கிேறாம், நம் எதிர்காலத்தில் ஏற்ப�ம் வலிையப் பற்றி 
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நம்ப�க்ைக�ங்கள்! 
பயம்: வ�யாதிய�னால் அல்ல� வலிய�னால் 

 உண்டா�ம் பயம் 
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கவைலப்ப�கிேறாம்.ெஜப�க்க ேதாட்டத்திற்�ச் ெசன்றேபா�, தம்�ைடய எதிர்காலத்தி�ம் ஏற்பட்ட 

ேவதைனையப் பற்றி இேய� கவைலப்பட்டார். அவர் ைக� ெசய்யப்பட்� ைகதியாக அைழத்�ச் ெசல்லப்ப�வார் 

என்ப� அவ�க்�த் ெத��ம். அவர்கள் அவைர அ�த்�த் �ப்�வார்கள் என்� அவர் அறிந்தி�ந்தார், அதனால் 

வரவ��க்�ம் வலிைய ந�க்கலாமா என்� ேதவன�டம் ேகட்டார். ஆனா�ம் இேய� ப�தாைவ "நம்�வதற்�" 

தயாராக இ�ந்தார்! 

வ�ைரவ�ல் அவர்கள் இேய�ைவக் ைக� ெசய்தனர், அவர்கள் வ��ம்�வைதப் ேபாலேவ. அவர்கள் அவைர 

அ�த்� சி�த்தனர். அவர்கள் அவ�க்காக ஒ� சி�ைவைய உ�வாக்கி, அவ�ைடய சி�ைவைய மைலய�ன் 

ேமல் �மக்கச் ெசய்தார்கள். ப�ன்னர் அவர்கள் அவைர அந்த சி�ைவய�ல் அைறந்�, பகிரங்கமாக இறக்க அவைர 

அங்ேகேய வ�ட்�வ�ட்டார்கள். இந்த �� ேநர�ம் அவர் நி�த்தப்பட்��க்கலாம். அவர் தான் ேதவன் என்� 

அவர்கள�டம் ெசால்லி அந்த சி�ைவய�லி�ந்� இறங்கிய��க்கலாம். ஆனால் அவர் எங்கள் ேமாசமான 

நடத்ைதக�க்� வ�ைல ெகா�க்க வ��ம்ப�யதால் அவர் அங்ேகேய இ�ந்தார். நம்�ைடய பாவங்க�க்கான 

தண்டைனைய எ�க்க இேய� அன்� சி�ைவய�ல் ம�த்தார். தன்ைன தியாகம் ெசய்வதில், அவர் உங்கைள 

காப்பாற்�கிறார் என்பைத அவர் அறிந்தி�ந்தார்! உங்கள் நம்ப�க்ைகைய�ம் என் நம்ப�க்ைகைய�ம் சம்பாதிக்க 

இேய� அந்த சி�ைவய�ல் அங்ேகேய இ�ந்தார். நம்�ைடய பாவங்கள�லி�ந்�ம் ேமாசமான 

நடத்ைதகள�லி�ந்�ம் நமக்� �தந்திரம் அள�க்க அவர் அைதச் ெசய்தார்! 

இன்� ந�ங்கள் என்ன வலி அல்ல� ேநாையப் பற்றி பயப்ப�கிற�ர்கள்? 

இேய�ைவ வ��வாசித்� அவ�ைடய ெபயைர அறிக்ைகய��பவர்கள் அைனவ�ம் இரட்சிக்கப்ப�வார்கள் என்� 

ேவதம் ெசால்கிற�. ேதவைன "உண்ைமயாக நம்ப�ம்", இேய�ைவ நம்ப�ம், நம்�ைடய இ�தயங்கைள 

அவ�க்� திறக்க�ம் உங்க�க்�ம் எனக்�ம் வாய்ப்� உள்ள�. நம்�ைடய இ�தயங்கைளத் திறந்�, 

கர்த்தராகிய இேய� கிறிஸ்�ைவ நம்�கிற இந்த எள�ய, ஆனால் மிக�ம் க�னமான அறிக்ைகைய 

ெசய்�ம்ேபா�, நாம் கிறிஸ்தவர்களாகேவா வ��வாசிகளாகேவா மா�கிேறாம் என்� ேவதம் ��கிற�. நாம் 

ேதவன�ன் ப�ள்ைளகளாக மா�கிேறாம்! ேதவன் நம்ைம அவ�ைடய ��ம்பத்தில் ஏற்�க்ெகாள்கிறார், ேதவன் 

நம் இதயங்கள�ல் �ைழகிறார். இதன் ெபா�ள் நாம் ப��ரணராகிவ�ட்ேடாம் என்� அர்த்தமல்ல. �ன்� இ�ந்த 

அேத ேமாசமான நடத்ைதகள் மற்�ம் அச்சங்க�டன் நாங்கள் இன்�ம் ேபாரா�ேவாம். ஆனால் இப்ேபா� நாம் 

இந்த ேபாராட்டங்கைள�ம் அச்சங்கைள�ம் எதிர்ெகாள்�ம்ேபா�, நமக்� உதவ ேதவன் நமக்�ள் வாழ்வார்! 

ந�ங்கள் இன்� ஒன்றாக ெஜப�த்� ேதவன�ன் ப�ள்ைளகளாக மாற வ��ம்�கிற�ர்களா? உங்கள் வாழ்க்ைக�டன் 

ேதவைன "நம்�வதற்�" ந�ங்கள் தயாரா? 

என்�டன் ேசர்ந்� ெஜப��ங்கள், 

"அன்�ள்ள இேய�ேவ, என் ேமாசமான நடத்ைதக�க்காக சி�ைவய�ல் ம�த்ததற்� நன்றி. என் ேநாைய�ம் 

வலிைய�ம் தியாகம் ெசய்� எ�த்�க்ெகாண்டதற்� நன்றி. ேவதம் ெசால்வ� ேபால், ந�ர் எனக்காக வாழ்ந்� 

இறந்�வ�ட்�ர் என்� நான் நம்�கிேறன். என்ைனப் ேபாலேவ தய�ெசய்� இன்� என் இதயத்�க்�ள் வா�ம். 

எனக்� பல அச்சங்கள் இ�ந்தா�ம், உம்ைம நம்�வதற்காக இந்த நாைள நான் ேதர்� ெசய்கிேறன். தய�ெசய்� 

என் இதயத்திற்�ள் வந்� என் வாழ்க்ைகய�ன் �தலாள�யாக இ�ம். ஆெமன்." 
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மனப்பாடம் ெசய்�ங்கள் 
சங்கீதம் 118:8 " ம�ஷைன நம்�வைதப்பார்க்கி�ம், கர்த்தர் ேப�ல் பற்�தலாய��ப்பேத நலம்." 

ேப�ன்ப �ள�கள் 
ேஜாஷூ மற்�ம் ஒய் த்ேச ஆகியவர்கள் எ�திய "ேதவ�டனான சந்திப்�" என்ற பாட�டன் இந்த த�ணத்ைதப் 

பற்றிக் ெகாண்� ஊழியஞ்ெசய்�ங்கள். இ� நம் வாழ்க்ைகைய, ேதவ�க்�க் ெகா�ப்பதன் �லம், நமக்�த் 

ேதைவயான அைனத்ைத�ம் நிரப்�ேவாம் என்பைத நிைன�ட்�கிற�. 

 

ேதவப் ப�ரசன்னம் ஒவ்ெவா� சி�வ�க்�ம், சி�மிக்�ம் அதன் ேவைலையச் ெசய்யட்�ம், ஆசீர்வாதக் 

பாத்திரமாக இ�ங்கள், இதனால் ந�ங்கள் இ�க்�ம் இடத்தில் இரட்சிப்�ம் ம�ட்�ம் பா�ம். 

நிைன�ச்சின்னம் 
�டாரம் 

ெபா�ட்கள்: 

• �டார வார்ப்�� 

• நிறங்கள் அல்ல� கிைரயான்கள் 

• கத்த�க்ேகால் 

• 1 �ண்� காகிதம் 
 

வழி�ைறகள்  

1. வார்ப்�� �ண்�கைள வண்ணமாக்�ங்கள் 

2. ஒவ்ெவா� �ண்�கைள�ம் ெவட்�ங்கள் 

3. ஒ� �ண்� இைல ெகாண்� ஒ� சிறிய ��த்தி ெசய்�ங்கள். 

4. �டாரத்தின் �ைழவாய��க்�ம் இேய�வ�ன் உ�வத்திற்�ம் இைடய�லான ��த்தி ஒட்� 

5. ெப�ய �டாரத்தி�ம், இேய�வ�ன் உ�வத்ைத உள்ளடக்கிய �ைழவாய�லி�ம் சீட்� ெச�க�ம். 
 

�ைகப்பட நகல் தாள் தைலப்ப�ன் ��வ�ல் உள்ள�. 

சி� கைலஞர்கள் 
வட்டத்தில் பலவான்கள்  
 

�ழந்ைதய�ன் காட்� கட்�ப்பாட்ைட வளர்ப்ப� அவர்கள�ன் வளர்ச்சிக்� 

இன்றியைமயாத�, இந்த ெசயல்பாட்�ல் �ழந்ைதகள் ஒ� 

ேதாரைணைய பராம�ப்பதற்கான திறைன ேசாதிப்பார்கள், அவர்கள�ன் 

கால்க�க்� சக்திையப் பயன்ப�த்�வார்கள் மற்�ம் ைககள�ன் 

ெநகிழ்ச்சித்தன்ைமையப் பயன்ப�த்தி கய�� மற்�ம் நான்� ஒள� 

ெபா�ள்கள் ேபான்றவற்ைறப் ெப�வார்கள் பந்�கள் அல்ல� சில ப�ளாஸ்�க் ேகன்கள் ேபான்றைவ. 
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ெசய்ய ேவண்�ய �தல் ெசயல் த�மனான (20 மி.ம� அகலம்) மற்�ம் ந�ளமான (5 ம�ட்டர் ந�ளம்) கய�ற்ைறப் 

ெப�வ�. வ�வான ��ச்�டன் இ� பக்கங்கைள�ம் இைணப்பதன் �லம் கய�ற்ைறக் கட்�வ� �க்கியம். 

 
நான்� ��க்களாகப் ப��த்� ஒவ்ெவா� ��வ�லி�ந்�ம் 

ஒ�வைர கய��க்�ள் ேதர்� ெசய்ய�ம். இந்த நான்� 

�ழந்ைதக�ம் இ�ப்ப�ன் உயரத்தில் கய�ற்ைற ைவத்� 

வைரபடத்ைதப் ேபால ெவள�ப்�றமாக நகர்த்�வதன் �லம் 

ஒ� ச�ரத்ைத உ�வாக்க ேவண்�ம். ஒவ்ெவா� 

�ழந்ைதய�டமி�ந்�ம் நான்� ப�கள் �ன்� ப�கள் 

ெதாைலவ�ல் ைவக்கப்ப�ம். �தலில் ெபா�ைளப் 

ப��ங்�வேத ேநாக்கம். 

அக்ேராபாட்�க்ஸ் 
�ரங்ைகத் தள்�தல் 
உபகரணங்கள் 

தலா 3 ம�ட்டர் 2 கய��கள் 

2 ப�ளாஸ்�க் வைளயங்கள் (ஹுலா வைளயங்கள்) 

 

வழி�ைறகள் 

ஒவ்ெவா� கய�ற்ைற�ம் வைளயத்�டன் கட்ட�ம் 

ஒ� ெதாடக்க �ள்ள�ைய�ம் இலக்ைக�ம் அைமக்க�ம் 

��ைவ ஐந்� �தல் பத்� �ழந்ைதகள் ெகாண்ட ��க்களாக ப��க்க�ம் 

கய�ற்றால் வைளயத்ைத இ�க்க ஒவ்ெவா� அண�ய�லி�ந்�ம் ஒ� �ழந்ைதையத் ேதர்�ெசய்க. 

ஒவ்ெவா� �� உ�ப்ப�ன�ம் வைளயத்தின் வழியாக ெசல்ல ேவண்�ம். 

 

வைளயத்தின் �லம் தங்கள் அைனத்� உ�ப்ப�னர்க�ட�ம் ெசல்�ம் �தல் அண� ெவற்றியாளர். 

 

வயதான �ழந்ைதக�க்� ஒ� ��தல் வ�திையக் ைகயாள ���ம், யார் ேமாதிரத்ைத வ�ட்� 

ெவள�ேய�கிறார்கேளா அவர்கள் ஆரம்பத்திலி�ந்ேத ெதாடங்க ேவண்�ம்.  
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மாணவர் ைகேய� 
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ேகள்வ�க�ம், பதில்க�ம் 
1.- எதிர்காலத்தில் உங்கள் மிகப்ெப�ய அக்கைற என்ன, அைத ந�ங்கள் எவ்வா� ைகயாள்வ �ர்கள்? 

நாம் கவைலப்பட ேவண்�ய பல வ�ஷயங்கள் உள்ளன, அ� சாதாரணமான�. ச�, உலகத்ைத பாதித்த 

ஊ�ஏஐ� ைவரஸ் ேபான்ற நம� வலிைமக்� அப்பாற்பட்ட �ழ்நிைலகள் இ�ப்பதால் எதிர்காலத்தில் என்ன 

நடக்கப் ேபாகிற� என்� யார் கவைலப்ப�வதில்ைல? பல�க்� எதிர்காலம் நிச்சயமற்ற�, ஒ� ��ம்பத்தின் 

ேதைவகைளப் �ர்த்தி ெசய்யாத பயம் அல்ல� நம் கன�கைள நிைறேவற்றாத பயம். நம்�ைடய 

எதிர்காலத்ைதப் பற்றி�ம் �ட அைமதிையக் ெகாண்�வர கட�ள் வ��ம்�கிறார். அவர் நமக்� சிறந்தைத 

வ��ம்�கிறார், ஒ�ேபா�ம் நம்ைம வ �ழ்த்த வ�டமாட்டார். மாறாக, எந்தெவா� �ழ்நிைலய��ம் அவர� அன்� 

நம்மில் ��ைமயைடகிற�. அவர் நமக்� அன்ைபத் த�கிறார், ஏராளமான வாழ்க்ைகைய நமக்� வாக்��தி 

அள�க்கிறார். ேதவைன நம்�வதன் �லம், அந்த அச்சங்கைள நாம் எவ்வா� எதிர்ெகாள்ள ேவண்�ம். எேரமியா 

17:7-8 (உங்கள் மாணவர்கள் தன�ப்பட்ட �ைறய�ல் அைதப் ப�க்க ேவண்�ம்) 
 

2.- தன் �மாரன�ன் மரணத்தின் �லம் ேதவன் நமக்�க் ெகா�த்த வாழ்க்ைகப் ப��க்� ந�ங்கள் எவ்வா� 

நன்றி�ள்ளவர்களாக இ�ந்த�ர்கள்? 

இேய� கிறிஸ்�ைவ வ��வாசிக்கிற ஒ� வ��வாசியாக இ�ந்தா�ம், நன்றி ெச�த்�வ� எல்ேலா�ம் ெசய்யாத 

ஒன்�. ஆனால் கி�ைய, ேபச்�, ஒ� நா�க்� நன்றி ெச�த்�தல், அல்ல� க�னமான காலங்கள�ல் �ட 

அவைரப் �கழ்ந்� ேப�தல் ஆகியவற்றில் நாம் ஞானமாக இ�க்�ம்ேபா� ேதவன் அைதக் �றித்� 

மகிழ்��கிறார். நாங்கள் தன�யாக இ�க்கிேறாம் என்� நம்ப�, நம்ம�� �கார் ெசய்வைத வ�ட அல்ல� 

வ�த்தப்ப�வைத வ�ட இ� சிறந்த�. சங்கீதம் 138:7-8 
 

3.- ேதவைன நம்�வ� உங்க�க்� க�னமாக இ�ந்ததா? ஏன்? 

எல்லாேம நம்ைமச் சார்ந்த� என்� நாம் நிைனக்�ம் ேபா�, ேதவன் இல்லாமல் நாம் கா�யங்கைள அைடய 

���ம் என்� நாம் நம்�வதால் இ�க்கலாம். ஆனால் அ� அப்ப� இல்ைல. நாம் நன்றாகச் ெசய்ய ேவண்�ம் 

என்� ேதவன் வ��ம்�கிறார், ஆனால் நம்மில் ஒவ்ெவா�வ�க்�ம் அவர் ைவத்தி�க்�ம் திட்டங்கள�ல், அவைர 

நம்�வதன் �லம் மட்�ேம நாம் இைத அைடய ���ம். ஒ� �றிப்ப�ட்ட வழிய�ல் இைறவைன நம்�வதற்� 

அ� நமக்� ெசலவாகக் �டா�, ஏெனன்றால் அவ�டன் நாம் அற்�தமான கா�யங்கைளச் ெசய்ய ���ம், 

அவர் இல்லாமல் நாம் எ��ம் ெசய்ய ��யா�. ேயாவான் 15:5 "நான் திராட்ைசக் ெகா�் ந�ங்கள் கிைளகள். 

ந�ங்கள் என்ன��ம், நான் உன்ன��ம் இ�ந்தால், ந�ங்கள் அதிக பலைனத் த�வ �ர்கள். என்ைனத் தவ�ர ந�ங்கள் 

எ��ம் ெசய்ய ��யா�." ஆனால் க�னமான த�ணங்கள�ல், ேதவன்ம�� நம்ப�க்ைக இ�ப்ப�தான் எல்லாமாக 

மாறிவ��கிற�. நம் அைமதி க�னமான காலங்கள�ல் நம்ப�க்ைகையப் ெபா�த்த�. ந�திெமாழிகள் 3:5-8 
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பன�க்கட்� உைடப்பான் 
ேவதாகம கதாப்பாத்திரங்கள்  

வ���ைற ேவதாகம பள்ள�க்� வ�ம் �ழந்ைதகள் ெப�ம்பா�ம் ேவதாகமத்ைதப் பற்றிய பல கைதகைளக் 

ேகட்��க்கிறார்கள். ஒ� ேயாசைன ேவதாகமத்தின் கதாபாத்திரங்க�டன் சேரட் வ�ைளயா�வ�் �ழந்ைதகள�ல் 

ஒ�வர் ஒ� கதாபாத்திரத்தில் ந�க்கிறார், மற்றவர்கள் �கிக்கிறார்கள். ந�ங்கள் ஒ� �திய ந�கைரத் 

ேதர்ந்ெத�த்த ப�ற�, ேநரம் ���ம் வைர ெதாடர�ம். மற்ெறா� மா�பா� என்னெவன்றால், ஒவ்ெவா� 

�ழந்ைத�ம் வ�ம்ேபா� ஒ� ேவதாகம பாத்திரத்தின் ெபய�டன் ஒ� அட்ைடைய ைவப்ப�. 

�ழந்ைதகள் தங்கள் அைடயாளத்ைத ெவள�ப்ப�த்தாமல் அட்ைடகைளப் ப�க்க ேவண்�ம். ஒவ்ெவா� 

�ழந்ைத�ம் தங்கள் ��கில் எந்த பாத்திரத்ைத ைவத்தி�க்கிறார்கள் என்பைத �கிக்க "ஆம் அல்ல� இல்ைல" 

ேகள்வ�கைளக் ேகட்க ேவண்�ம். 

ப�ன்னண� 

சர்க்கஸின் ப�ரமாண்டமான இ�தி நிகழ்ச்சிய�ல் சிங்கத்ைத அடக்�பவர் சிங்கத்ைத ெவள�ேய ெகாண்� 

வ�வைதக் கண்� ேகாமாள� உற்சாகமாக இ�க்கிறார். வ ��ேயா ப்ெராெஜக்ட�ல் ப�ேளம்ஸ் வ�ைளயா�கின்றன, 

அேத ேநரத்தில் சிங்கத்ைத அடக்�பவர் ஒ� �ழற்சிைய ைவத்தி�க்கிற�. (அ� ெந�ப்ப�ல் இ�ப்பதாக ந�த்�) 

ேகாமாள� நிகழ்ச்சி மிக�ம் அ�ைமயாக இ�ப்பதாக க��கிற�, ஆனால் நிராக�ப்ப�ற்� பயந்�, தன்ைன 

ந�க�டம் �ன்ைவக்க பயப்ப�கிறார். வாரம் ��வ�ம் அவைரச் சந்திப்பதில் அவர் ஆர்வமாக இ�க்கிறார், 

ஆனால் அவர் நிராக�க்கப்பட்டால் என்ன ெசய்வ�? தன்ைனப் பா�காத்�க் ெகாள்ள "ஹாய்" என்� ெசால்லாமல் 

இ�ப்ப� பா�காப்பானதல்லவா? இ�தியாக, ேகாமாள� அைதச் ெசய்ய ைத�யம் ெப�கிறார், ேம�ம் 

சிங்கத்ைதத் தாழ்த்தி நடந்�ெகாண்� "ஹாய்" என்� ��கிறார். அவர்கள் உடன�யாக ேபச ஆரம்ப�த்� 

நண்பர்களாகிறார்கள். அவர்கள் ேமைடய�ல் இ�ந்� நடந்�, பைழய நண்பர்கைளப் ேபால அரட்ைடய�க்கிறார்கள், 

ேகாமாள� பார்ைவயாளர்கைளத் தி�ம்ப�ப் பார்த்� அவர்க�க்� ஒ� கட்ைடவ�ரைலக் காண்ப�த்� 

ஊக்கப்ப�த்�கிறார்! 
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அன்���ங்கள்! 
பயம்: நிராக�க்கப்ப�வைதக் �றித்தான 

அல்ல� தன�ைமையக் �றித்தான பயம் 
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நிகழ்� �வங்கட்�ம்! 
இேய� ம�த்ேதா�லி�ந்� உய�ர்த்ெத�ந்தார்!, �க்கா 24:1-12, 36-42 
- நிராக�ப்� மற்�ம் தன�ைமய�ன் பயம் – 

 

அன்���ம்ப�க்� நம் இதயங்கைளத் திறப்ப� அைனவ�க்�ம் பயங்கரமான வ�ஷயம் அல்லவா? நம்மில் 

ஒவ்ெவா�வ�ம் நிராக�ப்� மற்�ம் தன�ைமக்� பயப்ப�கிேறாம். ேதவன் மற்றவர்கைள ேநசிக்க ேவண்�ம், 

ேநசிக்கப்பட ேவண்�ம் என்ற ேதைவ�டன் ச�க மன�தர்களாக நம்ைமப் பைடத்தார். அன்�ம் ெதாடர்�ம்  

 

இல்லாமல், நாம் ெசழிக்க ��யா�. அன்� இல்லாமல், நாம் தப்ப�ப் ப�ைழக்கிேறாம், ஒ� உணவ�ல் இ�ந்� 

அ�த்த உணவ�ற்� அைத உ�வாக்க �யற்சிக்கிேறாம். நாம் அைனவ�க்�ம் ஒ� ச�கம் ேதைவ, ேப�வதற்� 

நண்பர்கள், ேநசிக்க ஒ� சிறந்த நண்பர், ப�ன்னர் ஒ� நாள் தி�மணம் ெசய்�ெகாண்� ஒ� ��ம்பம் ேவண்�ம். 

ஆனால் மற்றவர்க�க்� நம் இதயங்கைளத் திறப்ப� மிக�ம் க�னம், �றிப்பாக நாம் �ன்� காயமைடந்த 

ப�ற�. நான் ம�ண்�ம் நிராக�க்கப்பட்டால் என்ன ெசய்வ�? அவர்கள் என்ைன ம�ண்�ம் ேநசிக்காவ�ட்டால் என்ன 

ெசய்வ�? மற்றவர்கைள அ��வதற்�ம் "அன்� ெச�த்�வதற்�ம்" நான் ைத�யமாக இ�க்க ���மா? 

இேய��ம் �மிய�ல் இ�ந்தேபா� இேத பயத்ைத எதிர்ெகாண்டார். அவ�க்� நண்பர்கள் மற்�ம் 

அன்�க்��யவர்கள், ��ம்பத்தினர் மற்�ம் அறி�கமானவர்கள் இ�ந்தனர். அவர் தன� இ�தயத்ைத 

மக்க�க்�த் திறந்தார், ஆனால் அவர்கள் அவைர �ற்றி�ம் நிராக�த்தனர். அவர� இதயம் பல �ைற 

உைடந்த�. கைடசி பாடத்தில் நாங்கள் ப�த்த� ேபால், அவர் உங்க�க்காக�ம் எனக்காக�ம் சி�ைவய�ல் 

ம�த்தார். ஆனால் கைத அங்ேகேய ��வதில்ைல! 

 

�ன்றாம் நாள் காைலய�ல், ஸ்தி�கள் இேய� அடக்கம் ெசய்யப்பட்ட கல்லைறக்�ச் ெசன்றார்கள். இேய� 

சி�ைவய�ல் ம�த்தப�ன், அவ�ைடய சீஷர்க�ம் ��ம்பத்தின�ம் அவைர ஒ� �ைக ேபான்ற கல்லைறய�ல் 

அடக்கம் ெசய்தனர், �ைழவாய��க்� �ன்னால் ஒ� ெப�ய கல் உ�ட்டப்பட்ட�. ஆனால் ஸ்தி�கள் 

கல்லைறக்� வந்தேபா�, ெப�ய கல் தள்ளப்பட்�க் கிடப்பைதக் கண்டார்கள், கல்லைற காலியாக இ�ந்த�! 

யாேரா உடைல தி��ய��க்கலாம் என்� அவர்கள் பயந்தார்கள். ஆனால் ஒ� ேதவ�தர் அவர்கைள அங்ேக 

சந்தித்�, இேய� ெசான்னப�ேய இேய� உய�ேரா� இ�ப்பதாக ஸ்தி�கள�டம் ெசான்னான். சீஷர்கள் அைனவ�ம் 

ஒன்���யேபா� வ�ைரவ�ல் இேய� ேதான்றினார். அவர் உய��டன் இ�ப்பைதக் கண்� அவர்கள் ஆச்ச�ய�ம் 

மகிழ்ச்சி�ம் அைடந்தார்கள்! இ�தான் கிறிஸ்தவத்ைத மற்ற மதங்கள�லி�ந்� ேவ�ப�த்�கிற�. நம் தைலவர் 

இேய� கிறிஸ்� உண்ைமய�ல் சி�ைவய�ல் ம�த்தார், அடக்கம் ெசய்யப்பட்டார், ப�ன்னர் ம�த்ேதா�லி�ந்� 

உய�ர்த்ெத�ந்தார்! அவர் தம்�ைடய சீஷர்கள�டம் தி�ம்ப�ய ப�ற�, அவர் பரேலாகத்திற்�ச் ெசன்� இன்� 

இ�க்கிறார். அவர் இன்� பரேலாகத்தில் உய��டன் இ�க்கிறார், நம் ஒவ்ெவா�வைர�ம் இன்�ம் ேநசிக்கிறார். 

நாம் அவைர நிராக�த்தா�ம், அவர் நம்ைம ேநசிக்கிறார். ஆம், நிராக�ப்� நம்ைமத் �ன்��த்�வைதப் ேபாலேவ, 

அந்த நிராக�ப்� அவைர காயப்ப�த்�கிற�. 

 

நம் நண்பர் ேகாமாள� இேத பயத்ைத எதிர்ெகாண்��க்கிறார். வாரம் ��வ�ம் அவர் சிங்கத்ைத அடக்�பவன் 

ஒ� �திய நண்பைர �திதாகப் ெபற வ��ம்ப�னார். ஆனால் அவர் நிராக�க்கப்ப�வைதக் �றித்� பயந்தார். அவர் 

ஒ� நண்பைரப் ெபற வ��ம்ப�னார், ஆனால் ஒ� நண்பைர ெப�வதற்� அவர் தன� இதயத்ைத பணயம் ைவக்க 

ேவண்�ய��ந்த�. இன்� காைல அவைர ைத�யமாகக் காண்ப�ம், நிராக�ப்பைதப் பற்றிய அவர� பயத்ைத 

ஒ�க்கி ைவத்�வ�ட்�, சிங்கத்ைதத் தாக்�ம் நப�டன் ேப�வ�ம் அ�ைமயாக இல்ைலயா? சில ேநரங்கள�ல் 

நாம் காயப்ப�ேவாம் என்றா�ம், சில சமயங்கள�ல் நாம் ேத�ம் அன்ைபக் கண்�ப��ப்ேபாம்! நிராக�ப்� மற்�ம் 

தன�ைம மற்�ம் "ெவ�ம் அன்�" பற்றிய உங்கள் அச்சங்கைள அபாயப்ப�த்த ந�ங்கள் தயாரா? 
 

மனப்பாடம் ெசய்�ங்கள்
ேயாவான் 15:13 "ஒ�வன் தன் சிேநகித�க்காகத் தன் ஜ�வைனக் ெகா�க்கிற அன்ப��ம் அதிகமான அன்� 

ஒ�வ�டத்தி�மில்ைல." 
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ந�ங்களாகேவ �ய�ங்கள் 
கைற (1 ேயாவான் 1:9) 

 
ெபா�ட்கள்: 
ஏதாவ� ஒ� நிற மார்க்கர் 

 
வ�ளக்கக்காட்சி 

மன�தன�ன் இதயத்ைதக் �றிக்�ம் ஒ� �த்தமான ைகையக் காட்�ங்கள். பாவத்ைதக் �றிக்�ம் ஒ� க�ப்� 

மார்க்க�டன், ைகய�ல் ஒ� ேகாட்ைட வைரய�ம், இதயம் கைறபட்�ள்ள� என்பைதக் �றிக்கிற�. உங்கள் 

ைகைய ��, ெஜப�க்க ைக கண்கைள ��க்ெகாள்கிற� என்பைதக் �றிக்�ம். உங்கள் ைகையத் திறக்�ம்ேபா�, 

வ� ஒ� சி�ைவயாகிற�. 

 

ெசய்தி 

ந�ங்கள் ெசய்த பாவத்ைதப் ெபா�ட்ப�த்தாமல், ந�ங்கள் மனந்தி�ம்ப�, இேய� உங்கள் இ�தயத்திற்�ள் �ைழய 

அ�மதித்தால், அவர் உங்கைள மன்ன�ப்பார். 
 

அ� எப்ப� நடக்கிற� 

 

ைகய�ன் உள்ளங்ைகய�ல் ேகாட்ைடப் ேபா�ம்ேபா�, அைத ைகய�ன் �தல் ம�ப்ப�ல் ��க்காக ெசய்ய 

ேவண்�ம், எனேவ, அைத ��ம்ேபா�, மார்க்கர் ைம கைறபட்�, ஒ� ஓ (��க்�) உ�வாகிற�. படங்கைள 

பார்க்க�ம். 

 

நிைன�ச்சின்னம் 
�ைக: 

 
ெபா�ட்கள்: 

• �ைக வார்ப்�� 

• கத்த�க்ேகால் 

• நிறங்கள் அல்ல� கிேரயன்கள் 

• 1 ெகாக்கி  
 

வழி�ைறகள்: 

1. படங்க�க்� வண்ணமி�ங்கள். 

2. கல் மற்�ம் �ைகய�ன் உ�வங்க�டன் �ண்�கைள ெவட்�ங்கள். 

3. உதவ��டன், �றிக்கப்பட்ட இரண்� சிறிய �ைளகள�ல் தாவைலச் ெச�க�ம், �ைக�டன் 

கல்லில் ேசர�ம் 

4. �ள்ள�ய�டப்பட்ட வ�கள�ல் �ைகைய ெவட்�ங்கள். 

5. �ன்� �ைகய�ல் ெசய்யப்பட்ட ெவட்�க்க�க்� இைடய�ல் உள்ள படங்க�டன் �ண்� 

ெச�க�ம். 

6. �ைகப்பட நகல் தாள் தைலப்ப�ன் ��வ�ல் உள்ள�... 
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வ �ட்�ல் 
சி� திைரயரங்கம் 

இந்த நாள�ல் அவர்கள் கற்�க்ெகாண்டவற்ைற நிைனவ�ல் ைவத்�க் ெகாள்ள உபகரணப் ெபட்�ய�லி�ந்� 

அவர்கள் தயா�த்த திேயட்டைர ெபற்ேறா�டன் பயன்ப�த்த �ழந்ைதக�க்� நிைன�ட்�ங்கள். 
 

ஞாய�ற்�க்கிழைம பள்ள�ய�ல் கற்�க்ெகாண்டவற்ைற நிைனவ�ல் ைவத்�க் ெகாண்� வாரத்திற்� ஒ� 

�ைறயாவ� அவர்கள் வ �ட்�ல் ெசய்�ம் ஒ� ெசயலாக இ�க்க அவர்கைள ஊக்�வ�க்க�ம். 

 

இந்த நைட�ைறயான� பாசத்தின் ப�ைணப்ைப வ�ப்ப�த்�வேதா�, அவர்கள் தங்கைள ெவள�ப்ப�த்�ம் 

வழிைய சிறப்பாக வளர்த்�க் ெகாள்ள அ�மதிக்�ம். 

அக்ேராபாட்�க்ஸ் 
வ�ைரவாக நிைன�ங்கள் 

 
உபகரணங்கள் 
பந்�கள் அல்ல� ப�ளாஸ்�க் ேகன்கள் ேபான்ற 10 ஒள� 

ெபா�ள்கள்; 

வழி�ைறகள்  

��ைவ 5 �தல் 10 உ�ப்ப�னர்கள் ெகாண்ட ��க்களாக 

ப��க்க�ம்; 

10 ெபா�ள்கள�ன் ேநர் ேகாட்ைட உ�வாக்�ங்கள்  

   (அண�கள�ல் எத்தைன �ழந்ைதகள் இ�க்கிறார்கள்  

   என்பைதப் ெபா�த்�) 

�தல் இரண்� அண�கள் ஒ� ப� �ரத்தில் உள்ள  

   ெபா�ள்க�க்� ப�ன்�றத்தில் அமர்ந்தி�க்�ம். 

ஆசி�யர் ெவவ்ேவ� அறி��த்தல்கைளக் ெகா�க்க  

   ேவண்�ம், எ�த்�க்காட்டாக: தைல, மற்�ம்  

   �ழந்ைதகள் தைலையத் ெதாட ேவண்�ம்,  

   �ழங்கால்கள் மற்�ம் �ழந்ைதகள் �ழங்கால்கைளத்  

   ெதாட ேவண்�ம். ஆசி�யர் ெசால்�ம்ேபா� ேவகமாக  

   சிந்தி�ங்கள்! �ழந்ைதகள் ப�ன்னால் இ�க்�ம்  

   ெபா�ைள எ�க்க ேவண்�ம் 

ஒ� வ�ைசய�ல் �ன்� �ற்�க�க்� அதிக ெபா�ட்கைள 

எ�க்க நிர்வகிக்�ம்  

   அண�ேய ெவற்றியண�யா�ம். 

 

வயதான �ழந்ைதக�க்� அறி��த்தல்கள் மிக�ம் கவனமானதாக இ�க்க ேவண்�ம், எ�த்�க்காட்டாக, 

எ�ந்� நிற்க, ஒ� காலில் �தித்�, இரண்� �ந்�ைககள் ெசய்� ப�ன்னர் கட்டைளைய ேவகமாக சிந்தி�ங்கள்! 
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மாணவர் ைகேய�கள் 
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ேகள்வ�க�ம், பதில்க�ம் 
1.- ந�ங்கள் ேதவ�க்� வழங்கிய அன்ப�ன் மிகப்ெப�ய அைடயாளமாக எ� இ�க்கிற�? 

அன்ைபக் காண்ப�ப்ப� என்ப� நி�ப�க்க மிக�ம் க�னமான ேசாதைனகள�ல் ஒன்றா�ம், ேம�ம் அன்ப�ன் 

உய��ள்ள உ�வமாக இ�க்�ம் ேதவைனக் காண்ப�ப்பதாக இ�ந்தால். உண்ைமய�ல், நாம் நம்ைம ம�த்�, 

அவைர நமக்காக ப�ரகாசிக்கச் ெசய்�ம்ேபா�, பரேலாகத்தி�ள்ள நம் ப�தாவ�டமி�ந்� நிைறவான 

சந்ேதாஷத்ைதப் ெப�ேவாம். இ� நம் அைழப்�க்� ஒத்திைசந்� ெசல்வதன் �லம், அதாவ�, அவ�க்� ேசைவ 

ெசய்ய வ��ம்�வ�, ேதவாலயத்தில் அல்ல� அவ�ைடய வார்த்ைதையப் பகிர்வதன் �லம் அல்ல� 

அவ�ைடய ெபய�ல் நாம் என்ன ெசய்கிேறாம் என்பதில் ஆர்வமாக இ�ப்ப�. நாம் அவைர ேநசிக்கிேறாம் 

என்பைத அவ�க்�க் காண்ப�ப்பதற்கான சிறந்த வழிகள் இைவ. சங்கீதம் 27:4 
 

2.- ஒ� நப�க்� ந�ங்கள் வழங்கிய அன்ப�ன் மிகப்ெப�ய அைடயாளமாக எ� இ�க்கிற�? 

நம்ைம ேநசிப்பவர்கைள ேநசிப்ப� ேதவன் நமக்�க் ெகா�க்�ம் மிகப் ெப�ய �ணங்கள�ல் ஒன்றா�ம், ஆனால் 

நம்ைம ேநசிக்காதவர்கைள ேநசிப்ப� அவ�ம் ெசய்ய வ��ம்�ம் ஒன்�. இ� மிக�ம் க�னம், ஏெனன்றால் பல 

�ைற ஒ� ��ம்ப உ�ப்ப�னர் அல்ல� நண்பர் நம்ைம காயப்ப�த்�ம்ேபா� நாங்கள் மன்ன�க்க தயாராக 

இல்ைல. ஆனால், ேதவன் தம்�ைடய அன்ைப நமக்�க் காண்ப�ப்ப� ேபாலேவ, அைத மற்றவர்க�க்�ம் காட்ட 

ேவண்�ம். இ� க�னமாக இ�க்கலாம், ஆனால் நம்�ைடய தவ�கைள ம�றி அவர் நம்ைம ேநசித்தைதப் 

ேபாலேவ அன்பாக இ�க்க கட�ள் நமக்� உத�கிறார். 1 ெகா�ந்தியர் 13:1-3 

 

3.- அன்ைபக் காட்�ம்ேபா� ந�ங்கள் எப்ேபாதாவ� நிராக�க்கப்பட்�ள்ள �ர்களா? உங்கள் எதிர்வ�ைன என்ன? 

அைத வ��ம்பாத ஒ�வைர நாம் எப்ப� ேநசிக்க ���ம், எங்கைள நிராக�ப்பதன் �லம் அைத நி�ப�க்க 

���ம்? நாம் நிராக�க்கப்பட்டா�ம், ெதாடர்ந்� அன்ைபக் காட்டலாம். அந்த நபைர நாம் மன்ன�த்தால், நாம் நம் 

இ�தயங்கைள �த்தப்ப�த்தி, ேதவன�ன் சமாதானத்ைத ெபற ���ம். எங்கைள நிராக�த்தவர்கள் அல்ல� 

அைதக் கண்டவர்கள் மற்�ம் அதற்கான நம� எதிர்வ�ைன ேதவன�ன் ஒப்பற்ற அன்ப�ன் ஏேதா ஒன்ைறக் 

காணலாம், ேம�ம் அைதப் ெபற அவர்கள�ன் இதயங்க�ம் திறக்கப்படலாம். 1 ெகா�ந்தியர் 13:4-7, 13:13. 
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உங்கள் ெசயல்பா� நடக்�ம் இடத்ைத 

அலங்க�க்க சில ேயாசைனகைள 

உங்க�க்� வழங்க வ��ம்�கிேறாம். சில 

ேநரங்கள�ல் சில வ�வரங்கள் நம்ைமத் 

தப்ப�க்கின்றன என்பைத நாம் அறியலாம். 

அதனால் ��தல் ேயாசைனகள் ைகய�ல் 

இ�ப்ப� எப்ேபா�ம் நல்ல�. 
 

ந�ங்க�ம் மற்றவர்க�ம் ேமற்ெகாள்�ம் 

நடவ�க்ைககள் �றித்த ெசய்திகைளப் 

ெபற்� அவற்ைற �ைகப்படங்கள் அல்ல� 

வ ��ேயாக்கள�ல் பார்க்�ம்ேபா� நாங்கள் 

மகிழ்ச்சியைடகிேறாம். உங்களால் ��ந்தால், தய�ெசய்� ேபஸ்�க்கில் "�ழந்ைதகள் �க்கியம்" என்� பகிர�ம். 

அ� நமக்� ஒ� ஆசீர்வாதமாய் அைம�ம். 

 

ஒ� இராட்சத ேகாமாள� 
சந்ேதகத்திற்� இடமின்றி, சி�வர்கள் மற்�ம் சி�மிகள் நிகழ்வ�ன் இடத்திற்� வ�ம்ேபா� அவர்க�ைடய 

மிகப்ெப�ய அப�ப்ராயம் என்னெவன்றால், அந்த சந்தர்ப்ப �ழலில் ெசய்யப்ப�ம்  அலங்கா�ப்பா�ம். உங்கள் 

கரங்கள��ள்ள ஆதாரங்கைளப் பயன்ப�த்த �யற்சி ெசய்�ங்கள், ேம�ம் ப�ற நிகழ்�கள�ல் அவர்கள் 

உங்க�க்� ேசைவ ெசய்யக்��ய வைகய�ல் ந�ங்கள் உபகரணங்கள�ல் �த�� ெசய்ய ��ந்தால் அ� 

அற்�தமாக இ�க்�ம். 
 

நாங்கள் உங்க�க்� வழங்�ம் �தல் வ��ப்பம், ேகாமாள� எவ்வள� வண்ணமயமானதாக இ�ப்பதால், அந்த 

இடத்ைத மகிழ்ச்சியான உணர்ைவக் ெகா�க்�ம் �தல் நாள�ல் அைனவைர�ம் வரேவற்க ஒ� மாெப�ம் 

ேகாமாள�. 
 

க்�ப் ேபப்பர் அல்ல� ஒத்த காகிதத்ைதப் பயன்ப�த்�ங்கள், இ� ஒ� ேகாமாள�ய�ன் ேபன்ட் என்� 

உ�வகப்ப�த்�ம் பல கீற்�கைள ைவக்க�ம். �ண� �ண��ம் ேவைல ெசய்�ம். 
 

ைககள�ல் ேச�ம் ஒ� மரக் �ச்சிையப் 

பயன்ப�த்�ங்கள், இ� ைமயத்தில் தைலக்� ஒ� 

தளத்ைத உ�வாக்�கிற�் வண்ண 

அட்ைடகள�லி�ந்� ேகாமாள�ய�ன் காலண�கள், 

ைககள் மற்�ம் �கத்ைத ெவட்�ங்கள். 
 

நம� ப�ந்�ைர என்னெவன்றால், அவர்கள் 

பயன்ப�த்தப் ேபா�ம் அைறய�ன் �ைழவாய�லிேலா 

அல்ல� ேமைடய�ன் ப�ன்�றம் உள்ள �வ�ேலா 

இ�க்க ேவண்�ம், அதனால் அ� வழிக்� வரா�. 

ந�ங்கள் அைத அைறய�ன் ைமயத்தில் ைவத்தால் அ� 

வழிய�ல் இ�க்கலாம். 

��தல் 

ேயாசைனகள் 
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�ைகப்பட சாவ� 
�ழந்ைதகள், நண்பர்கள், ஆசி�யர்கள் மற்�ம் ெபற்ேறா�டன் �ழந்ைதகள�ன் ெசல்ப� அல்ல� 

�ைகப்படங்க�க்கான ஒ� சட்டகத்ைத ைவத்தி�ப்ப� எப்ேபா�ேம ஒ� ெவற்றியா�ம். 

 

உங்களால் ��ந்தால், இரண்� ப�ேரம்கைள உ�வாக்�ங்கள், இதனால் �ைகப்படங்கைள எ�ப்பதில் உள்ள 

திரவம் சிறப்பாக கட்�ப்ப�த்தப்ப�ம். சி�வர்க�க்காக ஒன்ைற உ�வாக்க�ம், சி�மிக�க்� ஒன்ைற 

உ�வாக்க�ம் அல்ல� ெவவ்ேவ� வ�வைமப்�க�டன் இரண்ைட உ�வாக்க�ம், இதனால் அவர்க�க்� 

நிகழ்வ�ன் அதிக நிைன�கள் இ�க்�ம். 

 

உங்கள் நிகழ்வ�ன் ெவவ்ேவ� ேதைவக�க்� 

ந�ங்கள் நிைலயங்கைள உ�வாக்க ��ந்தால் 

நல்ல�, ஒ� நிைலயத்தில் ந�ங்கள் 

�ைகப்படத்திற்கான சட்டகத்ைத ைவத்தி�க்க 

���ம்.  

�ைரய�லி�க்�ம் �ண� 
இந்த அலங்காரம் மிக�ம் வ�யக்கத்தக்க� 

மற்�ம் அைறய�ன் வள�மண்டலத்ைத 

மாற்�கிற�. இ� ஒ� சர்க்கஸ் �டாரம் என்� 

உ�வகப்ப�த்�ம் உச்சவரம்ப�ல் ெதாங்க 

ெவவ்ேவ� �ண�கைளப் பா�ங்கள். 

 

ெகா�கள் 
நிரைல ேம�ம் தன�ப்பயனாக்க வ�ைளயாட்� 

ப�திய�ல் ெபன்னன்கைள ைவக்க�ம். 

�க்ேகாணங்களாக ெவட்டப்பட்ட வண்ணத் 

தாள்கைள அவற்ைறப் பயன்ப�த்த�ம், அவற்ைற 

கர்லி அல்ல� �லில் ஒட்ட�ம். இ� வான்ெவள�ைய 

பல வண்ணங்கள் மற்�ம் வ�வங்க�டன் 

நிரப்�கிற�. எக்காளங்கள், ெதாப்ப�கள், உற�கள், 

பந்�கள் ேபான்ற பல வ�வங்களாக இ�க்கலாம். 
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ெதாப்ப�க�ம், ைடக�ம் 
ெவவ்ேவ� அலங்க�க்கப்பட்ட வண்ணங்கள�ல் 

உற�கள் மற்�ம் ெதாப்ப�கைள உ�வாக்�வதன் 

�லம் �வர் அலங்காரங்கைள எள�ைமயாக 

ைவக்க�ம். ெதாப்ப�கைள பாதியாக ெவட்� �வ�ல் 

மாட்�க்ெகாள்ளலாம். 
 

ெதாப்ப�கைள ெவட்�ம்ேபா� 3D வ�ைள� அந்த 

இடத்திற்� ஒ� சிறப்�த் ெதா�தைலக் ெகா�க்�ம். 

சி� �ழந்ைதகைள அைடய ��யாத உயரத்தில் 

அவற்ைற ைவக்க �யற்சிக்க�ம். 
 

�ழந்ைதகைள வரேவற்ப� நல்ல�, ஆனால் உங்கள் 

�வர் அலங்காரங்கள் உங்க�க்�த் ேதைவ. ந�ங்கள் 

�வ�ல் ெதாங்�ம் அேத வ�ஷயங்கைள அவர்கள் 

வ��ம்பக்��ம், எனேவ அவற்ைறக் ெகா�க்க 

இன்�ம் பலவற்ைறச் ெசய்�ங்கள். 

 

ஒ� சி�ப்� 
ஒ� ெப�ய �ன்னைகைய வ�ட நிகழ்வ�ன் 

�தல் நாள�ல் �ழந்ைதகள் மற்�ம் அவர்கள�ன் 

ெபற்ேறா�க்� என்ன சிறந்த வரேவற்�... 
 

அட்ைடப் ெபட்�ய�ல், ஒ� ேகாமாள� 

�ன்னைகய�ன் நிழற்படத்ைத வைரய�ம், க�ப்� 

மார்க்க�டன் வ�ள�ம்� மற்�ம் ப�ற 

வண்ணங்க�டன் வ�வரங்கைளக் ெகா�ங்கள். 
 

அைத ைவத்தி�க்க ந�ங்கள் ப�ந்�ைரத்தப� 

ந�ங்கள் ப�ளாஸ்�க், மரம் அல்ல� 

உேலாகத்ைதப் பயன்ப�த்தலாம் அல்ல� 

உங்கள�டம் என்ன இ�க்கிற�. 
 

வரேவற்ப�ன் ேபா� "ஒ� கட்சி" பாடலின் ேபா� 

இந்த �ன்னைகையப் பயன்ப�த்த 

ப�ந்�ைரக்கிேறாம். 
 

சில ப��க�க்�, சி�வர்க�க்�ம் 

சி�மிக�க்�ம் ெகா�க்க சில சிறிய 

�ன்னைககைள உ�வாக்க�ம். 
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இப்ெபா�� ந�ங்கள் இைதச் ெசய்�ங்கள் 

எல்லா நாமத்திற்�ம் ேமேல நாமம் 

ப�லிப்ப�யர் 2:9-11 

 

ெபா�ட்கள்  

இ�ண்ட அல்ல� க�ப்� ைப, காகித தாள், அட்டவைண மற்�ம் ஒ� 

மார்க்கர். 
 

வ�ளக்கக்காட்சி 

இந்த ைகவ�ைன �லம், ஒவ்ெவா� ெபய�க்�ம் ேமேல உள்ள 

ெபயைர ஒ� தாள் தாள் மற்�ம் உங்கள் ெதா� உணர்ைவப் 

பயன்ப�த்தி ெவள�ப்ப�த்�வ �ர்கள். 

 

ெசய்தி 

ஒவ்ெவா� ெபய�க்�ம் ேமலாக ஒ� ெபயர் உள்ள�: உலகம் ��வ�ம் தன� உய�ைரக் ெகா�த்த இேய� 

கிறிஸ்�. 

 

ெவள�ப்பா� 

ெவற்� காகிதத் தாைள அைனவ�க்�ம் �ன்னால் காட்�ங்கள். தாைள 9 ப�திகளாக ைகயால் கிழிக்க�ம். 

உலகில் ெசல்வாக்� மிக்க நபர்கள�ன் ெபயர்கைள, மதத் தைலவர்கள் �ட, அவர்கள் உய��டன் இ�க்கிறார்களா 

அல்ல� இறந்�வ�ட்டார்களா என்� உங்க�க்�ச் ெசால்�ம்ப� ��ைவக் ேக�ங்கள். ஒவ்ெவா� காகிதத்தி�ம் 

அவர்கள�ன் ெபயர்கைள எ��ங்கள். இேய� கிறிஸ்�வ�ன் ெபயைரச் ேசர்த்�, அைத ைமயப் ப��வ�ல் 

ைவக்க�ம். �ண்�கைள ேமைசய�ல் தைலகீழாக �ரட்�, ஒ� தன்னார்வலைர ைபய�ல் ைவக்கச் ெசால்�ங்கள். 

தன்னார்வலர் ெசய்கிற எைத�ம் ந�ங்கள் காணாதப� உங்கள் ப�ன்னால் தி�ம்ப�ம். இப்ேபா� தி�ம்ப� 

பார்ைவயாளர்கள�டம் எல்லா ெபயர்க�க்�ம் ேமலாக இ�க்�ம் ெபயைர ைபய�ல் இ�ந்� ெப�வ �ர்கள் என்� 

ெசால்�ங்கள். அைதக் கண்�ப��ப்ப� மிக�ம் எள�தான�, நான்� கிழிந்த பக்கங்கைளக் ெகாண்ட ப�திைய 

உண�ங்கள். ந�ங்கள் அைத ெவள�ேய எ�க்�ம்ேபா�, அைனவ�ம் ஆச்ச�யப்ப�வார்கள். 

உதவ�! 
ஒ� சிறிய ேகாமாள� அளைவ சமப்ப�த்த 5 ஜக்லர் 

கிளப்�கைள நகர்த்த ேவண்�ம். 
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சி� கைலஞர்கள் 

��ந்�ெகாள்தல் மற்�ம் க�த்���தல் ஆகியைவ �ழந்ைதய�ன் அறி�சார் வளர்ச்சிய�ல் இரண்� அ�ப்பைட 

��கள். இ� ேமாட்டார் மற்�ம் உணர்ச்சி சார்ந்த திறன்களால் �ர்த்தி ெசய்யப்ப�கிற�, இ� �ழந்ைத கற்�க் 

ெகாள்ளவைத�ம், ேவ�க்ைகெகாண்��ப்பைத�ம் ஒேர ேநரத்தில் ெபற்றி�ப்பர். இந்த ப��வ�ல் �ழந்ைதகள் 

தங்கள் க�த்� மற்�ம் ��ந்�ெகாள்�ம் திறன்கைளப் பயன்ப�த்த ���ம். ��ப்பண�ய�ன் மதிப்ைபக் 

காண்ப�ப்பதற்கான வாய்ப்பாக�ம் இ� இ�க்�ம். சிறந்த ப�தியாக அ� ேவ�க்ைகயாக உள்ள�. 
 

இந்த ெசயல்பா� 5 �ழந்ைதகைளக் ெகாண்ட ��க்கைள உ�வாக்�கிற�. அவர்கள் என்ன ெசய்ய ேவண்�ம் 

என்ப� �றித்� ெவவ்ேவ� உத்தர�கைளக் ெகா�க்�ம் ஆசி�ய�டம் அவர்கள் கவனம் ெச�த்த ேவண்�ம். 
 

ஆசி�யர் ஒ� க�தம் அல்ல� எண்ைணத் ேதர்ந்ெத�ப்பார், ேம�ம் �ழந்ைதகள் அைத தங்கள் ���டன் 

உ�வாக்க ேவண்�ம். உதாரணமாக, ஆசி�யர் "க�தம் �" என்� ெசான்னால், �ழந்ைதகள் தங்கள் ���டன் 

ேசர்ந்� க�தத்ைத உ�வாக்க ேவண்�ம். 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

�ழந்ைதகள் சில க�தங்கைள எள�தில் மாஸ்டர் ெசய்யக் கற்�க் ெகாள்�ம்ேபா�, அவர்கள் அ�த்த நிைலக்�ச் 

ெசல்லலாம், அங்� �ழந்ைதகள் அம்மா அல்ல� அப்பா ேபான்ற ��கிய ெசாற்கைள உ�வாக்க ���ம். 

இதற்காக அண�கள் பத்� �ழந்ைதகள் அல்ல� அதற்� ேமற்பட்டவர்களாக இ�க்க ேவண்�ம், இதனால் 

அைனவ�ம் பங்ேகற்கிறார்கள். எண்கைளப் ெபா�த்தவைர, 10 ேபான்ற இரண்� இலக்க எண்கைள 

உ�வாக்�ங்கள். இ� �ழந்ைதக�க்� ேவ�க்ைகயாக இ�க்�ம், அேத ேநரத்தில் அவர்கள் க�த்�, ��தல் 

மற்�ம் ஒ� ��வாக பண�யாற்�வதில் திறைமயானவர்களாக இ�ப்பைதக் கற்�க்ெகாள்வார்கள். 
 

நகர்த்த ேவண்�யவற்ைற வட்டமிட்�, ப�ன்னர் 

உங்கள் பதிைல வைரய�ம். 
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நன்மதிப்�கள் 
எப்ேபா�ம்ேபால, இந்த நிைற�ெசய்யப்பட்ட எல்லா உபகரணத்திற்�ம் ப�ன்னால் ஆசி�யர், பைடப்� ஊழியர்கள், 

ம�த்�வ ஆேலாசகர்கள் மற்�ம் நம� நி�வனர்கள�ன் நிபந்தைனயற்ற ஆதர� ஆகியவற்றிலி�ந்� ஒ� ெப�ய 

�யற்சி உள்ள�. இந்த திட்டத்தின் தயா�ப்ப�ல் எங்க�க்� ஆதரவள�த்த நம� இதயங்கள�லி�ந்� 

நண்பர்க�ட�ம் வ��வாச�ள்ள சேகாதரர்க�க்� நன்றி ெத�வ�க்க இந்த பக்கத்ைத அர்ப்பண�க்க 

வ��ம்�கிேறாம். 1 ேப�� 4:10. 

இந்த திட்டத்திற்காக அர்ப்பண�க்கப்பட்ட ேநரம், �யற்சி மற்�ம் நிதிக�க்காக நம்�ைடய ேதவன் உங்க�க்� 

ெப��ம் ெவ�மதி அள�ப்பார். 

 

உங்கள் அைனவ�க்�ம் நன்றி, 

Flor Boldo 

 

நி�வனர்கள், Dwight and Kristina Krauss 

 

ஆக்கப்�ர்வ தைலைமக்��:  Flor Boldo 
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வ�வைமப்�கள்: Marlon José Hernández 

 

வ�வைமப்� ஆேலாசகர்கள்: Julio Sánchez 

and  
Suki Kangas 

 

ரசிகர் பக்க நிர்வாகிகள்: Ramón Martínez and 
Verónica Toj 
 

ஆேலாசகர்கள்: 

 

Abner Chávez Molina 
Music and lyrics 
 
 
 
 
 

Song ID from the album I.D. 
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Elmer Estrada 
elmeres02@gmail.com 

பாடல் ஏற்பா�: El Circo de la Vida 

facebook / ElmerMomentos 
 
Josué y Esther Hernández Hidalgo 
- Jozhoo & Tsshe - 
Songs "Encuentro con Dios" and  
"Tienes mi Control" 
Instagram: jozhooytsshe 
 
Linda Romero 
எ�த்�க்காட்�கள்: 
Lindy & Friends in collaboration with NosrettepArt 
www.lindyandfriends.com 
 
Paris Peña Sáchez 

எ�தியவர் "Una Fiesta" 

 
Susy Danielle 

ெமாழிெபயர்ப்பாளர் "El Circo de la Vida" 

facebook/Susy Danielle 
 

திைசயன் மற்�ம் பட கைல: 
www.freepik.com

 


	இயக்குநர்
	ஒரு இயக்குனராக, உங்களது முக்கிய வேலை "வாழ்க்கையின் சர்க்கஸ்" நிகழ்ச்சியை நடத்துவதாகும். தன்னார்வலர்கள் மற்றும் பொருட்களின் அனைத்து நிரலாக்க மற்றும் ஒருங்கிணைப்புடன், திட்டத்தில் வேறு எந்த செயலையும் செய்ய உங்களுக்கு நேரம் இருக்காது. தன்னார்வலர்களை நியம...
	நியமித்தல்
	பரிந்துரைக்கப்பட்ட பாத்திரங்கள் இங்கே (10+ பேர்):
	- விழாக்களின் குரு - இயக்குநராக இருக்க முடியும்
	- "பின்னணி" என்ற நாடகப் பிரிவுக்கு 2 அல்லது 3 நடிகர்கள்.
	- குழந்தைகளுக்கான செயல்களுடன் பாடல்களைக் கற்பிப்பதற்கான "பேரின்ப துளிகள்" பிரிவில் இசைத் தலைவர்.
	- எல்லா குழந்தைகளுடனும் சேர்ந்து "நிகழ்ச்சியைத் தொடங்கட்டும்" என்ற முக்கிய பாடத்திற்கான ஆசிரியர் (இயக்குநராக இருக்கலாம்)
	- மாணவர் புத்தகங்களுக்கான வகுப்பு நிலைய ஆசிரியர்.
	- பழைய மாணவர்களுடன் கலந்துரையாட ஆசிரியர்.
	- கைவினைகளின் தலைவர் "நினைவு பரிசு"
	பயிற்சி திட்டத்தில் ஈடுபட்டுள்ள அனைவருக்கும் இந்த பகுதி மிகவும் முக்கியமானது, முழுநேர ஊழியர்களும் தன்னார்வலர்களும் ஓய்வில்லாமல் இருப்பதால், நேரத்திற்கு முன்னுரிமை அளிக்க நினைவில் கொள்ளுங்கள், எனவே ஒரு எளிய ஆனால் பயனுள்ள திட்டத்தை உருவாக்குங்கள், ஆன்லை...
	கால அட்டவணை
	மாணவர் கையேடு
	அக்ரோபாட்டிக்ஸ் (விளையாட்டுகள்) விளையாட்டுகள் இல்லாமல் ஒரு நிரல் முழுமையடையாது! இந்த பிரிவில் நீங்கள் அருமையான விளையாட்டுகளைக் காண்பீர்கள், அங்கு குழந்தைகள் உற்சாகமாக இருப்பார்கள், மேலும் வேடிக்கையாக இருப்பார்கள். விளையாட்டுகளை நடைமுறைக்குக் கொண்டுவரு...
	அக்ரோபாட்டிக்ஸ் (விளையாட்டுகள்) விளையாட்டுகள் இல்லாமல் ஒரு நிரல் முழுமையடையாது! இந்த பிரிவில் நீங்கள் அருமையான விளையாட்டுகளைக் காண்பீர்கள், அங்கு குழந்தைகள் உற்சாகமாக இருப்பார்கள், மேலும் வேடிக்கையாக இருப்பார்கள். விளையாட்டுகளை நடைமுறைக்குக் கொண்டுவரு...
	நீங்களாகவே முயலுங்கள் இந்த அற்புதமான திட்டத்தில் தந்திரங்கள் இருக்க வேண்டும். "இதை நீங்களே முயற்சி செய்யுங்கள்" என்பது குழந்தைகள் வேடிக்கையாகவும் ஆச்சரியமாகவும் இருக்கும் ஒரு பகுதி. ஆசிரியர்களுக்கு விசேஷமாக இயக்கப்பட்ட அவர்கள், எளிமையான ஆனால் மிகவும் ...
	நீங்களாகவே முயலுங்கள் இந்த அற்புதமான திட்டத்தில் தந்திரங்கள் இருக்க வேண்டும். "இதை நீங்களே முயற்சி செய்யுங்கள்" என்பது குழந்தைகள் வேடிக்கையாகவும் ஆச்சரியமாகவும் இருக்கும் ஒரு பகுதி. ஆசிரியர்களுக்கு விசேஷமாக இயக்கப்பட்ட அவர்கள், எளிமையான ஆனால் மிகவும் ...
	சிறிய கலைஞர்கள் குழந்தைகள் தங்கள் திறமைகளை நடைமுறைக்குக் கொண்டுவரும் ஒரு பிரிவு இது. புதிய திறன்களைக் கற்றுக்கொள்வதற்கான சிறந்த வாய்ப்பாகவும் இது இருக்கிறது. "சிறிய கலைஞர்கள்" குழந்தைகளின் இரண்டு பிடித்தவைகளைப் பயன்படுத்துகிறார்கள், விளையாட்டு மற்றும்...
	சிறிய கலைஞர்கள் குழந்தைகள் தங்கள் திறமைகளை நடைமுறைக்குக் கொண்டுவரும் ஒரு பிரிவு இது. புதிய திறன்களைக் கற்றுக்கொள்வதற்கான சிறந்த வாய்ப்பாகவும் இது இருக்கிறது. "சிறிய கலைஞர்கள்" குழந்தைகளின் இரண்டு பிடித்தவைகளைப் பயன்படுத்துகிறார்கள், விளையாட்டு மற்றும்...
	வீட்டுப்பாடம்
	பனிக்கட்டி உடைப்பான்
	விடுமுறை வேதாகம பள்ளிக்கு வரும் குழந்தைகள் பெரும்பாலும் வேதாகமத்தைப் பற்றிய பல கதைகளைக் கேட்டிருக்கிறார்கள். ஒரு யோசனை வேதாகமத்தின் கதாபாத்திரங்களுடன் சரேட் விளையாடுவது் குழந்தைகளில் ஒருவர் ஒரு கதாபாத்திரத்தில் நடிக்கிறார், மற்றவர்கள் யூகிக்கிறார்கள்....
	குழந்தைகள் தங்கள் அடையாளத்தை வெளிப்படுத்தாமல் அட்டைகளைப் படிக்க வேண்டும். ஒவ்வொரு குழந்தையும் தங்கள் முதுகில் எந்த பாத்திரத்தை வைத்திருக்கிறார்கள் என்பதை யூகிக்க "ஆம் அல்லது இல்லை" கேள்விகளைக் கேட்க வேண்டும்.
	பின்னணி
	அந்த நிகழ்வு துவங்கட்டும்!
	கோமாளி மேஜிக் தந்திரங்களுடன் ஒரு சிறந்த நிகழ்ச்சியை நடத்த முடியும், ஆனால் அவர் மக்களை சிரிக்க வைக்க முடியாது. அவர் அவர்களுக்கு சிரிக்க ஒரு வாய்ப்பை மட்டுமே கொடுக்க முடியும். இன்று நாம் ஒரு ஆபத்தை எடுத்துக் கொண்டால், நம் வாழ்க்கையில் சிரிக்கவும் திருப்...
	மனப்பாடம் செய்யுங்கள்
	நினைவுச்சின்னம்
	இப்போது நீங்கள் முயலுங்கள்
	அக்ரோபாடிக்ஸ்
	வீட்டில்
	கேள்விகளும், பதில்களும்
	பனிக்கட்டி உடைப்பான்
	கலந்து சந்திக்கவும்
	பின்னணி
	மனப்பாடம் செய்யுங்கள்
	அக்ரோபாட்டிக்ஸ்
	இப்பொழுதே முயலுங்கள்
	நினைவுச்சின்னம்
	கேள்விகளும், பதில்களும்
	பின்னணி
	கோமாளி தனது முகத்தை கோமாளி அலங்காரம் மூலம் வரைந்து வருகிறார், பின்னர் தனது நண்பரான இறுக்கமான கயிறு நடப்பவரிடம் அழுகிறார். பாதிக்கப்படக்கூடிய பயம் என்ற தனது உணர்வுகளை அவர் பகிர்ந்து கொள்கிறார். இந்த பாசாங்கு முகத்தின் பின்னால் தான் மறைக்க வேண்டும், அவர...
	நிகழ்வு துவங்கட்டும்!
	பிலாத்துவுக்கு முன்பு இயேசு தேவன் என்று ஒப்புக்கொள்ளல், லூக்கா 23:1-4, 13-16
	நாம் அனைவரும் இந்த அச்சங்களை எதிர்கொண்டோம், இயேசு அவர்களையும் எதிர்கொண்டார். இன்றைய வேதாகம கதையில், ஆளுநராக இருந்த பிலாத்துவுக்கு முன் இயேசு கொண்டுவரப்பட்டார், அவரை கொலை செய்ய வேண்டும் என்று மக்கள் கேட்டுக்கொண்டார்கள்! மக்கள் இயேசுவின் மீது மிகுந்த கோ...
	இது பாதிக்கப்படக்கூடியதாக இருக்க இயேசு விரும்பிய காலம் அல்ல. அவர் அதிபதியுடன் நேர்மையாக இருக்க விரும்பியிருக்கமாட்டார், உண்மையில் அவர் யார் என்று அவரிடம் சொல்ல வேண்டும். அவர் உண்மையில் யார் என்பதை மறைக்க அவர் நிச்சயமாக விரும்பியிருப்பார். ஆனால் பிலாத்...
	நிச்சயமாக, ஒரு போலி புன்னகையைப் போடுவது சரியாக இருக்கும் நேரங்கள் எப்போதும் இருக்கும். வாழ்க்கையில் ஆபத்தான சூழ்நிலைகள் உள்ளன, அங்கு நாம் நம்மைப் பாதுகாத்துக் கொள்ள வேண்டும். ஆனால், பெரும்பாலும், இயேசு செய்ததைப் போலவே, நாம் மற்றவர்களிடம் நேர்மையாக இரு...
	சில நேரங்களில் நாம் நம் நண்பர்களுடன் உண்மையாயிருப்பதில்லை. அதனால் நாம் அவர்களை இழக்க நேரிடலாம் அல்லது நமக்கு நண்பர்கள் இல்லை என்று நாம் மிகவும் பாசாங்கு செய்யலாம். நாம் தனிமையாகவும் உள்ளே காலியாகவும் இருக்கிறோம். உண்மையான நண்பர்களை உருவாக்குவதற்கான ஒர...
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