
மேம்படுத்தப்பட்ட 
நிலை
ோணவர்கள்



சநம்தாஷோ்க இரு!சநம்தாஷோ்க இரு!
லூக்கா 19:28-4411

அதிருபதி
போதும்
ேனை இனைகள்
நுனைவு
கழுனத
ஒபேபிடுதல்
உள்்ளடககம்
துதி
நம்ேபிகனக
உரினைகள் புகார்
அற்புதஙகள்
குணபேடுத்துதல்
சாடசி

11

இநத சர்ககஸ் போருடகன்ள 
போதுவபில் இருநது 
கண்டுேபிடியுஙகள்.

கு ண ே் ே டு த்  து த ை் அ ே நு ே

நு க ஒ ேு அ து ஒ ே் ேி டு த ை் ைன

ந ை்  ேி க் கன சா ட் ண ேு து கு உ இ

ே உ சி டு ை் ே் கா  தி ே் ரு தி அ ைன

ர் நு ைன வு தி  ்ள் ேபா சி ே் ட் க் து க

கா து கா ரு ே் ந கு து ேி ஒ ரு ந ்ள்

ேு ந ட் ண  ற்  ை க சா ை் டு ேு அ தி

்ள் அ க் ேி க் ை்  ற்  ்ள் து உ சி கு சா

க ஒ  ்ள் ட  ற் ேி ரு ே் க ைு தன சா ட்

ைன அ ்ள ேு து து தி ண டு ரு க் கா சி

ரி ்ள் கு சா தி து அ ந து உ ஒ க ே

உ நு க ஒ உ அ ்ள் க ங் த ேு ற் அ
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1.- ம்தவன் சசய்்த ்காரியங்களில் 1.- ம்தவன் சசய்்த ்காரியங்களில் 
நீங்கள் எபம்பா்தாவது அ்திருப்தி நீங்கள் எபம்பா்தாவது அ்திருப்தி 
அல்டந்திருக்கிறரீ்களா?அல்டந்திருக்கிறரீ்களா?
2.- சிை ்கடினோன 2.- சிை ்கடினோன 
சூழநிலை்களுக்கா்க நீங்கள் சூழநிலை்களுக்கா்க நீங்கள் 
ம்தவனி்டம பு்கார சசய்்ீதர்களா?ம்தவனி்டம பு்கார சசய்்ீதர்களா?
3.- இமயசு உங்கலள ்க்டநது 3.- இமயசு உங்கலள ்க்டநது 
சசன்று, ம்காவிட-19 அல்ைது சசன்று, ம்காவிட-19 அல்ைது 
்பிற மநாய்்களிைிருநது ்பிற மநாய்்களிைிருநது 
ேக்கலள குணப்படுததுவது ேக்கலள குணப்படுததுவது 
ம்பான்ற அற்பு்தங்கலள நீங்கள் ம்பான்ற அற்பு்தங்கலள நீங்கள் 
்கவனித்திருந்தால், உங்கள் ்கவனித்திருந்தால், உங்கள் 
எ்திரவிலன என்னவா்க இருககும?எ்திரவிலன என்னவா்க இருககும?
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குழம்பாேல் வழிலய ்கண்டு்பிடிக்க.குழம்பாேல் வழிலய ்கண்டு்பிடிக்க.
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சசய்துவிடு!சசய்துவிடு!
லூக்கா 2:34, 54-6222

ேீண்டும வரா்த எண் 
உள்ளது. அது எது?

மூன்று முலற ேீண்டும 
ேீண்டும ஒரு எண் 
வநதுள்ளது, அது எந்த 
எண்?

அ்தி்க முலற ேீண்டும 
ேீண்டும ஒரு எண் 
வநதுள்ளது, அது எந்த 
எண்?

3 12 2 4 9 5 1 7

12 5 8 6 7 3 13 9

8 1 3 10 4 2 12 6

6 3 2 5 2 1 2 4

4 11 8 2 6 12 3 5

9 2 7 3 5 4 6 8

7 4 9 7 1 5 2 10

10 5 4 11 3 6 9 2

2

ைகிழ்சசி
நம்ேபிகனக
நட
தண்ணணீர்
ேயம்
பதால்வபி
ோதுகாபோைது
ேடகு
திருவபிவபிைியம்
முயற்சி
ஈரம்
மூழகும்
நணீரில் மூழகுதல்

தி ரு வி வி ைி ய ை் ை சி ோ

ே ய ை் ை து ைி கு ந ச் து

ட த ரு தோ  ை் ை் ை் கு ை் கா

கு ஈ வி ை் ை் கன ைூ  ை் கி ே்

த ண் ணீ ர் ணீ  வி ட வி ை ோ

ந ைூ த ைு கு த ை் ஈ ட ை

கு ை ட ைூ ய கு ைி  ர ைூ து

 ை் கன ரு ை் ரு ற் ை ை்  ை் ணீ

ணீ வி ைி ை் து ச் சி ஈ  ை் ரு

ந ை் ேி க் கன ை ை் தி த ட

நீ  ரி ை் ைூ ை் கு த ை் ந ந



கு
ழ
ம
்ப
ாே

ல்
 வ

ழ
ில

ய
 ்க

ண்
டு
்ப
ிடி

க
்க
.

கு
ழ
ம
்ப
ாே

ல்
 வ

ழ
ில

ய
 ்க

ண்
டு
்ப
ிடி

க
்க
.

I

2

ே
ன

ப
்ப
ா
்ட
ம
 ச

ச
ய்
யு
ங
்க
ள்

நீ
்த
ிச
ே
ாழ

ி்க
ள்
 3
0:
5 

"ம
்த
வ
னு

ல
்ட
ய
 வ

ச
ன

ச
ே
ல்
ை
ாம

 
பு
்ட
ே
ி்ட
ப
்ப
ட
்ட
ல

வ
்க
ள்
; 
்த
ம
ல

ே
 

அ
ண்

டி
க
ச
்க
ாள்

ளு
்க
ிற
வ
ர்க

ளு
க
கு
 

அ
வ
ர 

ம
்க
்ட
்க
ே
ான

வ
ர.
"

1.- ம்தவன் உங்களு்டன் 1.- ம்தவன் உங்களு்டன் 
இருந்தாலும நீங்கள் எபம்பா்தாவது இருந்தாலும நீங்கள் எபம்பா்தாவது 
்பயந்திருக்கிறரீ்களா, அல்த ்பயந்திருக்கிறரீ்களா, அல்த 
எ்திரச்காள்ளவில்லையா? எ்திரச்காள்ளவில்லையா? 
2.- நீங்கள் இமயசுலவ எவவாறு 2.- நீங்கள் இமயசுலவ எவவாறு 
ேறுத்ீதர்கள், அவவாறு சசய்வல்தப ேறுத்ீதர்கள், அவவாறு சசய்வல்தப 
்பற்றி நீங்கள் எப்படி உணரந்ீதர்கள்?்பற்றி நீங்கள் எப்படி உணரந்ீதர்கள்?
3.- உங்கள் சிறந்த நண்்பர 3.- உங்கள் சிறந்த நண்்பர 
உங்கலள ேற்றவர்களுககு உங்கலள ேற்றவர்களுககு 
முன்னால் ேறுத்தால் நீங்கள் எப்படி முன்னால் ேறுத்தால் நீங்கள் எப்படி 
உணருவரீ்கள்?உணருவரீ்கள்?

44



நீங்களா்கமவ இருங்கள்!
லூக்கா 23:1-4, 13-1633

ஒப்பந்தம
ஒளிநதுச்காள்ளு்தல்
்பயம
மசா்திக்கப்படு்தல்
ம்தவன்
நிஜம
மநரலே
மு்கமூடி
சிரிபபு
இராஜா
்தவறு
ஆ்பதது
குற்றப்படுதது்தல்
வைி

ேனப்பா்டம  
சசய்யுங்கள்
ஏசாயா 43:4 "நீ 
என் ்பாரலவககு 

அருலேயான்படியினால் 
்கனமச்பற்றாய்; 

நானும உன்லன்ச 
சிமந்கிதம்தன்."

இ சோ ்தி ்கு ்க நம ்ப் ்ப ்டி
ரா ்ப் ்ப ற் ஜ ்தி ர் ேூ ை்

ஜா ்து ஆ ற ்பு சி ்க ேல ஒ
ளு ேூ ஜ ்ப் ே் ேு ரி ஒ ளி
ஜ ்தம று ்ப ்த் று ்கொ ்ப் ்து

ந் வ ைி ்டு ய ்து ஆ ்ப ்பு
்த ன் ே் ்த் இ ே் று ந் ்ப
ஒ ளி ந் ்து ்கொ ள் ளு ்த ை்
்த ை ்கொ ்த வ நி ஜ ே் ்க
ை் ேூ ்பு ை் ந் ஆ ேூ ்க் ்க

சோ ்தி ்க் ்க ்ப் ்ப ்டு ்த ை்

1.- நீங்கள் சசய்யா்த ஒன்லற 1.- நீங்கள் சசய்யா்த ஒன்லற 
நீங்கள் எத்தலன முலற நீங்கள் எத்தலன முலற 
குற்றம சாடடியுள்ளரீ்கள்? குற்றம சாடடியுள்ளரீ்கள்? 
எப்படி உணரந்ீதர்கள்?எப்படி உணரந்ீதர்கள்?
2.- நீங்கள் யார என்று 2.- நீங்கள் யார என்று 
நீங்கள் எபம்பா்தாவது ச்பாய் நீங்கள் எபம்பா்தாவது ச்பாய் 
சசான்னரீ்களா? ஏன்?சசான்னரீ்களா? ஏன்?
3.- ்பா்டத்தின் முக்கிய 3.- ்பா்டத்தின் முக்கிய 
்தாரேீ்க ே்திபபு ்தாரேீ்க ே்திபபு 
என்ன, அல்த உங்கள் என்ன, அல்த உங்கள் 
வாழகல்கயில் எவவாறு வாழகல்கயில் எவவாறு 
்பயன்்படுதது்கிறரீ்கள்?்பயன்்படுதது்கிறரீ்கள்?
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I

ம்காோளிககு 
3ககு 3 என்ற 
எண்்கலளப 
்பின்்பற்றி 
மு்கதல்தக 
்கழுவ 
உ்தவுங்கள். 
3 மு்தல் 54 
வலர.

லேம ்தனது ச்தாப்பிலய ்கண்டு்பிடிக்க உ்தவுங்கள்.
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இறபபு
குறுககு
வைி
நணீதிேதி
குற்ற உணர்வு
அபோவபி
னகது
அடிககபேடடது
சாடனடயடி
ஆணபியடிககபேடடது
தண்டனை
தியாகம்
நம்ேபிகனக

நம்பிகல்கயுங்கள்!
லூக்கா 23:26-4944

குழப
்பத

்தின்
 

குழப
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லேய
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்தப
 

ச்ப
ற்று

கச
்கா

ள்ளு
ங்கள்

ச்ப
ற்று

கச
்கா

ள்ளு
ங்கள்

ேனப்பா்டம 
சசய்யுங்கள்
சங்ககீ்தம 118:8 
"ேனுஷலன 

நமபுவல்தப்பாரக்கிலும, 
்கரத்தர ம்பரில் 

்பற்று்தைாயிருப்பம்த 
நைம."

ஆ ணி ய டி க் க ே் ே ட் ட து

இ ேு த ே் கு ற் ற உ ண ர் வு

அ  ே் ோ வி று க் து கன தி அ வ

த ற தி ய க் ஆ உ று யா தி கன

ண் இ ந டி கு வ சா தி க ை் க்

ட அ ை் க் டி  ைி கு ே ை் ட ேி

ைன ேு ட உ ய க் வு தி க் டி ை்

வ சா து று டன ேு  டி நீ ய ே் ந

நீ ஆ து ட ட் ே ே் க  க் டி அ

கன து கன ந சா த ஆ சா கன நீ இ

77
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1.- எ்திர்காைத்தில் உங்கள் 1.- எ்திர்காைத்தில் உங்கள் 
ேி்கபச்பரிய அக்கலற என்ன, அல்த ேி்கபச்பரிய அக்கலற என்ன, அல்த 
நீங்கள் எவவாறு ல்கயாள்வரீ்கள்?நீங்கள் எவவாறு ல்கயாள்வரீ்கள்?
2.- ்தன் குோரனின் ேரணத்தின் 2.- ்தன் குோரனின் ேரணத்தின் 
மூைம ம்தவன் நேககுக ச்காடுத்த மூைம ம்தவன் நேககுக ச்காடுத்த 
வாழகல்கப ்பரிசுககு நீங்கள் வாழகல்கப ்பரிசுககு நீங்கள் 
எவவாறு நன்றியுள்ளவர்களா்க எவவாறு நன்றியுள்ளவர்களா்க 
இருந்ீதர்கள்?இருந்ீதர்கள்?
3.- ம்தவலன நமபுவது உங்களுககு 3.- ம்தவலன நமபுவது உங்களுககு 
்கடினோ்க இருந்த்தா? ஏன்?்கடினோ்க இருந்த்தா? ஏன்?

1

5

4

3

2

ஒவசவாரு ்பாத்திரமும ஒவசவாரு ்பாத்திரமும 
எந்த ்படுகல்கயில் எந்த ்படுகல்கயில் 
உறங்கிறார்கள்? உறங்கிறார்கள்? 
ச்தா்டரபுல்டய எண்லண ச்தா்டரபுல்டய எண்லண 
எழு்தவும.எழு்தவும.

சரக்கஸ் ்படுகல்கயலறயில், ஒரு ம்காோளி, ஒரு சரக்கஸ் ்படுகல்கயலறயில், ஒரு ம்காோளி, ஒரு 
ஏோற்றுவிதல்த ்கலைஞர, ஒரு ்பயிற்சியாளர, ேற்றும சரக்கஸ் ஏோற்றுவிதல்த ்கலைஞர, ஒரு ்பயிற்சியாளர, ேற்றும சரக்கஸ் 
உரிலேயாளர இருககுேி்டத்தில், 5 தூஙகும ்படுகல்க்கள் உள்ளன.உரிலேயாளர இருககுேி்டத்தில், 5 தூஙகும ்படுகல்க்கள் உள்ளன.
சரக்கஸ் உரிலேயாளர அல்ைது ஏோற்றுவிதல்தயாளரின் சரக்கஸ் உரிலேயாளர அல்ைது ஏோற்றுவிதல்தயாளரின் 
்படுகல்கயில் மேல் எவருமே தூஙகுவ்தில்லை. ்படுகல்கயில் மேல் எவருமே தூஙகுவ்தில்லை. 
டிமரபஸ் ்கலைஞருல்டய ்படுகல்க்ககீழ யாருமே தூஙகுவ்தில்லை. டிமரபஸ் ்கலைஞருல்டய ்படுகல்க்ககீழ யாருமே தூஙகுவ்தில்லை. 
ஆனால் சரக்கஸ் உரிலேயாளர ்படுகல்க மேல் உள்ளது. ஆனால் சரக்கஸ் உரிலேயாளர ்படுகல்க மேல் உள்ளது. 
ம்காோளியின் ்படுகல்க ஏோற்றுவிதல்தயின் ்படுகல்கயின் ்ககீழ ம்காோளியின் ்படுகல்க ஏோற்றுவிதல்தயின் ்படுகல்கயின் ்ககீழ 
உள்ளது, ஆனால் சிங்கதல்த அ்டககு்பவரின் ்படுகல்கககு மேமை உள்ளது, ஆனால் சிங்கதல்த அ்டககு்பவரின் ்படுகல்கககு மேமை 
உள்ளது.உள்ளது.

அ்டககு்பவர:அ்டககு்பவர:
சரக்கஸ் சரக்கஸ் 
உரிலேயாளர: உரிலேயாளர: 
ஏோற்று ஏோற்று 
விதல்தக்காரன்:விதல்தக்காரன்:
ம்காோளி: ம்காோளி: 
விதல்த ்கலைஞர: விதல்த ்கலைஞர: 
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அன்புகூருங்கள்!
லூக்கா 24:1-12, 36-4255

1. ோலையில் ச்பண்்கள் ்கல்ைலறககு்ச சசன்றனர.

2. ்கல்ைலறலய மூடியிருந்த ்கல் உருட்டப்பட்டல்தக 
்கண்்டார்கள்.

3. உள்மள நுலழந்ததும ஆண்்டவர இமயசுவின் உ்டலைக 
்கண்்டார்கள்.

4. எனினும ம்பதுரு ்கல்ைலறககு ஓடினான்.

5. இமயசு ்தமமுல்டய சகீ்டர்கள் அலனவரும கூடிவந்தம்பாது 
அவர்களுககு ்காடசி அளித்தார.

ஒன்று ேீ்தமுள்ளது! சரியான ்ப்திலைக குறிக்கவும.

1) 3) 4) 5)2)

இரண்டு ம்காோளி்கள் ஒவசவாருவருககும ஒரு ஐஸ்்கிரீம 
கூமபு வாங்கினர. அவர்கள் ச்தாகுப்பாளருக்கா்கவும, சரக்கஸின் 
உரிலேயாளருக்கா்கவும ஒன்லற வாங்கினர.
ம்காோளியின் ஐஸ்்கிரீம அம்த சுலவலய ச்காண்டுள்ளது, 
ச்தாகுப்பாளரின் ஒரு முலனயிலும, சரக்கஸ் உரிலேயாளரின் 
ேறுபுறத்திலும உள்ளது.
என்ன ஐஸ்்கிரீம ேீ்தமுள்ளது?

்ப்தில் உண்லேயா்க இருந்தால் இந்த ்ப்டதல்த வட்டேிடுங்கள்.    
்ப்தில் ச்பாய்யா்க இருந்தால் இந்த ்ப்டதல்த ்பயன்்படுத்தவும. 
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1.- நீங்கள் ம்தவனுககு 1.- நீங்கள் ம்தவனுககு 
வழங்கிய அன்்பின் ேி்கபச்பரிய வழங்கிய அன்்பின் ேி்கபச்பரிய 
அல்டயாளோ்க எது இருக்கிறது?அல்டயாளோ்க எது இருக்கிறது?
2.- ஒரு ந்பருககு நீங்கள் 2.- ஒரு ந்பருககு நீங்கள் 
வழங்கிய அன்்பின் ேி்கபச்பரிய வழங்கிய அன்்பின் ேி்கபச்பரிய 
அல்டயாளோ்க எது இருக்கிறது?அல்டயாளோ்க எது இருக்கிறது?
3.- அன்ல்பக ்காடடுமம்பாது 3.- அன்ல்பக ்காடடுமம்பாது 
நீங்கள் எபம்பா்தாவது நீங்கள் எபம்பா்தாவது 
நிரா்கரிக்கப்படடுள்ளரீ்களா? நிரா்கரிக்கப்படடுள்ளரீ்களா? 
உங்கள் எ்திரவிலன என்ன?உங்கள் எ்திரவிலன என்ன?

இறநதுவபிடடார்
கல்ைனற
கல்
உயபிருடன்
உயபிர்த்பதழுதல்
காதல்
தியாகம்
ஏற்றுகபகாள்
நம்பு
நம்ேபிகனக
புனதககபேடடது
மூன்றாவது நாள்
பேண்கள்
பதவனத

ேு தன க் க ே் ே ட் ட து ைூ தப இ

ை் ்ள் கொ க் று ற் ஏ உ கா தி ஏ ற

ந நா க ற ந் ை் ரு ர் ்ள் ட வி ந்

இ து கன ேப த ந ை் ேி க் கன கன து

ேப வ ட் ண் ்ள் ே நா ற் கன டா ை் வி

ேு றா ந க று உ ை்  க யா தி று ட்

ந ை் ற் ்ள் ஏ டா வி யா ஏ து கன டா

ை் ைூ தன து யா ை் ்ள் ற் ந நா ட் ர்

ட டா வ கன யா ர் த று ே த ந் ற

ரு வி தப ட ர் ்ள் கன கா ை் ரு ை் க

யி தப ைூ ஏ தி கா உ இ ேப ந ேு ை்

உ யி ர் த் தப ைு த ை் றன ை ை் க
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நீ்திசே
ாழி்கள் 30:5 

"ம்தவ
னுல்டய வசனசேல்ைாம 

பு்டேி்டப்பட்டலவ்கள்; ்தமலே 

அண்டிகச்கா
ள்ளு்கிறவர்களுககு 

அவர ம்க்ட
்கோனவர."
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