


அருமையான ஆசிரியப் 
பெருைக்களே, 

உலகபகங்குமுள்ே சிறுவர் ைல் ஊழியம் பசய்து கர்த்தமைச் 
ளசவிக்கும் உங்கள் ஒவ்பவாருவமையும் அவர் ஆசீர்வதிக்க 
பெெிக்கிள ாம். நீங்கள் ைக்கேிமைளய திருப்ெங்கமே 
உருவாக்கி அவர்கமே நித்தியத்திற்குரிளயாைாக ைாற்றுகி ரீ்கள். 

உங்களுக்கு வியப்ெேிக்கும் ஒன் ிமன உங்கள் முன் மவக்கிள ாம். நீங்கள் ஞாயிறு ெள்ேி 
ஆசிரியைாக இருக்கி ரீ்கள். ஆனால் இப்ளொது உங்கள் ளவமலயின் தன்மை ைா ி, நீங்கள் ெயிற்சி 
பகாடுப்ெவர்கள். சரி, இருக்கட்டும்; இந்த ஆண்டில் ‘குத்துச் சண்மை’ என்  கருப்பொருமே 
மையப்ெடுத்தி விமேயாட்டின் மூலம் ளவதாகைத்மதக் கற்றுத்தைப் ளொகிள ாம். அன்ொன 
ஆசிரியளை! இப்ளொளத பதாைங்குளவாம். ஆசிரியைாக அல்ல; ெயிற்சி பகாடுப்ெவைாக. அது 
உங்கேது வகுப்ெில் உள்ே ைாணவர்கள் ைீது அதிக அக்கம  காட்டுவதமன ஊக்குவிக்கும். 
அவர்கள் பவற் ி பெற்ள ாைாய் விேங்க முயற்சி எடுக்கவும் முன்ளன வும் இது வழிவகுக்கும். 

ஆவியின் கனிமயப் ெற் ி நாம் கற்றுக் பகாள்ேப் ளொகிள ாம். கனிகமேப் பெறுவது எப்ெடி 
என்ெளதாடு, ஆவியின் கனிக்கு எதிைாகப் ளொைாடும் அளநக ைாைிச ளொர்கள் ெற் ியும் 
கற்றுக்பகாள்ேப் ளொகிள ாம். உங்கேது ைாணவர்கமே வாழ்க்மகயில் பவற் ி பெறுெவர்கோக 
ைாற்றுவளத உங்கேது ளநாக்கைாக இருக்க ளவண்டும். இதற்கு ைாணவர்கள் வசனங்கமே ைனனம் 
பசய்வதும், ளவதாகைக் கமதகமேப் ெடிப்ெது ைட்டுளை ளொதுைானதாக அமையாது.  தங்கள் 
அனுதின வாழ்வில் ஆவியின் கனிமய நமைமும ப்ெடுத்துவளத ளதமவயான ஒன் ாகும். 

உங்கள் ஞாயிறு ெள்ேி ைாணவரிைம் ‘பவற் ி வைீர்’ என்னும் மையக் கருத்மத 
அ ிமுகப்ெடுத்தும்ளொது, அவர்கள் ெயிற்சி பெறுகி ார்கள் என்ெமத ைனதிற்பகாள்ளவாம். அதன் 
அடிப்ெமையில் ொவத்துக்கு எதிைாகப் ளொைாடும் ளொதும் கர்த்தமைப்ெற் ி அதிகம் அ ிந்து 
பகாள்ளும் ளொதும் அவர்கள் பசயல்ெடுகின் னர். எனளவ உங்கள் சமெ ெயிற்சி மையைாகி து. 

உங்கள் சிறுவர்கள் உலகத்துக்குள் பசல்லும்ளொதுதான் உண்மையிளலளய ‘காட்சி 
அைங்கத்திற்குள் இருக்கின் னர். இங்குதான் அவர்கள் தங்கள் ொவ இச்மசகளுைன் பைய்யாகளவ 
ளொரிடுகின் னர். எனளவ அவர்கேது வடீும் ெள்ேியுளை அவர்கள் ளொட்டியும், குத்துச்சண்மை 
விமேயாட்டிைைாகி து. ஏபனனில் சமெயில் நாம் சரியான விமைகமேக் கூ ி, வகுப்ெில் 
ைாய்ைாலம் பசய்து பகாண்டுள்ளோம். எனளவ ைனனம் பசய்தும், கற்றும் ளொட்டியில் 
பவன்றுவிட்ைதாக எந்த ஒரு ைாணவனும் நிமனக்க வழிவகுக்காைலிருப்ளொைாக. அது ெயிற்சி. 
உண்மையான ளொைாட்ைம். அவர்கள் வாழ்வின் நமைமும யில் உள்ேது. வாைந்ளதாறும் வகுப்ெில் 
கற்றுக் பகாள்வமத பசயலில் காண்ெித்தால் ைட்டுளை ளொட்டியில் பவன் வைாவார். 

அவர்கள் பவற் ிபெறும்ளொது அவர்கமே ஊக்குவித்து ெரிசேிப்ெளத உங்கேது இறுதி 
ளவமல. எனளவ பவகுைதிகமேக் பகாடுக்க ஆயத்தம் பசய்து பகாள்ளுங்கள். ஒரு அன்ொன 
தழுவுதல் அல்லது சி ப்ொன உற்சாகமூட்டும் ஒரு வார்த்மதயாளல ஒவ்பவாரு ளொட்டியின் 
பவற் ிக்கும் ொைாட்மைத் பதரிவியுங்கள். ெயிற்சி பகாடுப்ெவைாக அவர்களுக்கு நீங்கள் அேிக்கும் 
ொைாட்ளை உங்கமே ைகிழ்விக்கும் ெரிசாகும். 

ஒரு ெயிற்சியாேைாக அதற்ளகற்  ஆமை அணிந்து பகாள்ளுங்கள். உங்கள் அம மய 
உைற்ெயிற்சிக் கூைைாக அலங்கரித்து விடுங்கள். ளைலும் ெரிசேிப்பு விழாக்கமேயும் நைத்துங்கள். 
விமேயாட்டில் பவற் ி கிட்டுவது ளொல வாழ்வில் ஆவியின் கனி கிமைக்கும்; பவற் ி 
வந்தமையும். ெி மை விை கடினைாக உமழப்ளொர் ளொட்டியில் பவற் ி பெறுவது ளொல இதிலும் 
பவற் ியமைய முடியும். உங்கள் ைாணவர்கள் பவற் ி பெறுவதற்கு நீங்கள் அவர்கமேத் தூண்ை 
முடியும். எவரும் பசய்யாதமத அவர்கள் பசய்வார்கள் என நம்புங்கள். அவர்கள் வாழ்க்மகயில் 

கர்த்தர் அற்புதங்கமே நிகழ்த்துவமத கவனியுங்கள். 
ஆவியின் கனி பெறும்ெடி ெயிற்சி அேிப்ெமத ஒரு அம கூவலாக எடுத்து, 

பசயல் புரிய கர்த்தைாகிய ஆண்ைவர் உங்கமே ஊக்கப்ெடுத்தவாைாக. ஞாயிறு 
ெள்ேி ஆசிரியர் என்ெமதத் தாண்டி, உங்கள் ைாணவரின் வாழ்வில் உண்மையான 
ெயிற்சியாேைாக நீங்கள் பசயல்ெை பெெிக்கிள ாம். 
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எப்ெடி ளொதிப்ெது 
அட்ைவமண  

• ொைல்கள் ைற்றும் நாைகங்கள்  ----- 30 நிைிைம் 
• ெிைதான ொைம் ைற்றும் ைாணவர் புத்தகங்கள் ----- 30 நிைிைம் 
• வடீ்டு ளவமலகள் ைற்றும் நிமனவாற் மல விருத்தி பசய்யும் பசயற்ொடுகள் ----- 

30 நிைிைம் 
• ளகள்விகள் ைற்றும் விமைகள் ைற்றும் வருமக அட்மைகள்-----  30 நிைிைம் 

 

 ொைல்   

ொைல்கமே மசமகயுைன் ொடி உங்கள் வகுப்மெத் பதாைங்குங்கள். ொைல்கமே 
எங்கள் இமணயதேத்திலிருந்து தைைி க்கம் பசய்து வடீிளயாக்கேின் உதவியுைன் 
பசய்மகமய கற்றுக் பகாள்ேலாம்.  

 நாைகம்   
ஒவ்பவாரு வாைமும் இருவர் ெங்கு பெ க்கூடிய நாைகம் ஒன்ம  நடிக்கலாம். 

நாைகப் ொத்திைங்கள் அ ிவாேி வில்லியும் மூைன் ெிபைட்டும் (விரும்ெினால் பெயமை 
ைாற் ிக் பகாள்ேவும்). ொைத்மத முன்னளை வாசித்து, உங்கள் நாைகம் அன்ம ய 
ொைத்துைன் சம்ெந்தப்ெட்ைதா என்ெமத உறுதி பசய்யுங்கள். இது ளவதாகைக் கமத 
என்ெமத ைாணவர் இனம் கண்டு பகாள்ேட்டும். ஆண்டு முழுவதும் ஒவ்பவாரு வாைமும் 
அளத இருவர் நடிப்ெது நலம். ஏபனனில் அ ிவாேி வில்லியும் மூைன் ெிபைட்டும் நன்கு 
அ ிமுகைாகி ைாணவமைக் கவர்ந்து பகாள்வர். அவர்களுக்குரிய நாைக உமைமய ஆலய 
அம யிளல மவத்துச் பசல்லட்டும். ஏபனனில் உமைைாற்றும் ளநைத்திமன இது 
கும க்கும். (எ.காட்டு. ஒரு மூக்குக்கண்ணாடி, பதாப்ெி.) 

 முக்கிய ொைம்  
ொைத்மத அ ிமுகப்ெடுத்தியதும் ளவதாகைக் கமதக்குச் பசல்லுங்கள். ளவதாகைத்மத 

வாசித்துக் காண்ெித்து முழு கமதமயயும் புரிந்து பகாள்ேச் பசய்யவும். ஏபனனில் இந்த 
புத்தகத்தில் கமத முழுவதும் தைப்ெட்டிருக்கவில்மல. அமதக் கற்றுக் பகாண்ைெின், 
முக்கிய ொைம் நைது வாழ்க்மகயுைன் எவ்வாறு பதாைர்புள்ேது என்ெமத விேக்கவும். 
ொை முடிவில் ைனன வசனத்மத வாசித்து, ெிள்மேகளுைன் ளசர்ந்து பெெிக்கவும்.  

 ைாணவர் புத்தகம்  

ஒவ்பவாரு ொைப்ெகுதிமயயும் புத்தகைாகளவா, நகலாகளவா ைாணவரிைம் 
பகாடுக்கலாம். அதிலுள்ே புதிர்கள் ைாணவைால் புரிவதற்கு அரிதாக இருக்குைானால் 
அவர்களுக்கு உதவி பசய்யுங்கள். ஏபனனில் ஞாயிறு ெள்ேி புத்தகம் புரிவதற்குக் 
கடினைாயிருப்ெமதக் காட்டிலும் கிேர்ச்சியும் ஆர்வமும் அேிப்ெதாயிருப்ெளத நலம். 
தங்கள் மகளயட்டில் சில பொருட்கமே ஒட்டுவமத ஊக்குவியுங்கள். வண்ணம் தீட்டும் 
ெயிற்சி பகாடுக்கப்ெட்டுள்ே சிறுவர்கள் மகளயட்டில் சிறு பொருட்கள் ஒட்ைப்ெடுகி து 
நன் ாயிருக்கும். (எ.கா.) அரிசி, ெஞ்சு உருண்மை, குச்சி வடிவ உணவுப் பொருட்கள், 
அல்லது வர்ணங்கள். ளைல் வகுப்பு ைாணவர் தங்கள் புத்தகங்கமே கு ிப்ளெடுகோக 
ெயன்ெடுத்தலாம். அதில் தங்கள் ெயணச் சீட்டுகள், சிறு நாணயங்கள், ெ மவ இ குகள் 
ஆகியவற்ம  ஒட்ைலாம். தங்கள் வடீ்டுப்ொைம் ெற் ி நிமனவுறுத்த இமவ 
ெயன்ெடுத்தப்ெைலாம். 



 வடீ்டு ளவமலகள் (குத்துச்சண்மை ளொட்டி)  
கைந்த வாைம் வழங்கிய வடீ்டு ளவமலகள் ெற் ி கலந்துமையாடி ெின்னர் அடுத்த 

வாைத்திற்கான ளவமலகமே வழங்குங்கள். ைாணவர்கேின் புத்தகங்கேிலும் ளொட்டி 
அட்மைகேிலும் இவ்ளவமலகமே ொர்க்கலாம். வடீ்டுளவமலகமே பசய்ெவர்களே 
பவற் ியாேர்கள் ஆகலாம் என்ெமத ைாணவர்களுக்கு கூறுங்கள். ளதவாலயத்திற்கு 
பசல்வதால் ைற்றும் மெெிமே வாசிப்ெதால் ைட்டும் பவற் ியாேர்கள் ஆக முடியாது. 
சிறு குழுக்கோக ெிரிந்து ைாணவர்கமே வழிநைத்துவது சி ந்தது. 

ஒரு குத்தின் மூலம் குத்துச் சண்மை ளொட்டியில் பவற் ி பெ  முடியாதமத 
ளொலளவ ஒரு வாைம் ைாத்திைம் வடீ்டுளவமல பசய்வதினால் பவற் ியாேைாக முடியாது 
என்ெமத ைாணவர்களுக்கு எடுத்துமையுங்கள். எனளவ ைாணவர்கமே தவ ாது வடீ்டு 
ளவமலகமே பசய்ய ஊக்குவியுங்கள். அவர்கள் பசய்யும் வடீ்டு ளவமலகமே தவ ாது 
ெதிவு பசய்து பகாள்ளுங்கள். 

நிமனவாற் மல விருத்தி பசய்யும் பசயற்ொடுகள்  
ஒவ்பவாரு வாைமும் நிமனவாற் மல விருத்தி பசய்யக் கூடிய ெலவமகயான 

விமேயாட்டுக்கமே வழங்குங்கள். ஒவ்பவாரு வாைமும் ைாணவர்களுக்கு தைக்கு ெிடித்த 
விமேயாட்மை பதரிவு பசய்ய இைைேியுங்கள். விமேயாட்டிற்கு ளதமவயான 
பொருட்கமே முன்கூட்டி தயார் பசய்து பகாள்ளுங்கள். 

 
ளகள்வி - ெதில்  (சிளைஷ்ை ைாணவர்களுக்காக)  

 
ைாணவர்கேின் ளகள்வி ளகட்கும் ஞானத்மத விருத்தி பசய்வதற்காக ஒவ்பவாரு 

ொைத்திலும் மூன்று ளகள்விகள் வழங்கப்ெட்டுள்ேன. சிளைஷ்ை ைாணவர்களுக்கான 
புத்தகங்கேில் இமவ வழங்கப்ெட்டுள்ேன (13-15 வயது). எனினும் ைற்ம ய 
ைாணவர்கேிைமும் நீங்கள் இதமன முயற்சி பசய்து ொர்க்கலாம். இச்பசயற்ொட்டின் 
ளநாக்கம் ைாணவர்கமே சிந்திக்க தூண்டுதலாகும். எனளவ ைாணவர்களுக்கு உைனடியாக 
ெதில்கமே கூ ாைல் அவர்களுக்கு சிந்திப்ெதற்கு ளநைத்மத வழங்குங்கள். ஒரு தமலப்பு 
பதாைர்ெில் அவர்கள் விவாதத்தில் ஈடுெடுவமத ஊக்குவியுங்கள். விவாதத்தில் 
ைாணவர்கள் ஒரு ெக்கத்மத ைாத்திைம் சார்ந்து இருந்தால், ைற்ம ய ெக்கம் பதாைர்ெிலும் 
விேக்கிக் கூறுங்கள். 

ளொட்டி அட்மைகள்  
ஒவ்பவாரு வாைத்திற்கான பசயற்ொட்டிற்கும் ஏற்  வமகயில் வருமக அட்மைகமே 

வழங்குங்கள். ஒவ்பவாரு வாைமும் வருமக தந்து அமணத்து வருமக அட்மைகமேயும் 
ளசகரிக்கும்ெடி ைாணவர்கமே உற்சாகப்ெடுத்துங்கள். அட்மைகமே தைவி க்கம் பசய்து 
கும ந்த விமலயில் அச்சிை முடியும். இவ்வட்மைகமே பகாண்டு நிமனவாற் மல 
விருத்தி பசய்யும் விமேயாட்டுக்கமேயும் ஏற்ொடு பசய்யலாம். 

சிறு குழுக்கள்  
3-7 சிறுவர்கமே பகாண்டு சிறு குழுக்கமே உருவாக்குங்கள். ஒவ்பவாரு குழுவிற்கும் 
ஒரு ெயிற்சியாேர். ெயிற்சியாேர் ஒவ்பவாரு வாைமும் வகுப்ெிற்கு சமூகைேிக்க 
ளதமவயில்மல. அனால் ைாணவர்கமே பசயற்ொடுகமே ஒவ்பவாரு வாைமும் கவனிக்க 
ளவண்டும். அமணத்து ெயிற்சியாேர்கமே வழிநைத்து ஒரு தமலமை ெயிற்சியாேமை 
நியைியுங்கள். 

வகுப்மெ சிறு குழுக்கோக ெிரித்து பசயற்ொடுகமே வாை நாட்கேின் ளொது 
பசய்யும்ெடி அ ிவுறுத்துங்கள். பெரும்ொலான ஞாயிறு ெள்ேி திட்ைங்கள் 
ளதவாலயத்தில், ைற்றும் வாைத்தில் வடீ்டுப்ொைத்மத ளதமவயில்மல. எனினும், உங்கள் 
ைாணவர்கள் முடியாது தங்கள் வாழ்வில் ொவத்மத அது ெற் ி கற்று "நாக் அவுட்". 



அவர்கள் உண்மையில் "ரிங்" ைற்றும் அவர்கள் வாைத்தில் எதிர்பகாள்ே என்று 
உண்மையான ொவம் ளொைாை ளவண்டும். ளநர்மையாக, யாளைா அவர்கள் ைீது ளசாதமன 
இல்லாைல், இந்த பசய்ய இயலாத இருக்கும். "தங்கள் வார்த்மதயில் நம்ெிக்மக" இல்மல 
ைற்றும் ைாணவர்கள் அவர்கள் ஒரு ளவமலமய பசய்தார் என்று பசால்லும் ளொது ஏற்க 
பசய்ய பகாள்ேவும். நீங்கள் பொய் பசால்ல நீங்கள் இந்த திட்ைம் ெற் ி தேர்வாக ஆக 
இருந்தால், நீங்கள் உங்கள் ைாணவர்கள் ெயிற்சி பசய்யலாம். எனினும், தான் நீங்கள் 
உண்மையில் உங்கள் ைாணவர்கள் ெயிற்சியாேர் முடியும் என் ால், அவர்கள் ொைம் 
பசய்து என்று கண்காணிக்க, நீங்கள் அவர்கேின் வாழ்வில் உண்மையான ைாற் த்மத 
ொர்க்க ளவண்டும் என்று எனக்கு கற்ெமன. பவறும் 1 ஆண்டில், நீங்கள் சுற் ி தங்கள் 
உயிர்கமே திரும்ெ முடியும்! உங்கள் ைாணவர்கள் ஆவியின் கனிளயா ைனப்ொைம் 
முடியாது, ஆனால் உண்மையில் அது வாழ கற்று பகாள்ே ளவண்டும்! 

இந்த சி ிய குழுக்கள் பசய்வதற்கு வசதியாக, நாங்கள் உங்கள் ெயிற்சியாேர்கள் ஒரு 
துண்டு ெிைசுைம் ைற்றும் உங்கள் தமலமை ெயிற்சியாேர் ஒரு சி ிய புத்தகத்மத 
உருவாக்கிய. ெயிற்சியாேர் மகப்ெிடி ஒவ்பவாரு ைாதமும் ைற்றும் ஆவி ஒவ்பவாரு 
ெழம் உள்ேன. தமலமை ெயிற்சியாேர் முழு 3 ைாத அலகு ெணிகள் ஒரு சி ிய புத்தகம் 
உள்ேது.  

 

ெயிற்சியாேரின் பொறுப்புகள்   

பயிற்சியாளர்: 
• 3 - 5 ைாணவர்கமேப் ெயிற்றுவித்தல் 
• வகுப்பு பதாைங்குவதற்கு 5 நிைிைங்களுக்கு முன்னும், முடிந்தெின் 5     

நிைிைங்களும் ெிள்மேகமேச் சந்தித்து உமையாடி, அவர்கள் பவற் ிபெ  
ஊக்குவித்தல். 

• பதாமலளெசி, ைின் பசய்தி மூலம் அவர்கள் பசயல்ொட்மை எழுதிக் 
பகாண்டுவை ஞாெகப்ெடுத்துதல் (பசவ்வாய்) 

• இமத இைண்ைாம் மும யும் நிமனவுெடுத்துதல் (பவள்ேி) 
• ைாணவரின் பசயல் கு ிப்ளெட்மை வாசித்து தமலமைப் ெயிற்சியாேரிைம் 

ெகிர்ந்து பகாள்ளுதல். 
தலைலைப் பயிற்சியாளர்: 

• எல்லா ெயிற்சியாேமையும் வகுப்பு பதாைங்குமுன் சந்தித்து, உண்மையுைன் 
ெிள்மேகேின் பசயல்ொட்டிமனக் கண்காணிக்கக் தூண்டுதல். 

• பசயல் ெதிளவட்மைக் கு ித்து ெயிற்சியாேருக்கு ஞாெகப்ெடுத்துதல் (பசவ்வாய்) 
• பசயல் ெதிளவடு கு ிப்புகமேக் பகாண்டுவை நிமனவுெடுத்துதல் (பவள்ேி) 
• எல்லா ைாணவரும் வடீ்டுப்ொைங்கள் பசய்து பகாண்டு வருகின் னைா என்ெமத 

கண்காணித்தல். 
• ெயிற்சியாேருக்கும், அவர்கள் குடும்ெத்தினருக்கும் ைாதந்ளதாறும் கூடுமககமே 

ஒழுங்கு பசய்து நைத்துதல்.  

 ெணி நியைனம்   

சி ிய குழுக்களுக்குப் ளொதுைான அேவு ெயிற்சியாேர்கள் ளதமவப்ெடுவதால் அதிக 
தமலவர்கமேயும், ெயிற்சியாேமையும் நியைிப்ெது சவாலாகத் ளதான் லாம். எனினும் 
இது அரிய காரியைல்ல. எேிதில் ெயிற்சியாேமைப் பெ  சில ஆளலாசமனகள் : 

• ஒளை ஒரு ைாதம் ஊழியம் பசய்யும்ெடி ெயிற்சியாேரிைம் ளவண்டிக் 
பகாள்ளுங்கள். ைாதம் ஒரு ஆவிக்குரிய கனி ெற் ிய ொைம் உள்ேது. ஒரு ைாத 
ெணி எனக் கூறும் ளொது ெலர் ளசமவ பசய்ய முன்வருவர். வகுப்புகள் 
கவர்ச்சியாக நைத்தப்ெடும் ளொது அவர்கள் ெணி பதாைை முன்வருவர். 

• ஆலய வழிொட்டிற்கு அவர்கள் வழக்கம் ளொல் வரும்ெடி கூறுங்கள். ஆனால் 
ைாணவமை சந்திக்கும்ெடி 10 நிைிைத்திற்கு முன்னதாக வரும்ெடி ளகளுங்கள். 



ைாதத்தில் ஒரு நாள் ைட்டுளை ைாணவரிைம் இருக்க ளவண்டும். ஏமனய ஓய்வு 
நாட்கேில் வழக்கைான ஆைாதமனயில் அவர்கள் ெங்கு பெ  முடியும். 

• பதாமலளெசியில் ைாணவமை அமழப்ெமதவிை ைின்னஞ்சல், குறுஞ்பசய்தி 
மூலம் பதாைர்பு பகாள்ே ஆளலாசமன பகாடுங்கள். ெதிவு பசய்யப்ெட்ை 
பசய்திகமே அவர்களுக்கு விநிளயாகித்தீர்கோனால் அவர்கள் ளவமல 
எேிதாகும். ளெஸ் புக் (Facebook) ட்விட்ைர், வாட்ஸ் அப் மூலம் பசய்தி 
அனுப்புங்கள். 

• தங்கள் உெகைணங்கமே ஆலய ெகுதியில் மவத்து மவக்க வசதி ெண்ணிக் 
பகாடுங்கள். விமேயாட்டுத் பதாப்ெிகள், ஊதல்கள், தண்ண ீர் ொட்டில்கமே 
அங்ளகளய மவத்துக் பகாள்ளுங்கள், தூக்கிச் பசல்லும் அபசௌகரியம் கும யும், 
ஆலயத்துக்கு வரும்ளொது அணியும் ஆமையின் ளைல் இவற்ம  ளநைம் 
பசலவிைாைல் அணிய வழிவகுக்கும், சி ிது ளநைத்தில் ெயிற்சியாேரின் 
ளதாற் த்தில் காணப்ெடுவர். 

• ைாதந்ளதாறும் கூட்ைங்கமே ஒழுங்குெடுத்தினால் ஆண்டு முழுவதும் 
உற்சாகைாகத் பதாண்டு புரிய முன்வருவர். 

• ளதமவப்ெட்ைால் குழுமவ 10 அங்கத்தினைாக அமைக்கவும். (ளெஸ்புக் 
கு ிப்ெினால் ஒருவர் ெத்து ளெமைப் ெயிற்றுவிப்ெது சிைைைாயிைாது) 

 உற்சாகமூட்ை கூடுமககள்  

தமலமைப் ெயிற்சியாேர் தனது உைன் ெயிற்சியாேர்கமே ஊக்குவிப்ெமதளய தனது 
ளநாக்கைாக மவத்துக் பகாள்ே ளவண்டும். ைாதம் ஒருமும  கூட்ைம் நைத்தவும். 
சிற்றுண்டி அேிக்கலாம்; கூடி பெெிக்கலாம்; விமேயாட்டுக் கு ிப்புகமேக் கூ ி 
கி ிஸ்தவ வாழ்க்மகயுைன் அவற்ம  ஒப்ெிட்டுப் ளெசலாம். ொப்கார்மன பகா ித்து 
பகாண்ளை ஒலிம்ெிக் விமேயாட்டுகள், ஏமனய சி ந்த விமேயாட்டுகமே ஒேி 
நாைாக்கேில் காண்ெிக்கலாம். விமேயாட்டு வைீன் பவற் ி பெ  கடுமையான ெயிற்சி 
எடுப்ெதா அல்லது நாம் ஆத்ைீக ஆதாயம் பெ  கடினைாக உமழப்ெதா எது 
ளைன்மையானது என ெயிற்சியாேருைன் விவாதிக்கலாம். 

 விருது வழங்கும் விழாக்கள்  

ஒரு ெயிற்சியாேர் பொறுப்ெில் ஒரு ைிக முக்கியைான ெகுதியாக உங்கள் 
ைாணவர்கள் பவன் வர்கள் உணர்கிள ன் உதவி. இந்த நீங்கள் ளதடும் என்ன நைத்மத 
வமையறுக்க, அந்த நைத்மத சலுமககமே வழங்க ளவண்டும் என்று அர்த்தம். நாம் 
அவர்கள் வாைத்தில் நைவடிக்மக ொைம் மவத்து, அங்கு வடீ்டு ளவமலகமே, பசய்தெின்பு 
ைாணவர்கள் பவகுைதி அேிக்கவும் ெரிந்துமைக்கிள ாம். வருமக ைற்றும் 
நிமனவாற் லுக்கு "ெயிற்சி", வாைத்தில் ெணிகள் பசய்து உண்மையில் ளொட்டி இருக்கும் 
உள்ேன. அவர்கள் பவற் ி பெ  ளவண்டும் என் ால் ெயிற்சி ைிகவும் முக்கியைானது 
என்று உங்கள் ைாணவர்கள் ஊக்கப்ெடுத்துங்கள். எனினும், அவர்கள் உண்மையில் 
பவற் ி இல்மல, அங்கு உண்மையான உலக ளொட்டி உள்ேது. 

ஒரு கருத்மத நீங்கள் ஆவியின் ஒவ்பவாரு ெழ ெடிக்கும் முடிக்க ளொது, ஒவ்பவாரு 
ைாத இறுதியில் ஒரு விருது வழங்கும் விழா ளவண்டும் என்ெது. உதாைணைாக அன்பு 
ஆய்வு 5 வாைங்கள் அவகாசம் உள்ேது. ளவமலமய கும ந்தது 3 வாைங்கள் 4 
வாைங்களுக்கு பவண்கலப் ெதக்கம், பவள்ேி பவல்ல முடியும், ைற்றும் அமனத்து 5 
வாைங்கள் தங்க ெதக்கம் பசய்தவர்கேின். நகைம் சில கிைாைங்கேில் அல்லது ெகுதிகேில் 
ைற் வர்கமே விை சவாலான ெணிகமே ளவண்டும் என நீங்கள், உங்கள் ைாணவர்கள் 
முதல் ைாதம் கழித்து ெதக்கங்கமே பவல்ல எப்ெடி சரி என்று. சில ெகுதிகேில் இன்னும் 
சுவிளசஷக் இருக்கும், ைற்றும் அவர்கள் ஊக்கப்ெடுத்தப்ெட்டிருந்ததாக தங்க ைற்றும் 
உங்கள் வர்க்கம் பதாைை ளவண்டும் என்று, எனளவ நீங்கள் எேிதாக ெணிகள் ளவண்டும். 

ஆண்டு இறுதியில், ஆண்டு முழுவதும் ெல விருதுகமே பவன் து அந்த ஒரு பெரிய 
விருது ளவண்டும். இந்த ஒரு ளகாப்மெ அல்லது ஒரு இனிமையானதுைாகும் ெதக்கம் 
இருக்க முடியும். இன்னும் சி ப்பு அவர்கமே ளதவாலயத்தில் பெரியவர்கள் முன் 
ளைமையில் உங்கள் ைாணவர்கள் பகாடுத்து விருதுகமே பசய்யும்!  



1. நம்ெிக்மகக்கு எதிைாக 
வழிொடு    

ளவதாகமக் கதை: ஆர்க் மகப்ெற் ப்ெட்ைது 

1 சாமுளவல் 5: 1-12 , 6, 7 : 3 

நாடகம் 1  
விளவகமுள்ே வில்லியும் முட்ைாள் ெிபைட்டும் கால்ெந்து விமேயாடி 

பகாண்டிருக்கின் னர், ெிபைட் ஒரு ளகால் பெறுகி ார் .அவர் ைிகவும் உற்சாகைமைந்து  
தனது பைன்னிஸ் காலணி ைற்றும் காலும மய கழட்டுகி ார் .அவர் முத்தைிட்ைவாள , 
"நன் ி,அதிர்ஷ்ைமுல்ல காலும ளய !நீ இல்லாைல் நான் ளகால் பெற் ிருக்கைாட்ளைன் "!!!
என் ார். 

ைனப்பாட வசனம் 1  
" ளைளல வானத்திலும், கீளழ பூைியிலும், பூைியின் கீழ்த் தண்ணரீிலும் 

உண்ைாயிருக்கி மவகளுக்கு ஒப்ொன ஒரு பசாரூெத்மதயாகிலும் யாபதாரு 
விக்கிைகத்மதயாகிலும் நீ உனக்கு உண்ைாக்களவண்ைாம்." யாத்திைாகைம் 20: 4 

முக்கியப் ொைம் 1  
"ஆவியின் ஆசி மூலம் சாம்ெியன்ஸ்!" ெிரிவு 3க்கு  ைீண்டும் 

உங்கமே வைளவற்கிள ாம். நாம் இந்த ெிரிமவ ஆவியின் ஆசியாம், 
"நம்ெிக்மக" பகாண்டு முடிக்க ளொகிள ாம். கிளைக்க வார்த்மத 
கலாத்தியர் 5:22 லிருந்து ெற்றுறுதி, நம்ெிக்மக, பொறுப்பு, நம்ெிக்மக, 
நம்ெகத்தன்மை ைற்றும் நம்ெிக்மகக்கும் உட்ெை ெல அர்த்தங்கள் 
உள்ேன. சில மெெிள் பைாழிபெயர்ப்புகள் இந்த வசனத்தில் 
"நம்ெிக்மக" என்ெமத ெயன்ெடுத்துவர், ைற்  சிலர் "உண்மை" 
என்ெமத ெயன்ெடுத்துவர். நான் ெடித்ததிலிருந்து, "நம்ெிக்மகத்தன்மை" 
என்  வார்த்மத தான் மெெிேில் விரிவாகவும், ைற்றும் பெரிய 
அேவில் ளதவனுக்கு நைது "விசுவாசம்" என்  வார்த்மதயும் தான் 
ெயன்ெடுத்தப்ெட்டுள்ேது. நம்ெிக்மக ஒரு பெரிய தமலப்பு என்ெதால், 
நாம் அதற்கு 7 வாைங்கள் பசலவழிக்க ளவண்டும் ைற்றும் மெெிள் அடிக்கடி 
"நம்ெிக்மகத்தன்மை" என்  வார்த்மதமய ெயன்ெடுத்தியுள்ேதனால், நாம் 5 வாைங்கள் 
இந்த தமலப்மெ காணளவண்டும். இன்ம ய ளொட்டிச்சண்மையில் 
நம்ெிக்மகத்தன்மைக்கு எதிைாக உருவ வழிொடு பசயலாற்  இருக்கி து, இது நம் 
நம்ெிக்மகக்கும், கைவுள் ைீது பகாண்ை நம்ெிக்மகக்கும் ஒருளவமே ைிக முக்கியைான 
தாக்குதலாய் இருக்கலாம். 10 கட்ைமேகள் (யாத்திைாகைம் 20: 1-6) இந்த இைண்டு 
கட்ைமேகமே பகாண்டு பதாைங்குகி து: 

1) என்மனத் தவிை ளவறு பதய்வங்கள் உனக்கிருத்தல் ஆகாது, 2) யாபதான் ின் 
சிமலமயளயா ஓவியத்மதளயா நீ உருவாக்க ளவண்ைாம். 

வசனம் 6ன்  முடிவில், அவர் ஒரு பொ ாமை பகாண்ை ளதவன், நாம் அவமை 
ளநசிப்ெதும் அவைது 10 கட்ைமேகமே ெின்ெற்றுவதும் எத்தமன முக்கியைானதாக அவர் 
கருதுகின் ார். 

இன்ம ய மெெிள் கமதயில், பெலிஸ்தர்கள் உைன்ெடிக்மகப் பெட்டிமய திருடிவந்து, 
அமத தங்கள் தாளகானுமைய சிமலயுைன் இமணந்து மவத்தனர். காமலயில் 



ொர்த்தளொது, அவர்கேின் சிமல முகத்ளதாடு தமலகீழாக கவிழ்ந்து கிைந்தமத கண்ைனர்! 
அவர்கள் தங்கள் சிமலமய ைீண்டும் நிைிர்த்தி மவத்து பசன் னர், ஆனால் அடுத்த நாள் 
காமலயில், அவர் ைீண்டும் கவிழ்க்கப்ெட்டிருந்தார், அதனுைன் அவைது தமல ைற்றும் 
மககள் உமைந்து ளொயிருந்தன! ளதவன் ைக்கமேயும் கட்டிகள் ைற்றும் எலிகள் மூலம் 
தண்டித்தார். ( இன்னும் அதிகைாக இந்த கமதமய ெற் ி பதரிந்துபகாள்ே மெெிேில் 
காணுங்கள்.) 

 
விக்கிைகங்கள் பசய்வதற்பகன்ள   உலகம் முழுவதும் பொதுவான இைங்கள் உள்ேன. 

அமவ ைைம், கல், அல்லது காகிதம் பகாண்டு பசய்யப்ெடுகின் ன.அமவகளுக்கு 
அணிவகுப்புகள், விழாக்கள், பைழுகுவர்த்திகள், ளவமல தவிர்த்த ளநைம் ைற்றும் 
பகாண்ைாட்ைங்கள் ளொன் மவ வழங்கப்ெடுகின் ன. சில இைங்கேில் மெெிளுக்கு 
அந்நியைாக பதரியுைேவு சிமலகள் உள்ேன, அவற்ம  நாம் வணங்ககூைாபதன்ெது 
ைிகவும் பதேிவான ஒன் ாகும். 

ைற்  சிமலகள், மெெிேிலிருந்து தயாரிக்கப்ெட்ைமவ, இளயசு சிமலகள் கூை, எனளவ 
என்ன பசய்வபதன்ெமத அ ிந்துபகாள்வது கடினைாயுள்ேது. 

ளதவன் நாம் உருவ வழிொடு பசய்வமத அவர் விரும்ெவில்மல என்ெமத அவைது 
10கட்ைமேகள் மூலம் நைக்கு பதேிவாக அ ிவித்திருக்கி ார். 

உலகம் முழுவதுமுள்ே ைற்  இைங்கேில் விக்கிைகங்கள் பொதுவான ஒரு 
விஷயைாய் இல்மல. சில நாடுகேில், நாம் நைக்காக சில ைம த்துமவக்கக்கூடிய 
உருவகங்கமே பசய்ய தூண்ைப்ெடுகிள ாம்; விமேயாட்டு, பதாமலக்காட்சி அல்லது 
ெிைெலைான சாைியார்கள் ளொன் மவகோல். 

எந்த வமகயிலும் உருவ வழிொடு என்ெது ளதவனுக்கு எதிைான ொவைாகும். அவர் 
நம் முழு இதயங்கமேத்தான் விரும்புகி ார். நான் ளயாசிக்கக்கூடிய சி ந்த 
எடுத்துக்காட்டு திருைண உைன்ெடிக்மகயாகும். ளயாசித்து ொருங்கள் உங்கள் சிறுநகைம், 
கிைாைம் அல்லது நகைம் ளொன் வற் ில் ஒரு ைணப்பெண் தன் கணவமன ைதிக்காைல், 
அவளுக்கு ெிடித்த இவனுைன் ளவண்டுைானாலும் ஓடிப்ளொனாோனால், அது ொர்ப்ெதற்கு 
எப்ெடி இருக்கும்? அது ெயங்கைைாக இருக்கும்! 

அளதளொல், நாம் ஆண்ைவமை ெல்ளவறு உருவங்கேில் ளதடிளனாைானால், நாமும் 
அந்த புது ைணப்பெண் தன் கணவமன ைதிக்காைல் நைந்து பகாண்ைமதப்ளொல் 
ஆகிவிடும். முதலிலும் முக்கியைானதுைாக, நைது கி ிஸ்துவ நைப்ெில், நாம் நைது 
கி ிஸ்துவுக்கு நம்ெிக்மகயுள்ே ைணப்பெண்ணாய் இருக்களவண்டும். அதாவது, 
உருவங்கள் இல்மல என்ெதில் ைற்றும் பவேிப்ெமையாக நம் கைவுளுக்கு அவைதிப்மெ 
ஏற்ெடுத்தும் சிலவற் ில் ெங்ளகற்க ைறுத்திருப்ெதிலும் ஆகும். 

நாம் இளயசு தன்மனளய ஒரு சிமலயாய் வணங்கினால் கூை, அது சரி இல்மல. ஒரு 
ைணப்பெண் தன் கணவனின் சிமலமய வணங்குதல் கூைாது, ஆனால் அதற்கு ெதிலாக 
அவைது கணவருைன் இருப்ெதில் இன்ெம் பகாள்ேளவண்டும், அவைது சகவாசத்மத 
அனுெவித்து ைற்றும் ைற் வர்கள் முன்னால் அவமை ைரியாமதயுைன் நைத்தளவண்டும். 

சில நாடுகேில், உருவக வழிொட்டு அணிவகுப்ெில் கலந்து பகாள்ோதிருப்ெது நைது 
உயிருக்ளககூை ளகைாய் முடியலாம்! ைற்  நாடுகேில், நம்ெிக்மகயுைன் இருப்ெது ைிகவும் 
எேிதானது, ஏபனனில் எவரும் விக்கிைகங்கமே ெற் ி கண்டுபகாள்வதில்மல. இைண்டில் 
ஒரு வழியில், கைவுளுக்கு ைிக முக்கியைானது, அவர் நம் பசயல்கமே காணமுடிவது. 
நீங்கள் உண்மைத்தன்மைக்காக இந்த முதல் அடிமய எடுத்து மவக்க தயாைாக 
இருக்கி ரீ்கோ? நீங்கள் கைவுளுக்கு விசுவாசைாக இருப்ெமத உறுதி பசய்து உருவ 
வழிொடு என்  இந்த ொவதிற்கு எதிைாய் ளொைாை முடியுைா? 

நிமனவாற் மல விருத்தி பசய்யும் பசயற்ொடு 1  
ளைற்ளகாள் காட்டுங்கள்... 
 காமல உணமவ சாப்ெிட்ைால், முன்தினம் இைவு குேித்தால், 

ெிைவுன் நி  கண்கள் இருந்தால், ப்ளைாக்ளகாலி எனும் உணமவ 
ெிடித்திருந்தால், கட்டிமல ஒழுங்கு பசய்திருந்தால், தங்மக ஒருவர் 
இருந்தால், சிவப்பு நி  உமை அணிந்திருந்தால் இவ்வசனத்மத 
ளைற்ளகாள் காட்டுங்கள். இதன் மூலம் வசனத்மத ெல தைமவகள் 
கூ ி ைனனம் பசய்ய இலகுவாக இருக்கும். 



புதிர் ெதில்கள் 1  

 
நம்ெிக்மகக்குரிய நம்ெகைான ெக்தி 

வழிொடு ளதவன் ளைம்ளொக்கானவர்கள் ஒருவமக மூடிய ெைகு உைன்ெடிக்மக தாளகான் 
கவிழ்த்துதல் கட்ைமேகள் விழாக்கள் அணிவகுப்பு பைழுகுவர்த்தி புகழ் விசுவாசம் 
ைரியாமத 

ளகள்விகள் ைற்றும் ெதில்கள் 1  

1. என் பபற்ற ார் எங்கள் வடீ்டில் சிலைகள் லவத்துக்பகாண்டால் 
என்ன பசய்வது? 

ஆண்ைவர் நம் பசாந்த பசயல்களுக்குத்தான் நம்மை 
பொறுப்ொக்குவார், ைற்றும் நைது பெற்ள ார்கள் நைது 
கட்டுப்ொட்டிற்கு கீழில்மல என்ெது அவருக்கு பதரியும் .எனளவ, 
நாம் உருவச்சிமலகமே வணங்காைல் இருப்ெதற்கும் அல்லது 
அவற்ம  வழிெடும் வழிப்ொட்டில் கலந்து பகாள்ோைல் 
இருப்ெதற்குளை பொறுப்ொக முடியும், ைா ாக ைற்ப ாருவருக்கு 
பசாந்தைான உருவச்சிமலகமே ஒழிக்க நைக்கு பொறுப்ெில்மல .
எனினும், சில ளநைங்கேில், கைவுள் நாம் நம் பெற்ள ாமை 
எதிர்பகாள்ேச்பசய்வார், அல்லது ஒரு உருவச்சிமலமயளயகூை 
அழிக்க பசய்வார் .எனினும், ெல சந்தர்ப்ெங்கேில், அவர்கள் 
ைற்ப ான்ம  வாங்குவார்கள், ஏபனனில் நம்ைால் ைனைாற் த்மத 
கட்ைாயப்ெடுத்த முடியாது . 
2. ைக்கள் உருவ வழிபாடு பசய்ய என்று உங்கள் சமூகத்தில் 
பிரபைைான யாராவது உண்டா  

திமைப்ெைங்கேில் இருந்து ெிைெலைான ைக்கள், உங்கள் ளதவாலய ெிரிவிலிருந்து, 
அைசியல்வாதிகள் அல்லது சமூகத்தில் ெணக்காை ைக்கள் ெற் ி விவாதிக்க உங்கள் 
ைாணவர்களுக்கு பகாஞ்சம் அவகாசம் பகாடுங்கள். அவர்களும் ைனிதர்கள் தான் 
என்ெதுகு ித்து ஆளலாசிக்க பசய்யுங்கள். 
3. உங்கள் நகரம் அல்ைது சமூகத்தில் என்ன பகாண்டாட்டங்கள் விக்கிரகங்கலள 
வணங்குவதற்காக நடத்தப்படுகின் ன? 

நாம் சிமலகளுக்கு வழக்கைான திருவிழாக்கள் பகாண்ைாடும் ஒரு சமூகத்தில் 
வேரும் ளொது, நாம் அதற்கு ெழக்கைாகிவிடுகிள ாம், நாம் அதில் ெங்ளகற்ெதுகூை 
கைவுேின் உத்தைத்திற்கு எதிைானது என்று உணர்வதில்மல!  உங்கள் நகைத்தில் 
இருக்கும் அணிவகுப்புகள், கட்சிகள்,  பைழுகுவர்த்திகள், பசயல்கள் அல்லது 
திருவிழாக்கள் ெற் ி விவாதியுங்கள், ைற்றும் அமவ எவற்ம  கு ிக்கின் ன என்ெமத 
காணுங்கள். 

 



காட்சி அைங்கம் 1  
உருவ வழிொடு இருப்ெதனால் நீங்கள் ெங்ளகற்க்காத ஏளதா ஒரு பசயல்ொட்மை 

ளதர்வு பசய்து பகாள்ளுங்கள் .அது உங்கள் காலணிகமே நீக்கும் ஒரு வழக்கைாக 
இருக்கலாம், அணிவகுப்ெில் கலந்து பகாள்ோைலிருப்ெது, விமேயாட்டில் 
பசல்லாைலிருப்ெது அல்லது ைற் வர் பசய்வதுளொல் பூக்கள் வாங்காைலிருப்ெது .  

   



2. நம்ெிக்மகக்கு எதிைாக 
இைண்ைகம்  

ளவதாகமக் கதை: சாத்ைாக் , ளைஷாக், ஆளெத்ளநளகா 

தானிளயல் 3 : 1-21 

நாைகங்கள் 2   
ஒரு ெி ந்தநாள் விழாவில், விளவகமுள்ே வில்லியும் முட்ைாள் ெிபைட்டும் 

ைற் வர்களுைன் மககமே ெிடித்துக்பகாண்டு வட்ைைாக விமேயாடி பகாண்டிருந்தனர் .
ஒருவர், "மூவர் வட்ைம்," என்றுமைக்க குழந்மதகள் மூவைாய் வட்ைங்கமே ைறுெடி 
அமைத்தனர் .ைற்ப ாருவர்  " ஐவர் வட்ைம்," என்றுமைக்க ைீண்டும் ைறுவட்ைம் 
அமைத்தனர் .ஒவ்பவாருமும யும் சரியான அேவு குழு அமைக்க முடியாத கூடுதல் 
ைக்கள் விமேயாட்மை விட்டு பவேிளயற் ப்ெடுவர் .வில்லியும், ெிபைட்டும் அமனத்து 
மும யும் ஒளை குழுவிளலளய இருந்தனர், ஆனால் குழுக்கள் மூவைாய் ெிரிந்தளொது, 
ெிபைட் வில்லிமய விட்டுவிட்டு ளவறு குழுவிற்குள் பசன்றுவிட்ைார். 

ைனப்பாட வசனம் 2  
" கர்த்தாளவ, உைது வழிமய எனக்குப் ளொதியும், நான் உைது சத்தியத்திளல 

நைப்ளென்; நான் உைது நாைத்திற்குப் ெயந்திருக்கும்ெடி என் இருதயத்மத 
ஒருமுகப்ெடுத்தும்." சங்கீதம் 86:11 

முதன்மை ொைம் 2  
இந்த வாைம் நைது ெந்தயச்சண்மை உண்மையான நிமலக்கும் 

அவிசுவாசத்திற்குைானது. நாம் விசுவாசைாய் இருப்ெளத கைவுளுக்கு 
ைிகவும் முக்கியைானது, அதிலும் பெரும்ெங்கு உண்மையான 
கி ிஸ்துவனாய் இருப்ெதுளவயாகும். நம்ெிக்மகக்கு விசுவாசதிற்கு 
ஆற்  நிம ய உள்ேது. ெள்ேியில் நாம் நண்ெர்களுக்கு 
உண்மையாய் இருப்ெது என்ெது, அவர்கள் முன்னணியில் 
இருந்தாலும் இல்லாவிடினும் நாம் அவர்கேது ைகசியங்கமே 
காப்ளொபைன்று அவர்கள் நம்பும்வண்ணம் உண்மையாய் இருப்ெது, 
அவர்களுக்காக துணிந்து நிற்ெது, எப்ளொதும் அவர்கள் ொல் 
இருப்ெது ளொன் மவகோகும். 

பெருைகனாருமைய அழுத்தத்மத எதிர்பகாள்ளும்ளொதுதான் 
சங்கைளை எழுகி து. பெருைகனாருமைய அழுத்தம் என்ெது நம்மை 
அவர்கேது குழுவில் இமணப்ெமத உறுதிபசய்ய அவர்கள் நைது ைனப்ொன்மை, 
ைதிப்புகள் அல்லது நைத்மதமய ைாற் ச்பசால்லி திணிக்கும்ளொது நாம் உணர்வது. 
இதில்  நம்ெமுடியாத அேவு அழுத்தபைன்ெது ெள்ேியிளலா அல்லது நைது 
அருகாமையிளலா நாம் இமத உணரும்ளொது, நாம் கைவுளுக்கு விசுவாசைாய் 
உறுதியுைன் நிற்ெது ைிகவும் சிைைைானது. அவர்கள் நாம் ைற்ப ாருவர்ைீது 
இைக்கைற் வர்கோய் இருக்களவண்டுபைன்ள ா அல்லது நாம் ைற்  கைவுள்கேின் ைீது 
நம்ெிக்மகபகாள்ேளவண்டுபைன்று, நாம் அவ்வாறு இல்லாவிடினும் 
இருக்களவண்டுபைன்று அவர்கள் விரும்புவது. 



கைவுேிைம் நம்ெிக்மகயுைன் இருப்ெபதன்ெது, நம்மை சுற் ியுள்ே அழுத்தங்கமே 
பொருட்ெடுத்தாைல், அவர் ைீது நம்ெிக்மக பகாள்வது. அதாவது நைது சூழ்நிமலகமே 
பொருட்ெடுத்தாைல், நாம் அவருக்காக இருப்ெதாகும். நாம் நம்ெிக்மகயுைன் இருந்தால் 
ெள்ேியிளலா, விமேயாட்டிளலா அல்லது அண்மையிளலா எந்த ைக்களும் இளயசு 
கி ிஸ்துமவளயா அல்லது கைவுமேளயா ைறுக்கச்பசால்லி பசால்லைாட்ைார்கள். 

இன்ம ய மெெிள் கமதயில், நாம் ஷட்ைச், ளைஷாக், ைற்றும் அபெட்னிளகா 
ஆகிளயார் அைசரின் தங்க உருவத்திற்கு தமலவணங்கும்ெடி வியக்கத்தக்க அேவு 
பெருைகனாருமைய அழுத்தத்மத சந்தித்ததுக்கு ித்து காணப்ளொகிள ாம். 
தமலவணங்காதவர் யாைாக இருப்ெினும், அவர் அக்கினிச்சூமேயிளல வசீப்ெடுவார் என்று 
அ ிவிப்பு வழங்கப்ெட்ைது. அவர்கள் தங்கமே சுற் ியுள்ே அமனவைாலும் நம்ெமுடியாத 
அேவு அழுத்தத்மத உணர்ந்தனர். ஆனால் அவர்கள் சாளவ உறுதிபயன் ளொதிலும், 
தாங்கள் அவ்வழுத்தத்திற்குள் பசல்லக்கூைாபதன்று ளதர்வுபசய்தனர். அவர்கேது வாழ்வு 
கு ித்து அவர்கள் பெற்  அேவற்  எச்சரிக்மககள் ைற்றும் அச்சுறுத்தல்கமே 
பொருட்ெடுத்தாைல், அவர்கள் கைவுளுக்கு உண்மையாய் இருப்ெதிளலளய 
பதாைர்ந்திருந்தனர். அவர்கள் தமலவணங்க ைறுத்துவிட்ைனர்.   

அைசர் ைிகவும் சீற் ம் பகாண்டு அவர்கமே உமலயில் தூக்கிபய ிந்தார்! உமல 
ைிகவும் சூைாயிருந்தது அது ஷட்ைச், ளைஷாக் ைற்றும் அபெட்னிளகாமவ தீயில் 
தூக்கிபய ிந்தவர்கமே பகான் து. அைசர் அவர் காண்ெமதபயண்ணி அவளை 
திமகத்துப்ளொனார், ஏபனனில், அவர் மூவமை ைட்டுளை தூக்கிபய ிந்தளொதிலும், 
உமலயில் நால்வர் உயிருைன் நைப்ெமத கண்ைார்! அைசர் அவர்கமே பவேிளயவை 
ஆமணயிட்ைளொது, அவர்கள் பவேிவந்தார்கள், ஆனால் அவர்கள்ைீது பநருப்ெின் 
வாசம்கூை இல்மல. இமத கண்ைளொது, பநருப்ெிலிருந்து அவர்கமே காத்த கைவுமே 
அைசர் புகழ்ந்தார்! 

சில நாடுகேில், இன்றும் ைக்கள் தாம் கி ிஸ்துவர்கள் என்று பவேிப்ெமையாக 
பசால்லும்ளொது சாமவ எதிர்பகாள்ேக்கூடிய நிமலயுள்ேது. ஆனால் அதிகப்ெடியான ைத 
சுதந்திைம் உள்ே நாடுகேில் வாழ்ெவர்கள்கூை, பெருைானாரின் தீவிைைான அழுத்தத்தால் 
தாம் கி ிஸ்துவர் என்று பவேிப்ெமையாக உமைப்ெது ளைலும் சிைைைானதாய் உள்ேது. 
இந்த அவிசுவாசத்திற்பகதிைான ளொரில் நாம் பவல்லளவண்டுைானால், நம் கைவுளுக்கு, 
நைது கர்த்தைாகிய இளயசு கி ிஸ்துவிற்கு விமலமய பொருட்ெடுத்தாது 
உண்மையாயிருக்க ைனமுவந்து விருப்ெங்பகாள்ேளவண்டும். 

நிமனவாற் மல விருத்தி பசய்யும் பசயற்ொடு 2  
பநடுங்கணக்கு கிறுக்கல் 
இைண்டு அல்லது மூன்று குழுக்கள் ெிரியுங்கள், ஒவ்பவாரு குழுவிற்கும் 

எழுத்துக்கமே வழங்குங்கள், வசனத்தில் உள்ே அதிகப்ெடியான பசாற்கமே 
எழுத்துக்கேின் மூலம் குழு பவற் ிமய பெறும்..  

புதிர் ெதில்கள் 2  

 
நம்ெிக்மகக்குரிய இைண்ைகம் கி ிஸ்தவம் நம்ெிக்மக இைகசியங்கள் அழுத்தம்         



சுற்றுப்பு ம் சாத்ைாக் ளைஷாக் ஆளெத்ளநளகா உருவம் ைாொ உமல கி ிஸ்தவ 
சையத்மத  

ளதாற்றுவித்தவர் சுதந்திைம் பவேிப்ெமையாக நடி ளதவன் 

ளகள்விகள் ைற்றும் ெதில்கள் 2  

1. என் ாவது நீங்கள் ஒரு நண்பரின் தனிப்பட்ட 
இரகசியத்லத ைற் வருடன் கூ ியுள்ளரீ்களா? என்ன 
நடந்தது?  

உங்கேது ைாணவர்கள் தங்கேின் கமதகமே 
ெகிர்ந்துபகாள்ே அவகாசைேியுங்கள். ெல ளநைங்கேில், 
நாம் நைது நண்ெரின் ைகசியத்மத பவேிப்ெடுத்தி 
அவருக்கு துளைாகம் பசய்யும்ளொது, அவைது நட்மெளய 
இழந்துவிடுகிள ாம். அவர்கள் உங்களுைன் ளெசுவமத நிறுத்திவிடுவார்கள் அல்லது 
உங்களுைன் ெள்ேிக்கு நைந்துவை ைறுத்துவிடுவார்கள், எடுத்துக்காட்ைாக, சில நண்ெர்கள் 
நாம் அவர்களுக்கு உண்மையற் வர்கோய் நைந்துபகாள்ளும்ளொது அமத 
ைன்னிக்ககூடியவர்கோக இருப்ொர்கள், ஆனால் அதற்கு நைது விசுவாசத்திற்கான 
ஆதாைம் ளதமவயாய் இருக்கி து. 
2. நீங்கள் வசிக்கும் இடத்தில் நீங்கள் கி ிஸ்துவர்கள் என்பலத ைல த்து 
வாழறவண்டிய அளவு பபருைகனாரின் என்ன அழுத்தம் உள்ளது? 

உங்கள் ைாணவர்கள் ெகிர்ந்துபகாள்ே அவகாசைேியுங்கள். உங்கேது வாழ்வில் நைந்த 
உண்மை கமதமய பசால்லுங்கள் அல்லது நம்ெிக்மகக்காக நின்  ஒரு கி ிஸ்துவரின் 
கமத கு ித்த பசய்திமய பசால்லுங்கள். 
3. ஒருறவலள ஒரு நண்பர் வராைைிருக்கி ார், நாம் விசுவாசைற் வர்களாய் 
இருக்கைாைா, அவர்தான் அங்கில்லைறய? 

நம் முதுகிற்குப்ெின்னால் ைக்கள் நைக்கு துளைாகம் பசய்யும்ளொது அது எந்தேவிற்கு 
வலிக்கி பதன்ெதுகு ித்து உமையாடுங்கள். உண்மையான விசுவாசபைன்ெது நைது 
நண்ெர்கள் இருப்ெினும் இல்லாதிருப்ெினும் நாம் அவர்களுக்கு உண்மையானவர்கமே 
இருக்கும்ளொது ைட்டுளை இருப்ெது. கைவுோல் நைது அமனத்து நைவடிக்மககமேயும் 
காணமுடியும், எனளவ நைது விசுவாசைற்  நிமலமய அவரிைைிருந்து ைம ப்ெதில் எந்த 
ெயனுைில்மல. அவைால் காணமுடியாவிடினும், ளதவாலயத்திளலா, ெள்ேியிளலா, 
பதருவிளலா, வடீ்டிளலா அல்லது நாம் எங்கு ளொயினும் நாம் அவர்க்கு உண்மையாய் 
இருப்ெமதளய அவர் விரும்புகி ார். 

ளொட்டி 2   
இந்த வாைத்தில் உங்கேது ெள்ேியில் அல்லது சமூகத்தில் நீங்கள் கிரிஸ்துவர், 

நீங்கள் இளயசு கி ிஸ்துவில் நம்ெிக்மக பகாண்டுள்ேரீ்கள்  என்ெமத பவேிப்ெமையாக 
ஒப்புக்பகாள்ே ளநைபைடுத்துக்பகாள்ளுங்கள். அதன்ெின்னர், எத்தமகய அழுத்தங்கள் 
இருந்தளொதிலும் நீங்கள் ஒரு சிறு கூட்ைத்தில் விசுவாசைாேியுேரீ்கள் என்று 
சந்ளதாஷப்ெடுங்கள்.  
  



3. நம்ெிக்மகக்கு எதிைாக தயக்கம்   
ளவதாகமக் கதை: கர்த்தர் சாமுளவமல அமழக்கி ார் 

1 சாமுளவல் 3: 1-21 

நாைகங்கள் 3   
விளவகமுள்ே வில்லியும் முட்ைாள் ெிபைட்டும் ைிருகக்காட்சி சாமலக்கு பசல்வதில் 

ைகிழ்ச்சியாய் இருந்தனர் .பசல்வதற்குமுன்னர் தனது விருப்ெத்துக்குகந்த பொம்மை 
அல்லது அவனது ைதிய உணவு, இைண்டில் எமத உைன் எடுத்துச்பசல்வபதன்று 
ெிபைட்டிற்கு பதரியவில்மல .ெிபைட் தனது பொம்மைமய எடுத்துவை தீர்ைானித்தான், 
ெசியானதால் அவனது பொம்மைமயளய உண்ண பதாைங்கினான். 

ைனப்பாட வசனம் 3  
" விசுவாசைானது நம்ெப்ெடுகி மவகேின் உறுதியும், காணப்ெைாதமவகேின் 

நிச்சயமுைாயிருக்கி து." எெிபையர் 11: 1 

 முதன்மை ொைம் 3  
இந்த வாைத்திய நைது ெந்தயச்சண்மை நம்ெிக்மகக்கு எதிைாக 

தயக்கம். நாம் கைவுளுக்கு ெதிலேிப்ெளத ைிக முக்கியைானதாகும், 
அதுளவ உண்மையான கி ிஸ்துவனாய் இருப்ெதிலுள்ே 
பெரும்ெங்காகும். ஆண்ைவர் நம்முைன் ெல வழிகேில் 
உமையாடுகி ார், ஆனால் பெரும்ொலும், நாம் அமத நிறுத்தாைல் 
கவனிக்க விமழகிள ாம். நாம் ஆணைவருக்கு ெதிலேிக்கும் முன் 
இமைநிறுத்தம் பசய்து காத்திருந்து ெதிலேிப்ெமத ளதர்வுபசய்கிள ாம். 
சில ளநைங்கேில், அவர் கவனிக்க ைாட்ைார் என்ப ண்ணி நாம் 
ெதிலேிப்ெளதயில்மல. நம்ைிைம் ஆண்ைவர் தான் ளெசுகி ாபைன்று 
என்று நாம் எவ்வாறு அ ிந்துபகாள்வது? ஆண்ைவர் நம்மைத்தான் 
இமத பசய்ய பசால்கி ாைா என்று சந்ளதகிக்கும் அனுெவத்மத நீங்கள் 
பெற் துண்ைா?     

இன்ம ய மெெிள் கமதயும், ஆண்ைவர் தன்னுைன்தான் ளெசுகி ாைா என்  
சந்ளதகத்மத அனுெவைாய்க்பகாண்ை ஒரு சிறுவமன கு ித்தது. 

சாமுளவல், அவனது தாயாைால் ஆண்ைவருக்காக அேிக்கப்ெட்ை சிறுவன். சிறுவனாய் 
இருந்தளொதிலும், சாமுளவல் ஆலயத்திளலளய வசித்து, ஆண்ைவருக்கும், ைதகுரு 
எலிக்கும் பதாண்ைாற் ிவந்தான். 

ஓர் இைவு, அவர்கள் உ ங்கச்பசல்லும்ளொது, சாமுளவல் தன்மன யாளைா 
அமழப்ெமத உணர்ந்தான். அது ைதகுரு எலியாகதான் இருக்குபைன்ப ண்ணி, எழுந்து 
அவரிைம் பசன் ான். எனினும், எலி "நான் அமழக்கவில்மல, நீ பசன்று உ ங்கு" என்று 
கூ ினார். இது இன்னும் இைண்டு மும  நிகழ்ந்தது, ைீண்டும் எலி அவமன பசன்று 
உ ங்கச்பசான்னார்.  எனினும், ஒவ்பவாரு மும யும் தன்மன யாளைா 
அமழப்ெமதைட்டும் சாமுளவல் உறுதியாய் உணர்ந்தான்! மூன் ாவது மும , ைதகுரு 
எலி சாமுளவமல அமழப்ெது ஆண்ைவர்தான் என்ெமத அ ிந்துபகாண்ைார். அவர் 
சாமுளவலுக்கு ஆண்ைவருக்கு, "ளெசுங்கள், ஆண்ைவளை, உங்கள் ளசவகன் கவனிக்கிள ன்" 
என்று ெதிலேிக்குைாறு அ ிவுறுத்தினார். 

ஆண்ைவர் சாமுளவமல ைீண்டும் அமழத்தளொது, அவன் தயாைாக இருந்து சரியாக 
ெதிலேித்தான்! ெின் ஆண்ைவர் அவனுக்கு ஒரு சி ப்ொன வைத்மத அேித்தார், 



அதிலிருந்து அவனது தீர்க்கதரிசி வாழ்க்மக பதாைங்கியது, அவன் ைிகவும் சிரியவனாய் 
இருந்தளொதிலும். நீங்கள் எத்தமன வயதானவர் என்ெளதா அல்லது நீங்கள் எவ்வேவு 
ளசதைமைந்தவைாய் உணர்கி ரீ்கள் என்ெளதா முக்கியைல்ல. ஆண்ைவர் எந்த சிறுவளனா 
சிறுைிளயா தன் வார்த்மதக்கு பசவிசாய்த்து, நம்ெிக்மகபகாண்டு, ைதிக்கி ார்களோ 
அவர்கமேத்தான் ளநாக்குகி ார். நாம் ளொைாட்ைங்பகாள்ளும் ஒரு ொவச்பசயல் 
தயக்கபைனும் சலனம், சந்ளதகம் பகாள்வது அல்லது ஆண்ைவருக்கு ெதிலேிக்கும்முன் 
காத்திருப்ெது. சாமுளவலின் கமதமய பொறுத்தவமை, அவன் நான்காம் மும வமை 
அவருக்கு சரியாக ெதிலேிக்கவில்மல, ஆனாலும் அவன் ஆண்ைவைால்  
ஒப்புக்பகாள்ேப்ெட்ைான். அதுகு ித்து நீங்கள் சிந்தித்தீர்கோனால், சாமுளவல் அந்த 
ைாமலளய ெதிலேித்தது புரியும். 

எனினும், ஆண்ைவர் நம்ைிைம் ஏளதாபவான்ம  பசய்யச்பசால்லி அமழக்கும்ளொது, 
நாம் அளத ைாமலக்குள் ெதிலேிக்கவில்மலபயனில் என்ன ஆகும்? ஒருளவமே நாம் 
அவருக்கு ெதிலேிக்க ஒரு வாைம் எடுத்துக்பகாண்ளைாளையானால் என்ன ஆகும்? 
ஆண்ைவர் ெள்ேியில் உங்கள் உதவி ளதமவப்ெடும் ஒருவமை காண்ெிக்கி ார் என்று 
மவத்துக்பகாள்ளுங்கள். நீங்கள் தயங்குவரீ்கோ அல்லது உைளன ெதிலேிப்ெீர்கோ? 

இன்ம ய நைது ைனப்ொை வாசகம் எமதக்காட்டுகி பதன் ால், நாம் கண்ணுக்கு 
பதரியாத ஆண்ைவரிைம் நம்ெிக்மக பகாள்கிள ாபைன் ால், நம்ைிைம் உண்மையுள்ேது 
என்று பொருள். நைது காதால் ளகட்கமுடியாதளொதும் அவர் நம்ைிைம் ளெசினாபைன்று 
நாம் நம்ெிளனாளையானால், நம்ைிைம் உண்மையுள்ேது என்று பொருள்.  ஒருளவமே 
நீங்களும் நானும் ஒரு வலிமையான நம்ெிக்மக பகாள்ேப்ளொகிள ாபைன் ால், 
ெந்தயங்கமே பவல்லப்ளொகிள ாபைன் ால், ஆண்ைவர் நம்முைன் ளெசினாபைன்று நாம் 
நம்ெளவண்டும். நாம் அமத உண்மையாய் நம்ெிளனாபைன் ால், அதுகு ித்து நாம் 
தயக்கைில்லாைல் பசயலாற்றுளவாம்! 

நிமனவாற் மல விருத்தி பசய்யும் பசயற்ொடு 3  
சங்கீத ெந்து விமேயாட்டு 
 வசனத்மத ைனனம் பசய்ய பசால்லுங்கள். சங்கீதத்மத 

இமசக்க விட்டு அமனவமையும் வட்ைைா நிற்க மவத்து ெந்திமன 
ெரிைாற்  பசால்லுங்கள் (ெந்மத வசீ முடியாது). இமச 
நிறுத்தப்ெடும் ளொது ெந்திமன மகயில் மவத்திருப்ெவர் 
வசனத்மத கூ  ளவண்டும். அல்லது அவர் ளவறு ஒருவைது 
பெயமை கூ  ளவண்டும். இவ்வாறு அமனவருக்கும் வாய்ப்பு கிமைக்கும் வமை 
பசய்யுங்கள். 

புதிர் ெதில்கள் 3  

 
 

நம்ெிக்மகக்குரிய தயக்கம் ளெசுகி ார் ெதில் சந்ளதகம் பதரியும் சாமுளவல் ஏலி குரு 
ளகாயில் ொவம் சலனம் முக்கியைானது கவனி விமைவில் ெதில் ளதவன் நம்ெிக்மக 



ளகள்விகள் ைற்றும் ெதில்கள் 3  

1. பதில் "இல்லை" என் ிருக்கும்றபாது "அலைதி" என்பது உண்லையில் 
எலதக்கு ிக்கி து? 

எடுத்துக்காட்ைாக, நீங்கள் உங்கள் அன்மனயிைம் பூங்காவிற்கு 
விமேயாை பசல்ல ளகட்கி ரீ்கள், அவர்  " உன் வடீ்டுப்ொைத்மத பசய் "
என்கி ார் .அவர் ளவண்ைாபைன்று பசால்லவில்மல, ஆனால் அவர் 
சரிபயன்றும் பசால்லவில்மல .அல்லது முக்கியைானவர்களுக்கு 
எழுத்துபூர்வைாக ளகாரிக்மக கடிதம் எழுதுவது .ஒருளவமே நீங்கள் 
ைறுபைாழி பெ வில்மலபயனில், உங்கள் ெதில் இல்மல .ஒருளவமே 
ஆண்ைவர் நம்ைிைம் ஏதாவது ளகட்டு, நம்ைிைம் அவருக்கு 
ெதிலில்மலபயனில், நாம் உண்மையில் ஆண்ைவருக்கு  " இல்மல "என்று 
ெதிலேிக்கிள ாம் . 
2. என் ாவது ஆண்டவர் உங்கலள ஏதாவது பசய்யச்பசால்ைி றகட்டுள்ளாரா? அது 
ஆண்டவர்தாபனன்று உங்களுக்கு எவ்வாறு பதரிந்தது? 

சில ளநைங்கேில், ஒருவருக்கு உதவளவண்டுபைன்ள ா, அல்லது ஒருவைைிருந்து 
அழுத்தத்மதளயா, அல்லது ஏளதா ஒன்று நிகழளவண்டுபைன்  ஒரு எண்ணம் பதாைர்ந்து 
ளதான் ிக்பகாண்டிருப்ெது ளொன்ள ா நம்ைால் உணைமுடியும். ஆண்ைவர் நைக்கு 
நிமனவுறுத்திக்பகாண்டிருக்கி ார், ஏபனனில் நாம் ை க்க எண்ணினாலும், நம்ைால் 
முடியாது. சில ளநைங்கேில் இைவில் கனவில்கூை நைக்களவண்டிய சில கு ித்து நைக்கு 
ளதான்றும். 
3. ஆண்டவர் நாம் ஒரு கு ிப்பிட்ட நகரம், றவலை அல்ைது நட்பில் 
இருக்கறவண்டுபைன்று விரும்புகி ாரா என்  சந்றதகத்லத எவ்வாறு கடப்பது? 

சாமுளவல் தான் ஆண்ைவரிைைிருந்துதான் அமழப்மெ பெறுகிள ாைா என்  
சந்ளதகத்தில் இருந்தான், ஆனால் ஆண்ைவர் அவனிைம் பொறுமைகாத்தார். சாமுளவல் 
பசய்ததுளொல் ஆண்ைவரிைம் பநருக்கைாய் இருக்கும் சிலரிைம் நாம் ளகட்கலாம். நாம் 
நைது பெற்ள ாரிைம், ளொதகரிைம், அல்லது ளதவாலயத்திலுள்ே தமலவர்கேிைம் 
பதரிந்துபகாள்ேலாம். நாம் மெெிள்பகாண்டும் உறுதிபசய்துபகாள்ேலாம். ஒருளவமே 
நாம் பசய்வது கு ித்து வாசகைிருந்தால், ெின் நாம் சரியான ொமதயில்தான் 
ளொகிள ாபைன்  உறுதிபகாள்ேலாம். நாம் ஆண்ைவமைளயகூை உறுதிபசய்ய 
பசால்லலாம், நம்ைிைம் யாைவது ஒருவமை அனுப்ெி ளெசச்பசய்ளதா அல்லது நைக்கான 
ஒரு சி ப்பு ொைமல வழங்கிளயா.  

ளொட்டி 3   
இந்த வாைத்தில் உங்களுைன் ளெச ஆண்ைவரிைம் ளகளுங்கள், உங்கமே ஏதாவது 

பசய்யச்பசால்ல ளகளுங்கள் .தயக்கைில்லாைல் உைளன கீழ்ப்ெடிய ெயிற்சி பசய்யுங்கள் .
ஒருளவமே நீங்கள் ை ந்தாளலா அல்லது காத்திருந்தாளலா, ஆண்ைவரிைம் ைற்ப ாரு 
ளவமலமய தருைாறு ளகளுங்கள்.  



4. நம்ெிக்மகக்கு எதிைாக 
ஒத்துமழயாமை  

ளவதாகமக் கதை: கானானில் உேவாேிகள் 

எண்ணாகைம் 13: 1-3,17-33 , 14 : 1-11 

நாைகங்கள் 4   
விளவகமுள்ே வில்லியின் அன்மன அவன் தன் நண்ெனான முட்ைாள் ெிபைட்டுைன் 

ஆனந்தைாய் அனுெவிக்க சுமவயான பெலட்டின் இனிப்பு ஒன்ம  தயார்பசய்து 
பகாடுத்திருந்தார், ஆனால் அவர் அது இன்னும் முழுதாய் தயாைாகாததால் அவர்கமே 
தங்கள் விைல்கமே உள்ளே விைளவண்ைாபைன கூ ியிருந்தார் .முட்ைாள் ெிபைட் அமத 
ைதிக்கவில்மல .அவன் அதற்குள் விைல்கமே நுமழக்க அது உமைந்துளொனது . 

ைனப்பாட வசனம் 4  

“ளைாளச அவர்கமே ளநாக்கி: நீங்கள் இப்ெடி கர்த்தரின் கட்ைமேமய ைீறுகி பதன்ன? அது 
உங்களுக்கு வாய்க்காது..." எண்ணாகைம் 14:41 

முதன்மை ொைம் 4  
 உண்மையாய் இருப்ெது என்ெதில் கீழ்ப்ெடிதலும் அைங்கும். நாம் 

"நான் ஆண்ைவரிைம் உண்மையாய் இருக்கிள ன்" என்று 
கூ ிக்பகாண்டு அளத ளநைத்தில் அவைது கட்ைமேகளுக்கு 
கீழ்ப்ெடியாைல் இருக்கக்கூைாது. அமதத்தான் நாம் இந்த வாைம் 
ெடிக்கப்ளொகிள ாம்: "கீழ்ப்ெடியாமை"க்கு எதிைாக  "உண்மையாய் 
இருத்தல்" ன் சண்மை. கீழ்ப்ெடியாமை என்ெது பெரும்ொலும் நாம் 
பசய்யகூைவற்ம  பசய்வது ஆகும். எடுத்துக்காட்ைாக, உங்கள் தாய் 
இன்று விமேயாை நீ உன் நண்ென் வடீ்டிற்கு பசல்லக்கூைாது 
என்கி ார், ஆனால் நீங்கள் ளொய்விட்ைர்கள், நீங்கள் 
கீழ்ப்ெடிதலில்லாைல் இருக்கி ரீ்கள். அவர் ளவண்ைாம் என்கி ார், 
ஆனால் நீங்கள் கீழ்ப்ெடியாைல் பசன்றுவிட்டிர்கள். கீழ்ப்ெடியாமை 
கு ித்து இமதத்தான் ெல ளதவாலயங்கேில் விேக்கைாய் பகாண்டிருக்கி ார்கள். 
எடுத்துக்காட்ைாக, கி ிஸ்துவர்கள் சிகபைட்மை புமகக்க அனுைதிக்கப்ெைைாட்ைார்கள் 
என்  நம்ெிக்மக இருந்தாலும், அமத பசய்கி ார்கள், எனளவ அவர்கள் கீழ்ப்ெடியாைல் 
இருக்கி ார்கள் என்று பொருள். இது உண்மை. நாம் ஒன்ம  பசய்யக்கூைாபதன்று 
கூ ப்ெட்டிருந்தாலும், அமத பசய்ளதாளையானால், நாம் கீழ்ப்ெடியாைலுள்ளோம். 
இன்பனாரு வமகயான கீழ்ப்ெடியாமை உள்ேது அமதயும் காணுங்கள். உங்கள் தாய் 
உங்கேிைம் கமைக்கு பசன்று இைவு உணவிற்காக பவங்காயங்கமே வாங்கி வை 
பசால்கி ார், நீங்கள் ளொகவில்மல, இதுவும் கீழ்ப்ெடியாமைளயயாகும். ஆண்ைவர் 
நம்ைிைம் எமதளயனும் பசல்லச்பசால்லி, நாம் அமத பசய்ய 
ளதர்வுபசய்யவில்மலபயனில், நாம் கீழ்ப்ெடியாைல் இருக்கிள ாம். இதுதான் இன்ம ய 
மெெிள் கமதயில் நிகழ்ந்துள்ேது. 

இஸ்ளைல் ைக்கள் தங்கேது எகிப்து அடிமைத்தனத்திலிருந்து ைீட்கப்ெட்டு, 
ொமலவனம் கைந்து ஆண்ைவர் வாக்கேித்தெடி அழகிய நிமல ளநாக்கி 



கைந்துபகாண்டிருந்தனர். அவர்கள் அருகில் பசன் தும் ஆண்ைவர் அவர்கமே 
நிறுத்தினார். அவர் ளைாளசஸிைம் 12 தமலவர்கமே உேவாேிகோய் தான் வாக்கேித்த 
நிலத்திற்குள் அனுப்ெச்பசான்னார். இந்த 12 தமலவர்களும் அந்நிலப்ெைப்ெிற்குள் பசன்று 
அதன் ைக்கள், நகைங்கள், கட்டிைங்கள் ைற்றும் ெயிர்கள் ளொன் மவ கு ித்து உேவ ிந்து 
வந்தனர். அவர்கள் அந்நிலம் நல்லதா ளகட்ைமத என்று காணபசன் னர். இந்த 
புள்ேிவமை, இஸ்ளைலிட்ஸ் ஆண்ைவர் பசய்ய பசான்னமவ அமனத்திற்கும் சரியாக 
கீழ்ப்ெடிந்து நைந்தனர். ஆண்ைவர் உமைத்தமதப்ளொல் 12 உேவாேிகமேயும் 
அனுப்ெிமவத்தனர். எனினும், அந்த உேவாேிகள் வடீு திரும்ெியதும், அவர்கள் 
முைண்ெட்டு நைந்துபகாண்ைனர். அமனத்து 12 ளெரும் அந்நிலம் சி ந்தது என்றும் ொலும் 
ளதனும் வழிந்ளதாடுகி பதன்றும் தகவலேித்தனர். அவர்கள் திரும்புமகயில் ஒரு 
திைாட்மச பகாத்மத அந்நிலத்தின் அற்புதைான விவசாயத்மத சாத்தியங்கமே காட்ை 
பகாண்டுவந்திருந்தனர். ஆனால் அதில் 10 உேவாேிகள் அங்குள்ே ைக்கள் ைிகவும் 
பெரிதாக இருப்ெதாகவும், நகைங்கள் அைணாக இருப்ெதாகவும், எனளவ நாம் அந்நிலத்மத 
அமைவது கூைாபதன்று கூ ினர். அதில் 2 உேவாேிகள் ைட்டுளை ைக்கள் ைிக பெரிதாய் 
இருந்தாபலன்ன, நாம் பசல்ல ளவண்டுபைன் னர். இஸ்ளைலிட்ஸ் அந்த 10 உேவாேிகள் 
கூ ிய எதிர்ைம  அ ிக்மகமய ளகட்டுக்பகாண்டு அங்கு பசல்ல விரும்ெவில்மல. 
ைக்கள் எதிர்த்தமத பதாைர்ந்து இம வன் வருத்தமும், விைக்தியும் அமைந்தார். அவர்கள் 
ஆண்ைவருக்கு கீழ்ப்ெடியாைல் இருக்க விரும்ெி, அந்நிலத்திற்கு பசல்ல ைறுத்துவிட்ைனர். 

ஏதாவது சாத்தியைற்  ஒன்ம  காணும்ளொது நம் ைனம் ளசாகத்திலாழ்ந்து 
ஊக்கைில்லலாைல் ளொவபதன்ெது நைக்கு ைிக எேிதாக ளொய்விட்ைது. சில ளநைங்கேில் 
பதாமலக்காட்சி பசய்திகளோ அல்லது ைற் வரின் கருத்ளதா நம்மை ஊக்கைில்லலாைல் 
ளொகச்பசய்து ளசாகத்திலாழ்த்துகி து. ஆனால் ஆண்ைவர் நாம் அவரிைம் 
நம்ெிக்மகபகாள்ேளவண்டுபைன்றும் நம்ெ ளவண்டுபைன்றும் விரும்புகி ார். ஆண்ைவர் 
நம்மை ஏதாவபதாரு காரியைற்  பசால்லும்ளொது, நம்ெிக்மகயுைன் அமத பசயலாற்  
நாம் ஆர்வம்பகாள்ேளவண்டும், ஆண்ைவருக்கு கீழ்ப்ெடியளவண்டும். ளொஷுவா ைற்றும் 
காளலப் ஆகிய இரு உேவாேிகள்தான் ஆண்ைவமை நம்ெி அந்நிலப்ெைப்ெிற்கு பசல்வது 
சாத்தியளைபயன்று ைக்கமே ஊக்குவித்தனர். நீங்கள் ளொஷுவா ைற்றும் காளலப் 
ளொன்று இருப்ெீர்கோ, ஆண்ைவருக்கு கீழ்ப்ெடிய ஆர்வங்பகாள்வரீ்கோ, உங்கள் ைனம் 
ஊக்கைில்லாைல் ளொவதிலிருந்து காப்ெீர்கோ? ெயிற்சிகள்மூலம், நாம் நம்ெிக்மகக்கு 
எதிைான கீழ்ப்ெடியாமைமய ெந்தயத்தில் பவற் ிபகாள்ேமுடியும்! 

நிமனவாற் மல விருத்தி பசய்யும் பசயற்ொடு 4  
 நடித்து காட்டுதல் 
பசய்மககள் மூலம் வசனத்மத நடித்துக் காட்ை பசால்லுங்கள். 

இது விளனாதைான சி ப்ொன பசயற்ொைாகும்.  

புதிர் ெதில்கள் 4  

 
 

நம்ெிக்மகக்குரிய கீழ்ப்ெடிதல் கீழ்ப்ெடியாமை கட்ைமேகள் அைசாமண இஸ்ளைல் 
எகிப்து ொமலவனம் வாக்கேிக்கப்ெட்ைது நிலம் உேவாேிகள் ளவோண்மை திைாட்மச 

அழகான ஊக்கக்பகடு 
 



ளகள்விகள் ைற்றும் ெதில்கள் 4  

1. கலடசியா எப்றபாது நீங்கள் ஊக்கைில்ைைாைலும் ைனதால் 
றசாகைாகவும் இருந்தீர்கள்? எவ்வாறு ஊக்கம்பகாண்டீர்கள்? 

சான்றுமைகமே ெகிர்ந்துபகாள்ே ளநைம் பகாடுங்கள். உங்கள் 
இதயத்திலிருந்து உண்மையான கமதமய வழங்க ளநைத்திற்குள் 
ஆயத்தைாகிக்பகாள்ளுங்கள். 
2. முடியாதது அல்ைது ைிகவும் கடினைான ஏதாவபதான்ல  
பசய்யச்பசால்ைி ஆண்டவர் உங்களிடம் கூ ியுள்ளாரா? 

நான் ஆண்ைவரிைம் நம்ெிக்மகபகாண்ை அனுெவத்தில் 
வேரும்ளொது, ஒவ்பவாரு மும யும் ஆண்ைவர் என்மன இன்னும் 
இன்னும் அதிக கடினைான பசயல்கமேளய எனக்கேித்ததாய் உணர்கிள ன். 
ஊக்கவிக்குபைான்ப ன்னபவன் ால், ஆண்ைவர் நம்ைிைம் எவ்வேவு அதிகைாக 
ளகட்கி ாளைா, அது நாம் நம்மை காண்ெமதவிை அதிக வலிமையானவைாய் அவர் நம்மை 
காணுகி ார் என்று நாம் பதரிந்துபகாள்ேளவண்டும். 
3. நீங்கள் உங்கலள கடவுளுக்கு கீழ்ப்படிந்தவராய் காணுகி ரீ்களா? 

ஒருவமை ஒருவர் ைதிப்ெீடு பசய்யா வண்ணம் உங்கள் ைாணவர்கேிைம் 
பவேிப்ெமையாக விவாதியுங்கள் .உங்கேது பசாந்த தவறுகள் ைற்றும் ளதால்விகமே 
கூறுங்கள், அது அவர்கள் பவேிப்ெமையாக தங்கமேப்ெற் ி உமைக்க உதவும் .எந்பதந்த 
பசயல்கள் கீழ்ப்ெடித்தமலயும் எந்பதந்த பசயல்கள் கீழ்ப்ெடியாமைமய 
காட்டிகி பதன்ெது கு ித்து விவாதியுங்கள். 

ளொட்டி 4   
இந்த வாைத்தில் பசய்ய ஆண்ைவரிைைிருந்து 2 ெணிகமே பெறுங்கள். முதல் ஒன்று 

ஆண்ைவர் நீங்கள் பசய்யக்கூைாபதன்று பசான்ன ஏதாவபதான்று ைற்ப ான்று ஆண்ைவர் 
நீங்கள் பசய்ய ளவண்டுபைன்று பசான்ன ஏதாவபதான்று. இைண்டிலுளை ஆண்ைவருக்கு 
கீழ்ப்ெடிந்து கீழ்ப்ெடியாமைமய பவன் ிடுங்கள்.  



5. நம்ெிக்மகக்கு எதிைாக 
கட்டுப்ொடு  

ளவதாகமக் கதை: ஆெிைகாம் ைற்றும் ஈசாக்கு 

ஆதியாகைம் 22: 1-18 

நாைகங்கள் 5   
இமைளவமேயின்ளொது அற்புதைான பைாட்டிகமே சாப்ெிட்டு பகாண்டிருந்த 

விளவகைான வில்லிமயயும், முட்ைாள் ெிபைட்மையும் காண ஒரு சிறுவன் அணுகினான் .
அவன் அவர்கேிைம் தன்னுைன் அமத ெகிர்ந்துபகாள்ே முடியுைா என்று ளகட்ைான், 
ஏபனனில் அவனிைம் உணவு வாங்க ெணைில்மல என் ான் .ெிபைட் பைாட்டிமய தை 
ைறுத்துவிட்ைான், ஆனால் வில்லி முழுவமதயும் தந்தான். 

ைனப்பாட வசனம் 5  
" விசுவாசைில்லாைல் ளதவனுக்குப் ெிரியைாயிருப்ெது கூைாதகாரியம்; ஏபனன் ால், 

ளதவனிைத்தில் ளசருகி வன் அவர் உண்பைன்றும், அவர் தம்மைத் ளதடுகி வர்களுக்குப் 
ெலன் அேிக்கி வபைன்றும் விசுவாசிக்களவண்டும்!" எெிபையர் 11: 6 

முதன்மை ொைம் 5  
 பைாத்த மெெிள் முழுவதும், ஆண்ைவர் நம்ெிக்மக ைற்றும் 

உண்மையாயிருத்தலின் முக்கிய அம்சைாய் ஆர்வைாய் 
இருத்தமலயும், விஷயங்கமே அவரிைைிருந்து நிறுத்தி மவக்காைல் 
இருத்தமலயும் காட்டுகி து. அதனால்தான் இந்த வாைம் நாம் 
நிறுத்திமவத்தல் என்  ொவச்பசயல் கு ித்து 
ளொட்டியிைப்ளொகிள ாம். நிறுத்தி மவத்தல் என்ெது 
பகாடுக்களவண்டிய ஏதாவபதான்ம  பகாடுக்க ைறுப்ெதாகும். இது 
ஒடுக்குவது அல்லது தடுத்து நிறுத்துவது என்  அர்த்தத்மதயும் 
பகாடுக்கும். இன்ம ய மெெிள் கமதயில், அப்ைஹாைிைம் ஆண்ைவர் 
ைிக பெரிதான ஒன்ம  ளகட்கி ார்! அவர் ஒன்று நிறுத்திமவத்தமல 
மகயாே ளவண்டும் அல்லது ஆண்ைவர் பசான்னதற்கு கீழ்ப்ெடிய 
ஆர்வங்பகாள்ேளவண்டும். 

அப்ைஹாைின் வாழ்க்மகயில் பெரும்ெகுதி, அவரும் அவைது ைமனவி சாைாவும் 
குழந்மதகள் இல்லாைல் இருந்தனர். ஆண்ைவர் அப்ைஹாைிற்கும் சாைாவிற்கும் 
வானிலுள்ே நட்சத்திைங்கள் அேவிற்கு ெிள்மேகள் (குழந்மதகள், ளெைக்குழந்மதகள்) 
வழங்க வாக்கேித்திருந்தார். எனளவ, அவர்களுக்கு இன்னும் ஒரு குழந்மதகூை 
இல்லாதிருப்ெது ஆச்சரியைாகளவ இருந்தது. ெின்னர் ஒரு அதிசயைான நாேன்று, 
ஆண்ைவர் சாைாவின் கருப்மெமய தி ந்தார், அவளுக்கு ைிகவும் வயதானளொதிலும், 
அவள் கருவுற் ாள். அவர்களுக்கு ஐசாக் என்  ஒரு ைகன் கிமைத்தான், அவர்கள் 
அவமன ளநசித்து அக்கம யுைன் ொர்த்துவந்தனர். ஆண்ைவர் ஆப்ைஹாம் தன்ொல் 
ஆர்வம் பகாள்கி ானா அல்லது நிறுத்திமவத்தமல ளைற்பகாள்ேப்ளொகி ானா என்று 
ளசாதிக்க முடிவு பசய்தார். ஆண்ைவர் ஆப்ைஹாமை அமழத்து அவைது ைகமன ைமல 
உச்சிக்கு அமழத்துவந்து, தனக்கு சர்வாங்க தகனெலியாக பகாடுக்குைாறு 
ஆமணயிட்ைார். அன்று காமலளய, ஆப்ைஹாம் எழுந்ததும், அவைது கழுமதமய ளசணம் 



மவத்தார். அவர் இைண்டு ெணியாட்கள் ைற்றும் அவைது ைகன் ஐசாக், தியாகப்ெலிக்கு 
ளதமவயான அமனத்மதயும் எடுத்துக்பகாண்ைார். அவர்கள் ஆண்ைவர் பசான்ன 
இைத்திற்கு ெயணித்தார்கள், ெின் ஆப்ைஹாம் தன் ைகனுைன் பசன் ார், ெழிக்கு 
ளதமவயானவற்ம  ஏற்ொடு பசய்தனர். 

ஐசாக் தன் தந்மதயிைம், "பநருப்பும் வி கும் இங்குள்ேது, ஆனால் ெலியிை 
ளதமவயான ஆட்டுக்குட்டி எங்ளக?" என்று ளகட்ைான். ஆப்ைஹாம் உண்மையிளலளய 
ைிகவும் ெயந்திருந்தார் ஆனால் அவர் ஆண்ைவரின் ளெச்சிற்கு கீழ்ப்ெடிந்தாக ளவண்டும்! 
அவர் ஆண்ைவமை நம்ெினார், தன் திட்ைத்மத பதாைர்ந்தார். அவர்கள் ெலிெீைத்மத 
அமைத்தனர், ஆப்ைஹாம் ஐசாக்மக தூக்கி அதிலிட்ைார். எனினும், ஆப்ைஹாம் கத்திமய 
உயர்த்தியதும், ஆண்ைவர் அவமை நிறுத்தினார்! ஆண்ைவர் ஆப்ைஹாைிைம் சிறுவமன 
காயப்ெடுத்த ளவண்ைாபைன்று கூ ி, "இப்ளொது நீ ஆண்ைவருக்கு ெயப்ெடுகி ாய் என்று 
நான் பதரிந்துபகாண்ளைன், ஏபனன் ால் நீ உன் ைகமன என்னிைைிருந்து நிறுத்து 
மவக்கவில்மல, உன் ஒளை ைகமன." என் ார். (ஆதியாகைம் 22:12) 

இந்த வசனம் ஆண்ைவர் ஆப்ைஹாம் தன்னிைைிருந்து எமதளயனும் நிறுத்திமவக்க 
எண்ணுகி ானா என ளசாதிக்கி ார் என்ெமத காட்டுகி து. நாம் ஆப்ைஹாம் 
ளசாதமனயில் ளதர்ச்சிபெற் தில் அவருைன் ளசர்ந்து பகாண்ைாட்ைத்தில் கலந்து 
பகாள்ேலாம்! ஆப்ைஹாம் தான் ஆர்வைாய் உள்ேமத நிரூெித்தார் அவர் எதிலிருந்தும் 
ெின்தங்கவில்மல. ஆண்ைவர் நம்மையும் ளசாதித்து ொர்ப்ொர். அவர், அவருமைக்கும் 
எமதயும் பசய்யும் ஆண்கள், பெண்கள், சிறுவர், சிறுைியர் ஆகிளயாருக்காக 
ொர்த்துக்பகாண்டிருக்கி ார். ஆண்ைவர் தன்னிைைிருந்து ெின்வாங்காைலிருப்ெவர்களுக்காக 
ொர்த்துக்பகாண்டிருக்கி ார். நீங்கள் ஆண்ைவருக்கு கீழ்ப்ெடிய ஆர்வைாயுள்ேரீ்கோ? 
உங்கோல் கடினைான ளசாதமனமய பவற் ிபகாள்ேமுடியுைா? 

நிமனவாற் மல விருத்தி பசய்யும் பசயற்ொடு 5  
 காகித சீட்டுகமே வரிமசப்ெடுத்தல்  
வசனத்தின் ஒவ்பவாரு பசால்மலயும் ளவறு ளவறு 

சீட்டுகேில் எழுதி அவற்ம  சரியான ஒழுங்கில் 
வரிமசப்ெடுத்த பசால்லுங்கள். 

புதிர் ெதில்கள் 5  

 
 

நம்ெிக்மகக்குரிய விருப்ெம் நிறுத்தியதன் ைறுப்ெது பகாடு ஒடுக்கு ஆெிைகாம் 
நட்சத்திைங்கள் வானம் சாைா ஈசாக்கின் தியாகம் ளசாதமன ளதவன் கழுமத ைமல தீ 
ெலிெீைம் நிறுத்தப்ெட்ைது நிம ளவற் ப்ெட்து 



 ளகள்விகள் ைற்றும் ெதில்கள் 5  

1. நீங்கள் எப்றபாறதனும் எவரிடைிருந்தாவது தகவல்கள், நட்பு 
அல்ைது இரக்ககுணம் றபான் வற்ல  நிறுத்திலவத்துளரீ்களா? 
எப்றபாது, எவரிடைிருந்து?  

ெகுதி ெதில்கமே அல்லது முழுமையற்  ெதில்கமே 
வழங்கும்ளொது அது எவ்வா ிருக்குபைன்று விவாதியுங்கள். நாம் 
பெரும்ொலும் நாம் ளநர்மையாய் இருப்ெதாய் ைற் வமை 
முட்ைாோக்கலாம், ஆனால் நைக்கு பதரியும் நாம் சிலவற்ம  
ைம த்து நிறுத்திமவத்துள்ளோபைன்று. 
2. ஒருறவலள ஆண்டவர் உங்களிடம் உங்கள் வாழ்வின் ைிக முக்கியைான ஒன்ல  
பைியாக றகட்கைாபைன் ால், அது எதுவாயிருக்கும்? 

நம்ைில் ெலருக்கு, அது நைது பநருக்கைான குடும்ெம், ஆப்ைஹாமைளொல். ஆனால் 
ஆண்ைவர் அவர் தான் நம் வாழ்வில் முதலாய் இருக்களவண்டுபைன்று விரும்புகி ார், 
எனளவ அவருக்கு ளசமவயாற்  நாம் நம் குடும்ெத்மதளயகூை தியாகம் 
பசய்யளவண்டுபைன்று ளகட்கி ார். உங்கள் ைாணவர்கேிைம், சையப்ெைப்ொேர்கள் 
தங்கேின் குடும்ெத்மதவிடுத்து கைவுளுக்கு பதாண்ைாற்  ளவப ாரு நாட்டிற்கு பசல்ல 
இருக்கும்ளொது எவ்வாறு உணர்கி ார்கபேன்று விவாதியுங்கள். 
3. ஆண்டவர் உங்கலள எப்றபாறதனும் றசாதித்ததுண்டா? விவரியுங்கள். 

உங்கள் வகுப்பு ஆைம்ெிக்கும்முன் உங்கள் பசாந்த இதயத்தில் ளதடி ொருங்கள் 
எப்ளொது ஆண்ைவர் உங்கமே ளசாதித்தாபைன்று, எனளவ ைாணவர்கேிைம் அமத நீங்கள் 
ெகிர்ந்து பகாள்ேலாம். ஆண்ைவர் நைது பசாந்த முன்னுரிமைகமே நைக்கு காட்ைளவ 
பெரும்ொலும் சந்தர்ப்ெங்கள் ஏற்ெடுத்தி தருகி ார். ஒருளவமே நாம் ஆண்ைவமை 
முதலாவதாய் இருத்தாைல் ைாட்டிபகாண்ளைாளையானால், ெின் நாம் ளதர்மவ 
பவற் ிபகாள்ே முடியாது.   

ளொட்டி 5   
இந்த வாைத்தில் உங்கமே எமதயாவமத விைச்பசால்லி ஆண்ைவர் ளகட்டுள்ோைா? 

ஒருகணம் அது என்னபவன்று சிந்தித்து ொருங்கள், ெின் ஆண்ைவரிைம் அமத 
தற்காலிகைாக விை வலிமைமய தருைாறு ெிைார்த்தியுங்கள். அது டீ, முகநூல் அல்லது 
ெிடித்த உணவாகக்கூை இருக்கலாம். இந்த ளொட்டியில் பவற் ிபெ , அமத வாைம் 
முழுவதும் விை முயற்சியுங்கள்.  



6. நம்ெிக்மகக்கு எதிைாக 
நம்ெிக்மகயின்மை 

ளவதாகமக் கதை: ளநாவா ைற்றும் ஆர்க் 

ஆதியாகைம் 5:32 , 6 : 1-22 , 7: 1-12 

நாைகங்கள் 6   
விளவகமுள்ே வில்லி இைண்டு வாைங்களுக்கு ஒவ்பவாரு நாளும் தான் குப்மெகமே 

பவேிளயற்றுளவபனன்று உறுதியேித்தான். முட்ைாள் ெிபைட் இைவு உணவு முடித்த 
தட்டுகமே தான் அந்த வாைம் முழுவதும் சுத்தம் பசய்வதாய் கூ ினான். ஆனால், 
இைண்டு நாட்கள் முடிந்ததும், ெிபைட் தான் வாக்கேித்த காரியத்மத மகவிட்ைான். 

ைனப்பாட வசனம் 6  

“ஒருவன்: உனக்கு விசுவாசமுண்டு, எனக்குக் கிரிமயகளுண்டு; கிரிமயகேில்லாைல் உன் 
விசுவாசத்மத எனக்குக் காண்ெி, நான் என் விசுவாசத்மத என்கிரிமயகேினாளல 
உனக்குக் காண்ெிப்ளென் என்ொளன.” யாக்ளகாபு 2:18 

முதன்மை ொைம் 6  
 உண்மையாய் இருத்தல் என்ெது நீங்கள் பசால்வமத 

பசய்வதாகும். அைசியல்வாதிகள் அைசாங்கத்தில் இைம்பெ  
ளதர்ந்பதடுக்கப்ெை தங்கேின் ெிைச்சாைத்தின்ளொது பெரும்ொலும் 
இதற்கு ளகாஷங்கள் மவத்திருப்ொர்கள். சில எடுத்துக்காட்டுகள், 
"பசயல்களே வார்த்மதகள்" அல்லது "வாக்குறுதிகள்". உங்கேது 
வாக்குகமே காப்ெது உங்களுக்கு அைசியலாய் பதரியலாம், ஆனால், 
உண்மையில், இது திருைம  சார்ந்தது!   

ைமலப் ெிைசங்கத்தில், ெீசஸ் தனது சீைர்களுக்கு ளொதித்தார் 
அப்ளொது ைக்கள் கூடினர். அவர் நாம் சி ந்த வாக்குறுதிகள் தைளவா 
அல்லது சத்தியம் பசய்யளவா ளதமவயில்மல என்று கூ ினார். 
ெீசஸ் "உங்கேது ஆம் ஆைாகளவ இருக்கட்டும், இல்மல 
இல்மலயாகளவ இருக்கட்டும்" என்கி ார். இது ைிகவும் எேிதானது, 
இன்னும் ைிக கடினைானது! ஆண்ைவர் அவர் ைீது நம்ெிக்மக பகாள்ெவமையும் தான் 
கூறுவமத பசயலாற்றும் ஆண்கள் பெண்கமேத்தான் எப்ளொதும் எதிர்ளநாக்குகி ார். நாம் 
நைது வாக்குறுதிமய காப்ொற் ாைல் விட்ளைாளையானால், நாம் நம்ெத்தகுந்தவர்கோய் 
இல்லாைல் ஆகிவிடுளவாம். இந்த வாைத்திய நைது ளொட்டி "நம்ெிக்மகக்கு" எதிைாக 
"நம்ெகத்தன்மையின்மை". 

ளநாவா நம்ெிக்மகக்குரிய ைனிதர். அவர் ஆண்ைவரிைம் ஆம் என் ால் அமத 
பசய்துமுடிப்ொர். நம்ைில் ெலர் ளநாவாவின் ளெமழ கு ித்த கமதமய ளகட்டிருப்ளொம். 
ஆண்ைவர் ஒருநாள் ளநாவாவிைம் ைைத்தாலான ஒரு ைிக பெரிய ளெமழமய 
கட்ைச்பசான்னார். ளநாவா ளெமழமய கட்டிமுடித்ததும், ஆண்ைவர் ஒவ்பவாரு 
விலங்கிலும் இைண்மை அனுப்ெினார், ளநாவா அவற்ம  உள்ளே அமைத்தார். அமவ 
அமனத்தும் உள்ளே ொதுகாப்ொய் அமைக்கப்ெட்ைதும், ஆண்ைவர் கதவுகமே மூடினார், 
ெின்னர் ைிக பெரிய பவள்ேத்மத பூைிக்கு அனுப்ெினார். 



எனினும், ளநாவாவிற்கு அது எவ்வேவு கடினைானதாக இருந்திருக்குபைன்று 
உங்கோல் எண்ணிப்ொர்க்க முடிகி தா? ளநாவா எத்தமன நாட்கள் அந்த ைிகப்பெரிய 
ளெமழமய பசய்ய ெணியாற் ினாபைன்று நைக்கு சரியாக பதரியாது, ஆனால் 
உண்மையில் அவைது குழந்மதகள் பெரியவர்கோய் ைணைானவர்கோய் இருந்தனர், 
எனளவ அது 55திலிருந்து 75திற்குள் இருக்கலாம்!!! எனளவ, ளநாவாவிைம் ஆண்ைவர் 
ளகட்டுக்பகாண்ை ெி கு, ளநாவா ெணியாற் ினார், ெணியாற் ினார், 
ெணியாற் ிக்பகாண்ளை இருந்தார். வருைங்கள் ஓடியது, அவர் பதாைர்ந்து 
ெணியாற் ிக்பகாண்ளை இருந்தார்! 10 வருைங்கள், ெின் 20 வருைங்கள், ெின் 30 
வருைங்கள் அவர் ெணியாற் ிக்பகாண்ளை இருந்தார். ஒரு ளவமேயில் 55 வருைங்கள் 
அல்லது 75 வருைங்கள் பதாைர்ந்து ெணியாற் ிக்பகாண்ளை இருப்ெது எவ்வேவு 
கடினைானபதன்று உங்கோல் சிந்தித்து ொர்க்க முடிகி தா? ஆம்! அது ைிகவும் 
கடினைானது! 

ஆண்ைவர் ளநாவாவிைம் ஒரு ளெமழமய கட்ை பசான்னதும், ளநாவா அமத பசய்தார். 
அவர் ஆண்ைவருக்கு ஆம் என் ார், ெின் அவைது பசயல்கள் ெின்பதாைர்ந்தன. அவர் 
ளெமழமய காட்டினார். இது ளகட்க எேிதாய் இருக்கி து, ஆனால் நாம் வாக்கேித்த 
பசயல்கமே பசய்து முடிப்ெபதன்ெது அத்தமன எேிதல்ல. அதிலும் கு ிப்ொக, 
ைற் வர்கள் நம் ளவமல பசய்வமத ொர்த்து நமகத்துக்பகாண்டும் ளகலிபசய்துபகாண்டும் 
இருக்கும்ளொது. பெரும்ொலும் ளநாவாவின் அண்மை வடீ்ைார்கள் அவமை ொர்த்து 50 
ஆண்டுகளுக்கும் ளைலாக நமகத்துக்பகாண்ளை இருந்தனர்! இந்த ொவத்திலிருந்து 
பவற் ிபகாள்ே, நாம் ஆண்ைவருக்கு நம்ெகத்தன்மை உமையவைாய் இருக்க ளவண்டும் 
அவர் நம்ைிைம் பசயலாற்  பசான்ன ெணிகமே முடிக்களவண்டும், அது 75 ஆண்டுகள் 
எடுத்துக்பகாண்ைால்கூை! நீங்கள் ஆண்ைவரிைம் நம்ெிக்மகபகாண்டு அவரிைம் 
நம்ெகத்தன்மை உள்ேவைாய் இருந்து நீங்கள் அவருக்கேித்த வாக்மக பசய்து 
முடிப்ெீர்கோ? 

நிமனவாற் மல விருத்தி பசய்யும் பசயற்ொடு 6  
 ெிக்சா புதிர்கள் 
ஒவ்பவாரு குழந்மத நி  காகித ஒரு துண்டு ஒரு வசனம் எழுத 

ளவண்டும் புதிர் வரிகமே வமைய துண்டுகோக பவட்டி. (ளநைம் 
கும வாக உள்ேது என் ால், ளைளல ளநைம் புதிர்கள் தயார்.) யார் 
ளவகைாக ஒன் ாக தங்கள் புதிர் ளொை முடியும் ொர்க்க ஒரு இனம். 
பவற் ி நின்று தங்கள் புதிர் முடித்த ளொது சத்தைாக ஓதினார் முதல் 
ைாணவர் அல்லது குழு உள்ேது. 

புதிர் ெதில்கள் 6  



நம்ெிக்மகக்குரிய வாக்குறுதிகள் மவத்து கஷ்ைைானது நம்ெமுடியாத ஆம் இல்மல 
ெைகு ைைம் விலங்குகள் பவள்ேம் ொதுகாப்பு ஆண்டுகள் ளவமல நியைிப்பு பசயல்கள் 
ெின்ெற்று வார்த்மதகள் முழுமையான 

ளகள்விகள் ைற்றும் ெதில்கள் 6  

1. எத்தலன ஆண்டுகள் நீங்கள் உண்லையானவராய் 
உங்கள் பள்ளி, வடீு அல்ைது பணியில் இருந்திருப்பீர்கள்?  

ளநாவாவிற்கு உண்மையானவைாயும் 
நம்ெகத்தன்மையுமையவைாகவும் இருக்க எதமன காலம் 
ெிடித்தது, எவ்வேவு கடினைானது என்ெது கு ித்பதல்லாம் 
விவாதித்த ெி கு, ஒவ்பவாரு ைாணவமையும் அவர்கள் 
எத்தமன ஆண்டுகள் உண்மையானவர்கமே இருக்கி ார்கபேன்று ெகிர்ந்து பகாள்ே 
பசல்லுங்கள். 
2. உங்களின் சமூகத்தில் எந்த அரசியல்வாதிகள் வாக்குறுதிகலள 
காப்பாற் ியுள்ளார்கள் எவர்கள் காப்பாற் வில்லை என்பது கு ித்து உங்களுக்கு 
பதரியுைா?  

இந்த ளயாசமன அைசியலுக்குள் குதிப்ெதற்காக அல்ல, ஆனால் வாக்குறுதிகமே 
காப்ொற்றுவது ைற்றும் ஆண்ைவர் நைக்கேித்த ெணிமய பசய்து முடிப்ெது என்ெது நைக்கு 
ைிகவும் கடினைானது என்ெமத உணைச்பசய்யத்தான். சமூக ெிைச்சிமனகள் கு ித்து 
உமையாற்றுவது ொைத்தில் ஒரு உண்மையான உணர்மவ பகாண்டுவை உதவும், அது 
ைாணவர்களுக்கு தங்கேின் பசாந்த வாழ்க்மகக்கு இட்டுப்ொர்க்க உதவியாய் இருக்கும். 
3. ஆண்டவர் உங்களிடம் என்ன றகட்டுள்ளார்? 

ஒவ்பவாருவரிைமும் ஆண்ைவர் என்ன ளகட்டுள்ோர் என்ெது கு ித்து உமையாற்  
தங்கேின் தனிப்ெட்ை சாட்சியங்கள் கு ித்து ெகிர்ந்து பகாள்ே சில ளநைம் 
எடுத்துக்பகாள்ளுங்கள். ஆண்ைவர் அேித்த ெணிமய முடிக்க அவர்கள் 
நம்ெத்தன்மையுமையவர்கள் தானா? 

ளொட்டி 6   
ஆண்ைவருக்கு நம்ெகத்தன்மைளயாடிருக்க உங்கள் வாழ்வின் ஒரு ெகுதிமய 

எடுத்துக்பகாள்ளுங்கள். இந்த வாைத்தில் ஒருநாள் ஆண்ைவருக்காக எமதளயனும் 
பசய்வமத ளதர்ந்பதடுத்து, அதில் நம்ெகத்தன்மைளயாடு இருப்ளெபனன்று உறுதியாய் 
இருங்கள். நீங்கள் முடித்ததும், ஆண்ைவருக்காக ைற்ப ாரு ஒரு நாள் வாக்மக 
ளதர்ந்பதடுங்கள், அமத எந்த நாேில் பசயலாற் லாபைன்று முடிவு பசய்யுங்கள். உங்கள் 
வாக்மக காப்ெீர்கபேன்று உறுதி பகாள்ளுங்கள்.    



7. நம்ெிக்மகக்கு எதிைாக சந்ளதகம் 
ளவதாகமக் கதை: தாைஸிற்கு இளயசு ளதாற் ைேிக்கி ார்  

ளயாவான் 20 : 24-31 

நாைகங்கள் 7   
விளவகமுள்ே வில்லியும் முட்ைாள் ெிபைட்டும் தங்கேது ளவமலமய முடித்தால் 

அற்புதைான ெரிசேிக்கப்ெடுவார்கள் என்று கூ ப்ெட்ைது. அவன் குேியலம மய கழுவி 
சுத்தம் பசய்ய ளவண்டி இருந்தும் கூை, விளவகமுள்ே வில்லி தன் ளவமலகமே 
முடித்துவிட்ைான். ஆனால் முட்ைாள் ெிபைட்டுக்ளகா உண்மையிளலளய ஒரு ெரிசு 
இருக்கும் என்  நம்ெிக்மக இல்மல எனளவ அவன் பவண்தமலமய முடிக்கவில்மல. 

ைனப்பாட வசனம் 7  

“அதற்கு இளயசு: ளதாைாளவ, நீ என்மனக் கண்ைதினாளல விசுவாசித்தாய், காணாதிருந்தும் 
விசுவாசிக்கி வர்கள் ொக்கியவான்கள் என் ார்.” ளயாவான் 20:29 

முதன்மை ொைம் 7  
 விசுவாசம் என்ெது ஒரு நெர் ைீளதா அல்லது பொருள் ைீளதா 

நம்ெிக்மக அல்லது ெற்றுறுதி பகாள்வது. நம்ைால் காணமுடியாத 
ஒன் ின்ைீளதா அல்லது ஒருவர் ைீளதா நாம் பகாள்ளும் நம்ெிக்மக. 
கி ிஸ்துவர்களுக்கு, ஆண்ைவர் ைீது பகாள்ளும் விசுவாசம் என்ெது 
அவமை கண்கோல் காண முடியாதளொதும் அவர்ொல் பகாள்ளும் 
நம்ெிக்மக ைற்றும் ெற்றுறுதி ஆகும். இந்த வாைத்திய நைது ளொட்டி 
நம்ெிக்மகபகாள்வதற்கு எதிைாக சந்ளதகம் பகாள்வது. சந்ளதகம் 
என்ெது நிச்சயைற்  அல்லது நம்ெிக்மகயல்லாத நிமலமய கு ித்தது. 
நாம் ளதவஆன்ைாவின் கனிமய பெ  விரும்ெினால் நம் வாழ்வில் 
"உண்மையாயிருத்தல்" அல்லது "நம்ெிக்மக" பகாள்ளுதலாகும், அது 
நாம் முழு நம்ெிக்மகயாய் இருப்ெமத உள்ேைக்குகி து, ளைலும் சில 
சையங்கேில் நாம் நம் ைனளதாடு சந்ளதகத்துக்பகதிைாக சண்மையிை 
ளவண்டுவதுைாகும். 

இன்ம ய மெெிள் கமத தாைஸ் ெற் ியது. அவர் ெீசஸின் சீைர், ெீசஸ் பூைியில் 
வாழ்ந்தளொது வாழ்ந்தவர். அவர் ெீசமஸ ெின்ெற் ினார், அவைது கமதகள் ைற்றும் 
பசாற்பொழிவுகள் அமனத்மதயும் முதலாவதாய் ளகட்ைவர். ஆனால் ெின்னர் ெசீஸ் 
மகது பசய்யப்ெட்டு விசாைமணக்கு அைர்த்தப்ெட்ைார். அவர்கள் அவருக்கு கண்ைனம் 
பதரிவித்து, அவமை சிலுமவயில் அம ந்தனர். ெீசஸ் தான் ைைணித்த தினத்திலிருந்து 
மூன் ாம் நாள் சாவிலிருந்து உயிர்பெற்று வருளவபனன்று அவைது சீைர்கேிைம் கூ ினார், 
ஆனால் யாரும் அமத நிமனவில் பகாள்ேவில்மல. அவர் சாவமத தங்கள் கண்கோல் 
ொர்த்தவர்களுக்கு ஒருளவமே அது சாத்தியைில்மல என்று ளதான் ியதுளொலும். 

ெின்னர் ெீசஸ் அவர்கமே ஆச்சர்யங்பகாள்ே பசய்யும்வண்ணம், அவர் வாக்கின்ெடி 
ைைணத்திலிருந்து ைீண்டு வந்தார். ஒருநாள் தாைஸ் இல்லாத சையம் அவர் தன் சீைர்கள் 
முன் ளதான் ினார். (ொன் 20:25) எனளவ ைற்  சீைர்கள் அவரிைம் கூ ினார், "நாங்கள் 
ஆண்ைவமை கண்ளைாம்!" ஆனால் தாைஸ் கூ ினார், "அவைது மகயில் அம ந்த 
ஆணிச்சுவடுகமே காணாதவமை, நான் என் விைல்கோல் அவற்ம  உணைாதவமை, என் 
மககோல் அவர் உைலிலுள்ே காயங்கமே உணைாதவமை, நான் நம்ெைாட்ளைன்" என் ார். 



ஒரு வாைம் கழித்து ைீண்டும் ெீசஸ் சீைர்கேிைம் வந்தார் இந்தமும  தாைஸ் 
அவர்களுைனிருந்தார். ெீசஸ் கு ிப்ொக தாைஸிைம் பசன்று தனது மககேிலும் 
உைலிலுமுள்ே வடுக்கமே காட்டினார். 

தாைஸ் ெீசமஸ சந்ளதகப்ெட்டு அவமை கண்ைால்தான் நம்ெிக்மக 
பகாள்ளவபனன் ார். எனினும், ெீசஸ் உங்கமேயும் என்மனயும் அவமை 
காணமுடியாதளொதும் தன்மன நம்பும்ெடி ளகட்கி ார். நீங்கள் உங்கள் ைனதிலுள்ே 
சந்ளதகத்திற்பகதிைாய் ஒரு வலிமையான நம்ெிக்மக பகாள்ே எவ்வாறு சண்மையிை 
ளொகி ரீ்கள்? ஒருளவமே நைக்கு சந்ளதகம் இருப்ெினும், ஊக்கைற்றுப்ளொக எந்த 
ளதமவயுைில்மல. ெீசஸ் நம்ைிைம் பொறுமையாய் இருப்ொர், தாைஸிைம் அவர் 
பகாண்டிருந்தமதப்ளொல! 

நிமனவாற் மல விருத்தி பசய்யும் பசயற்ொடு 7  
 ரிளல இயங்கும் 
இைண்டு அணிகள் குழந்மதகள் ெிரித்து. முதல் வரிமசயில் 

இருந்து பதாமலவில் ஒரு சாக்ளொர்டு, பவள்மே ளொர்டு, அல்லது 
காகித பெரிய தாள் மவக்கவும். மக ஒவ்பவாரு அணியின் முதல் 
குழந்மத ஒரு எழுத்து பசயல்ெடுத்த ைற்றும் கத்தி "Go" அவமை 
எழுத்து ளைற்ெைப்பு இயக்க ளவண்டும் ைற்றும் வசனம் முதல் 
வார்த்மத எழுத. ெின்னர் அவமை அவைது அணிக்கு திரும்ெ ைற்றும் மக எழுத்து 
இைண்ைாவது நெர் பசயல்ெடுத்த ளவண்டும். சரியாக வசனம் எழுதி முடித்தவுைன் என்று 
அணி முதல் பவற் ி. 

புதிர் ெதில்கள் 7  

 
நம்ெிக்மகக்குரிய நம்ெிக்மக நெர் நம்பு கிரிஸ்துவர்கள் தாைஸ் கி ிஸ்தவ சையத்மத  
ளதாற்றுவித்தவர் அடிச்சுவடு ைைணம் உயிர்த்பதழுதல் வலுவான சந்ளதகம் 

இதயங்கள் 
ஊக்கக்ளகடு பொறுமை 

ளகள்விகள் ைற்றும் ெதில்கள் 7  

1. ஏன் எல்றைாரும் ஜசீஸிடம் நம்பிக்லக 
பகாள்வதில்லை? 

ஆண்ைவர் ைனிதர்கோகிய நைக்கு நம்ெிக்மக 
பகாள்ேவும் அல்லது நம்ெிக்மக பகாள்ோதிருக்கவும் ளதர்வு 
பசய்ய உரிமையேித்துள்ோர் ஏபனன் ால் நாம் 
ளைாளொக்கமேப்ளொல் எந்த ளதர்வும் பசய்ய முடியாைல் 
இருப்ெமதப்ளொல் அல்லாைல் சுதந்திைைான 
விருப்ெம்பகாள்வமதளய அவர் விரும்புகி ார். ெல ைக்கள் ெீசஸின்ொல் நம்ெிக்மக 
பகாள்வதில்மல ஏபனனில் அது அவர்கள் தங்கேின் வாழ்க்மக மும மய 
ைாற் ளவண்டிய சூழமல ஏற்ெடுத்துபைன்று எண்ணுகின் னர். 



2. ஆண்டவரால் பசய்யமுடியாத ஏறதனும் இருக்கி தா? 
ஆண்ைவைால் பசய்யமுடியாதது என்று எதுவுளை இல்மல. எனினும், அவர் 

அன்ொனவர் அவர் நம்மை வற்புறுத்துவதில்மல. ைனிதர்கோகிய நாம் பசாந்த 
ொவங்கோல் நைது வாழ்மவ வாழ ளதமவயானவற்ம  ளதர்வுபசய்யவும், ைற்  
நைகலான விக்கிைகங்கமேப் ெின்ெற் வும், தங்கள் ைாைிச இச்மசகமே 
தீர்த்துக்பகாள்ேவும் உரிமையுள்ேது. அது ஆண்ைவரின் ைனமத உமைக்கும், ஆனால் 
அவர் நம்ெிக்மக பகாள்வது கு ித்ளதா அல்லது கீழ்ப்ெடிதல் கு ித்ளதா நம்மை 
வற்புறுத்தைாட்ைார். 
3. நைக்கு சந்றதகம் இருக்கும்றபாது நாம் பிரச்சலனயில் இருக்கிற ாைா? 

தாைஸ், ெீசஸ் இ ப்ெிலிருந்து ைீண்டு வந்தாைா என்  சந்ளதகத்திலிருந்தளொது 
ெிைச்மனயிலில்மல. எனினும், சந்ளதகம் இல்லாதவர்களுக்கு அவர்கோல் 
காணமுடியாதளொதும் அதிகப்ெடியான ஆசீர்வாதங்கள் கிமைக்கப்பெறுகின் ன. 

ளொட்டி 7   
இந்த வாைத்தில் உங்கோல் முடியாதபதன்று நீங்கள் நிமனத்திருந்தமத ஆண்ைவர் 

பசய்யமவப்ொபைன்று நம்ெிக்மகபகாண்டு பசயலாற்  பதாைங்குங்கள். அவர் தன் 
வாக்மக நிம ளவற்றும்வமை நீங்கள் ஆர்வத்துைன் காத்திருப்ெீர்கபேன்று அவருக்கு 
பதரிவியுங்கள். உங்கேது காத்திருத்தலின் ஆர்வத்மத நிரூெிக்க, ஏளதா ஒரு வரிமசயில் 
ளொய் நில்லுங்கள், நீங்கள் இருக்க ளதமவயில்லாத இைத்தில்! எத்தமன நிைிைங்கள் 
நீங்கள் அவ்வரிமசயில் நின் ிருந்தீர்கபேன்று எழுதி மவயுங்கள் எனளவ உங்கேது 
ெயிற்சியாேரிைம் பதரிவிக்க ஏதுவாயிருக்கும்.  



8. பைன்மைக்கு எதிைாக 
கருத்துளவறுொடு  

ளவதாகமக் கதை: ஆெிைகாமும் ளலாத்துவும் ெிரிந்தது 

ஆதியாகைம் 13: 1-18 

நாைகங்கள் 8   
விளவகமுள்ே வில்லிக்கும் முட்ைாள் ெிபைடுக்கும் ஒரு ஹாம்ெர்கர் அல்லது ெஸீ்ஸா 

ெரிைா ிக்பகாள்ே ஒளை ஒரு கூப்ென் ைட்டுளை இருந்தது, அவர்கோல் எமத 
சாப்ெிடுவபதன்று முடிவு பசய்ய முடியவில்மல. வில்லி கூப்ெனுக்கு என்ன உணவு 
வாங்க ளவண்டுபைன்று ெிபைட்ஐளய முடிவு பசய்ய பசான்னான் இருவரும் 
ைகிழ்ச்சியுைன் உண்டு கேித்தனர். 

ைனப்பாட வசனம் 8  
 ைிகுந்த ைனத்தாழ்மையும் சாந்தமும் நீடிய பொறுமையும் உமையவர்கோய், 

அன்ெினால் ஒருவமைபயாருவர் தாங்கி  எளெசியர் 4: 2 

முதன்மை ொைம் 8  
 இந்த வருைம் நாம் ளதவஆவியின் கனிகமேப்ெற் ி 

கற்றுக்பகாள்ே ளொகிள ாம். கி ிஸ்துவனாய் நாம் நம் வாழ்மவ 
வாழ ளதமவயான பசயல்கள் ைற்றும் வழிகள் இமவ. கலாத்தியர் 5-
ம் அதிகாைம்கூை சமத ெழங்கேின் ெட்டியமல பகாண்டுள்ேது. 
அமவ ைற் வரிைம் அது எத்தமகய தாக்கத்மத ஏற்ெடுத்துகி து 
என்ப ண்ணாைல் நம்மை ைகிழ்ச்சிபகாள்ேச்பசய்யும் பசயல்கள் 
ஆகும். சமதயின் ொவங்கேிபலான்று கருத்துளவறுொடுகள், இந்த 
ொவத்மத ெற் ித்தான் இந்த வாைம் ெடிக்கப்ளொகிள ாம். 
நிதர்சனத்தில், கருத்துளவறுொடுகள் என்ெது பவறும் உைன்ொடின்மை 
தான், பெரும்ொலும் ளெதமைக்கு வழிவகுக்கும் ஒன்ம  தவிை. இது 
நாம் ஒருவருைன் உைன்ொைற்று ளொவதினால் உண்ைாகும் ஒரு 
சர்ச்மச அல்லது ளைாதல் அல்லது சண்மை. 

எப்ளொதும் நாம் நம்மை சுற் ியுள்ேவர்கேிைம் உைன்ெை முடியாபதன்ெது 
இயற்மகதான். ஆனால், உைன்ெைாமை ஏற்ெடும்ளொதும் அமத சண்மை இன் ி 
ஒப்புக்பகாள்வதும், ஒருவமைபயாருவர் எவ்வாறு ைரியாமதயுைன் நைத்துவது என்ெது 
கு ித்து கற்றுபகாள்வதும் ைிக முக்கியைானது. நாம் ஒரு சண்மைமய 
துவங்கிளனாளையானால், அல்லது ைற் வளைாடு இமனந்து ெணியாற்  
ைறுத்ளதாளையானால், நாம் ொவத்திலிருக்கிள ாம். அது ஒரு பெரிய ொவைாய் 
பதரியாைலிருக்கலாம், ஆனால் ஆண்ைவர் அமத கலாத்தியரின் ொவ ெட்டியலான 
ைாந்திரீகம், குடிபவ ி ைற்றும் ஒழுக்கக்ளகடு ளொன் வற்ள ாடு உள்ேிட்டுக்பகாள்வார்! 
ஆண்ைவர் கருத்துளவறுொடுகமே ொவ ெட்டியேிபலான் ாய் ளதர்வு 
பசய்திருக்கி ாபைன் ால், அது ஆண்ைவருக்கு முக்கியைான ஒன் ாய் இருக்கி பதன்று 
நான் நிமனக்கிள ன். 

இன்ம ய மெெிள் கமதயில், சண்மைமய எவ்வாறு நல்ல மும யில் 
மகயாள்வபதன்று ஆப்ைஹாம் நைக்கு கற்றுக்பகாடுக்கி ார். ஆப்ைஹாம் ைற்றும் லாட் 



இருவருக்குளை பெரிய குடும்ெங்கள் ைற்றும் பெரிய ஆடு ைாடு ைந்மதகள் உள்ேன. 
அவர்கள் ஒன் ாய் ெயணித்து ஒருவருக்பகாருவர் அருகாமையில் வாழ முயன் னர், 
ஆனால் அவர்கள் ைிக பெரிதாய் இருந்தனர், அந்த நிலப்ெைப்பு இைண்டு குழுக்கமேயும் 
தாங்குைேவு இல்மல. ைந்மத ளைய்ப்ளொருக்கிமைளய சண்மை பவடித்ததாய் மெெிள் 
கூறுகி து. ஆப்ைஹாமும், லாட்டும் தங்கேது அதிகாைத்திற்கு கீழுள்ே ைக்கள் 
சண்மையிட்டு பகாள்வதால் தாங்கள் ெிைச்சமனயில் இருப்ெமத கண்ைனர், இதற்க்கு 
ஏதாவது பசய்வது தங்களுமைய பொறுப்பென்று கருதினர். 

அவர்கள் தனித்னிளய தூைைாய் வாழ முடிவு பசய்தனர், எனளவ அந்நிலப்ெைப்பும் 
அவர்கள் இருவருக்கும் ளொதுைானதாயிருக்கும். அவர்கள் அது கு ித்து சண்மையிட்டு 
பகாள்ேவில்மல, ஆனால் எங்ளக வாழ்வபதன்று முதலில் லாட் முடிவு 
பசய்யட்டுபைன்று ஆப்ைஹாம் கூ ினான். லாட் முடிவு பசய்ததும், ஆப்ைஹாம் ைற்ள ார் 
திமசயில் பசன்றுவிட்ைான். அவர்கள் ஒரு பதாமலவில் ெிரிந்தனர், எனளவ ஒவ்பவாரு 
ஆணும் தங்கேது பெரிய குடும்ெம் ைற்றும் ைந்மதயுைன் ளொதுைான நிலத்தில் வாழ 
முடிந்தது.  

ஆப்ைஹாம் பசய்தது பசய்வதற்கு எேிதானதல்ல. அவன் ைற் வன் தனது வழிமய 
எடுத்துக்பகாள்ே அனுைதித்தான். நாம் கருத்துளவறுொடுகள் என்  ொவத்மத 
பவற் ிபகாள்ே ளொகிள ாபைன் ால், சண்மைகமே தவிர்த்து நாம் ைற் வமை அவர் 
வழிமய எடுத்துக்பகாள்ே அனுைதிக்களவண்டும். நீங்கள் ஆப்ைஹாமைளொல் ைற் வர் 
தன் வழிமய எடுத்துக்பகாள்ே அனுைதிப்ெீர்கோ? 

நிமனவாற் மல விருத்தி பசய்யும் பசயற்ொடு 8  
 ஒவ்பவாரு பசால்லாக அழித்தல் 
வசனத்மத கரும்ெலமகயில் எழுதுங்கள். ைாணவர்கள் 

ஒவ்பவாருமும  வசனத்மத கூறும் ளொதும் ஒரு பசால்மல 
அேியுங்கள். இவ்வாறு முழு வசனமும் அழியும் வமை 
பதாைருங்கள். 

புதிர் ெதில்கள் 8  

 
ெழங்கள் ஆவி பசயல்கள் கிரிஸ்துவர்கள் சமத ொவம் உைன்ொடின்மை  
சண்மை ைரியாமத ைற் வர்கள் ைறு ளவமல முக்கியைானது ளதவன் ஆெிைகாம் 

நிம ய ைந்மதகமே ைாடுகமேயும் தூைம் 



 ளகள்விகள் ைற்றும் ெதில்கள் 8  

1. இந்த வாரத்தில் நீங்கள்பகாண்ட உடன்படாலையின் 
பபயபரன்ன? அது எப்றபாது, யாருடன்? 

இந்த வாைத்தில் ைாணவர்கள் அவர்கள் பகாண்ை 
உைன்ெைாமை கு ித்து ெகிர்ந்துபகாள்ே உங்கள் வகுப்ெில் சி ிது 
அவகாசைாேியுங்கள். உங்கேது கமதமய ெகிை தயாைாக மவத்து 
பகாள்ளுங்கள். உைன்ெைாமைகமே தீர்த்து மவக்க முயலாதீர்கள், 
ைா ாக அமவ எத்தமன இயல்ொனமவபயன்ெது கு ித்து 
ளெசுங்கள். உங்கள் ைாணவர்கேிைம் உைன்ெைாமைமய 
சண்மையின் ி எவ்வாறு மகயாள்வபதன்று உமையாடுங்கள். 
2. நீங்கள் ைற் வலர அவர்கள் வழி பசல்ை அனுைதித்த 
ஏதாவது தருணம் நிலனவிலுள்ளதா?  

ைற் வமை பவற் ிபகாள்ே விடுவபதன்ெது ைனிதர்கோகிய 
நைக்கு ைிகவும் கடினைானது. உங்கேது ைாணவர்கள் ைற் வமை 
அவர்கள் வழிபயடுத்துக்பகாள்ே அனுைதித்த ெமழய கமதகோயினும் அவற்ம  
ெகிர்ந்துபகாள்ே அனுைதியேியுங்கள். துைஷிஷ்ைவசைாக, சிலர் என்றுளை ைற் வர் 
பவற் ிபகாள்ே அனுைதித்ததில்மல. நாம் ைற் வமை பவற் ிபகாள்ே விைைாலிருப்ெது 
எத்தமகய ெயங்கைைானபதன்று விவாதியுங்கள், ஆண்ைவர் நாம் எப்ளொதும் ைற் வருைன் 
அமைளயாடு வாழ்வமதளய விரும்புகி ார். 
3. உதவி பசய்ய முயலும்றபாது, எப்றபாதும் சரியாய் இருப்பது உகந்ததா?  

இல்மல! ஆண்ைவர் நாம் நைக்குள்ளே கருத்துளவறுொடுகள் பகாள்வமத 
விரும்புவதில்மல. அதாவது, நைது ளநாக்கங்கள் சரியாய் இருப்ெது விஷயளையில்மல, 
சில ளநைங்கேில் நாம் ைற் வமை பவற் ிபகாள்ே அனுைதிக்களவண்டும், சண்மைமய 
நிறுத்தளவண்டும். நீங்கள் உதவ முயல்கி ரீ்கள் என்ெது விஷயளையில்மல, ஏபனனில் 
நீங்கள் சண்மையிடுகி ரீ்கள். பவறுைளன சண்மைமய நிறுத்துங்கள்! 

ளொட்டி 8   
நீங்கள் ஏளதா ஒன்றுக்கு உைன்ெைாமையிலிருக்கும்ளொது ைற்ப ாருவமை 

பவற் ிபகாள்ே அனுைதியுங்கள் .நீங்கள் உைன்ெைாமைமய ளதர்வு பசய்யலாம், ஆனால் 
நீங்கள் அதற்காக சண்மையிடுவமத நிறுத்தினால் ளொதுைானது .அவர்கள் தங்கேின் 
அெிப்ெிைாயத்மதக்பகாள்ே அனுைதியுங்கள்.  



9. பைன்மைக்கு எதிைாக ைைபுகள் 
ளவதாகமக் கதை: தூய்மையான ைற்றும் தூய்மையற்  

ைத்ளதயு 15: 1-20 

நாைகங்கள் 9   
ஒரு சனிக்கிழமை இைவு, விளவகமுள்ே வில்லிக்கும் முட்ைாள் ெிபைடுக்கும் 

ளதவாலயத்தில் ஒரு பகாண்ைாட்ைத்திற்கு அமழப்பு வந்திருந்தது. வில்லி ைிகவும் 
ளநர்த்தியாக உமையணிந்திருந்தான் ஆனால் ெிபைட்ளைா மெொைாக்களுைன் பசன் ான். 
வில்லி அவனிைம் ளகட்ைான், "நீ ஏன் இப்ெடி உமையணிந்துள்ோய்?". அதற்கு ெிபைட் 
அவர்கள்தான் அவமன ைாமலளநை உமைகமே அணிந்து வை பசான்னார்கள் என் ான். 
அது ஒரு ளநர்த்தியான விழா என்று அவன் அ ிந்துபகாண்ைளொது தர்ைசங்கைத்தில் 
ஆழ்ந்தான், தான் ஒரு அங்கி ைற்றும் கழுத்து ெட்மையுைன் வந்திருக்க ளவண்டுபைன்று 
உணர்ந்தான். 

ைனப்பாட வசனம் 9  
"நான் என் சுயெிைளயாெனத்மதத் ளதைாைல், அளநகருமைய ைளயாெனத்மதத் 
ளதடி, அவர்கள் இைட்சிக்கப்ெடும்ெடிக்கு, எவ்விதத்திலும் எல்லாருக்கும் ெிரியைாய் 

நைக்கி துளொல; நீங்களும் யூதருக்கும், கிளைக்கருக்கும், ளதவனுமைய சமெக்கும் 
இை லற் வர்கோயிருங்கள்." 1 பகாரிந்தியர் 10: 32-33 
முதன்மை ொைம் 9  

 இந்த வாைத்திய ளொர்க்கேம் பைன்னயத்திற்கு எதிைாக 
சம்ெிைதாயம். பைன்மையாயிருத்தல் என்ெது ளதவகனிமய 
மகக்பகாள்ே ஆமசப்ெடுவதற்கு கடினைானது, ஏபனனில் ெல 
கலாச்சாைங்கேில் அது ெலவனீைாக கருதப்ெடுகி து. அது பொதுவாக 
இைக்ககுணம், கருத்தில்பகாள்ளுதல், ெணிவு ைற்றும் 
ஆர்ப்ொட்ைைில்லாத நைத்மத ஆகியமவயாக 
புரிந்துபகாள்ேப்ெடுகி து. ஆனால் ெல இைங்கேில் அைக்கம் 
நல்லதல்ல! எனினும், ஆண்ைவருக்கு, அைக்கம் நல்லது, அவருக்கு 
நம்ைிைம் ளதமவயாய் இருப்ெதும் அதுளவ. ஆண்ைவர் ளவதாகைத்தில் 
ளதவஆவியின் கனிமய கு ித்த ெட்டியமல ெதிவிப்ெமத 
முக்கியைானதாக கருதுகி ார், ெீசஸ் பூைியில் இருந்தளொது 
பைன்மனயத்மத காட்டினார். 

உலபகங்கிலுமுள்ே ளதவாலயங்கேில், ைத சம்ெிைதாயங்கள் 
நைக்கு ைிக முக்கியைானதாக ஆகிவிட்ைது, அதனால் நம் 
நைத்மதமய நிதானப்ெடுத்த ை ந்துவிட்ளைாம். ஆண்ைவர் நாம் ைற் வரிைம் 
பைன்மையாகவும், அன்ொகவும் நைப்ெமதளய விரும்புகி ாபைன்ெமத முற் ிலுைாக 
ை ந்துவிட்ளைாம். நைது சம்ெிைதாயங்கள் நைக்கு ைற்  ைக்கமேக்காட்டிலும் 
முக்கியைானமத ஆகிவிட்ைது! 

இன்ம ய மெெிள் கமத முக்கியைான ஒன்று, ஏபனனில் இளயசு கி ிஸ்து நம்மை 
நைது சம்ெிைதாயத்துைன் கவனைாய் இருக்கச்பசால்லி காட்டுகி ார். ஒரு நாள், 
ளதவாலயத்தின் தமலவர்கள் ஏசுவிைம் வந்து அவர் ஏன் சீைர்கமே சம்ெிைதாயத்மத 
தகர்க்கும்வண்ணம் மககமே சுத்தம் பசய்யாைல் உணவருந்த அ ிவு ித்தினாபைன்று 
வினவினர். ஆனால் ஏசுெிைான் அத்தமலவர்கமே சம்ெிைதாயத்தின் பெயைால் அவர்கள் 



ஏன் தங்கேின் குடும்ெங்கமே பகாச்சி ெடுத்தினார்கபேன்று ளகட்ைார். ெீசஸ் அவர்கமே 
நயவஞ்சகர்கள் என் மழத்தார்! 

உங்கள் நாட்டில் மககமே சுத்தம் பசய்யாைல் உணவருந்துவது ொவச்பசயல் என்  
இச்சம்ெிைதாயத்மத நீங்கள் பகாண்டிருக்காைல் இருக்கலாம். ஆனால் உங்களுக்கும் ைிக 
முக்கியைான சம்ெிைதாயங்கள் இருக்கத்தான் பசய்யும். "மககமே சுத்தம் பசய்யாைல் 
உணவருந்துவது" என்  சம்ெிைதாயளை உங்களுக்கு பதரியாபதன நடித்துக்பகாண்டு 
உங்கள் நாட்டின் ஏளதா ஒரு சம்ெிைதாயத்மத இளயசுவின் வாக்குகேிபலான் ாய் 
புகுத்திவிடுங்கள். உங்கேது சம்ெிைதாயம் கு ித்து இளயசு கி ிஸ்து ளெசுகி ாபைன் ால் 
உங்களுக்கது எவ்வா ிருக்கும்? நீங்கள் உங்கள் சம்ெிைதாயத்மத தகர்க்கும் ைற் வருக்கு 
நிதானத்மதயும் அன்மெயும் காட்டுவரீ்கோ? அல்லது ெரிளசயர்கள்ளொல் நீங்களும், 
உங்கள் சம்ெிைதாயங்கள்தாம் அமனத்திலும் முதபலன்று பகாள்வரீ்கோ? 

இளயசு அத்தமலவர்கேிைத்தில் பவேியிலிருந்து உைம்ெிற்குள் பசல்லும் எதுவும் 
அவர்கமே அசுத்தம் பசய்யாது, ைா ாக அவர்கேது உதட்டிலிருந்து பவேிவருவதுதான் 
அவர்கமே அசுத்தம் பசய்யுபைன் ார். இது ஏபனனில், உதட்டிலிருந்து பவேிவருெமவ 
நைது உள்ேத்திலிருந்து வருெமவயாகும். ஆண்ைவர் எப்ளொதும் நைது 
சம்ெிைதாயங்கமேவிை நைது உள்ேத்மதளய ெற் ிளய அதிக சிைத்மத பகாள்கி ார். 
உங்கேது சம்ெிைதாயங்கள் அவற்ம  ெின்ெற் ாதவர்கமே கண்டிக்காதவண்ணம்தான் 
இருக்கி தா என்று நீங்கள் கண்காணித்ததுண்ைா? உங்கேது சம்ெிைதாயங்கமே 
தகர்பத ிெவர்களுைனும் நீங்கள் அன்ொகவும் பைன்மையாகவும் இருக்கமுடியுைா? அது 
ைிக கடினைாயினதாகினும், அதுதான் ஏசுமவளொல் நாம் வாழ்வதாகும். 

நிமனவாற் மல விருத்தி பசய்யும் பசயற்ொடு 9  
 பநாண்டி 
தமையில் பநாண்டி விமேயாட்டு மும  பசய்ய மூடுநாைா 

ெயன்ெடுத்தவும். தாேில் நிமனவக வசனம் வார்த்மதகமே நீ எழுது ைற்றும் 
(முற் ிலும் குழந்மதகள் கால் விைல்கேில் வார்த்மதகமே ெிடித்து இல்மல 
காகித விேிம்புகள் முழுவதும் மூடுநாைா மவத்து) ஒவ்பவாரு பநாண்டி 
விமேயாட்டு சதுை ளைல் அவற்ம  ளைப். குழந்மதகள் குதித்து திருப்ெங்கமே 
எடுத்து அவர்கள் வார்த்மதகமே ொர்க்க முடியும் பநாண்டி ெகுதியில் 
ஒவ்பவாரு ெக்கத்தில் வர்க்கம் வரி ளவண்டும். குழந்மதகள் ஒவ்பவாரு சதுை 
ஹாப், வர்க்க அவர்கள் ளொய் என வசனம் ொடுகி ாள். 

புதிர் ெதில்கள் 9  

 
ைைபுகள் கருமண ெணிவு நிதானம் வசனங்கள் கி ிஸ்தவ சையத்மத 

ளதாற்றுவித்தவர் 
சீஷர்கள் இமைபவேி விதிகள் உண்ணுதல் துமவக்காத மககள் காதல் ைற் வர்கள் 
வாய் ளதவன் சம்ெந்தப்ெட்ை இதயங்கள் அசுத்தம் 
 
 
 



ளகள்விகள் ைற்றும் ெதில்கள் 9  

1. உங்களது ைதப்பிரிவு என்ன விதிமுல கலள 
பகாண்டது? 

உங்கள் ைாணவர்களுைன் உங்கேது ளதவாலய 
உறுப்ெினர்கள் அல்லது ைதப்ெிரிவு எத்தமகய 
எதிர்ொர்ப்புகமே ளதமவயாய் பகாண்டுள்ேபதன 
விவாதியுங்கள். நைது ைற்  ைதப்ெிரிவு பகாண்டுள்ே 
ைற்  விதிமும கமே ெற் ி ளெசவும் 
தயாைாயிருங்கள். இது : திமைப்ெைம் காணக்கூைாது, 
கு ிப்ெிட்ை வார்த்மதகமே ெயன்ெடுத்துவது அல்லது 
ெயன்ெடுத்தாைல் இருப்ெது, தமல உம கள் அணிவது, ளதவாலய வருமக, பகாடுத்தல், 
அணியும் ஆமை, வடீ்மை அமையும் ளநைம், ெிைார்த்திக்கும் ொணிகள், ளைலும் ெல 
ளொன் வற்ம  உள்ேைக்கும். 
2. உங்களது சம்பிரதாயங்கலள தகர்ப்பவரிடமும் நீங்கள் எவ்வாறு அன்பு 
காட்டமுடியும்? 

உங்கள் ைாணவர்கள் ைற் வரிைம் அவர்கேது சம்ெிைதாயங்கமே தகர்ப்ெவர் 
யாபைன்று ளெசமவயுங்கள். அவர்கோல் அவர்களுைன் ஒத்துச்பசல்ல முடிகி தா? 
அவர்கமேப்ளொல் அளத விதிமும கமே ெின்ெற் ாதவர்கேிைமும் அவர்கோல் நல்ல 
நண்ெர்கோய் இருக்கமுடிகி தா? ைற் வரிைம் அன்புகாட்டும் வழிகள் கு ித்து 
விவாதியுங்கள். 
3. விதிகலள தகர்ப்பவர்களிடம் பைன்லையாய் இருப்பது உங்கலள ைற் வர்களால் 
விரும்பப்படாதவர்களாய் காட்டினால் என்ன பசய்வது? அப்றபாதும் நீங்கள் 
பைன்னயத்லதறய காட்டறவண்டுைா? 

ளதவாலயத்திளலா அல்லது ெள்ேியிளலா நாம் ைற் வர்கோல் 
விரும்ெப்ெைாதவர்கோய் இருத்தல் எத்தமகய வலிமய ஏற்ெடுத்துவபதன்று 
உமையாடுங்கள். ைற் வர்கோல் விரும்ெப்ெைாதவர்கோய் இருப்ெவர்கேிைம் நாம் 
எவ்வாறு பைன்னயத்மத காட்டுவது? இளயசு ெிைான் உங்கேது ெள்ேியிலிருந்தாபைன் ால் 
என்ன பசய்திருப்ொர்? 

ளொட்டி 9   
உங்கேது சம்ெிைதாயங்கேில் ஒன் ாக எவரிைைாவது அன்பு காட்டுதமல 

பகாள்ளுங்கள். இது எமத புரியமவக்கி பதன் ால், அவர்கள் உங்கள் சம்ெிைதாயங்கமே 
தகர்த்த ிந்து, அதுகு ித்து எவ்வித கருத்தும் பதரிவிக்காதது கு ித்தது. எவமைளயனும் 
புண்ெடுத்தாவண்ணம் இருப்ெமத உறுதி பசய்து பகாள்ளுங்கள், அல்லது உங்கமே 
கு ித்ளத கவனம் பகாள்வமத இவ்வகுப்ெீட்டிள் பகாள்ளுங்கள்.  



10. பைன்மைக்கு எதிைாக 
கசப்புணர்வு 

ளவதாகமக் கதை: பகய்ன் ைற்றும் ஏபெல் 

ஆதியாகைம் 4: 1-16 

நாைகங்கள் 10   
விளவகமுள்ே வில்லியும், முட்ைாள் ெிபைட்டும் எலுைிச்மச சாறுொனம் 

விற்றுக்பகாண்டிருந்தனர். ெிபைட் எலுைிச்மச சாறுொனமுள்ே ஒரு ொடியில் கசப்பு 
சாக்ளலட் ளசர்க்க முடிவு பசய்தான். ெி கு அவன், "அவர்களுக்கு ஏன் அந்த சுமவ 
ெிடிக்கவில்மல என்று எனக்கு பதரியவில்மல, நான் பகாஞ்சம் கசப்பு சாக்ளலட் தான் 
அதில்ளொட்ளைன்" என் ான். 

ைனப்பாட வசனம் 10  
" சகலவிதைான கசப்பும், ளகாெமும், மூர்க்கமும், கூக்குைலும், தூஷணமும், ைற்  

எந்தத் துர்க்குணமும் உங்கமேவிட்டு நீங்கக்கைவது." எளெசியர் 4:31 

முதன்மை ொைம் 10  
 இன்ம ய ளொர்க்கேம் பைன்னயத்திற்கும் கடுமைக்குைானது. 

கடுமை என்ெது சிம ச்சாமலயிலுள்ே சிம க்கூைம் ளொன் து! நாம் 
தீய ைனிதமை சிம யிலிட்ைதாய் எண்ணுகிள ாம் ஆனால் 
உண்மையில் மகது பசய்யப்ெட்ைது நாம்தான்! 
உண்மைபயன்னபவனில், ைக்கள் நம்மை புண்ெடுத்துவர். 
சிலளநைங்கேில் சிகிச்மச ளதமவப்ெடுைிைத்தில் நாம் தவம  
இமேத்துவிடுகிள ாம், சிலளநைங்கேில் நாம் முழுமையாக 
அப்ொவியாயிருக்கிள ாம். எந்த வழியானாலும், நைது ைனதிற்கு 
நாம்தான் பொறுப்பு. 

கடுமை காயப்ெடுத்துவதிலிருந்து பவேிவருகி து. வலிக்கான 
பொதுவான பவேிப்ொடு ளகாெப்ெடுவது, அது ைனக்கசப்ெிற்கு 
வழிவகுக்கி து. அதுளவ வமதக்குைேவு விைப்ெடும்ளொது, ளகாெம் அரிக்கும் புண்ணாய் 
ைாறுகி து அதுதான் கடுமைபகாள்ளுதல்! கடுமைபகாள்ளுதலின் ஒரு விேக்கம் 
"நாள்ெட்ை, எங்கும் ெைவி எரிந்துபகாண்டிருக்கும் ைனக்கசப்பு". 

இளயசு கி ிஸ்துவின் சுவிளசஷத்மத கு ித்த அற்புத பசய்திபயன்னபவன் ால், 
கி ிஸ்துவர்கமே எதுவும் பதாைமுடியாது என்ெது! அவர்கள் என் சரீைத்மத 
ளவண்டுைானால் எரிக்கலாம், ஆனால் என் ஆன்ைாமவ பதாைமுடியாது. அவர்கள் 
ைக்கேிைம் என்மனக்கு ித்து அவதூறு பசய்யலாம், ஆனால் ஏசுவுக்கு பதரியும் நான் 
அப்ொவிபயன்று. இறுதியில், ஒவ்பவாரு ைனிதனும் தனது பசயலுக்கு ஊதியம் பெற்ள  
ஆகளவண்டும். பசார்க்கத்தில், நான் எனது நைத்மதக்காக பவகுைதியேிக்கப்ெடுளவன், 
அப்ளொது எவைாலும் என் ைகிழ்ச்சிமய திருடிக்பகாள்ே முடியாது. பூைியில் ைக்கள் எனது 
உமைமைகமே திருடிக்பகாள்ேலாம், ஆனால் பசார்க்கத்தில் நான் ளசர்த்துமவத்திருக்கும் 
பொக்கிஷங்கமே யாைாலும் திருைமுடியாது. இமவயமனத்தும் உண்மை, நான் என் 
ைனதில் ைற் வர் எனக்கிமழத்த ொவங்களுக்காக கடுமைபகாள்ளுதமல உள்ேிைாதவமை. 
நான் எனக்கு இமழக்கப்ெட்ை தவறுகமேயும், நான் எவ்வாறு ெலியாோக்கப்ெட்ளைன் 



என்றும் பதாைர்ந்து எண்ணிக்பகாண்ளையிருந்தால், அது என் ஆன்ைாவிற்குள் நுமழந்து 
எனது தனித்தன்மைமயளய எடுத்துக்பகாண்டுவிடும். நான் நம்ெகத்தன்மையற் வனாய், 
சந்ளதகத்திற்குரியவனாய், ைனச்ளசார்வு பகாண்ைவனாய், இழந்தவனாய் ைற்றும் 
ைகிழ்ச்சியற் வனாய் ஆகிவிடுளவன். எனக்கு தவ ிமழத்தவர்கள் எனது ைகிழ்ச்சிமய 
ெ ித்துக்பகாள்ேமுடியாது, நான் அவர்களுக்கு அமத வழங்காதவமை. 

இன்ம ய மெெிள் கமத பகய்ன் ைற்றும் ஏபெல் ெற் ியது, அவர்கள் இருவரும் 
கைவுளுக்காக தியாகம் பசய்ய முயன்றுபகாண்டிருக்கும் சளகாதைர்கள். பகய்ன் சில 
ெழங்கள் ைற்றும் காய்க ிகமே ஆண்ைவருக்கான ெிைசாதைாய் பகாண்டுவந்தான், ஏபெல் 
ெலிக்காக ஆட்டுக்குட்டிமய பகாண்டுவந்தான். ஆண்ைவருக்கு ஏபெலின் ெிைசாதளை 
ெிடித்திருந்தது, பகய்னின் ெமையமல அவர் விரும்ெவில்மல. ஆண்ைவர் எப்ளொதும் 
ைிருக ெலிகமேளய சாதகைாய் கூறுவதற்கு மெெிள் முழுவதும் கூ ப்ெட்டிருக்கி து. 
பகய்ன் அமத அ ிந்திருக்கவில்மல, ஆனால் அவன் ளகட்டிருக்கலாம். ஆண்ைவர் 
அவனது ெழங்கள் ைற்றும் காய்க ிகோல் திருப்தியமையாதமத கண்ைளொது, அவன் 
அவற்ம  விற்று ஒரு ஆட்டுக்குட்டிமய வாங்கியிருக்கலாம். ைா ாக, அவன் தன் 
ைனதில் ளகாெத்மத வேர்க்க பதாைங்கினான். ஆண்ைவர் பகய்ன்னுைன் ளெசி அவமன 
ஊக்குவிக்க எண்ணினார், ஆனால் பகய்ன் அவற்ம  கவனிக்க விரும்ெவில்மல. ைா ாக, 
அவன் அவனது ளகாெம் கடுமையாக ைா  அனுைதித்தான். ளகாெத்தில் பகய்ன் தனது 
சளகாதைன் ஏபெமல தாக்கினான். 

ளநர்மையாக கூ ினால், நைக்பகதிைாய் ொவைிமழப்ளொமை ைன்னிப்ெது ைிகவும் 
கடினைானது. அளதளொல் நாம் ஏதாவது தவ ிமழக்கும்ளொது நைது அதிகாரிகேிைைிருந்து 
ஒழுங்மக எதிர்ொர்ப்ெதும் ைிகவும் கடினைானது. ஒன் ாய் ஏற்றுக்பகாள்வதற்கும் ைாற் ம் 
பகாள்வதற்கும் நைது உள்ேத்தில் பைன்னியபைன்ெது ளதமவயாய்யுள்ேது. பகய்ன் 
ஆண்ைவரின் விருப்ெத்துக்குகந்தவனாய் இருந்ததால் ஏபெமல சிம ச்சாமலயிலிை 
எண்ணினான். எனினும், ைா ாக, அவன் தன்மனளய தனது ைீதி வாழ்நாள் முழுவதும் 
சிம ச்சாமலயிலிட்டுக்பகாண்ைான்! நீங்கள் உங்கள் வாழ்வில் கடுமைக்கு ைாற் ாக 
பைன்னியத்மத ளதர்வு பசய்வரீ்கோ? ைற் வர்கள் உங்கள் இதயத்மத திருடுவமத 
அனுைதிக்க ைறுப்ெீர்கோ? ைற் வர் உங்கமே ஆளுமைபகாள்வபதன்ெது நீங்கள் எந்த 
அேவிற்கு அனுைதிக்கி ரீ்கள் என்ெமத பொறுத்துள்ேது. 

நிமனவாற் மல விருத்தி பசய்யும் பசயற்ொடு 10  
 ளகள்விகள் ளகட்க 
காகித ஒரு சீட்டில் நிமனவக வசனம் ஒவ்பவாரு பசால் எழுத. ஒவ்பவாரு 

குழந்மத ைீண்டும் ஒவ்பவாரு துண்டு ளைப். அவர்களுக்கு அவர்கள் ைீண்டும் 
இது வார்த்மத கண்டுெிடிக்க ஒருவருக்பகாருவர் ளகள்விகமே ளகட்க, ெின்னர் 
பொருட்டு வரிமசயாக ளவண்டும். 

புதிர் ெதில்கள் 10  

 
சாந்தம் கசப்புத்தன்மை ளகாெம் சிம க்கூைம் பூட்டியுள்ேது வலி ைக்கள் பொறுப்பு 
ைனக்கசப்பு நற்பசய்தி கி ிஸ்தவ சையத்மத ளதாற்றுவித்தவர் கிரிஸ்துவர்கள் ஏபெல் 



ளதவன் ஏற்கத்தக்க கேவாடு இதயம் 

 ளகள்விகள் ைற்றும் ெதில்கள் 10  

1. நாம் கடுலையாய் இருக்கும்றபாது அது எவ்வாறு 
காட்சியளிக்கி து? கடுலையாய் இருக்கும் 
எவலரறயனும் நீங்கள் அ ிந்ததுண்டா? 

அவர்கேின் பெயர்கமே கூ ாதீர்கள், அவர்கேது 
கடுமைமய பவேிக்காட்டும் பசயல்கமே ெற் ி ைட்டும் 
விவாதியுங்கள். இது ைற் வமை ஏசுவது, கமையில் 
யாருக்ளகனும் ளசமவ பசய்ய ைறுப்ெது, ஒருவமை ெற் ி 
அவைது முதுகிற்கு ெின்னால் தவ ாக ளெசுவது, ளைலும் 
ெல ளொன் மவ. 
2. எவறரனும் உங்களிடம் தவ ிலழத்ததுண்டா? நீங்கள் அவர்கலள 
ைன்னித்ததுண்டா? 

ொைத்திலிருந்து எடுத்துச்பசால்லுங்கள் நாம் ஒருவமை ைன்னிக்காதளொது, நாம் 
அம்ைனிதர் நைது ைகிழ்ச்சி, நம்ெிக்மக ைற்றும் ெற்றுறுதிமய ெ ித்துக்பகாள்ே 
அனுைதிக்கிள ாம். பகட்ை ைனிதர்கள் நம்ைிைைிருந்து திருை நாம் எந்த அேவிற்கு 
விருப்ெங்பகாள்ளவாம்? ளொன் வற்ம  கு ித்து விவாதியுங்கள். 
3. எனக்கு தவ ிலழத்தவர்கள் பசார்கத்திலும் என்லன காயப்படுத்துவார்களா? 

மெெிள் கூறுகி து பூைியில் நாம் பசய்யும் பசயல்களுக்காக பசார்க்கத்தில் 
பவகுைதியேிக்கப்ெடுளவாபைன்று. ஒருளவமே எவளைனும் பூைியில் நாம் ெி ருக்கு 
நல்லது பசய்வமத தடுப்ொர்களேயானால், ெின் தி ம்ெை, பசார்க்கத்தில் நைது 
பவகுைதியும் கும வானதாகளவ இருக்கும்! எனளவ, ஆம், பூைியிலிருக்கும் ைக்கள் 
நித்தியத்தில் நாம் பகாள்ளும் வாழ்க்மகமய ொதிப்ொர்கள். 

ளொட்டி 10   
நீங்கள் ளகாெம் பகாண்டிருக்கும் எவமைளயனும் ளதர்ந்பதடுத்து அவமை ைன்னியுங்கள். 

ெிைார்த்திக்க ளநைபைடுத்துக்பகாண்டு, உைக்க பசால்லுங்கள், "நான் உன்மன 
ைன்னிக்கிள ன்".  



11. சுய கட்டுப்ொட்டிற்கு எதிைாக 
தூண்டுதல்கள்  

ளவதாகமக் கதை: இளயசு ஆமச பகாள்ளுதல்  

ைத்ளதயு 4: 1-11 

நாைகங்கள் 11   
விளவகமுள்ே வில்லியும், முட்ைாள் ெிபைட்டும் ெள்ேியில் ஒரு ளதர்பவழுத ளவண்டி 

இருந்தது. ெிபைட், ெடிப்ெதற்கு ெதிலாக தான் விமேயாடிவிட்டு, ெின் வில்லிமய ொர்த்து 
ளதர்பவழுதி விைலாம் என்று நிமனத்துபகாண்ைான். அவன், "நான் வில்லிமய ொர்த்து 
எழுதினால் அமத யாரும் ொர்க்க ைாட்ைார்கள், ைற்றும் இமத நான் ைறுெடியும் 
கண்டிப்ொக பசய்யைாட்ளைன்." என்று எண்ணினான். 

ைனப்பாட வசனம் 11  
“ைனுஷருக்கு ளநரிடுகி  ளசாதமனளயயல்லாைல் ளவள  ளசாதமன உங்களுக்கு 

ளநரிைவில்மல. ளதவன் உண்மையுள்ேவைாயிருக்கி ார்; உங்கள் திைாணிக்கு ளைலாக 
நீங்கள் ளசாதிக்கப்ெடுகி தற்கு அவர் இைங்பகாைாைல், ளசாதமனமயத் தாங்கத்தக்கதாக, 
ளசாதமனளயாடுகூை அதற்குத் தப்ெிக்பகாள்ளும்ெடியான ளொக்மகயும் உண்ைாக்குவார்." 
1 பகாரிந்தியர் 10:13 
 முதன்மை ொைம் 11  

ஆன்ைீக உலகில் உண்மையான சண்மைபயன்ெது நம் 
ைனதிற்குதான். ஆண்ைவர் நம் உள்ேத்மத விரும்புகி ார், இமத 
சாத்தான் அ ியும். அதற்கு பூைியில் உலவ 
அனுைதியேிக்கப்ெட்டுள்ேது, அது ளெய்களுைன் ளசர்ந்துபகாண்டு, 
நைது ைனமத திருை முயல்கி து. நைது எதிரியின் 
தாக்குதல்கேிபலான்று நம்மை ொவத்திற்கு தூண்டுவது. நாம் 
தூண்டுதல்கமே சுயகட்டுப்ொடு பகாண்டு ளைாதுகிள ாம். 

இன்ம ய மெெிள் கமதயில் ஏசுெிைான் தனது அமைச்சகத்மத 
பதாைங்கும்முன் சாத்தானால் அவர் சந்தித்த தூண்டுதல்கள் 
ெற் ியது. ெரிசுத்த ஆவியானது இளயசுமவ ொமலவனத்திற்கு 
இட்டுச்பசன் து அங்ளக சாத்தானால் அவர் தூண்ைப்ெட்ைார். அவர் 40 
நாட்கோய் விைதத்திலிருந்தார் எனளவ ைிகுந்த ெசியுைனிருந்தார். சாத்தான் அவமை 
கற்கேிலிருந்து பைாட்டித்துண்டுகமே எடுத்துண்ணும்ெடி ெரிந்துமைபசய்து செலப்ெடுத்த 
ொர்த்தது! ஆனால் இளயசு இந்த தூண்டுதமல உணர்ந்திருந்தார், சாத்தாமன ளநாக்கி 
வசனத்மத ெிைளயாகித்தார், நாம் பைாட்டியினால் ைட்டும் உயிர்வாழ்வதில்மலபயன் ார். 
சாத்தான் இளயசுமவ ளகாவிலின் ைிக உயைைான உச்சிக்கு எடுத்துச்பசன்று, அவமை கீளழ 
ளொைப்ளொவதாக கூ ின ஏபனனில் ளதவமதகள் அவமை காப்ொற் ட்டும் என் ன! 
இளயசு சாத்தாமன ளநாக்கி நாம் ஆண்ைவமை ளசாதிக்கக்கூைாது என்று கூ ி ைீண்டும் 
வசனத்மத ெிைளயாகித்து அதட்டினார். சாத்தான் அவமை மூன் ாம் மும யாக உயரிய 
ைமலயிலிருந்து ளசாதித்தது. 

அடிப்ெமையில் சாத்தான் பசான்னது, என்மன துதி, நான் உனக்கு இந்த அமனத்து 
ைாஜ்ெியங்கமேயும் அவற் ின் சி ப்புகமேயும் வழங்குளவன் என் து. ைீண்டும் இளயசு 



அத்தூண்டுதமல உணர்ந்து வசனத்மத ெிைளயாகித்து நாம் உண்மையான ஆண்ைவர் 
ஒருவமை ைட்டுளை வணங்களவண்டும் என் ார். மூன் ாம் தூண்டுதலுக்கு ெி கு, 
சாத்தான் ஏசுெிைாமன விட்டுச்பசன் து, ெின் ளதவமதகள் அவமை காண வந்தன. 

தூண்டுதல்கமே எதிர்ப்ெபதன்ெது ைிகவும் கடினைானது, அதற்கு சுயகட்டுப்ொடு 
ளதமவ. நாம் அமனவருளை நைது இதயத்தில் சுயநலத்துைன்தான் ெி ந்துள்ளோம். 
நம்மை ொதுகாத்துக்பகாள்ளுதல், நைக்காக அதிக உணமவ எடுத்துக்பகாள்ளுதல் அல்லது 
தனிப்ெட்ை புகழுக்காக ளொைாடுதல் ளொன் மவ இயல்ொன ஒன் ாகும். எனினும், 
சுயகட்டுப்ொடும் வசனங்கேின் அ ிவும் பகாண்டு, நாம் தூண்டுதல்கமே எதிர்த்து 
பவற் ிபகாள்ேமுடியும், இளயசுெிைான் பசய்ததுளொல். அவர் அவைது தனிப்ெட்ை 
ஆமசகள் அவைது எண்ணத்மத அமையாதவாறு ொர்த்துக்பகாண்ைார். ைா ாக, 
சாத்தானுக்பகதிைாய் வசனங்கமே ெிைளயாகித்து சண்மையிடும்ளொது ெீசஸ் முழு 
சுயகட்டுப்ொட்மை பகாண்டிருந்தார். துைதிஷ்ைவசைாக, எதிரிக்கு நைக்கு என்ன ளதமவ 
என்ெது பதரிந்திருக்கி து, அமதக்பகாண்டு நம்மை தூண்டுகி து. ெீசஸ் இமத 
புரிந்துபகாண்ைார் ஏபனன் ால் முழுவதுைாக ைனிதனாய் இருந்தார், வலிமையான 
தூண்டுதல்கமே எதிர்த்தார்! எனினும், பவற் ிபகாண்ைது அவர் ொவைல்ல! நீங்கள் 
உங்கேது பசாந்த ஆமசகமே கட்டுப்ொட்டுக்குள் பகாண்டு உங்கள் வழியில் வரும் 
தூண்டுதல்கமே எதிர்த்து ளொைாை ஆர்வைாகியுள்ேைீா? 

நிமனவாற் மல விருத்தி பசய்யும் பசயற்ொடு 11  
 சூைான உருமேக் கிழங்கு  
"சூைான உருமேக் கிழங்கு" என எந்த மெயில் ெயன்ெடுத்தவும் 

ைற்றும் அவர்கள் ைீது எழுதப்ெட்ை நிமனவக வசனம் தனிப்ெட்ை 
வார்த்மதகள் பகாண்டு காகித உள்ளே சீட்டுகள் மவக்க. குழந்மதகள் 
ஒரு பெரிய வட்ைம் உட்காை ைற்றும் இமச பதாைங்க ளவண்டும். 
இமச நிறுத்தப்ெடும் ளொது, அந்த குழந்மத காகித மெயில் இருந்து 
காகித ஒரு சீட்டு அவுட் ஆடினார். அவர்கள் குழு ளைப் அமத 
அல்லது வட்ைத்தின் நடுவில் தமையில் மவக்க ஒன்று பசய்யலாம். 
குழந்மதகள் சரியான வரிமசயில் நிமனவக வசனம் மவத்து 
ஒன் ாக ளவமல ளவண்டும். 

புதிர் ெதில்கள் 11  

 
உலகம் ெிசாசு அனுைதி ளதவன் கேவாடு இதயங்கள்  கி ிஸ்தவ சையத்மத  
ளதாற்றுவித்தவர் தூண்டுதல்கள் உெவாசித்து ெசி ளகாயில் பைாட்டி வானவர்கள் 
ளசாதமன வழிொடு எதிர்ப்ெது முழுமையாக ைனிதன் 
 
 
 
 
 
 
 



ளகள்விகள் ைற்றும் ெதில்கள் 11  

1. தூண்டுதல்களுக்குள் விழுவது எத்தலகய 
தவ ானது? 

மெெிள் கூறுகி து பூைியில் நைது 
பசயல்களுக்கு என் ாவபதாருநாள் நைக்கு 
பசார்க்கத்தில் ெரிசேிக்கப்ெடுபைன்று. நைது 
எதிரிமய நம்மை ொவம் பசய்ய தூண்ை 
அனுைதித்ளதாளையானால், நாம் நைக்கு 
என் ாவபதாருநாள் கிமைக்கப்ளொகும் ெரிசுகமே 
திருைவும் அனுைதிக்கிள ாம் என்று அர்த்தம். தூண்ைல்களுக்கு நம்மை அனுைதிப்ெது 
நைது வடீ்டிற்குள் திருைமன நைது பொருட்கமே திருை அனுைதிப்ெது ளொன் தாகும். 
திருைர்கள் திருை நைது வடீ்டிற்குள் நுமழவதுண்டு, ஆனால் நமைமும யில் நாம் 
பதரிந்துபகாண்ளை அவர்கமே அனுைதிப்ெதில்மல! 
2. என்லன ஒருவர் பவறுக்கும்றபாது என்ன பசய்வது? 

சில செலங்கள் கைந்துபசல்ல கடுமையானமவ ஏபனனில் அது நைது ெள்ேியிலுள்ே 
அமனத்து நண்ெர்களுக்கும் எதிைாய்ச்பசல்லும். நாம் வித்தியாசைாய் இருக்கும் 
காைணத்தினால், ைற் வர்கள் நம்மை ொர்த்து நமகக்கும்ளொளதா அல்லது நம்மை 
ளவடிக்மக பசய்யும்ளொளதா, தூண்ைல்கள் ைிக கடினைானமத ஆகி து. நிமனவில் 
பகாள்ேளவண்டிய முக்கியைான விஷயம் என்னபவன் ால், நைது அந்த நண்ெர்கள் 
நம்ெக்கம் இல்மல, பூைியிலும் அல்லது பசார்கத்திலும். எனினும், நாம் ைட்டுளை நைது 
பசயல்களுக்கு ஆண்ைவைால் கணக்கிபலடுத்துக்பகாள்ேெடுளவாம், ஒருநாள் அவைது 
அரியமணயில் நைது பசய்த கூ ிய அமனத்திற்கும் அவர் முன் நிற்ளொம். 
3. எது ஆண்டவருக்கு அதிக காைம் எடுத்துக்பகாள்வது? 

ொமலவனத்திலிருந்து ஆண்ைவைால் காப்ொற் ப்ெை ஏசுெிைான் ஏன் அவ்வேவு 
காலைா காத்திருக்களவண்டியிருந்தது என்று அவர் ஆர்ச்சர்யைமைந்தார். ஏன் எதிரிமய 
தனியாோய் சந்திக்களவண்டிய காைணபைன்ன?உண்மைபயன்னபவனில், நாம் 
வலிமையானவர்கோக ஆகவும் காத்திருத்தமல கற்றுக்பகாள்ேவும் தான். ஆண்ைவர் 
எதிரிமய நாம் தனியாோய் சந்திக்களவ விரும்புகி ார். அவர் எப்ளொதும் ளதவமதகமே 
அனுப்ெி நம்மை காக்கப்ளொவதில்மல. ஆண்ைவர் நாம் நம்மை தற்காத்துக்பகாள்ே 
ளதமவயான வலிமையுைன் இருந்து நம்மை காத்துக்பகாள்ே ளவண்டுபைன 
விரும்புகி ார். 

ளொட்டி 11   
ஒரு தூண்டுதமல எதிர்த்திடுங்கள், உங்கோல் முடிந்தால் ஏசுெிைான் பசய்ததுளொல் 

வசனங்கமே ெிைளயாகியுங்கள். உங்கேது ஆமசகள் கு ித்து கட்டுொளைாடிருங்கள், 
தூண்டுதல்கள் உங்களுக்குள் பசல்ல அனுைதிக்காதீர்கள்.  



12. சுய கட்டுப்ொட்டிற்கு எதிைாக 
பொய்யுமைத்தல்  

ளவதாகமக் கதை: யாக்ளகாபு ஏசாவுவின் ஆசிமய திருடுதல் 

ஆதியாகைம் 27 : 1-36 

நாைகங்கள் 12   
விளவகமுள்ே வில்லியும், முட்ைாள் ெிபைட்டும் ஞாயிறு ெள்ேிக்கு பசல்ல தயாைாய் 

இருந்தனர், ஆனால் ெிபைட் பசல்ல விரும்ெவில்மல ஏபனனில் அவர்கள் ஒரு கால்ெந்து 
விமேயாட்மை கைந்து பசன் னர். எனளவ அவன் தனக்கு வயிற்று வலி என்று 
கூ ினான். ெின்னர், அவன் தந்மத சில ைிகவும் ளைாசைான சுமவயிலுள்ே ைருந்மத 
பகாண்டுவந்து, அதில் ஒரு பெரிய கைண்டி பகாடுத்தார். 

ைனப்பாட வசனம் 12  
" ளநச அனமலக் காண்ெிக்கி  உதடுகளோடு கூடிய தீயபநஞ்சம் பவள்ேிப்பூச்சு பூசிய 

ஓட்மைப்ளொலிருக்கும்." நீதிபைாழிகள் 26:28 

முதன்மை ொைம் 12  
 இந்த வாைத்திய நைது சண்மை பொய்க்கு எதிைாக சுயகட்டுப்ொடு. 

துைதிஷ்ைவசைாக, நைது வாழ்வில் ஏளதா ஒருசில சையங்கேில் நாம் 
அமனவருளை பொய்யுமைத்தளலாடு ளொைாடியிருப்ளொம். ஆண்ைவர் 
நாம் ளநர்மையானவர்கோயும் அவரிைமும், நம்ைிைமும், 
ைற் வரிைமும் நாம் உண்மையுள்ேவனாயும் இருக்களவண்டுபைன்று 
விரும்புகி ார். ெலதைமவகள் நாம் நைது பெற்ள ாரிைமும் அல்லது 
ெள்ேி ஆசிரியர்கேிைமும் தண்ைமனகேிலிருந்து தப்ெ 
பொய்யுமைத்திருப்ளொம். ஏைாற்றுவதற்காகளவா அல்லது ெள்ேி 
பசல்லும் வழியில் விமேயாடியதற்காகளவா நாம் 
அகப்ெட்டிருக்கலாம். நாம் தண்ைமனக்குள்ோக விரும்புவதில்மல, 
எனளவ உண்மையல்லாத ஒரு கமதமய நாம் உருவாக்குகிள ாம், 
சங்கைங்கேில் ைாட்டிக்பகாள்ோைல் தப்ெிக்கிள ாம். 

இன்ம ய மெெிள் கமதயில், தனது சளகாதைனிைைிருந்து 
ஆஸ்திமய திருை தன் தந்மதயிைம் பொய்யுமைத்த ளெக்கப் ெற் ி ொர்க்கவிருக்கிள ாம். 
அவர்கேது தந்மத முதுமைமய அமைந்திருந்தார், தான் இ க்கும்முன் ொைம்ெரிய 
ஆஸ்திமய வழங்க விரும்ெினார். அந்த சையத்தில், ஐசாக்கால் சரியாக ொர்க்கமுடியாது. 
அவர் தனது மூத்த ைகனான ஏசாமவ அமழத்து, ளவட்மைக்கு பசன்று வந்து அவருக்காக 
சி ந்த உணமவ தயார் பசய்யுைாறு கூ ினார், ஏபனனில் தனது ெைம்ெமைச்பசாத்மத 
வழங்குவதற்கான ளநைம் வந்துவிட்ைபதன கூ ினார்.   

பைளெக்காஹ தனது கணவர் கூறுவமத கவனித்து பகாண்டிருந்தாள். அவளுக்கு தனது 
ைகன் ஏசாமவவிை ளெக்கப்மெளய ெிடிக்கும். எனளவ அவள் ஏசாவிைைிருந்து ஆஸ்திமய 
பெ ளவண்டி ளெக்கப்புைன் ளசர்ந்து ஐசாக்கிைம் பொய்யுமைக்க திட்ைைிட்ைாள். ளெக்கப் 
உைனடியாக இரு ஆடுகமே ெிடித்தான், அவற்ம  பகான்று, தனது தாயிைம் பகாடுத்து 
அற்புதைான உணவு தயாரிக்க பசான்னான். ஏசாவிற்கு அவன் உைலில் அதிக 
ளைாைங்கேிருக்கும், ளெக்கப்ெிற்கு பைன்மையான சருைைிருக்கும், எனளவ ளெக்கப்மெ 



ஏசாமவளொல் காட்ை அவர்கள் ளெக்கப்ெின் மககள் ைற்றும் கழுத்மத ஆட்டின் 
ளதாள்பகாண்டுமூடினார். அவர்கேது தந்மதயால் இனிளைல் சரியாய் 
ொர்க்கமுடியாபதன்ெமத நிமனவில் பகாள்ளுங்கள். எனளவ அவர் ளெக்கப்ெின் மககமே 
ைட்டும் பதாட்ைார், அைர்ந்த ளகசத்மத உணர்ந்ததும், அவர் அது ஏசாவாயிருக்குபைன்று 
ஊகித்துக்பகாண்ைார்! ளெக்கப் ஏசாவின் ஆமைகமேயும் அணிந்துபகாண்ைான், எனளவ 
அவன் தனது சளகாதைன்ளொல் ைணைிருக்குபைன்று அவ்வாறு பசய்திருந்தான். பொய் 
ளவமல பசய்தது, ஐசாக் தான் தனது மூத்த ைகன் ஏசாவிைம்தான் ளெசிகிள ாபைன்று 
நம்ெினார். எனினும், அமனத்தும் முடிந்ததும், ஏசா ளெக்கப்ெிைம் ைிகுந்த ளகாெம் 
பகாண்ைான், அவமன பகால்ல திட்ைைிட்ைான்! 

ளெக்கப் தந்து வடீ்டிலிருந்து பவேிளய ி தனது ைாைாவுைன் பதாமலதூைத்தில் பசன்று 
வாழ பதாைங்கினான். அவன் அவனது வடீ்டிற்கு திரும்ெ ெல ஆண்டுகோனது! 
உண்மைபயன்னபவனில் நாம் பொய்யுமைக்க பதாைங்கினால் எப்ளொதும் நைக்குமுன் 
ெிைச்சமனகள் இருக்கும். நம்ைில் ெலரும் நைது பெற்ள ாரிைம், ஆசிரியர்கேிைம், ைற்  
அதிகாரிகேிைம் அல்லது ஆண்ைவைகூை பொய்யுமைக்க தூண்ைப்ெடுளவாம். ஆனால் 
ஆண்ைவைால் அமனத்மதயும் ொர்க்கமுடியும். நாம் எப்ளொது பொய்யுமைக்கிள ாம் 
எப்ளொது பைய்யுமைக்கிள ாபைன்று அவருக்கு பதரியும். உங்கள் வாழ்வில் சுய 
கட்டுப்ொமை ெயன்ெடுத்தி, நீங்கள் உண்மை உமைப்ெீர்கோ? 

நிமனவாற் மல விருத்தி பசய்யும் பசயற்ொடு 12  
டிக் ைாக் ளைா  
நிமனவகம் வசனம் டிக்-ைாக்-ளைா விமேயாை சூப்ெர் எேிதானது 

ைற்றும் முற் ிலும் இல்மல முன்கூட்டிளய திட்ைைிைல் ளதமவப்ெடுகி து. 
, விமேயாை உங்கள் டிக்-ைாக்-ளைா குழு ெயன்ெடுத்த உங்கள் 
வகுப்ெம யில் மையத்தில் 3 நாற்காலிகள் 3 வரிமசகள் வரிமசயாக. 
நீங்கள் உங்கள் வகுப்ெம யில் நாற்காலிகள் ெயன்ெடுத்த ளவண்ைாம் 
என் ால், நீங்கள் உங்கள் டிக்-ைாக்-ளைா குழு ெயன்ெடுத்த தமையில் காகித 
தட்டுகள் அல்லது காகித மவக்க முடியும். ஒவ்பவாரு குழு உறுப்ெினரும் 
சரியாக தங்கள் நிமனவக வசனம் ைீட்டுகி ான் ளொளத, அவற்ம  டிக்-
ைாக்-ளைா ெலமகயில் ஒரு இைத்மத ளதர்வு ைற்றும் உட்கார்ந்து அல்லது 
அங்ளக நிற்க ளவண்டும். முதல் அணி டிக்-ைாக்-ளைா பவற் ி பெ . 

புதிர் ெதில்கள் 12  

 
பொய்யுமைத்தல் உண்மையாேர்கோக ஆசிரியர்கள் நண்ெர்கள் தண்டிக்கப்ெை கமத 



ளெக்கப் ஏசா பவள்ோடுகள் உணவு முடியுள்ே ளொர்க்கருவிகள் ஆமைகள் அ ிவார் 
விஷயங்கள் 

ளகள்விகள் ைற்றும் ெதில்கள் 12  

1. நாம் உண்லையிறைறய எப்றபாதும் றநர்லையாய் 
இருக்க றவண்டுைா? 

ளநர்மைளய சி ந்தது. நாம் ைற் வமை கும கூ  
முயன்ள ாளையானால், ெின் நாம் 
வேர்ச்சிபகாள்ேமுடியாது, ஆண்ைவரின் விருப்ெம்ளொல் 
வலிமையான கி ிஸ்துவர்கமே இருக்கமுடியாது. நாம் 
ஒன்ம  பசய்யாதளொது பசய்ளதாபைன்று 
கூ ிளனாைானால், நாம் இன்னும் அதிக 
ெிைச்சனியில்தான் ைாட்டிக்பகாள்ளவாம். ஆண்ைவரிைமும் 
ைற் வரிைமும் ளநர்மையாயிருப்ெது ஒழுக்கத்தின்ொல் 
நம்மை வேர்ச்சிபகாள்ேவும், முதிர்ச்சிபகாள்ேவும் 
பசய்கி து ைற்றும் அதிக ெிைச்சமனகேில் ைாட்டிபகாள்ோவண்ணம் காக்கி து.    
2. சரியாக இருப்பது என்ன விஷயைாகி து? 

ஒருளவமே நீங்கள் ைற் வமை ெிைச்சமனயில் ைாட்டிக்பகாள்ே பசய்கி ரீ்கபேன் ால், 
ளநர்மை எப்ளொதும் சரியானதல்ல. நாம் ைற் வமைப்ெற் ி கூ ி அவர்கமே 
ெிைச்சமனயில் பகாண்டுவிடுவது  ஆண்ைவருக்கு ளதமவயில்மல. சில ளநைங்கேில் நாம் 
சரியாக இருப்ெது விஷயைில்மல. நாம் சுயகட்டுப்ொளைாடு ைற் வரிைம் அன்பு 
பசலுத்துவது ளதமவயாயுள்ேது, அவைகள் அதற்கு உகந்தவைாயில்லாதளொதும். 
3. பபாய்யுலரப்பதிைிருந்து நீங்கள் என்ன பிரச்சலனலய காணுகி ரீ்கள்?  

பொய்யுமைத்ததினால் ளெக்கப் தனது வடீ்மைவிட்டு ெல ஆண்டுகள் 
பவேிளய ளவண்டியிருந்தது. நீங்கள் கூ ிய பொய்யால் என் ாவது நீங்கள் 
ெிைச்சமனயில் ைாட்டிக்பகாண்ைதுண்ைா? ைாணவர்கள் தங்கேின் தனிப்ெட்ை கமதகமே 
ெகிர்ந்து கள்ே பசய்யுங்கள், ைற்  ைாணவர்கமேப்ெற் ி ளவப ங்கிலும் அவர்கள் 
ளெசக்கூைாபதன்ெமதயும் நிமனவுறுத்துங்கள். வகுப்ெில் ெகிர்ந்துபகாள்ேப்ெடுெமவ 
ைகசியைாகளவ இருக்க ளவண்டும்.   

ளொட்டி 12   
எல்ளலாரும் பொய்யுமைக்கிள ாம், சி ிய அேவிளலனும்கூை. இந்த ஆண்டு நீங்க 

கூ ிய பொய்மய நிமனவுறுத்தி ொருங்கள், அந்த நெரிைம் ளொய், உண்மைமய கூ ி, 
பொய்யுமைத்தார்க்கு ைன்னிப்பு ளகளுங்கள்.  



13. சுய கட்டுப்ொட்டிற்கு எதிைாக 
ளசாம்ெல் 

ளவதாகமக் கதை: ஞானம் ைற்றும் முட்ைாள்தனத்மத வேர்ப்ளொர்  

ைத்ளதயு 7: 24-27 

நாைகங்கள் 13   
விளவகமுள்ே வில்லியும், முட்ைாள் ெிபைட்டும் அவர்களுக்கு ெரிசாய் கிமைத்த சில 

ெிோஸ்டிக் பதாகுதிகமே பகாண்டு கட்டுைான விமேயாட்டு விமேயாடிக் 
பகாண்டிருந்தனர். வில்லி அமனத்து வழிமும கமேயும் ெடித்தான், ஆனால் ெிபைட் 
அவற்ம  ெின்ெற் ாைல் கட்டுைானத்தில் ஈடுெை முடிவு பசய்தான். ெின்னர், வில்லி 
அவனது ைற்  நண்ெர்களுைன் விமேயாடிக் பகாண்டிருக்மகயில், ெிபைட் இன்னும் 
பதாகுதிகமே ெயன்ெடுத்துவது எப்ெடி என்று கண்டுெிடிக்க முயற்சி பசய்து 
பகாண்டிருந்தான். 

ைனப்பாட வசனம் 13  

" ஆதலால், ஒருவன் நன்மைபசய்ய அ ிந்தவனாயிருந்தும், அமதச் பசய்யாைற்ளொனால், 
அது அவனுக்குப் ொவைாயிருக்கும்."  யாக்ளகாபு 4:17 

 முதன்மை ொைம் 13  
ளதவஆவியின் கனி கு ித்த ெடிப்ெின் இந்த ஆண்டின் இறுதிக்கு 

நாம் இப்ளொது வந்துவிட்ளைாம்! நைக்கு இன்னும் ஒளை ஒரு 
ொைம்தான் ைீதமுள்ேது: ளசாம்ளெ ித்தனத்திற்கு எதிைாக 
சுயகட்டுப்ொடு. ளதவஆவியின் கனிமய நைது வாழ்வில் ைிக 
முக்கியைான ஒன் ாக கருதுவது, ஒவ்பவாரு கனியின்ொலும் 
கடுமையாய் உமழப்ெது, ஒரு விமேயாட்மை கற்றுக்பகாண்ைால், 
நாம் அதில் "நாக்-அவுட்கள்" அமைந்து ெந்தயங்கமே 
பவற் ிபகாள்வது ளொன் வற்ம  என்னும்ளொது ைிகவும் 
உற்சாகைாய் இருக்கி து. எங்கேது ெிைார்த்தமன இந்த ஆண்டில் 
உங்கேில் ஒவ்பவாருவரும் ெல மும  பெயித்தீர்கள் என்ெதுதான்! 

ளசாம்ளெ ித்தனிற்பகதிைாய் பவற் ிபகாள்ே, நாம் நைது 
ஆமசகேின்ொல் கட்டுப்ொடு பகாள்ேளவண்டும், ளசார்ந்துளொகும்ளொது தேைக்கூைாது. 
ளசாம்ளெ ித்தனம் என்ெது நைக்கு தி ன் இருந்தும், நாம் பசயலாற் ல் அல்லது சக்திமய 
ெிைளயாகிக்காைல் இருப்ெது. உங்கள் வாழ்வில் உங்கள் தி ன்பகாண்டு நீங்கள் 
பவற் ிபகாள்ே ஏளதனும் ஒரு ெகுதி கிமைத்து, ஆனால் நீங்கள் ெயன்ெடுத்தாது 
விட்ைதுண்ைா? அந்த ெகுதியில் உங்கோல் ளசாம்ளெ ித்தனைாக இருக்கமுடிந்ததா? 
ளசாம்ளெ ித்தனம் என்ெது நைக்கு சி ிய ொவைாய் ளதான்றுகி து, ஆனால் அது 
அந்தேவிற்கு ளைாசைானதல்ல. எனினும், ஆண்ைவர் நாம் பசய்ய ளவண்டும் என்று 
விரும்புவது பதரிந்திருந்தும் அமத நாம் பசயலாற் ாைல் இருந்தால், அதற்கு காைணைாக 
நம் சுயகட்டுப்ொமை ளசாம்ளெ ித்தனத்திற்கு எதிைாய் ெயன்ெடுத்தாததாயிருந்தால், ெின் 
நாம் அவ்ருக்கு கீழ்ப்ெடியவில்மலபயன்றுதாளன பொருள். நாம் ஆண்ைவருக்கு எதிைாக 
இருப்ெதனால் அவருக்கு கீழ்ப்ெடியாைல் இருப்ெது, அல்லது நாம் அவருக்கு 



கீழ்ப்ெடியவில்மல ஏபனனில் அந்த அேவிற்கு ளசாம்ளெ ித்தனைாக இருப்ெது, 
அமனத்திலும் முடிவு ஒன்றுதான். ஆண்ைவர் ளகட்டுக்பகாண்ைமத பசய்யாைலிருப்ெது 
நம்மை ைணல் அடித்தேத்தில் எழுப்ெிய கட்டிைம்ளொல் இருக்கச்பசய்யும். 

இன்ம ய மெெிள் கமத, புத்திசாலி ைற்றும் முட்ைாோன கட்ைை அமைப்ொேர்கள் 
ெற் ி ஏசுெிைான் ைமலயில் ஆற் ிய பசாற்பொழிவின் இறுதியில் கூ ியது ெற் ியது. 
ெீசஸ் கூறுகி ார் தனது வார்த்மதகமே ளகட்க்கும் ஒவ்பவாருவரும், அவற்ம  
பசயல்மும யில் ளொடுவபதன்ெது, புத்திசாலிபயாருவன் கற்கோல் வடீ்மை கட்டுவமத 
ளொன் து. புயல் வரும்ளொதும், வடீு நிமலயாய் நிற்கும். ஆனால் ெீசஸ் கூறுவமத 
பசயலாற் ாதவர்கள், முட்ைாள் ைனிதன் ைணலால் வடீ்மை கட்டுவது ளொலாகும். புயல் 
வரும்ளொது, வடீு பெரிதாய் பநாறுங்கிப்ளொய்விடும். 

ஆண்ைவமை நம்ொதவர்களுக்கு இந்த நீதிக்கமதகமே நாம் ஒரு எச்சரிக்மகயாய் 
பகாள்ே விரும்புகிள ாம். கி ிஸ்துவ ளதவாலயத்தில் கலந்துபகாள்ேெவர்கள் கற்கோல் 
கட்டிைம் எழுப்புகி ார்கபேன்று கூ  விரும்புகிள ாம். ஆனால் ஏசுெிைான் 
அமதகூ வில்மல. ெீசஸ் கூறுகி ார் இந்த நீதிக்கமதகள் அவர் ளகட்டுக்பகாண்ைெடி 
பசயலாற்றுெவர்கமே ெற் ியது. இளயசு கி ிஸ்துமவ நம்புெவர்கள் ஆண்ைவரின் 
ெிள்மேகள், அவர்கள் கி ிஸ்துவ ளதவாலயங்கமே கலந்துபகாள்வது ைிகவும் 
முக்கியைானது. நாம் நைது ளசாம்ளெ ித்தனதினால் அவைது கட்ைமேகளுக்கு 
கீழ்ப்ெடியாைல் இருப்ெதற்கு அனுைதிக்கக்கூைாது. ஏபனனில், ளசாம்ளெ ித்தனம்கூை 
நம்மை கற்கோலான கட்டிைத்மதக்பகாள்ே உறுதுமணயாய் இருக்கலாம்! நீங்கள் உங்கள் 
ளசாம்ளெ ித்தனத்திற்கு எதிைாக ளொைாடி உங்கள் வாழ்மவ கற்கோல் பசய்துபகாள்ே 
ளதர்வுபசய்வரீ்கோ? நீங்கள் உங்கள் வாழ்வு உங்கமே ளநாக்கி வரும் புயல்கேிலிருந்து 
நிமலயாகவும் சிமதந்துளொகாைலும் இருக்க விரும்புகி ரீ்கோ? உங்கேது ெதில் "ஆம்" 
என் ால், ெின் நீங்கள் ெீசஸின் கட்ைமேகமே பசயலாற்றுங்கள். 

நிமனவாற் மல விருத்தி பசய்யும் பசயற்ொடு 13  
 ைாப் இமசமய உருவாக்குதல் 
ஒரு ைாப் இமசமய உருவாக்கி ைாணவர்களுக்கு பதரியும் விதைாக 

ஒரு இைத்தில வசனத்மத எழுதுங்கள். ெின்னர் இமசக்கு ஏற்ெ வசனத்மத 
இமசக்க பசால்லுங்கள். ஆண் சிறுவர்கள் ஒன் ாக, பெண் சிறுவர்கள் 
ஒன் ாக என குழுக்கோக இமசக்க பசால்லுங்கள். இறுதியாக 
தனித்தனியாக இமசக்க கூறுங்கள். இது விளனாதைான பசயற்ொைாகும். 

புதிர் ெதில்கள் 13  

 
கனி ஆவி ளசாம்ெல் முக்கியைானது விமேயாட்டு பவற் ி ளொட்டிகள் ஆமசகள் 
ளசார்வு தி ன் கீழ்ப்ெடியாளத முட்ைாள் விளவகமுள்ே ெிைசங்கம் 
ைமல ொம  ைணல் அ க்கட்ைமே விெத்து 
 
 
 
 
 



 ளகள்விகள் ைற்றும் ெதில்கள் 13  

1. ைலை பிரசங்கத்தில் கூ ப்பட்ட பசாற்பபாழிலவ ைனனம் 
பசய்வதால் உங்கள் வாழ்வு ைணைால் கட்டப்படுவலத 
தடுக்கமுடியுைா? 

இல்மல. மெெிேின் ெத்தி பதேிவாக கூறுகி து கற்கோல் நம் 
வாழ்மவபயழுப்ெ ஒளை வலி ளயசுெிைானின் கட்ைமேகமே 
பசயலாற்றுவதாளலயாகும், அவைது கட்ைமேகமே ைனனம் 
பசய்வதாலல்ல.  
2. நீங்கள் எவ்வாறு உங்களது அடித்தளத்லத கற்களால் 
எழுப்பப்றபாகி ரீ்கள்? 

உங்கேது எதிரிகமே ளநசிக்கலாம் என்று நீங்கள் எண்ணலாம், 
ஆனால் அதுைட்டும் ளொதாது. நீங்கள் உங்கள் எதிரிகமே 
ளநசிக்கலாபைன்ெமத ைனனம் பசய்யலாம், ஆனால் அதுவும் 
ளொதாது. உண்மையில் உங்கள் எதிரிகமேயும் நீங்கள் ளநசிக்கி ரீ்கள் எனெமத உங்கள் 
பசயலில் நீங்கள் காட்டும்ளொதுதான் நீங்கள் கற்கோல் உங்கள் கட்டிைத்மத 
எழுப்புகி ரீ்கள். 
3. இந்த வருடம் நீங்கள் எத்தலன பந்தய சண்லடகளில் பவற் ிபகாண்டீர்கள்? 

பைாத்த வருைத்தின் ைதிப்ொன ொைங்களுக்கும், "ெந்தய சண்மைகளுக்கும்" 
ைதிப்ொய்விற்கு உங்கேது ைாணவர்களோடு சில ளநைம் பசலவிடுங்கள். அவர்கேில் 
எத்தமனளெர் வடீ்டுப்ொை வகுப்ெடீுகமே பசய்துள்ோர்கள் என்று காணுங்கள். ஒவ்பவாரு 
வடீ்டுப்ொை வகுப்ெீட்டிற்கும், அவர்கள் எத்தமன மும  அவற்ம  பசய்துள்ோர்கள் 
என்ெதற்கும் உங்கேது ைாணவர்கமே ஊக்குவியுங்கள். ஒவ்பவாரு ைாணவருக்கும் 
சத்தைாக சந்ளதாசத்மத பவேிக்காட்டுங்கள். 

ளொட்டி 13   
இமத வாைம் நீங்கள் பசய்யளவண்டிய ஏதாவபதான்று ஆனால் இதுவமை பசய்ய 

விரும்ொைலிருப்ெமத பசய்து உங்கேது ளசாம்ளெ ித்தனத்திற்கு எதிைாய் ளொைாடுங்கள். 
அமத முடிப்ெதில் உறுதியாய் இருங்கள், அதன் சான்றுமைமய உங்கேது ஒரு நம்ெருைன் 
ெகிர்ந்துபகாள்ளுங்கள். 


