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“இேயசு அைதக் கண்டு, 
விசனமைடந்து: சிறு 
பிள்ைளகள் என்னிடத்தில் 
வருகிறதற்கு 
இடங்ெகாடுங்கள்; அவர்கைளத் 
தைடபண்ணாதிருங்கள்; 
ேதவனுைடய ராஜ்யம் 
அப்படிப்பட்டவர்களுைடயது."  

மாற்கு 10:14 
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அன்புள்ள ஆசிரியர்கள், 
உலகெகங்குமுள்ள சிறுவர் மல் ஊழியம் ெசய்து 
கர்த்தைரச் ேசவிக்கும் உங்கள் 
ஒவ்ெவாருவைரயும் அவர் ஆசீர்வதிக்க 
ெஜபிக்கிேறாம். நீங்கள் மக்களிைடேய 
திருப்பங்கைள உருவாக்கி அவர்கைள 
நித்தியத்திற்குரிேயாராக மாற்றுகிறரீ்கள். 

உங்களுக்கு வியப்பளிக்கும் ஒன்றிைன உங்கள் 
முன் ைவக்கிேறாம். நீங்கள் ஞாயிறு பள்ளி ஆசிரியராக இருக்கிறரீ்கள். ஆனால் 
இப்ேபாது உங்கள் ேவைலயின் தன்ைம மாறி, நீங்கள் பயிற்சி ெகாடுப்பவர்கள். சரி, 

இருக்கட்டும்; இந்த ஆண்டில் Õகுத்துச் சண்ைட� என்ற கருப்ெபாருைள ைமயப்படுத்தி 
விைளயாட்டின் மூலம் ேவதாகமத்ைதக் கற்றுத்தரப் ேபாகிேறாம். அன்பான 
ஆசிரியேர! இப்ேபாேத ெதாடங்குேவாம். ஆசிரியராக அல்ல; பயிற்சி ெகாடுப்பவராக. 
அது உங்களது வகுப்பில் உள்ள மாணவர்கள் மீது அதிக அக்கைற காட்டுவதைன 
ஊக்குவிக்கும். அவர்கள் ெவற்றி ெபற்ேறாராய் விளங்க முயற்சி எடுக்கவும் 
முன்ேனறவும் இது வழிவகுக்கும். 

ஆவியின் கனிையப் பற்றி நாம் கற்றுக் ெகாள்ளப் ேபாகிேறாம். கனிகைளப் ெபறுவது 
எப்படி என்பேதாடு, ஆவியின் கனிக்கு எதிராகப் ேபாராடும் அேநக மாமிச ேபார்கள் 
பற்றியும் கற்றுக்ெகாள்ளப் ேபாகிேறாம். உங்களது மாணவர்கைள வாழ்க்ைகயில் 
ெவற்றி ெபறுபவர்களாக மாற்றுவேத உங்களது ேநாக்கமாக இருக்க ேவண்டும். 
இதற்கு மாணவர்கள் வசனங்கைள மனனம் ெசய்வதும், ேவதாகமக் கைதகைளப் 
படிப்பது மட்டுேம ேபாதுமானதாக அைமயாது.  தங்கள் அனுதின வாழ்வில் 
ஆவியின் கனிைய நைடமுைறப்படுத்துவேத ேதைவயான ஒன்றாகும். 

உங்கள் ஞாயிறு பள்ளி மாணவரிடம் Õெவற்றி வரீர்� என்னும் ைமயக் கருத்ைத 
அறிமுகப்படுத்தும்ேபாது, அவர்கள் பயிற்சி ெபறுகிறார்கள் என்பைத 
மனதிற்ெகாள்ேவாம். அதன் அடிப்பைடயில் பாவத்துக்கு எதிராகப் ேபாராடும் ேபாதும் 
கர்த்தைரப்பற்றி அதிகம் அறிந்து ெகாள்ளும் ேபாதும் அவர்கள் ெசயல்படுகின்றனர். 
எனேவ உங்கள் சைப பயிற்சி ைமயமாகிறது. 

உங்கள் சிறுவர்கள் உலகத்துக்குள் ெசல்லும்ேபாதுதான் உண்ைமயிேலேய Õகாட்சி 
அரங்கத்திற்குள் இருக்கின்றனர். இங்குதான் அவர்கள் தங்கள் பாவ இச்ைசகளுடன் 
ெமய்யாகேவ ேபாரிடுகின்றனர். எனேவ அவர்களது வடீும் பள்ளியுேம அவர்கள் 
ேபாட்டியும், குத்துச்சண்ைட விைளயாட்டிடமாகிறது. ஏெனனில் சைபயில் நாம் 
சரியான விைடகைளக் கூறி, வகுப்பில் மாய்மாலம் ெசய்து ெகாண்டுள்ேளாம். எனேவ 
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மனனம் ெசய்தும், கற்றும் ேபாட்டியில் ெவன்றுவிட்டதாக எந்த ஒரு மாணவனும் 
நிைனக்க வழிவகுக்காமலிருப்ேபாமாக. அது பயிற்சி. உண்ைமயான ேபாராட்டம். 
அவர்கள் வாழ்வின் நைடமுைறயில் உள்ளது. வாரந்ேதாறும் வகுப்பில் கற்றுக் 
ெகாள்வைத ெசயலில் காண்பித்தால் மட்டுேம ேபாட்டியில் ெவன்றவராவார். 

அவர்கள் ெவற்றிெபறும்ேபாது அவர்கைள ஊக்குவித்து பரிசளிப்பேத உங்களது இறுதி 
ேவைல. எனேவ ெவகுமதிகைளக் ெகாடுக்க ஆயத்தம் ெசய்து ெகாள்ளுங்கள். ஒரு 
அன்பான தழுவுதல் அல்லது சிறப்பான உற்சாகமூட்டும் ஒரு வார்த்ைதயாேல 
ஒவ்ெவாரு ேபாட்டியின் ெவற்றிக்கும் பாராட்ைடத் ெதரிவியுங்கள். பயிற்சி 
ெகாடுப்பவராக அவர்களுக்கு நீங்கள் அளிக்கும் பாராட்ேட உங்கைள மகிழ்விக்கும் 
பரிசாகும். 

ஒரு பயிற்சியாளராக அதற்ேகற்ற ஆைட அணிந்து ெகாள்ளுங்கள். உங்கள் அைறைய 
உடற்பயிற்சிக் கூடமாக அலங்கரித்து விடுங்கள். ேமலும் பரிசளிப்பு விழாக்கைளயும் 
நடத்துங்கள். விைளயாட்டில் ெவற்றி கிட்டுவது ேபால வாழ்வில் ஆவியின் கனி 
கிைடக்கும்; ெவற்றி வந்தைடயும். பிறைர விட கடினமாக உைழப்ேபார் ேபாட்டியில் 
ெவற்றி ெபறுவது ேபால இதிலும் ெவற்றியைடய முடியும். உங்கள் மாணவர்கள் 
ெவற்றி ெபறுவதற்கு நீங்கள் அவர்கைளத் தூண்ட முடியும். எவரும் ெசய்யாதைத 
அவர்கள் ெசய்வார்கள் என நம்புங்கள். அவர்கள் வாழ்க்ைகயில் கர்த்தர் 
அற்புதங்கைள நிகழ்த்துவைத கவனியுங்கள். 

ஆவியின் கனி ெபறும்படி பயிற்சி அளிப்பைத ஒரு அைறகூவலாக எடுத்து, ெசயல் 
புரிய கர்த்தராகிய ஆண்டவர் உங்கைள ஊக்கப்படுத்தவாராக. ஞாயிறு பள்ளி 
ஆசிரியர் என்பைதத் தாண்டி, உங்கள் மாணவரின் வாழ்வில் உண்ைமயான 
பயிற்சியாளராக நீங்கள் ெசயல்பட ெஜபிக்கிேறாம். 
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சிறு குழுக்கள்  
3-7 சிறுவர்கைள ெகாண்டு சிறு குழுக்கைள உருவாக்குங்கள். ஒவ்ெவாரு 
குழுவிற்கும் ஒரு பயிற்சியாளர். பயிற்சியாளர் ஒவ்ெவாரு வாரமும் வகுப்பிற்கு 
சமூகமளிக்க ேதைவயில்ைல. அனால் மாணவர்கைள ெசயற்பாடுகைள ஒவ்ெவாரு 
வாரமும் கவனிக்க ேவண்டும். அைணத்து பயிற்சியாளர்கைள வழிநடத்து ஒரு 
தைலைம பயிற்சியாளைர நியமியுங்கள். 

வகுப்ைப சிறு குழுக்களாக பிரித்து ெசயற்பாடுகைள வார நாட்களின் ேபாது 
ெசய்யும்படி அறிவுறுத்துங்கள். ெபரும்பாலான ஞாயிறு பள்ளி திட்டங்கள் 
ேதவாலயத்தில், மற்றும் வாரத்தில் வடீ்டுப்பாடத்ைத ேதைவயில்ைல. எனினும், 

உங்கள் மாணவர்கள் முடியாது தங்கள் வாழ்வில் பாவத்ைத அது பற்றி கற்று "நாக் 
அவுட்". அவர்கள் உண்ைமயில் "ரிங்" மற்றும் அவர்கள் வாரத்தில் எதிர்ெகாள்ள 
என்று உண்ைமயான பாவம் ேபாராட ேவண்டும். ேநர்ைமயாக, யாேரா அவர்கள் மீது 
ேசாதைன இல்லாமல், இந்த ெசய்ய இயலாத இருக்கும். "தங்கள் வார்த்ைதயில் 
நம்பிக்ைக" இல்ைல மற்றும் மாணவர்கள் அவர்கள் ஒரு ேவைலைய ெசய்தார் 
என்று ெசால்லும் ேபாது ஏற்க ெசய்ய ெகாள்ளவும். நீங்கள் ெபாய் ெசால்ல நீங்கள் 
இந்த திட்டம் பற்றி தளர்வாக ஆக இருந்தால், நீங்கள் உங்கள் மாணவர்கள் பயிற்சி 
ெசய்யலாம். எனினும், தான் நீங்கள் உண்ைமயில் உங்கள் மாணவர்கள் பயிற்சியாளர் 
முடியும் என்றால், அவர்கள் பாடம் ெசய்து என்று கண்காணிக்க, நீங்கள் அவர்களின் 
வாழ்வில் உண்ைமயான மாற்றத்ைத பார்க்க ேவண்டும் என்று எனக்கு கற்பைன. 
ெவறும் 1 ஆண்டில், நீங்கள் சுற்றி தங்கள் உயிர்கைள திரும்ப முடியும்! உங்கள் 
மாணவர்கள் ஆவியின் கனிேயா மனப்பாடம் முடியாது, ஆனால் உண்ைமயில் அது 
வாழ கற்று ெகாள்ள ேவண்டும்! 

இந்த சிறிய குழுக்கள் ெசய்வதற்கு வசதியாக, நாங்கள் உங்கள் பயிற்சியாளர்கள் 
ஒரு துண்டு பிரசுரம் மற்றும் உங்கள் தைலைம பயிற்சியாளர் ஒரு சிறிய 
புத்தகத்ைத உருவாக்கிய. பயிற்சியாளர் ைகப்பிடி ஒவ்ெவாரு மாதமும் மற்றும் ஆவி 
ஒவ்ெவாரு பழம் உள்ளன. தைலைம பயிற்சியாளர் முழு 3 மாத அலகு பணிகள் 
ஒரு சிறிய புத்தகம் உள்ளது. 

பயிற்சியாளரின் ெபாறுப்புகள்  
பயிற்சியாளர்: 

• 3 - 5 மாணவர்கைளப் பயிற்றுவித்தல் 

• வகுப்பு ெதாடங்குவதற்கு 5 நிமிடங்களுக்கு முன்னும், முடிந்தபின் 5     
நிமிடங்களும் பிள்ைளகைளச் சந்தித்து உைரயாடி, அவர்கள் ெவற்றிெபற 
ஊக்குவித்தல். 
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• ெதாைலேபசி, மின் ெசய்தி மூலம் அவர்கள் ெசயல்பாட்ைட எழுதிக் 
ெகாண்டுவர ஞாபகப்படுத்துதல் (ெசவ்வாய்) 

• இைத இரண்டாம் முைறயும் நிைனவுபடுத்துதல் (ெவள்ளி) 
• மாணவரின் ெசயல் குறிப்ேபட்ைட வாசித்து தைலைமப் பயிற்சியாளரிடம் 

• பகிர்ந்து ெகாள்ளுதல். 

தைலைமப் பயிற்சியாளர்: 

எல்லா பயிற்சியாளைரயும் வகுப்பு ெதாடங்குமுன் சந்தித்து, உண்ைமயுடன் 
பிள்ைளகளின் ெசயல்பாட்டிைனக் கண்காணிக்கக் தூண்டுதல். 

• ெசயல் பதிேவட்ைடக் குறித்து பயிற்சியாளருக்கு ஞாபகப்படுத்துதல் 
(ெசவ்வாய்) 

• ெசயல் பதிேவடு குறிப்புகைளக் ெகாண்டுவர நிைனவுபடுத்துதல் (ெவள்ளி) 
• எல்லா மாணவரும் வடீ்டுப்பாடங்கள் ெசய்து ெகாண்டு வருகின்றனரா 

என்பைத கண்காணித்தல். 
• பயிற்சியாளருக்கும், அவர்கள் குடும்பத்தினருக்கும் மாதந்ேதாறும் 

கூடுைககைள ஒழுங்கு ெசய்து நடத்துதல்.  

  

பணி நியமனம்  
சிறிய குழுக்களுக்குப் ேபாதுமான அளவு பயிற்சியாளர்கள் ேதைவப்படுவதால் அதிக 
தைலவர்கைளயும், பயிற்சியாளைரயும் நியமிப்பது சவாலாகத் ேதான்றலாம். எனினும் 
இது அரிய காரியமல்ல. எளிதில் பயிற்சியாளைரப் ெபற சில ஆேலாசைனகள் : 

• ஒேர ஒரு மாதம் ஊழியம் ெசய்யும்படி பயிற்சியாளரிடம் ேவண்டிக் 
ெகாள்ளுங்கள். மாதம் ஒரு ஆவிக்குரிய கனி பற்றிய பாடம் உள்ளது. ஒரு 
மாத பணி எனக் கூறும் ேபாது பலர் ேசைவ ெசய்ய முன்வருவர். வகுப்புகள் 
கவர்ச்சியாக நடத்தப்படும் ேபாது அவர்கள் பணி ெதாடர முன்வருவர். 

• ஆலய வழிபாட்டிற்கு அவர்கள் வழக்கம் ேபால் வரும்படி கூறுங்கள். ஆனால் 
மாணவைர சந்திக்கும்படி 10 நிமிடத்திற்கு முன்னதாக வரும்படி ேகளுங்கள். 
மாதத்தில் ஒரு நாள் மட்டுேம மாணவரிடம் இருக்க ேவண்டும். ஏைனய 
ஓய்வு நாட்களில் வழக்கமான ஆராதைனயில் அவர்கள் பங்கு ெபற முடியும். 

• ெதாைலேபசியில் மாணவைர அைழப்பைதவிட மின்னஞ்சல், குறுஞ்ெசய்தி 
மூலம் ெதாடர்பு ெகாள்ள ஆேலாசைன ெகாடுங்கள். பதிவு ெசய்யப்பட்ட 
ெசய்திகைள அவர்களுக்கு விநிேயாகித்தீர்களானால் அவர்கள் ேவைல 
எளிதாகும். ேபஸ் புக் (Facebook) ட்விட்டர், வாட்ஸ் அப் மூலம் ெசய்தி 
அனுப்புங்கள். 
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• தங்கள் உபகரணங்கைள ஆலய பகுதியில் ைவத்து ைவக்க வசதி பண்ணிக் 
ெகாடுங்கள். விைளயாட்டுத் ெதாப்பிகள், ஊதல்கள், தண்ண ீர் பாட்டில்கைள 
அங்ேகேய ைவத்துக் ெகாள்ளுங்கள், தூக்கிச் ெசல்லும் அெசௗகரியம் 
குைறயும், ஆலயத்துக்கு வரும்ேபாது அணியும் ஆைடயின் ேமல் இவற்ைற 
ேநரம் ெசலவிடாமல் அணிய வழிவகுக்கும், சிறிது ேநரத்தில் பயிற்சியாளரின் 
ேதாற்றத்தில் காணப்படுவர். 

• மாதந்ேதாறும் கூட்டங்கைள ஒழுங்குபடுத்தினால் ஆண்டு முழுவதும் 
உற்சாகமாகத் ெதாண்டு புரிய முன்வருவர். 

• ேதைவப்பட்டால் குழுைவ 10 அங்கத்தினராக அைமக்கவும். (ேபஸ்புக் 
குறிப்பினால் ஒருவர் பத்து ேபைரப் பயிற்றுவிப்பது சிரமமாயிராது) 

 

உற்சாகமூட்ட கூடுைககள்  
தைலைமப் பயிற்சியாளர் தனது உடன் பயிற்சியாளர்கைள ஊக்குவிப்பைதேய 

தனது ேநாக்கமாக ைவத்துக் ெகாள்ள ேவண்டும். மாதம் ஒருமுைற கூட்டம் 
நடத்தவும். சிற்றுண்டி அளிக்கலாம்; கூடி ெஜபிக்கலாம்; விைளயாட்டுக் குறிப்புகைளக் 
கூறி கிறிஸ்தவ வாழ்க்ைகயுடன் அவற்ைற ஒப்பிட்டுப் ேபசலாம். பாப்கார்ைன 
ெகாறித்து ெகாண்ேட ஒலிம்பிக் விைளயாட்டுகள், ஏைனய சிறந்த விைளயாட்டுகைள 
ஒளி நாடாக்களில் காண்பிக்கலாம். விைளயாட்டு வரீன் ெவற்றி ெபற கடுைமயான 
பயிற்சி எடுப்பதா அல்லது நாம் ஆத்மீக ஆதாயம் ெபற கடினமாக உைழப்பதா எது 
ேமன்ைமயானது என பயிற்சியாளருடன் விவாதிக்கலாம். 

 

விருது வழங்கும் விழாக்கள்   
ஒரு பயிற்சியாளர் ெபாறுப்பில் ஒரு மிக முக்கியமான பகுதியாக உங்கள் 
மாணவர்கள் ெவன்றவர்கள் உணர்கிேறன் உதவி. இந்த நீங்கள் ேதடும் என்ன 
நடத்ைத வைரயறுக்க, அந்த நடத்ைத சலுைககைள வழங்க ேவண்டும் என்று 
அர்த்தம். நாம் அவர்கள் வாரத்தில் நடவடிக்ைக பாடம் ைவத்து, அங்கு வடீ்டு 
ேவைலகைள, ெசய்தபின்பு மாணவர்கள் ெவகுமதி அளிக்கவும் பரிந்துைரக்கிேறாம். 
வருைக மற்றும் நிைனவாற்றலுக்கு "பயிற்சி", வாரத்தில் பணிகள் ெசய்து 
உண்ைமயில் ேபாட்டி இருக்கும் உள்ளன. அவர்கள் ெவற்றி ெபற ேவண்டும் என்றால் 
பயிற்சி மிகவும் முக்கியமானது என்று உங்கள் மாணவர்கள் ஊக்கப்படுத்துங்கள். 
எனினும், அவர்கள் உண்ைமயில் ெவற்றி இல்ைல, அங்கு உண்ைமயான உலக 
ேபாட்டி உள்ளது. 
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ஒரு கருத்ைத நீங்கள் ஆவியின் ஒவ்ெவாரு பழ படிக்கும் முடிக்க ேபாது, ஒவ்ெவாரு 
மாத இறுதியில் ஒரு விருது வழங்கும் விழா ேவண்டும் என்பது. உதாரணமாக அன்பு 
ஆய்வு 5 வாரங்கள் அவகாசம் உள்ளது. ேவைலைய குைறந்தது 3 வாரங்கள் 4 
வாரங்களுக்கு ெவண்கலப் பதக்கம், ெவள்ளி ெவல்ல முடியும், மற்றும் அைனத்து 5 
வாரங்கள் தங்க பதக்கம் ெசய்தவர்களின். நகரம் சில கிராமங்களில் அல்லது 
பகுதிகளில் மற்றவர்கைள விட சவாலான பணிகைள ேவண்டும் என நீங்கள், உங்கள் 
மாணவர்கள் முதல் மாதம் கழித்து பதக்கங்கைள ெவல்ல எப்படி சரி என்று. சில 
பகுதிகளில் இன்னும் சுவிேசஷக் இருக்கும், மற்றும் அவர்கள் 
ஊக்கப்படுத்தப்பட்டிருந்ததாக தங்க மற்றும் உங்கள் வர்க்கம் ெதாடர ேவண்டும் 
என்று, எனேவ நீங்கள் எளிதாக பணிகள் ேவண்டும். 

ஆண்டு இறுதியில், ஆண்டு முழுவதும் பல விருதுகைள ெவன்றது அந்த ஒரு ெபரிய 
விருது ேவண்டும். இந்த ஒரு ேகாப்ைப அல்லது ஒரு இனிைமயானதுமாகும் பதக்கம் 
இருக்க முடியும். இன்னும் சிறப்பு அவர்கைள ேதவாலயத்தில் ெபரியவர்கள் முன் 
ேமைடயில் உங்கள் மாணவர்கள் ெகாடுத்து விருதுகைள ெசய்யும்! 

வடீ்டு ேவைலகள் (குத்துச்சண்ைட ேபாட்டி)  
கடந்த வாரம் வழங்கிய வடீ்டு ேவைலகள் பற்றி கலந்துைரயாடி பின்னர் அடுத்த 
வாரத்திற்கான ேவைலகைள வழங்குங்கள். மாணவர்களின் புத்தகங்களிலும் ேபாட்டி 
அட்ைடகளிலும் இவ்ேவைலகைள பார்க்கலாம். வடீ்டுேவைலகைள ெசய்பவர்கேள 
ெவற்றியாளர்கள் ஆகலாம் என்பைத மாணவர்களுக்கு கூறுங்கள். ேதவாலயத்திற்கு 
ெசல்வதால் மற்றும் ைபபிைள வாசிப்பதால் மட்டும் ெவற்றியாளர்கள் ஆக 
முடியாது. சிறு குழுக்களாக பிரிந்து மாணவர்கைள வழிநடத்துவது சிறந்தது. 

ஒரு குத்தின் மூலம் குத்துச் சண்ைட ேபாட்டியில் ெவற்றி ெபற முடியாதைத 
ேபாலேவ ஒரு வாரம் மாத்திரம் வடீ்டுேவைல ெசய்வதினால் ெவற்றியாளராக 
முடியாது என்பைத மாணவர்களுக்கு எடுத்துைரயுங்கள். எனேவ மாணவர்கைள 
தவறாது வடீ்டு ேவைலகைள ெசய்ய ஊக்குவியுங்கள். அவர்கள் ெசய்யும் வடீ்டு 
ேவைலகைள தவறாது பதிவு ெசய்து ெகாள்ளுங்கள். 

ேபாட்டி அட்ைடகள்   
ஒவ்ெவாரு வாரத்திற்கான ெசயற்பாட்டிற்கும் ஏற்ற வைகயில் வருைக அட்ைடகைள 
வழங்குங்கள். ஒவ்ெவாரு வாரமும் வருைக தந்து அைணத்து வருைக 
அட்ைடகைளயும் ேசகரிக்கும்படி மாணவர்கைள உற்சாகப்படுத்துங்கள். அட்ைடகைள 
தரவிறக்கம் ெசய்து குைறந்த விைலயில் அச்சிட முடியும். இவ்வட்ைடகைள 
ெகாண்டு நிைனவாற்றைல விருத்தி ெசய்யும் விைளயாட்டுக்கைளயும் ஏற்பாடு 
ெசய்யலாம்.  
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நம்பிக்ைகக்கு 
நம்பிக்ைகக்கு 
எதிராக வழிபாடு  
ntjhfk¡ fij: 

ஆர்க் 
ைகப்பற்றப்பட்டது 

1 சாமுேவல் 5: 1-
12 , 6, 7 : 3 
 

நிைனவக வசனம் 
யாத்திராகமம் 20: 4 

" ேமேல வானத்திலும், கீேழ 
பூமியிலும், பூமியின் கீழ்த் 
தண்ணரீிலும் 
உண்டாயிருக்கிறைவகளுக்கு 
ஒப்பான ஒரு 
ெசாரூபத்ைதயாகிலும் 
யாெதாரு 
விக்கிரகத்ைதயாகிலும் நீ 
உனக்கு 
உண்டாக்கேவண்டாம்."

குத்துச்சண்ைட வைளயத்தில் 
உருவ வழிபாடு இருப்பதனால் 
நீங்கள் பங்ேகற்க்காத ஏேதா ஒரு 
ெசயல்பாட்ைட ேதர்வு ெசய்து 
ெகாள்ளுங்கள். அது உங்கள் 
காலணிகைள நீக்கும் ஒரு 
வழக்கமாக இருக்கலாம், 

அணிவகுப்பில் கலந்து 
ெகாள்ளாமலிருப்பது, விைளயாட்டில் 
ெசல்லாமலிருப்பது அல்லது 
மற்றவர் ெசய்வதுேபால் பூக்கள் 
வாங்காமலிருப்பது. 

நம்பிக்ைகக்கு 
எதிராக 
இரண்டகம்  
ntjhfk¡ fij: 

சாத்ராக், ேமஷாக், 

ஆேபத்ேநேகா 

தானிேயல் 3 : 1-21 

நிைனவக வசனம் 
சங்கீதம் 86:11 

" கர்த்தாேவ, உமது வழிைய 
எனக்குப் ேபாதியும், நான் 
உமது சத்தியத்திேல 
நடப்ேபன்; நான் உமது 
நாமத்திற்குப் 
பயந்திருக்கும்படி என் 
இருதயத்ைத 
ஒருமுகப்படுத்தும்."  

குத்துச்சண்ைட வைளயத்தில் 
இந்த வாரத்தில் உங்களது 
பள்ளியில் அல்லது சமூகத்தில் 
நீங்கள் கிரிஸ்துவர், நீங்கள் இேயசு 
கிறிஸ்துவில் நம்பிக்ைக 
ெகாண்டுள்ளரீ்கள்  என்பைத 
ெவளிப்பைடயாக ஒப்புக்ெகாள்ள 
ேநரெமடுத்துக்ெகாள்ளுங்கள். 
அதன்பின்னர், எத்தைகய 
அழுத்தங்கள் இருந்தேபாதிலும் 
நீங்கள் ஒரு சிறு கூட்டத்தில் 
விசுவாசமாளியுளரீ்கள் என்று 
சந்ேதாஷப்படுங்கள். 

நம்பிக்ைகக்கு 
எதிராக தயக்கம்  
ntjhfk¡ fij: 

கர்த்தர் 
சாமுேவைல 
அைழக்கிறார்  

1 சாமுேவல் 3: 1-21 
 

நிைனவக வசனம் 
எபிெரயர் 11: 1 

 " விசுவாசமானது 
நம்பப்படுகிறைவகளின் 
உறுதியும், 
காணப்படாதைவகளின் 
நிச்சயமுமாயிருக்கிறது." 

குத்துச்சண்ைட 
வைளயத்தில் 
இந்த வாரத்தில் உங்களுடன் ேபச 
ஆண்டவரிடம் ேகளுங்கள், உங்கைள 
ஏதாவது ெசய்யச்ெசால்ல 
ேகளுங்கள். தயக்கமில்லாமல் 
உடேன கீழ்ப்படிய பயிற்சி 
ெசய்யுங்கள். ஒருேவைள நீங்கள் 
மறந்தாேலா அல்லது 
காத்திருந்தாேலா, ஆண்டவரிடம் 
மற்ெறாரு ேவைலைய தருமாறு 
ேகளுங்கள். 
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நம்பிக்ைகக்கு 
எதிராக 
ஒத்துைழயாைம 
ntjhfk¡ fij: 

கானானில் 
உளவாளிகள்  

எண்ணாகமம் 13: 1-
3,17-33 , 14 : 1-11 
 

நிைனவக வசனம் 
எண்ணாகமம் 14:41 

“ேமாேச அவர்கைள ேநாக்கி: 
நீங்கள் இப்படி கர்த்தரின் 
கட்டைளைய 
மீறுகிறெதன்ன? அது 
உங்களுக்கு வாய்க்காது..." 

குத்துச்சண்ைட 
வைளயத்தில் 
இந்த வாரத்தில் ெசய்ய 
ஆண்டவரிடமிருந்து 2 பணிகைள 
ெபறுங்கள். முதல் ஒன்று ஆண்டவர் 
நீங்கள் ெசய்யக்கூடாெதன்று 
ெசான்ன ஏதாவெதான்று 
மற்ெறான்று ஆண்டவர் நீங்கள் 
ெசய்ய ேவண்டுெமன்று ெசான்ன 
ஏதாவெதான்று. இரண்டிலுேம 
ஆண்டவருக்கு கீழ்ப்படிந்து 
கீழ்ப்படியாைமைய ெவன்றிடுங்கள். 
 

நம்பிக்ைகக்கு 
எதிராக 
கட்டுப்பாடு 
ntjhfk¡ fij: 

ஆபிரகாம் மற்றும் 
ஈசாக்கு 

ஆதியாகமம் 22: 
1-18 
 

நிைனவக வசனம் 
எபிெரயர் 11: 6 

 " விசுவாசமில்லாமல் 
ேதவனுக்குப் 
பிரியமாயிருப்பது 
கூடாதகாரியம்; ஏெனன்றால், 
ேதவனிடத்தில் ேசருகிறவன் 
அவர் உண்ெடன்றும், அவர் 
தம்ைமத் 
ேதடுகிறவர்களுக்குப் பலன் 
அளிக்கிறவெரன்றும் 
விசுவாசிக்கேவண்டும்!"  

குத்துச்சண்ைட வைளயத்தில் 
இந்த வாரத்தில் உங்கைள 
எைதயாவைத விடச்ெசால்லி 
ஆண்டவர் ேகட்டுள்ளாரா? ஒருகணம் 
அது என்னெவன்று சிந்தித்து 
பாருங்கள், பின் ஆண்டவரிடம் 
அைத தற்காலிகமாக விட 
வலிைமைய தருமாறு 
பிரார்த்தியுங்கள். அது டீ, முகநூல் 
அல்லது பிடித்த உணவாகக்கூட 
இருக்கலாம். இந்த ேபாட்டியில் 
ெவற்றிெபற, அைத வாரம் 
முழுவதும் விட முயற்சியுங்கள். 
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நம்பிக்ைகக்கு  
எதிராக 
நம்பிக்ைகயின்ைம 
ntjhfk¡ fij: 

ேநாவா மற்றும் 
ஆர்க் 

ஆதியாகமம் 5:32 , 

6 : 1-22 , 7: 1-12 
 

நிைனவக வசனம் 

யாக்ேகாபு 2:18 

“ஒருவன்: உனக்கு 
விசுவாசமுண்டு, எனக்குக் 
கிரிையகளுண்டு; 
கிரிையகளில்லாமல் உன் 
விசுவாசத்ைத எனக்குக் 
காண்பி, நான் என் 
விசுவாசத்ைத 
என்கிரிையகளினாேல 
உனக்குக் காண்பிப்ேபன் 
என்பாேன.” 

 

குத்துச்சண்ைட வைளயத்தில் 
ஆண்டவருக்கு 
நம்பகத்தன்ைமேயாடிருக்க உங்கள் 
வாழ்வின் ஒரு பகுதிைய 
எடுத்துக்ெகாள்ளுங்கள். இந்த 
வாரத்தில் ஒருநாள் 
ஆண்டவருக்காக எைதேயனும் 
ெசய்வைத ேதர்ந்ெதடுத்து, அதில் 
நம்பகத்தன்ைமேயாடு 
இருப்ேபெனன்று உறுதியாய் 
இருங்கள். நீங்கள் முடித்ததும், 

ஆண்டவருக்காக மற்ெறாரு ஒரு 
நாள் வாக்ைக ேதர்ந்ெதடுங்கள், 

அைத எந்த நாளில் 
ெசயலாற்றலாெமன்று முடிவு 
ெசய்யுங்கள். உங்கள் வாக்ைக 
காப்பரீ்கெளன்று உறுதி 
ெகாள்ளுங்கள். 

நம்பிக்ைகக்கு 
எதிராக சந்ேதகம் 
ntjhfk¡ fij: 
தாமஸிற்கு இேயசு 
ேதாற்றமளிக்கிறார்  
ேயாவான் 20 : 24-
31 

நிைனவக வசனம் 

ேயாவான் 20:29 

“அதற்கு இேயசு: ேதாமாேவ, 
நீ என்ைனக் கண்டதினாேல 
விசுவாசித்தாய், 
காணாதிருந்தும் 
விசுவாசிக்கிறவர்கள் 
பாக்கியவான்கள் என்றார்.” 
 

 

குத்துச்சண்ைட வைளயத்தில் 
இந்த வாரத்தில் உங்களால் 
முடியாதெதன்று நீங்கள் 
நிைனத்திருந்தைத ஆண்டவர் 
ெசய்யைவப்பாெரன்று 
நம்பிக்ைகெகாண்டு ெசயலாற்ற 
ெதாடங்குங்கள். அவர் தன் வாக்ைக 
நிைறேவற்றும்வைர நீங்கள் 
ஆர்வத்துடன் காத்திருப்பரீ்கெளன்று 
அவருக்கு ெதரிவியுங்கள். உங்களது 
காத்திருத்தலின் ஆர்வத்ைத 
நிரூபிக்க, ஏேதா ஒரு வரிைசயில் 
ேபாய் நில்லுங்கள், நீங்கள் இருக்க 
ேதைவயில்லாத இடத்தில்! 
எத்தைன நிமிடங்கள் நீங்கள் 
அவ்வரிைசயில் 
நின்றிருந்தீர்கெளன்று எழுதி 
ைவயுங்கள் எனேவ உங்களது 
பயிற்சியாளரிடம் ெதரிவிக்க 
ஏதுவாயிருக்கும். 
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நம்பிக்ைகக்கு பயிற்சியாளர்: 
ஒவ்ெவாரு பயிற்சியாளரும் 6 குழந்ைதகளுக்கு 7 வாரங்களுக்கு ெமன்ைமயின் பழத்திற்கு 
நம்பிக்ைகக்கு. அவர்களின் முன்ேனற்றத்ைத இங்ேக பதிவு ெசய்யுங்கள். ேதைவக்ேகற்ப 
புைகப்பட நகல்கைள உருவாக்குங்கள். 

 

பயிற்சியாளர்: 1 2 3 4 5

1.       
2.       
3.       
4.       
5.       
6.       

பயிற்சியாளர்: 1 2 3 4 5

1.       
2.       
3.       
4.       
5.       
6.       

பயிற்சியாளர்: 1 2 3 4 5

1.       
2.       
3.       
4.       
5.       
6.       

பயிற்சியாளர்: 1 2 3 4 5

1.       
2.       
3.       
4.       
5.       
6.       

பயிற்சியாளர்: 1 2 3 4 5

1.       
2.       
3.       
4.       
5.       
6.       

பயிற்சியாளர்: 1 2 3 4 5

1.       
2.       
3.       
4.       
5.       
6.       

 

பயிற்சியாளர்: 1 2 3 4 5

1.       
2.       
3.       
4.       
5.       
6.       

பயிற்சியாளர்: 1 2 3 4 5

1.       
2.       
3.       
4.       
5.       
6.       

பயிற்சியாளர்: 1 2 3 4 5

1.       
2.       
3.       
4.       
5.       
6.       

பயிற்சியாளர்: 1 2 3 4 5

1.       
2.       
3.       
4.       
5.       
6.       
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பயிற்சியாளர்: 1 2 3 4 5

1.       
2.       
3.       
4.       
5.       
6.       

பயிற்சியாளர்: 1 2 3 4 5

1.       
2.       
3.       
4.       
5.       
6.       

 

பயிற்சியாளர்: 1 2 3 4 5

1.       
2.       
3.       
4.       
5.       
6.       

பயிற்சியாளர்: 1 2 3 4 5

1.       
2.       
3.       
4.       
5.       
6.       
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ெமன்ைமக்கு 
ெமன்ைமக்கு 
எதிராக 
கருத்துேவறுபாடு 
ntjhfk¡ fij: 

ஆபிரகாமும் 
ேலாத்துவும் 
பிரிந்தது 

ஆதியாகமம் 13: 1-
18 
 

நிைனவக வசனம் 

எேபசியர் 4: 2 

" மிகுந்த மனத்தாழ்ைமயும் 
சாந்தமும் நீடிய 
ெபாறுைமயும் 
உைடயவர்களாய், 
அன்பினால் 
ஒருவைரெயாருவர் தாங்கி." 

குத்துச்சண்ைட வைளயத்தில் 
நீங்கள் ஏேதா ஒன்றுக்கு 
உடன்படாைமயிலிருக்கும்ேபாது 
மற்ெறாருவைர ெவற்றிெகாள்ள 
அனுமதியுங்கள். நீங்கள் 
உடன்படாைமைய ேதர்வு 
ெசய்யலாம், ஆனால் நீங்கள் 
அதற்காக சண்ைடயிடுவைத 
நிறுத்தினால் ேபாதுமானது. அவர்கள் 
தங்களின் அபிப்பிராயத்ைதக்ெகாள்ள 
அனுமதியுங்கள். 
 

ெமன்ைமக்கு 
எதிராக மரபுகள் 
ntjhfk¡ fij: 

தூய்ைமயான 
மற்றும் 
தூய்ைமயற்ற 

மத்ேதயு 15: 1-20 
 

நிைனவக வசனம் 

1 ெகாரிந்தியர் 10: 32-33 

"நான் என் 
சுயபிரேயாஜனத்ைதத் ேதடாமல், 
அேநகருைடய ரேயாஜனத்ைதத் 
ேதடி, அவர்கள் 
இரட்சிக்கப்படும்படிக்கு, 
எவ்விதத்திலும் எல்லாருக்கும் 
பிரியமாய் நடக்கிறதுேபால; 
நீங்களும் யூதருக்கும், 
கிேரக்கருக்கும், ேதவனுைடய 
சைபக்கும் 
இடறலற்றவர்களாயிருங்கள்." 

குத்துச்சண்ைட வைளயத்தில் 
உங்களது சம்பிரதாயங்களில் 
ஒன்றாக எவரிடமாவது அன்பு 
காட்டுதைல ெகாள்ளுங்கள். இது 
எைத புரியைவக்கிறெதன்றால், 

அவர்கள் உங்கள் சம்பிரதாயங்கைள 
தகர்த்தறிந்து, அதுகுறித்து எவ்வித 
கருத்தும் ெதரிவிக்காதது குறித்தது. 
எவைரேயனும் புண்படுத்தாவண்ணம் 
இருப்பைத உறுதி ெசய்து 
ெகாள்ளுங்கள், அல்லது உங்கைள 
குறித்ேத கவனம் ெகாள்வைத 
இவ்வகுப்படீ்டிள் ெகாள்ளுங்கள். 
 

ெமன்ைமக்கு 
எதிராக 
கசப்புணர்வு 
ntjhfk¡ fij: 

ெகய்ன் மற்றும் 
ஏெபல் 

ஆதியாகமம் 4: 1-16 
 

நிைனவக வசனம் 

எேபசியர் 4:31 

" சகலவிதமான கசப்பும், 
ேகாபமும், மூர்க்கமும், 
கூக்குரலும், தூஷணமும், 
மற்ற எந்தத் துர்க்குணமும் 
உங்கைளவிட்டு 
நீங்கக்கடவது." 

குத்துச்சண்ைட வைளயத்தில் 
நீங்கள் ேகாபம் ெகாண்டிருக்கும் 
எவைரேயனும் ேதர்ந்ெதடுத்து 
அவைர மன்னியுங்கள். பிரார்த்திக்க 
ேநரெமடுத்துக்ெகாண்டு, உரக்க 
ெசால்லுங்கள், "நான் உன்ைன 
மன்னிக்கிேறன்". 
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ெமன்ைமக்கு பயிற்சியாளர் 
ஒவ்ெவாரு பயிற்சியாளரும் 6 குழந்ைதகளுக்கு 3 வாரங்களுக்கு ெமன்ைமயின் பழத்திற்கு 
ெமன்ைமக்கு. அவர்களின் முன்ேனற்றத்ைத இங்ேக பதிவு ெசய்யுங்கள். ேதைவக்ேகற்ப 
புைகப்பட நகல்கைள உருவாக்குங்கள். 
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சுய கட்டுப்பாட்டிற்கு   
சுய 
கட்டுப்பாட்டிற்கு 
எதிராக 
தூண்டுதல்கள் 
ntjhfk¡ fij: 

இேயசு ஆைச 
ெகாள்ளுதல்  

மத்ேதயு 4: 1-11 
 

நிைனவக வசனம் 

1 ெகாரிந்தியர் 10:13 

 “மனுஷருக்கு ேநரிடுகிற 
ேசாதைனேயயல்லாமல் 
ேவேற ேசாதைன உங்களுக்கு 
ேநரிடவில்ைல. ேதவன் 
உண்ைமயுள்ளவராயிருக்கிறார்; 
உங்கள் திராணிக்கு ேமலாக 
நீங்கள் ேசாதிக்கப்படுகிறதற்கு 
அவர் இடங்ெகாடாமல், 
ேசாதைனையத் 
தாங்கத்தக்கதாக, 
ேசாதைனேயாடுகூட அதற்குத் 
தப்பிக்ெகாள்ளும்படியான 
ேபாக்ைகயும் உண்டாக்குவார்."

குத்துச்சண்ைட 
வைளயத்தில் 
ஒரு தூண்டுதைல எதிர்த்திடுங்கள், 

உங்களால் முடிந்தால் ஏசுபிரான் 
ெசய்ததுேபால் வசனங்கைள 
பிரேயாகியுங்கள். உங்களது 
ஆைசகள் குறித்து 
கட்டுபாேடாடிருங்கள், 

தூண்டுதல்கள் உங்களுக்குள் 
ெசல்ல அனுமதிக்காதீர்கள். 
 

சுய 
கட்டுப்பாட்டிற்கு 
எதிராக 
ெபாய்யுைரத்தல் 
ntjhfk¡ fij: 

யாக்ேகாபு ஏசாவுவின் 
ஆசிைய திருடுதல் 

ஆதியாகமம் 27 : 1-
36 
 

நிைனவக வசனம் 

நீதிெமாழிகள் 26:28 

" ேநச அனைலக் 
காண்பிக்கிற உதடுகேளாடு 
கூடிய தீயெநஞ்சம் 
ெவள்ளிப்பூச்சு பூசிய 
ஓட்ைடப்ேபாலிருக்கும்." 

குத்துச்சண்ைட 
வைளயத்தில் 
எல்ேலாரும் ெபாய்யுைரக்கிேறாம், 
சிறிய அளவிேலனும்கூட. இந்த 
ஆண்டு நீங்க கூறிய ெபாய்ைய 
நிைனவுறுத்தி பாருங்கள், அந்த 
நபரிடம் ேபாய், உண்ைமைய கூறி, 
ெபாய்யுைரத்தார்க்கு மன்னிப்பு 
ேகளுங்கள். 
 

சுய 
கட்டுப்பாட்டிற்கு 
எதிராக ேசாம்பல் 
ntjhfk¡ fij: 

ஞானம் மற்றும் 
முட்டாள்தனத்ைத 
வளர்ப்ேபார்  

மத்ேதயு 7: 24-27 
 

நிைனவக வசனம் 

யாக்ேகாபு 4:17 

" ஆதலால், ஒருவன் 
நன்ைமெசய்ய 
அறிந்தவனாயிருந்தும், 
அைதச் 
ெசய்யாமற்ேபானால், அது 
அவனுக்குப் 
பாவமாயிருக்கும்." 

குத்துச்சண்ைட 
வைளயத்தில் 
இைத வாரம் நீங்கள் 
ெசய்யேவண்டிய ஏதாவெதான்று 
ஆனால் இதுவைர ெசய்ய 
விரும்பாமலிருப்பைத ெசய்து 
உங்களது ேசாம்ேபறித்தனத்திற்கு 
எதிராய் ேபாராடுங்கள். அைத 
முடிப்பதில் உறுதியாய் இருங்கள், 

அதன் சான்றுைரைய உங்களது 
ஒரு நம்பருடன் 
பகிர்ந்துெகாள்ளுங்கள். 
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சுய கட்டுப்பாட்டிற்கு  பயிற்சியாளர் 
ஒவ்ெவாரு பயிற்சியாளரும் 6 குழந்ைதகளுக்கு 3 வாரங்களுக்கு ெமன்ைமயின் பழத்திற்கு சுய 
கட்டுப்பாட்டிற்கு. அவர்களின் முன்ேனற்றத்ைத இங்ேக பதிவு ெசய்யுங்கள். ேதைவக்ேகற்ப 

புைகப்பட நகல்கைள உருவாக்குங்கள். 
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