
Ú njtDila 

ãŸis

k‰wt®¡s 

e«ghÉ£lhY« 

bt‰¿ åu® 

ïijna 

e«ò»‹wd®.

jiyik

gÆ‰We®

mt® 

c‹id 

e«ò»wh®

“áW ãŸisfŸ 

v‹Ål¤âš tU»wj‰F 

ïl§bfhL§fŸ; mt®fis¤ 

jilg©zhâU§fŸ;

njtDila uh{a« 

m¥go¥g£lt®fSilaJ” 

(kh‰F 10:14)

gFâ 2



1

mUikahd MáÇa¥ bgUk¡fns,
cyfbf§FKŸs áWt® k¤âÆš CÊa« brŒJ 

f®¤jiu¢ nrÉ¡F« c§fŸ x›bthUtiuí« 

mt® MÓ®tâ¡f b#ã¡»nwh« . Ú§fŸ 

k¡fËilna âU¥g§fis cUth¡» mt®fis 

Ã¤âa¤â‰FÇnahuhf kh‰W»Ö®fŸ.

c§fS¡F Éa¥gË¡F« x‹¿id c§fŸ K‹ 

it¡»nwh«. Ú§fŸ PhÆW gŸË MáÇauhf 

ïU¡»Ö®fŸ. Mdhš ï¥nghJ c§fŸ ntiyÆ‹ 

j‹ik kh¿, Ú§fŸ gÆ‰á bfhL¥gt®fŸ. 

ïªj M©oš ‘bt‰¿ åu®’ v‹w fU¥bghUis 

ika¥gL¤â Éisah£o‹ _y« ntjhfk¤ij¡ 

f‰W¤ju¥ ngh»nwh«. m‹ghd MáÇanu! ï¥nghnj bjhl§Fnth«. MáÇauhf mšy; gÆ‰á 

bfhL¥gtuhf. c§fŸ tF¥ãYŸs x›bthU khztid¡ F¿¤J« fÇrid bfhŸS«go, 

ï¥gÂ c§fis M®tKŸstuh¡F«. mt®fŸ bt‰¿ bg‰nwhuhŒ És§f Ka‰á vL¡fî« 

K‹ndwî« ïJ tÊtF¡F«. MÉÆ‹ fÅia¥ g‰¿ eh« f‰W¡ bfhŸs¥ ngh»nwh«. fÅfis¥ 

bgWtJ v¥go v‹gnjhL, MÉÆ‹ fÅ¡F vâuhf¥ nghuhL« mnef khÄr ngh®fŸ g‰¿í« 

f‰W¡bfhŸs¥ ngh»nwh«. bt‰¿ åuuh¡Ftnj c§fŸ neh¡f«. trd§fis kdd« brŒtJ«, 

ntjhfk¡ fijfis¥ go¥gJ k£Lnk nghJkhdJ v‹wšy; j§fŸ mDâd thœÉš MÉÆ‹ 

fÅia eilKiw¥gL¤Jtnj njitahd x‹whF«.

c§fŸ PhÆW gŸË khztÇl« ‘bt‰¿ åu®’ v‹D« ika¡ fU¤ij m¿Kf¥gL¤J«nghJ, 

mt®fŸ gÆ‰á bgW»wh®fŸ v‹gij kdâ‰bfhŸnth«. mj‹ mo¥gilÆš ght¤J¡F vâuhf¥ 

nghuhL« nghJ« f®¤jiu¥g‰¿ mâf« m¿ªJ bfhŸS« nghJ« mt®fŸ brašgL»‹wd®. 

vdnt c§fŸ rig gÆ‰á ikakh»wJ.

c§fŸ áWt®fŸ cyf¤J¡FŸ bršY«nghJjh‹ c©ikÆnyna ‘fh£á mu§f¤’â‰FŸ 

ïU¡»‹wd®. ï§Fjh‹ mt®fŸ j§fŸ ght ï¢irfSl‹ bkŒahfnt nghÇL»‹wd®. 

vdnt mt®fsJ åL« gŸËínk mt®fŸ ngh£oí«, F¤J¢r©il Éisah£olkh»wJ. 

VbdÅš rigÆš eh« rÇahd Éilfis¡ T¿, tF¥ãš khŒkhy« brŒJ bfh©LŸnsh«. 

vdnt kdd« brŒJ«, f‰W« ngh£oÆš bt‹WÉ£ljhf vªj xU khztD« Ãid¡f 

tÊtF¡fhkÈU¥nghkhf. mJ gÆ‰á. c©ikahd nghuh£l« mt®fŸ thœÉ‹ eilKiwÆš 

cŸsJ. thuªnjhW« tF¥ãš f‰W¡ bfhŸtij braÈš fh©ã¤jhš k£Lnk ngh£oÆš 

bt‹wtuhth®. 

mt®fŸ bt‰¿bgW«nghJ mt®fis C¡FÉ¤J gÇrË¥gnj c§fsJ ïWâ ntiy. vdnt 

btFkâfis¡ bfhL¡f Ma¤j« brŒJ bfhŸS§fŸ. xU m‹ghd jGîjš mšyJ áw¥ghd 

c‰rhf_£L« xU th®¤ijahny x›bthU ngh£oÆ‹ bt‰¿¡F« ghuh£il¤ bjÇÉí§fŸ. 

gÆ‰á bfhL¥gtuhf mt®fS¡F Ú§fŸ mË¡F« ghuh£nl c§fis k»œÉ¡F« gÇrhF«.

xU gÆ‰áahsuhf mj‰nf‰w Mil mÂªJ bfhŸS§fŸ. c§fŸ miwia cl‰gÆ‰á¡ 

Tlkhf my§fÇ¤J ÉL§fŸ. nkY« gÇrË¥ò ÉHh¡fisí« el¤J§fŸ. Éisah£oš bt‰¿ 

»£LtJ nghy thœÉš MÉÆ‹ fÅ »il¡F«; bt‰¿ tªjilí«. ãwiu Él fodkhf 

ciH¥ngh® ngh£oÆš bt‰¿ bgWtJ nghy ïâY« bt‰¿aila Koí«. c§fŸ khzt®fŸ 

bt‰¿ bgWtj‰F Ú§fŸ mt®fis¤ ö©l Koí«. vtU« brŒahjij mt®fŸ brŒth®fŸ 

vd e«ò§fŸ. mt®fŸ thœ¡ifÆš f®¤j® m‰òj§fis Ãfœ¤Jtij ftÅí§fŸ.

MÉÆ‹ fÅ bgW«go gÆ‰á mË¥gij xU miwTtyhf vL¤J, braš òÇa f®¤juh»a 

M©lt® c§fis C¡f¥gL¤jthuhf. PhÆW gŸË MáÇa® v‹gij¤ jh©o, c§fŸ 

khztÇ‹ thœÉš c©ikahd gÆ‰áahsuhf Ú§fŸ brašgl b#ã¡»nwh«.
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gÆ‰We®fŸ

2

áW FG¡fŸ

gÂ Ãakd«

gÆ‰áahsÇ‹ bghW¥òfŸ

thuªnjhW« ju¥gL« å£L¥ghl§fis¡ f©fhÂ¤J nk‰gh®itÆl trâahÆU¡F«go tF¥ig¢ áW 

FG¡fshf¥ ãÇ¡fî«. XOEîehŸ ghlrhiyfŸ mnefkhOE Mya¤ânyna eilbgW«. thu¤J eh£fS¡F 

å£L¥ ghl« »ilahJ. VbdÅš PhÆW ehËšjh‹ ght« g‰¿a ghl¤ij¡ f‰»‹wd®. mij¥ g‰¿ m¿ahkš 

thu eh£fËš ght¤ij nk‰bfhŸtJ rh¤âakhfhJ. VbdÅš mt®fŸ fh£áau§»DŸ Ã‹W thueh£fËš 

ght¤Jl‹ r©ilÆl nt©oaâU¡»wJ. c©ikia¡ Tw¥nghdhš, mt®fis¢ rÇahf¡ f©fhÂ¥ò¢ 

brOEjhy‹¿ mt®fis¡ F¿¤J m¿a ïayhJ. mt®fŸ xU braiy¢ brOEjjhf¡ T¿dhš, jaî brOEJ 

mt®fŸ TWtij e«g nt©lh«. ïâš Ú§fŸ f©o¥ghÆuhÉ£lhš mt®fŸ c§fËl« bghOE brhšY«go 

mt®fis¥ gH¡FÉ¡F«. vdnt eh‹ fUJtâ‹go, Ú§fŸ c§fŸ khztiu¢ rÇahd Éj¤âš gÆ‰WÉ¤J, 

ãŸisfË‹ å£L¥ghl¤ij f©fhÂ¤jhš mt®fŸ thoeÉš V‰gL« kh‰w¤ij Ú§fŸ f©LbfhŸå®fŸ. 

xnu M©L¡FŸ mt®fŸ thoeî khW«. c§fŸ khzt® MÉÆ‹ fÅia kdd« brOEnthuhf mšy; 

fÅjUnthuhth®fŸ. 

ï¢áWFG¡fË‹ ga‹gh£o‰bfd xUò¤jfK«, jiyik gÆ‰áahsU¡fhf

xUò¤jfK« jahÇ¤JŸnsh«. gÆ‰áahsÇ‹ ò¤jf« x›bthU fÅ¡fhfî« khj« x‹W. jiyik¥ 

gÆ‰áahsU¡F _‹W khj¤â‰F x‹whF«.

gÆ‰áahs®:

3 - 5 khzt®fis¥ gÆ‰WÉ¤jš tF¥ò 

bjhl§Ftj‰F 5 ÃÄl§fS¡F K‹D«, 

Koªjã‹ 5 ÃÄl§fS« ãŸisfis¢ 

rªâ¤J ciuaho, mt®fŸ bt‰¿bgw 

C¡FÉ¤jš.bjhiyngá, Ä‹ brŒâ _y« 

mt®fŸ brašgh£il vGâ¡ bfh©Ltu 

Phgf¥gL¤Jjš (br›thŒ)ïij ïu©lh« 

Kiwí« ÃidîgL¤Jjš (btŸË)khztÇ‹ 

braš F¿¥ng£il thá¤J jiyik¥ 

gÆ‰áahsÇl« g»®ªJ bfhŸSjš.

jiyik¥ gÆ‰áahs® :

všyh gÆ‰áahsiuí« tF¥ò bjhl§FK‹ 

rªâ¤J, c©ikíl‹ ãŸisfË‹ 

brašgh£oid¡ f©fhÂ¡f¡ 

ö©Ljš.braš gânt£il¡ F¿¤J 

gÆ‰áahsU¡F Phgf¥gL¤Jjš 

(br›thŒ)braš gântL F¿¥òfis¡ 

bfh©Ltu ÃidîgL¤Jjš (btŸË)všyh 

khztU« å£L¥ghl§fŸ brŒJ bfh©L 

tU»‹wduh v‹gij f©fhÂ¤jš. 

gÆ‰áahsU¡F«, mt®fŸ FL«g¤âdU¡F« 

khjªnjhW« TLiffis xG§F brŒJ 

el¤Jjš. 

á¿a FG¡fS¡F¥ nghJkhd msî gÆ‰áahs®fŸ njit¥gLtjhš mâf¤ jiyt®fisí«, 

gÆ‰áahsiuí« ÃaÄ¥gJ rthyhf¤ njh‹wyh«. vÅD« ïJ mÇa fhÇakšy . vËâš gÆ‰áahsiu¥ bgw 

áy MnyhridfŸ: xnu xU khj« CÊa« brOEí«go gÆ‰áahsÇl« nt©o¡ bfhŸS§fŸ. khj« xU 

MÉ¡FÇa fÅ g‰¿a ghl« cŸsJ. xU khj gÂ vd¡ TW« nghJ gy® nrit brOEa K‹tUt®. tF¥òfŸ 

ft®¢áahf el¤j¥gL« nghJ mt®fŸ gÂ bjhlu K‹tUt®. Mya tÊgh£o‰F mt®fŸ tH¡f« nghš 

tU«go TW§fŸ. Mdhš khztiu rªâ¡F«go 10 ÃÄl¤â‰F K‹djhf tU«go nfS§fŸ. khj¤âš 

xU ehŸ k£Lnk khztÇl« ïU¡f nt©L«. Vida XOEî eh£fËš tH¡fkhd MuhjidÆš 

mt®fŸ g§F bgw Koí«. bjhiyngáÆš khztiu miH¥gijÉl Ä‹dŠrš,

FWŠbrOEâ _y« bjhl®ò bfhŸs Mnyhrid bfhL§fŸ. gâî brOEa¥g£l brOEâfis 

mt®fS¡F ÉÃnah»¤Ô®fshdhš mt®fŸ ntiy vËjhF«. ngÞ ò¡ (Face book) 

£É£l®, th£Þ m¥ _y« brOEâ mD¥ò§fŸ. j§fŸ cgfuz§fis 

Mya gFâÆš it¤J it¡f trâ

g©Â¡ bfhL§fŸ. Éisah£L¤ 
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gÇrË¥ò ÉHh¡fŸ

c§fŸ khzt® j§fis bt‹nwhbud czu¢ brŒtnj xU gÆ‰áahsÇ‹ K¡»a g§fhF«. Ú§fŸ vâ®gh®¡F« 

e‹dl¤ij vJ vd mt®fis czu¢ brŒJ, mj‰fhd btFkâia mË¡f nt©L«. å£L¥ghl¤â‹ 

brašKiwia¥ gh®¤J btFkâaË¡F« nghJ, jh§fŸ mªj thu ghl¤ij v›thW thœÉš fil¥ão¤jd® 

v‹gij¡ fÇridíl‹ ftÅ¡f nt©L«. mt®fŸ tUifí« kdd« brŒtJ« gÆ‰á. f‰wij¡ filão¤J 

thGFtnj c©ikÆš ngh£o. nghuh£l¤âš bt‰¿ bgw ghl« go¥gJ mtáa« v‹gij tÈíW¤j nt©L«. 

VbdÅš cy»š ngh£oÆLtJ v‹gJ, mt®fŸ bt‰¿ vL¡F« ïl¤ânyna cŸsJ.x›bthU khjK« xU 

fÅg‰¿ f‰W Ko¤jJ«, khj ïWâÆš gÇrË¥ò ÉHh el¤JtJ Äf áwªjJ. vL¤J¡fh£lhf ‘m‹ò’ v‹gJ 5 thu 

ghlkhF«. 3 thu« brašKiwÆš bt‹nwhU¡F bt©fy gj¡fK«, 4 thu« bt‹nwhU¡F btŸË¥gj¡fK« 

5 thuK« bt‹nwhU¡F j§f¥gj¡fK« gÇrhf¤ juyh«. Kjš khj« ãw »uhk§fŸ efu§fË‹ XŒîehŸ 

tF¥òfË‹ braš v›thW cŸsJ v‹gijí«, CÊa« Äf¤ njitíŸs gF âfËš cŸsdth v‹gijbašyh« 

ftÅ¤Jå£L¥ghl§fË‹ j‹ikia¡ T£lnth Fiw¡fnth brŒayh«.M©L KGtâY«, khztÇ‹ 

âwikÆ‹ btËgh£il¡ fÂ¤J, mâf gÇRfis mjhtJ bg‰nwhU¡F« Äf¥bgÇa btFkâ mË¡fî«. 

mJ xU gj¡fkhfnth nflakhfnth ïU¡fyh«. ï›thW el¤j¥gL« ÉHhÉid c§fŸ rigÆ‹ m§f¤âd® 

midtiuí« T£o el¤âdhš mJ ghuh£L¡FÇajhF«.

bjh¥ãfŸ, CjšfŸ, j©Ù ® gh£ošfis m§nfna it¤J¡ bfhŸS§fŸ,

ö¡»¢ bršY« mbrsfÇa« Fiwí«, Mya¤J¡F tU«nghJ mÂí« MilÆ‹ nkš

ït‰iw neu« bryÉlhkš mÂa tÊtF¡F«, á¿J neu¤âš gÆ‰áahsÇ‹ njh‰w¤âš 

fhz¥gLt®. khjªnjhW« T£l§fis xG§FgL¤âdhš M©L KGtJ« c‰rhfkhf¤ bjh©L 

òÇa K‹tUt®.

njit¥g£lhš FGit 10 m§f¤âduhf mik¡fî«. (ngÞò¡ F¿¥ãdhš xUt® g¤J ngiu¥

gÆ‰WÉ¥gJ áukkhÆuhJ)

thuªnjhW« mË¡F« áW 

btFkhd§fŸ

xU m‹ã‹ jGtš

xU áW T£L Éisah£L

r£ilÆš xU m£il milahs«

ifÆš xU K¤âiu

áW Ä£lhOE

khj ïWâÆš mË¡f¥gL« bgÇa btFkhd«

j§f«, btŸË, bt©fy gj¡f§fis ÉHh T£o mË¤jš. (3 thu gÆ‰á

gÂ bt‰¿¡F bt©fy«, 4 thu¤â‰F btŸË, 5 thu bt‰¿ahdhš 

j§f«

mË¡fî«). (khwhf 2 thu¤â‰F bt©fy«, 3 thu bt‰¿¡F btŸË, 4 

thu

bt‰¿¡F¤ j§fK« juyh«).

c§fŸ å£oš xU ÉUªJ

rh‹¿joefŸ

bgÇnah® K‹ÅiyÆš xU gÇR

bt‰¿¡ nfh¥igfŸ

c‰rhf_£l TLiffŸ

jiyik¥ gÆ‰áahs® jdJ cl‹ gÆ‰áahs®fis C¡FÉ¥gijna jdJ neh¡fkhf it¤J¡ bfhŸs nt©L«.

khj« xUKiw T£l« el¤jî«. xU á‰W©o mË¡fyh«; To b#ã¡fyh«; Éisah£L¡ F¿¥òfis¡ T¿ 

»¿Þjt thoe¡ifíl‹ mt‰iw x¥ã£L¥ ngryh«. gh¥fh®id bfh¿¤J bfh©nl xÈ«ã¡ Éisah£LfŸ, 

Vida áwªj Éisah£Lfis xË ehlh¡fËš fh©ã¡fyh«. Éisah£L åu‹ bt‰¿ bgw fLikahd 

gÆ‰á vL¥gjh mšyJ eh« M¤Ûf Mjha« bgw fodkhf ciH¥gjh vJ nk‹ikahdJ vd gÆ‰áahsUl‹ 

Éthâ¡fyh«.
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‘m‹ò’ v‹w MÉÆ‹ fÅia 6 FHªijfŸ 5 thu¤âš bg‰W¡bfhŸs gÆ‰WÉ¡fî«. mid¤J ã‹ Éisîfisí« gâî brOEJ bfhŸsî«.
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bghWikí« ftiyí«
ntjhfk¡ fij : nahò 

bghWikÆdhš tUªJ»wh‹

nahò 1-2

"அதுேவ என் சிறுைமயில் 
எனக்கு ஆறுதல், உம்முைடய 

வாக்கு என்ைன உயிர்ப்பித்தது."
r§Ñj« 119:50

kd¥ghl trd« :

kd¥ghl trd« :
bghWikí« bgUikí«
ntjhfk¡ fij : uh#hth»a 

neòfh¤ne¢rh®

jhÅnaš 4

"ஒரு காரியத்தின் துவக்கத்ைதப் 
பார்க்கிலும் அதின் முடிவு நல்லது; 
ெபருைமயுள்ளவைனப் பார்க்கிலும் 

ெபாறுைமயுள்ளவன் உத்தமன்." 
ãur§» 7:8

bghWikí« nfhgK«
ntjhfk¡ fij : jhåJ, ehghš 

k‰W« mãfhÆš

1 rhKntš 25

"நீங்கள் ேகாபங்ெகாண்டாலும் 
பாவஞ்ெசய்யாதிருங்கள்; சூரியன் 

அஸ்தமிக்கிறதற்கு முன்னாக 
உங்கள் எரிச்சல் தணியக்கடவது..."

vngáa® 4:26

kd¥ghl trd« :

bghWikí« cÇkK«
ntjhfk¡ fij : k‹dhî« 

fhilí«

ah¤âuhfk« 16:1-18

"நீங்களும் நீடிய ெபாறுைமேயாடிருந்து, உங்கள் 
இருதயங்கைள ஸ்திரப்படுத்துங்கள்; கர்த்தரின் 

வருைக சமீபமாயிருக்கிறேத. சேகாதரேர, நீங்கள் 
நியாயந்தீர்க்கப்படாதபடிக்கு ஒருவருக்ெகாருவர் 

விேராதமாய் முைறயிடாதிருங்கள்; இேதா, நியாயாதிபதி 
வாசற்படியில் நிற்கிறார்." ah¡nfhò 5 : 8 - 9
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4
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kd¥ghl trd« :
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å£L¥ghl« (fh£áau§F)
flªjthu å£L¥ghl¤ij És¡»É£L, vâ®tU« thu¤â‹ ghl¤ij¡ bfhL¡fî«. ï¥ghl§fŸ khzt® 

ò¤jf§fËY«, m£ilfËY« cŸsd. å£L¥ghl« brOEJ tUnth® k£Lnk bt‰¿ bg‰nwhuhF« thOE¥ò 

bgWt® v‹gij tÈíW¤J§fŸ. Mya« tªJ, trd« go¥gnjhL, bt‰¿bgw nt©Lkhdhš m›thW thoeªJ 

fh£onaahf nt©L«. c§fŸ tF¥ig áW FG¡fshf¥ ãÇ¤J ãŸisfË‹ å£L¥ ghl¤ij f©fhÂ¥ò 

brOEa TLjyhf¥ gÆ‰áahsiu ÃaÄ¡fî«. (‘áW FG¡fŸ’ v‹w gFâia thá¡fî«)

thu« xUKiw å£L¥ghl¤ij¢ brOEJÉ£lhš ght¤ij bt‹WÉ£nlh« vd cWâ bgwKoahJ. 

VbdÅš F¤J¢ r©ilÆš vâÇ¡F xU F¤Jk£L« bfhL¤jhš k£L« nghjhJ. ïij x¥ã£L¡ T¿, 

mt®fŸ c©ikÆnyna bt‰¿ bgw nt©Lkhdhš, ght¤J¡F Ãiwa F¤JfŸ bfhL¡f nt©L«. ïij 

C¡FÉí§fŸ. x›bthUtU« vâ® tªj ght¤â‰F v¤jid F¤J bfhL¤jh‹ vd fz¡»£L, khzt® ngh£o 

kd¥gh‹ikíl‹ nghÇl c‰rhf¥gL¤J§fŸ. mt®fŸ brOEJ tªj å£L¥ghl« ïj‰F milahskhÆU¡»wJ. 

F¤JfË‹ j‹ikia¡ ft®¢áfukhf t®Â¡f Ñoef©l 4 bt›ntW bga®fis¢ N£lyh«. F¤â¤jŸS, 

kl¡» mo, FW¡nf bt£L, nkbyGªJ F¤J.

bghWikí« bghWikÆ‹ikí«

ntjhfk¡ fij : bgh‹ f‹W

ah¤âuhfk« 32

kd¥ghl trd« :

"சந்ேதாஷத்ேதாேட கூடிய எல்லாப்ெபாறுைம-
யும் நீடியசாந்தமும் உண்டாவதற்கு 

மகிைமயான அவருைடய வல்லைமயின்படி, 
எல்லா வல்லைமயாலும் பலப்படுத்தப்படவும், 

உங்களுக்காக 
ேவண்டுதல் ெசய்கிேறாம்." bfhnyhbra® 1:11

1
bt‰¿ åu®bt‰¿ åu®
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tUif¡fhd gÇR m£il:
mªjªj thu¤â‰FÇa ngh£oÆid¡ F¿¤JŸs

m£ilia, tUif m£ilahf¥ ga‹gL¤jî«.

mid¤J thu§fS« tUif jU«go khztiu

c‰rhf¥gL¤â, m£ilfis¢ nrfÇ¤J ití§fŸ.

ïitfis¡ Fiwªj bryÉš efbyL¤J¡

bfhŸsyh«. kd¥ghl trd Éisah£L, bghU¤Jf

ngh‹w Éisah£LfËš ïªj m£ilfis¥

ga‹gL¤â¡ bfhŸsyh«.

å£L¥ghl«

1: fh£á mu§f«

2: fh£á mu§f«

3: fh£á mu§f«

4: fh£á mu§f«

5: fh£á mu§f«

flªj eh£fËš njt‹ c§fS¡F¢ brŒj xU fhÇa¤ij kzšÛJ vGJ§fŸ. ã‹d® 

m¥gFâÆš xU fšiy it¤J milahskh¡F§fŸ. 1 thu« ï›Éj mik¥ãš x‹iw 

Mya¤âY« k‰bwh‹iw å£oY« ití§fŸ. khzt® x›bthUtU¡F« jÅ¤jÅ 

ïl« xJ¡fî«. fšit¤J milahs¥gL¤âaã‹ k‰bwhUtUl‹ c§fŸ mDgt¤ij¥ 

g»®ªJ bfhŸS§fŸ.

Ú§fŸ Jau« mDgÉ¤J Û©l mDgt¤â‹ ÛJ “e‹¿ M©ltnu” v‹W vGJ§fŸ. 

nahò brh‹dJnghy “f®¤j® bfhL¤jh®; f®¤j® vL¤jh®; f®¤jUila ehk¤â‰F 

Þnjh¤âu«” v‹W Tw Ka‰á¡fî«. c§fshš TLkhdhš mij tF¥ãYŸs 

k‰wtÇl« rh£áahf¡ TW§fŸ.

áWbghU£fŸ áyt‰iw ãwU¡F¥ gÇrË¥gj‰bfd th§fî«. ahuh»Y« c§fis¡ 

nfhg_£odhš m¥bghU£fËš x‹¿id mtU¡F¥ gÇrhf mË¡fî«. gÇrË¥gâ‹_y« 

c§fŸ nfhg¤ij ml¡», mt®fŸ ÛJbfh©l nfhg¤ij Ú¡», c§fËl« bghWik 

c©lhf tÊbrŒ»Ö®fŸ.

ïªj thu« ahÇlÄUªJ« vijah»Y« bgwhâU§fŸ. vijah»Y« th§f nt©oa 

NœÃiy V‰g£lhš mij¢ brŒahâU§fŸ. czî, Mjuî, neu«, cjÉ vijí« nf£L 

th§f nt©lh«. ïªj¥ ght¤âš b#a« vL§fŸ.

c§fis¤ jhœik¥gL¤J« brašfSŸ VjhtJ x‹iw¢ brŒí§fŸ. v.fh. Ú§fŸ tÇirÆš 

Ã‰F« ïl¤ij ï‹bdhUtU¡F¡ bfhL¡fyh«. bjhiy¡fh£áÆš j‹id¥ bgUik¥gL¤J« 

xUtUila eo¥ig¥ ghuhkš jÉ®¡fyh«. nkilÆš Ú§fŸ mkU« ïl¤ij k‰bwhUtU¡F 

mË¡fyh«. k‰wt®fŸ c§fis¤ âU¤J«nghJ mij V‰W¡ bfhŸsyh«.

6
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jaî« Vkh‰WjY«
ntjhfk¡ fij : ngJU 

»¿ÞJit kWjÈ¤jh‹

k¤njí 26:31-35, 69-75

"வணீேராேட நான் 
உட்காரவில்ைல, 

வஞ்சகரிடத்தில் நான் 
ேசருவதில்ைல." r§Ñj« 26:4

kd¥ghl trd« :

kd¥ghl trd« :jaî« ãÇî«
ntjhfk¡ fij : %¤J« enfhÄí«

%¤ 1:8-22

"நன்ைமெசய்யும்படி உனக்குத் 
திராணியிருக்கும்ேபாது, அைத 

ெசய்யத்தக்கவர்களுக்குச் ெசய்யாமல் 
இராேத." ÚâbkhÊfŸ 3:27

kd¥ghl trd« :jaî« gifik v©zK«
ntjhfk¡ fij : vÞj® j‹ 

k¡fis fh¥gh‰W»whŸ

vÞj® 3:5

"என் சேகாதரேர, நீங்கள் நற்குணத்தினால் 
நிைறந்தவர்களும், சகல அறிவினாலும் 

நிரப்பப்பட்டவர்களும், ஒருவருக்ெகாருவர் 
புத்திெசால்ல வல்லவர்களுமாயிருக்கிறரீ்கெளன்று 
நானும் உங்கைளக் குறித்து நிச்சயித்திருக்கிேறன்."

nuhk® 15 : 14

kd¥ghl trd« :e‰FzK« m¡fiwÆ‹ikí«
ntjhfk¡ fij : nrhnjhK« 

bfhnkhuhî«

Mâahfk« 18:16-33

"உபாதிக்கப்படுகிறவனுக்கு 
அவனுைடய சிேநகிதனால் தைய 

கிைடக்கேவண்டும்; அவேனா 
சர்வவல்லவருக்குப் பயப்படாேத 

ேபாகிறான்." nahò 6:14

kd¥ghl trd« :e‰FzK« Ôikí«
ntjhfk¡ fij : VnuhJ« nahth‹ 

ÞehdD«

ÿ¡fh 3:18-20, k¤njí 14:1-12

"தீைமைய விட்டு 
விலகி, நன்ைம ெசய்; 
சமாதானத்ைதத் ேதடி, 

அைதத் ெதாடர்ந்துெகாள்." 
r§Ñj« 34 : 14

kd¥ghl trd« :e‰FzK« Raey y£áaK«

ntjhfk¡ fij : 

ghngš nfhòu«

Mâahfk« 11:1-9

"ஒன்ைறயும் வாதினாலாவது 
வணீ்ெபருைமயினாலாவது ெசய்யாமல், 

மனத்தாழ்ைமயினாேல ஒருவைரெயாருவர் 
தங்களிலும் ேமன்ைமயானவர்களாக 
எண்ணக்கடவரீ்கள்." ãÈ¥ãa® 2 : 3 

kd¥ghl trd« :e‰FzK« mR¤jK«

ntjhfk¡ fij : nahnr¥ò« 

ngh¤âgU«

Mâahfk« 39:1-21

"ஆைகயால், நம்முைடய ேதவனும் 
கர்த்தராகிய இேயசுகிறிஸ்துவும் 

அளிக்கும் கிருைபயின்படிேய. நம்முைடய 
கர்த்தராகிய இேயசுகிறிஸ்துவின் நாமம்உ 
ங்களிடத்திலும், நீங்கள் அவரிடத்திலும் 

மகிைமப்படும்ெபாருட்டாக..." 2 bjrnyhÅ¡nfa®1:11

jaî« x¥ãLjY«
ntjhfk¡ fij : rîš ïuh#hî« 

jhåJ«

1 rhKntš 18:5-16

"அவனவன் தன்தன் சுயகிரிையையச் 
ேசாதித்துப்பார்க்கக்கடவன்; அப்ெபாழுது 

மற்றவைனப் பார்க்கும்ேபாதல்ல, 
தன்ைனேய பார்க்கும்ேபாது 

ேமன்ைமபாராட்ட அவனுக்கு 
இடமுண்டாகும்." fyh¤âa® 6:4

kd¥ghl trd« :
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6: fh£á mu§f«

7: fh£á mu§f«

8: fh£á mu§f«

11: fh£á mu§f«

9: fh£á mu§f«

12: fh£á mu§f«

10: fh£á mu§f«

13: fh£á mu§f«

ïªj thu¤ bjhl¡f¤âš 20 á¿a gªJfis c§fËl« it¤J¡ bfhŸS§fŸ. c§fis 

Ú§fŸ ãwUl‹ vªj¡ fhÇa¤âyhtJ x¥ã£L Ãid¤jhš xU gªij vL¤JÉL§fŸ. 

ïªj x¥ãLjš Facebook r«gªj¥g£lnjh, ïizajs bjhl®ã‹ Éisnth vªj 

mDgtkhíÄU¡fyh«. ï›thu« KGtJ« njit¥g£lhš Facebook bjhl®ig mW¤J¡ 

bfhŸS§fŸ.

Ú§fŸ ahÇlkhtJ bghŒ ngáÆUªjhš ï›thu« mt®fis mQ» c©ikia x¥ò¡ 

bfhŸS§fŸ. mªj¥ bghŒ ngádj‰fhf kd« tUªâ k‹Å¥ò¡ nfS§fŸ. ï›thW 

x›bthU bghŒ¡fhfî« k‹Å¥ig¥ bg‰W¡ bfh©lhš ï¥ght¤âÅ‹W bt‰¿ 

bg‰WÉ£O®fŸ.

vªj¡ fhuzKÄšyhkš k‰wtuhš Énuhâ¡f¥g£l xUtU¡F ï›thu« ghJfh¥ò 

bfhL§fŸ. k‰bwhUtU¡F ï›îjÉ brŒtj‹_y« ekJ kdâYŸs ï¥ght¤â‹nkš 

bt‰¿ bgwyh«. ãwiu¥ ghJfh¥gâš c§fŸ kâ¥ã‰F¥ g§f«, Mg¤J V‰gLtij V‰W¡ 

bfhŸS§fŸ. mj‰F c§fis c£gL¤J§fŸ.

c§fSila òfiHí« bršth¡ifí« ÄFâ¥gL¤J« vªjbthU braÈY« 

<LglhâU¤jš. jUz«tÇD« jÉ®¤J ÉL§fŸ. ï›thW brŒtjhš ï«kiwKfkhd 

ght¢ braiy åœ¤Jå®fŸ.

ïªj thu« c§fŸ cŸs¤âš ghr«, ïu¡f« ÄF«go b#ãí§fŸ. ãwU¡F m‹ig¢ 

brY¤j VjhtJ jUz« »il¡fhjh v‹W vâ®gh®¥òlÅU§fŸ. VjhtJ CÊa Þjhgd« 

x‹¿‰F¢ br‹W, m§F gÂbrŒnth® v›thW cjÉ brŒ»‹wd® v‹W«, m§FŸs 

ViHfS¡F v›Éj« ghJfh¥ò« nghÎ¥ò« mUs¥gL»wJ v‹gijí« ftÅí§fŸ. 

cybf§F« ï¥go¥g£nlhU¡F v‹bd‹d njit¥gL»wJ v‹gij åonah¡fŸ_y« 

bjÇªJ bfhŸS§fŸ. Ú§fŸ c§fŸ g§»id v›Él¤â‰fh»Y« mËí§fŸ.

ïªj thu¤âš kdij¡ fh¤J¡ bfhŸS§fŸ. c§fS¡F Énuhjkhf¢ brašgLnthnu

ghtŠbrŒnjh®; Ú§fsšy. x›bthU ehS« b#ã¡F«nghJ ‘eh‹ ck¡FK‹ 

R¤jkhÆU¡»nw‹ njtnd” v‹W brhšY§fŸ. Vjh»Y« xU braiy¥ ãwU¡F 

Énuhjkhf¢ brŒâU¥Õ®fshdhš mtÇlK« njtÅlK« m¿¡if brŒí§fŸ. m¥nghJ 

“njtnd ck¡FK‹ghf eh‹ R¤jkhÆU¡»nw‹” v‹W brhšÈ b#ã¤J¡ bfh©oU¡fyh«.

c§fS¡F¢ r«gªjÄšyhj ahuhtJ xUtU¡F - mjhtJ c§fŸ fhÇa§fËš 

jiyÆlhj xUtU¡F - cjÉ brŒí§fŸ. v.fh. åošyhkš bjUÉÈU¡F« xUtU¡F, 

gŸËÆš vGJnfhš mšyJ mÊ¥gh‹ ïšyhj xUtU¡F, cjî§fŸ. ït®fŸ 

c§fSl‹ neÇil¤ bjhl®ò ïšyhjtuhf mšyJ Ú§fŸ mtU¡F cjÉ¡ fl‹ 

brY¤j nt©oatuhf ïšyhjtuhÆU¡F«go gh®¤J¡ bfhŸS§fŸ.

c§fis¢ R‰¿Y« neh¡», Ôikahd fhÇa« v§bf§FŸsJ v‹gij¡ f©LbfhŸS§fŸ. 

vªj¡ fhuzKÄ‹¿ xUt® k‰bwhUtiu¤ J‹g¥gL¤J»whuh v‹gij¡ f©Lãoí§fŸ. 

F‰wk‰wt® fhÇa¤âš ãuntá¤J mtiu¥ ghJfh¡f VjhtJ cjÉ brŒí§fŸ. v.fh. 

mt®fŸ gŸËÆÈUªJ ntW tÊahŒ âU«ò«go brŒjš, kâa czit mtU¡fË¤jš, 

mªj egU¡F¤ JizahŒ 4,5 ngUl‹  åLâU«g xG§F brŒjš.
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