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சாம்பியன்ஸ் ஆக...  

... நீங்கள் மற்றும் நான் ஆவியின் பழ வாழக் 

கற்றுக்ெகாண்ட, மற்றும் ஒரு தினசரி அடிப்பைடயில் 

நம் பாவம் எதிராக ேபாராட ேவண்டும். 

இந்த எளிதான பயிற்சி, மற்றும் ேநரம், வியர்ைவ, 
பயிற்சி, மற்றும் முயற்சி ேதைவப்படும்.  

எனினும், ஒரு ெவற்றி இருக்க ேவண்டும், நீங்கள் ஒரு 

பயிற்சியாளர் ேவண்டும். 

உங்கள் சுைமைய மற்றும் பயிற்சி ஒவ்ெவாரு வாரமும் இந்த வர்க்கம் 

வந்து உங்கள் பயிற்சியாளர் ேகட்க. , நிைனவக வசனம் அறிய ைபபிள் 

கைத ேகட்க, மற்றும் ெபற உங்கள் இதயத்தில் உள்ள பாவம் என்று 

ேபார்கள் நாக்அவுட் எப்படி உதவ. 

நீங்கள் உங்கள் உண்ைமயான 

வாழ்க்ைகயில் நைடமுைறயில் 

ஒவ்ெவாரு பாடம் ைவத்து பின்னர் 

வாரத்தில், ேமாதிரம் ெபற. நீங்கள் என்ற தைலப்பில் 

வடீ்டுப்பாடத்ைத ேவைலைய ெசய்ய ஒவ்ெவாரு முைறயும் 

"ேமாதிரம்," நீங்கள் ஒரு ெபரிய பஞ்ச் பாவம் மணிக்கு 

ெகாட்டுகின்றன!  

ேபாராட்டத்ைதத் ெதாடர்ந்து, மற்றும் நீங்கள் ேபாட்டிகளில் 
ெவற்றி மற்றும் ஒரு சாம்பியன் ஆக முடியும்!  
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1. நம்பிக்ைகக்கு எதிராக வழிபாடு 
ேவதாகமக் கைத: ஆர்க் ைகப்பற்றப்பட்டது 

 1 சாமுேவல் 5:1-12, 6, 7:3 

  மனப்பாட வசனம் 

“ேமேல வானத்திலும், கீேழ பூமியிலும், பூமியின் கீழ்த் தண்ணரீிலும் 
உண்டாயிருக்கிறைவகளுக்கு ஒப்பான ஒரு ெசாரூபத்ைதயாகிலும் யாெதாரு 
விக்கிரகத்ைதயாகிலும் நீ உனக்கு உண்டாக்கேவண்டாம்” யாத்திராகமம் 20:4 

 

 காட்சி அரங்கம் 

உருவ வழிபாடு இருப்பதனால் நீங்கள் பங்ேகற்க்காத ஏேதா ஒரு ெசயல்பாட்ைட ேதர்வு ெசய்து 
ெகாள்ளுங்கள். அது உங்கள் காலணிகைள நீக்கும் ஒரு வழக்கமாக இருக்கலாம், அணிவகுப்பில் கலந்து 
ெகாள்ளாமலிருப்பது, விைளயாட்டில் ெசல்லாமலிருப்பது அல்லது மற்றவர் ெசய்வதுேபால் பூக்கள் 
வாங்காமலிருப்பது. 
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2. நம்பிக்ைகக்கு 
எதிராக இரண்டகம் 

ேவதாகமக் கைத: சாத்ராக், ேமஷாக், ஆேபத்ேநேகா 
தானிேயல் 3:1-21 

 மனப்பாட வசனம் 

“கர்த்தாேவ, உமது வழிைய எனக்குப் ேபாதியும், நான் உமது சத்தியத்திேல நடப்ேபன்; நான் உமது 
நாமத்திற்குப் பயந்திருக்கும்படி என் இருதயத்ைத ஒருமுகப்படுத்தும்.” சங்கீதம் 86:11 

 

 காட்சி அரங்கம் 

இந்த வாரத்தில் உங்களது பள்ளியில் அல்லது சமூகத்தில் நீங்கள் கிரிஸ்துவர், நீங்கள் இேயசு கிறிஸ்துவில் 
நம்பிக்ைக ெகாண்டுள்ளரீ்கள்  என்பைத ெவளிப்பைடயாக ஒப்புக்ெகாள்ள ேநரெமடுத்துக்ெகாள்ளுங்கள். 
அதன்பின்னர், எத்தைகய அழுத்தங்கள் இருந்தேபாதிலும் நீங்கள் ஒரு சிறு கூட்டத்தில் விசுவாசமாளியுளரீ்கள் 
என்று சந்ேதாஷப்படுங்கள்.  
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3. நம்பிக்ைகக்கு எதிராக தயக்கம் 
ேவதாகமக் கைத: கர்த்தர் சாமுேவைல அைழக்கிறார் 

1 சாமுேவல் 3:1-21 

 மனப்பாட வசனம் 

“விசுவாசமானது நம்பப்படுகிறைவகளின் உறுதியும், காணப்படாதைவகளின் 
நிச்சயமுமாயிருக்கிறது.” எபிெரயர் 11:1 

 

 காட்சி அரங்கம் 

இந்த வாரத்தில் உங்களுடன் ேபச ஆண்டவரிடம் ேகளுங்கள், உங்கைள ஏதாவது ெசய்யச்ெசால்ல 
ேகளுங்கள். தயக்கமில்லாமல் உடேன கீழ்ப்படிய பயிற்சி ெசய்யுங்கள். ஒருேவைள நீங்கள் மறந்தாேலா 
அல்லது காத்திருந்தாேலா, ஆண்டவரிடம் மற்ெறாரு ேவைலைய தருமாறு ேகளுங்கள். 
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4. நம்பிக்ைகக்கு எதிராக 
ஒத்துைழயாைம 

ேவதாகமக் கைத: கானானில் உளவாளிகள் 
எண்ணாகமம் 13:1-3,17-33 , 14:1-11  

 மனப்பாட வசனம் 

“ேமாேச அவர்கைள ேநாக்கி: நீங்கள் இப்படி கர்த்தரின் கட்டைளைய 
மீறுகிறெதன்ன? அது உங்களுக்கு வாய்க்காது.” எண்ணாகமம் 14:41 

 

 காட்சி அரங்கம் 

இந்த வாரத்தில் ெசய்ய ஆண்டவரிடமிருந்து 2 பணிகைள ெபறுங்கள். முதல் ஒன்று ஆண்டவர் நீங்கள் 
ெசய்யக்கூடாெதன்று ெசான்ன ஏதாவெதான்று மற்ெறான்று ஆண்டவர் நீங்கள் ெசய்ய ேவண்டுெமன்று 
ெசான்ன ஏதாவெதான்று. இரண்டிலுேம ஆண்டவருக்கு கீழ்ப்படிந்து கீழ்ப்படியாைமைய ெவன்றிடுங்கள். 
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5. நம்பிக்ைகக்கு எதிராக 
கட்டுப்பாடு 

ேவதாகமக் கைத: ஆபிரகாம் மற்றும் ஈசாக்கு 
ஆதியாகமம் 22:1-18  

 மனப்பாட வசனம் 

“விசுவாசமில்லாமல் ேதவனுக்குப் பிரியமாயிருப்பது கூடாதகாரியம்; 
ஏெனன்றால், ேதவனிடத்தில் ேசருகிறவன் அவர் உண்ெடன்றும், அவர் 
தம்ைமத் ேதடுகிறவர்களுக்குப் பலன் அளிக்கிறவெரன்றும் 
விசுவாசிக்கேவண்டும்.” எபிெரயர் 11:6 

 

 

 காட்சி அரங்கம் 

இந்த வாரத்தில் உங்கைள எைதயாவைத விடச்ெசால்லி ஆண்டவர் ேகட்டுள்ளாரா? ஒருகணம் அது 
என்னெவன்று சிந்தித்து பாருங்கள், பின் ஆண்டவரிடம் அைத தற்காலிகமாக விட வலிைமைய தருமாறு 
பிரார்த்தியுங்கள். அது டீ, முகநூல் அல்லது பிடித்த உணவாகக்கூட இருக்கலாம். இந்த ேபாட்டியில் 
ெவற்றிெபற, அைத வாரம் முழுவதும் விட முயற்சியுங்கள். 
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6. நம்பிக்ைகக்கு எதிராக 
நம்பிக்ைகயின்ைம 

ேவதாகமக் கைத: ேநாவா மற்றும் ஆர்க் 
ஆதியாகமம் 5:32 , 6:1-22 , 7:1-12 

 மனப்பாட வசனம் 

“ஒருவன்: உனக்கு விசுவாசமுண்டு, எனக்குக் கிரிையகளுண்டு; கிரிையகளில்லாமல் உன் விசுவாசத்ைத 
எனக்குக் காண்பி, நான் என் விசுவாசத்ைத என்கிரிையகளினாேல உனக்குக் காண்பிப்ேபன் என்பாேன.” 
யாக்ேகாபு 2:18 

 

 

 காட்சி அரங்கம் 

ஆண்டவருக்கு நம்பகத்தன்ைமேயாடிருக்க உங்கள் வாழ்வின் ஒரு பகுதிைய எடுத்துக்ெகாள்ளுங்கள். இந்த 
வாரத்தில் ஒருநாள் ஆண்டவருக்காக எைதேயனும் ெசய்வைத ேதர்ந்ெதடுத்து, அதில் நம்பகத்தன்ைமேயாடு 
இருப்ேபெனன்று உறுதியாய் இருங்கள். நீங்கள் முடித்ததும், ஆண்டவருக்காக மற்ெறாரு ஒரு நாள் வாக்ைக 
ேதர்ந்ெதடுங்கள், அைத எந்த நாளில் ெசயலாற்றலாெமன்று முடிவு ெசய்யுங்கள். உங்கள் வாக்ைக 
காப்பரீ்கெளன்று உறுதி ெகாள்ளுங்கள்.  
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7. நம்பிக்ைகக்கு எதிராக 
சந்ேதகம் 

ேவதாகமக் கைத: தாமஸிற்கு இேயசு ேதாற்றமளிக்கிறார்  

ேயாவான் 20:24-31 

 மனப்பாட வசனம் 

“அதற்கு இேயசு: ேதாமாேவ, நீ என்ைனக் கண்டதினாேல விசுவாசித்தாய், காணாதிருந்தும் 
விசுவாசிக்கிறவர்கள் பாக்கியவான்கள் என்றார்.” ேயாவான் 20:29 

 

 

 காட்சி அரங்கம் 

இந்த வாரத்தில் உங்களால் முடியாதெதன்று நீங்கள் நிைனத்திருந்தைத ஆண்டவர் ெசய்யைவப்பாெரன்று 
நம்பிக்ைகெகாண்டு ெசயலாற்ற ெதாடங்குங்கள். அவர் தன் வாக்ைக நிைறேவற்றும்வைர நீங்கள் 
ஆர்வத்துடன் காத்திருப்பரீ்கெளன்று அவருக்கு ெதரிவியுங்கள். உங்களது காத்திருத்தலின் ஆர்வத்ைத 
நிரூபிக்க, ஏேதா ஒரு வரிைசயில் ேபாய் நில்லுங்கள், நீங்கள் இருக்க ேதைவயில்லாத இடத்தில்! எத்தைன 
நிமிடங்கள் நீங்கள் அவ்வரிைசயில் நின்றிருந்தீர்கெளன்று எழுதி ைவயுங்கள் எனேவ உங்களது 
பயிற்சியாளரிடம் ெதரிவிக்க ஏதுவாயிருக்கும். 
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8. ெமன்ைமக்கு எதிராக 
கருத்துேவறுபாடு 

ேவதாகமக் கைத: ஆபிரகாமும் ேலாத்துவும் பிரிந்தது 

ஆதியாகமம் 13:1-18  

 மனப்பாட வசனம் 

“மிகுந்த மனத்தாழ்ைமயும் சாந்தமும் நீடிய ெபாறுைமயும் உைடயவர்களாய், 
அன்பினால் ஒருவைரெயாருவர் தாங்கி… ” எேபசியர் 4:2 

 

 

 காட்சி அரங்கம் 

நீங்கள் ஏேதா ஒன்றுக்கு உடன்படாைமயிலிருக்கும்ேபாது மற்ெறாருவைர ெவற்றிெகாள்ள அனுமதியுங்கள். 
நீங்கள் உடன்படாைமைய ேதர்வு ெசய்யலாம், ஆனால் நீங்கள் அதற்காக சண்ைடயிடுவைத நிறுத்தினால் 
ேபாதுமானது. அவர்கள் தங்களின் அபிப்பிராயத்ைதக்ெகாள்ள அனுமதியுங்கள் 
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9. ெமன்ைமக்கு எதிராக 
மரபுகள் 

ேவதாகமக் கைத: தூய்ைமயான மற்றும் தூய்ைமயற்ற 

மத்ேதயு 15:1-20 

 மனப்பாட வசனம் 

“நான் என் சுயபிரேயாஜனத்ைதத் ேதடாமல், அேநகருைடய பிரேயாஜனத்ைதத் ேதடி, அவர்கள் 
இரட்சிக்கப்படும்படிக்கு, எவ்விதத்திலும் எல்லாருக்கும் பிரியமாய் நடக்கிறதுேபால; நீங்களும் யூதருக்கும், 
கிேரக்கருக்கும், ேதவனுைடய சைபக்கும் இடறலற்றவர்களாயிருங்கள்.“ 1 ெகாரிந்தியர் 10:32-33 
 

 

 காட்சி அரங்கம் 

உங்களது சம்பிரதாயங்களில் ஒன்றாக எவரிடமாவது அன்பு காட்டுதைல ெகாள்ளுங்கள். இது எைத 
புரியைவக்கிறெதன்றால், அவர்கள் உங்கள் சம்பிரதாயங்கைள தகர்த்தறிந்து, அதுகுறித்து எவ்வித கருத்தும் 
ெதரிவிக்காதது குறித்தது. எவைரேயனும் புண்படுத்தாவண்ணம் இருப்பைத உறுதி ெசய்து ெகாள்ளுங்கள், 
அல்லது உங்கைள குறித்ேத கவனம் ெகாள்வைத இவ்வகுப்படீ்டிள் ெகாள்ளுங்கள். 
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10. ெமன்ைமக்கு எதிராக கசப்புணர்வு 
ேவதாகமக் கைத: ெகய்ன் மற்றும் ஏெபல் 

ஆதியாகமம் 4:1-16 

 மனப்பாட வசனம் 

“சகலவிதமான கசப்பும், ேகாபமும், மூர்க்கமும், கூக்குரலும், தூஷணமும், மற்ற எந்தத் துர்க்குணமும் 
உங்கைளவிட்டு நீங்கக்கடவது.” எேபசியர் 4:31 

 

 

 காட்சி அரங்கம் 

நீங்கள் ேகாபம் ெகாண்டிருக்கும் எவைரேயனும் ேதர்ந்ெதடுத்து 
அவைர மன்னியுங்கள். பிரார்த்திக்க ேநரெமடுத்துக்ெகாண்டு, 
உரக்க ெசால்லுங்கள், "நான் உன்ைன மன்னிக்கிேறன்.” 
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11. சுய கட்டுப்பாட்டிற்கு 
எதிராக தூண்டுதல்கள் 

ேவதாகமக் கைத: இேயசு ஆைச ெகாள்ளுதல்  

மத்ேதயு 4:1-11 

 மனப்பாட வசனம் 

“மனுஷருக்கு ேநரிடுகிற ேசாதைனேயயல்லாமல் ேவேற ேசாதைன உங்களுக்கு ேநரிடவில்ைல. ேதவன் 
உண்ைமயுள்ளவராயிருக்கிறார்; உங்கள் திராணிக்கு ேமலாக நீங்கள் ேசாதிக்கப்படுகிறதற்கு அவர் 
இடங்ெகாடாமல், ேசாதைனையத் தாங்கத்தக்கதாக, ேசாதைனேயாடுகூட அதற்குத் தப்பிக்ெகாள்ளும்படியான 
ேபாக்ைகயும் உண்டாக்குவார்.” 1 ெகாரிந்தியர் 10:13 

 

 

 காட்சி அரங்கம் 

ஒரு தூண்டுதைல எதிர்த்திடுங்கள், உங்களால் முடிந்தால் ஏசுபிரான் ெசய்ததுேபால் வசனங்கைள 
பிரேயாகியுங்கள். உங்களது ஆைசகள் குறித்து கட்டுபாேடாடிருங்கள், தூண்டுதல்கள் உங்களுக்குள் ெசல்ல 
அனுமதிக்காதீர்கள். 
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12. சுய கட்டுப்பாட்டிற்கு எதிராக 
ெபாய்யுைரத்தல் 

ேவதாகமக் கைத: யாக்ேகாபு ஏசாவுவின் ஆசிைய திருடுதல் 

ஆதியாகமம் 27:1-36 

 மனப்பாட வசனம் 

"கள்ளநாவு தன்னால் கிேலசப்பட்டவர்கைளப் பைகக்கும்; இச்சகம் ேபசும் வாய் அழிைவ உண்டுபண்ணும்.“  
நீதிெமாழிகள் 26:28 

 

 

 காட்சி அரங்கம் 

எல்ேலாரும் ெபாய்யுைரக்கிேறாம், சிறிய அளவிேலனும்கூட. இந்த ஆண்டு நீங்க கூறிய ெபாய்ைய 
நிைனவுறுத்தி பாருங்கள், அந்த நபரிடம் ேபாய், உண்ைமைய கூறி, ெபாய்யுைரத்தார்க்கு மன்னிப்பு 
ேகளுங்கள். 
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13. சுய கட்டுப்பாட்டிற்கு எதிராக 
ேசாம்பல் 

ேவதாகமக் கைத: ஞானம் மற்றும் முட்டாள்தனத்ைத வளர்ப்ேபார்  

மத்ேதயு 7:24-27 

 மனப்பாட வசனம் 

“ஆதலால், ஒருவன் நன்ைமெசய்ய அறிந்தவனாயிருந்தும், அைதச் ெசய்யாமற்ேபானால், அது அவனுக்குப் 
பாவமாயிருக்கும்.”  யாக்ேகாபு 4:17 

 

 

 காட்சி அரங்கம் 

இைத வாரம் நீங்கள் ெசய்யேவண்டிய ஏதாவெதான்று ஆனால் இதுவைர ெசய்ய விரும்பாமலிருப்பைத 
ெசய்து உங்களது ேசாம்ேபறித்தனத்திற்கு எதிராய் ேபாராடுங்கள். அைத முடிப்பதில் உறுதியாய் இருங்கள், 
அதன் சான்றுைரைய உங்களது ஒரு நம்பருடன் பகிர்ந்துெகாள்ளுங்கள்.   
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மற்றவர்களிடம் அன்பாக இருங்கள். 
 

 
 

 

 

“ உங்களில் ஒ வன் தன் நாைவ அடக்காமல், தன் இ தயத்ைத 
வஞ் த் , தன்ைன ேதவபக் ள்ளவெனன்  எண்ணினால் 
அவ ைடய ேதவபக்  ணா க் ம்.” யாக்ேகா   1:26 
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