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ஒரு தூண்டுதைல 
எதிர்த்திடுங்கள், 
உங்களால் முடிந்தால் 
ஏசுபிரான் ெசய்ததுேபால் 
வசனங்கைள 
பிரேயாகியுங்கள். 
உங்களது 
ஆைசகள் குறித்து 
கட்டுபாேடாடிருங்கள், 
தூண்டுதல்கள் 
உங்களுக்குள் ெசல்ல 
அனுமதிக்காதீர்கள்.

எல்ேலாரும் 
ெபாய்யுைரக்கிேறாம், 
சிறிய 
அளவிேலனும்கூட. 
இந்த ஆண்டு நீங்க 
கூறிய ெபாய்ைய 
நிைனவுறுத்தி பாருங்கள், 
அந்த நபரிடம் ேபாய், 
உண்ைமைய கூறி, 
ெபாய்யுைரத்தார்க்கு 
மன்னிப்பு ேகளுங்கள்.

இைத வாரம் நீங்கள் 
ெசய்யேவண்டிய 
ஏதாவெதான்று ஆனால் 
இதுவைர ெசய்ய 
விரும்பாமலிருப்பைத 
ெசய்து உங்களது 
ேசாம்ேபறித்தனத்திற்கு 
எதிராய் ேபாராடுங்கள். 
அைத முடிப்பதில் 
உறுதியாய் இருங்கள், 
அதன் சான்றுைரைய 
உங்களது ஒரு 
நம்பருடன் 
பகிர்ந்துெகாள்ளுங்கள்.
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