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"WALIMU WAPENZI,

Tunaomba Mungu abaraki kila mmoja wenu
mkitumikia Mungu na huduma ya watoto
duniani kote. unafanya utofauti, na kubadilisha
maisha milele!

Tuko na kitu ka kukushangaza. Unaweza fi kiria
ulikuja kuwa mwalimu wa shule ya jumapili
lakini maelezo yako yamebadilika na umekuwa
kocha! ndio ni ukweli, mwaka huu tutakuwa
tunasoma bibilia na mandhari ya ndondi na
tunatarajia kupata raha na michezo. Mwalimu mpendwa. Anza saa hii! kuwa kocha badala ya
mwalimu, na itakupa msukumo kujali kwa undani kuhusu kila mwanafunzi kwenye darasa
lako, na maendeleo yao wakijitahidi kuwa mabingwa.

Tutakuwa tunasoma tunda la Roho Mtakatifu. Hata hivyo, sio kuangalia tunda la Roho
Mtakatifu tu bali dhambi zetu nyingi za mwili ambazo hupigana na tunda la Roho Mtakatifu.
Lengo lako nikusaidia wanafunzi wako kuwa mabingwa. Kufanya hivi, hawahitaji tu kuelewa
mistari ya kukariri bali wajifunze hadithi za bibilia, lakini wanahitaji pia kuweka tunda la
Roho katika vitendo katika maisha yao ya kilasiku.

Ukitumia mandhari ya ndondi, wakati wanafunzi wako katika darasa la shule la jumapili,
wacha tudhani ya kuwa wako katika mafunzo. Wanafanya kazi, na kusoma Zaidi kuhusu
Mungu na jinsi ya kupigana na dhambi, kanisa lako ndio kituo cha mafunzo.

Wakati wanafunzi wako nje kwenye dunia, wako katika uwanja wa mapigano! Hapa ndipo
watapigana na tamaa zao za kufanya dhambi. Nyumbani mwao, na shule, kwahivyo, ni
mashindano ya ukweli na mechi za ndondi. Hii ni kwa sababu kwa kanisa, tunajua kujifanya
na kupeana majibu sahihi. Tafadhali usifanye mtoto afi kirie kuwa ameshinda kwa sababu ya
kukariri ama kusoma katika kanisa. Hili ni funzo. Pigano lao halisi liko kwenye maisha yao.
Wanaweza shinda mechi wakiweka kwenye matendo mafunzo katika wiki.

Kazi yako ya mwisho ukiwa kocha ni kuwazawadi na kuwapa motisha wanapo fanikiwa.
Tayarisha tuzo kadhaa ili uweze kupeana. Wapee kumbatio ama kelele ya kutia motisha

kwa kila mzunguko wa ngumi, ama mechi iliyo shindwa. Tabia unayo zawadi itakuwa tabia
utakayopata kama wanafunzi wako wanakijitahidi kukufurahisha, kocha wao.

Tunatarajia unaweza kuwa na wakati mzuri ukivaa kama kocha, kurembesha darasa lako
kama mahala pa kufanyia mafunzo ya michezo, na kuwa na sherehe yenye raha ya kupeana
zawadi. Mafanikio ya kuishi ndani ya tunda la Roho Mtakatifu yatakuja, kama ijavyo kwenye
michezo, kwa wale wako tayari kufanya kazi kwa bidii zaidi kuliko mtu yoyote. Unaweza
wapa motisha wanafunzi wako kufanya kazi kwa bidii zaidi na wawe mabingwa.kuwa na
Imani nao wakati hakuna mtu yeyote ana Imani nao, na utazame Mungu akifanya miujiza
kwenye maisha yao.

Mungu wetu akupe motisha, unapochukua changamoto hii ya kukocha
wanafunzi wako kwenye tunda la Roho Mtakatifu. Tunaomba uvunje
mapungufu yote yaliyowekwa kwenye walimu wa shule ya jumapili na
uwe kocha halisi katika maisha ya wanfunzi wako.

Ndani ya Yesu. Dada Kristina.
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Watoto... QY @IMEANIRVY/ASNUT{ (VT

Nyenzo hii ” Mabingwa ” imeandikwa na huduma
ya “watoto ni wa muhimu “na haki zote zime
hifadhiwa.Nyenzo yetu ni bure kutoa kwenye
mtandao, bure kutumia, burekupiga chapa na
bure kusambaza kwa makanisa mengine na
huduma bila majukumu.

Kwa maelezo Zaidi,wasiliana na sisi::
info@childrenareimportant.com or
52-592-924-9041 (Mexico)

www.ChildrenArelmportant.com

Asanti kwa timu nzima!
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KITENGQO CHA 3

. e ) "Usijifanyie sanamu ya kuchonga, wala
Hadithi ya Biblia: Sanduku linatekwa /| mfano wa kitu cho chote kilicho juu
1 Samweli 5: 1-12, 6, 7: 3 mbinguni, wala kilicho chini duniani, wala

kilicho majini chini ya dunia." Kutoka 20:4

1 UAMINIFU DHIDI YA [BADA YA SANAMU ~ MSTARI WA KUKARIR!

MSTARI WA KUKARIRI
"Ee Bwana, unifundishe njia
yako; Nitakwenda katika kweli
yako; Moyo wangu na ufurahi
kulicha jina lako." Zaburi 86:11

UAMINIFU DHIDI YA UHAINI

Hadithi ya Biblia: Shadraka, Meshack na
Abednego
Danieli 3: 1-21

MSTAR!I WA KUKARIRI
UAMlNlFU DHlDl YA KUSlTA "Basi imani ni kuwa na hakika ya
Hadithi ya Biblia: Bwana anamwita Samueli mambo yatarajiwayo, ni bayana ya
1 Samweli 3: 1-21

mambo yasiyoonekana."
Waebrania 11:1

. MSTAR WA KUKARR
"Musa akawaambia, Kwa nini ninyi
sasa kuyahalifu maagizo ya Bwana?
Maana halitafanikiwa jambo hilo.!"

Hesabu 14:41

UAMINIFU DHIDI YA KUTaTH

Hadithi ya Biblia: Wapelelezi katika kanaani
Hesabu 13: 1-3,17-33, 14: 1-11

MSTAR!I WA KUKARIRI

"Lakini pasipo imani haiwezekani kumpendeza;
kwa maana mtu amwendeaye Mungu lazima
aamini kwamba yeye yuko, na kwamba huwapa
thawabu wale wamtafutao." Waebrania 11:6

UAMINIFU DHIDI YA KUZUA

Hadithi ya Biblia: Ibrahimu na Isaka
Mwanzo 22: 1-18

KITENGO CHA 3: MABINGWA KWA AJILI YA TUNDA LA ROHQO MTAKATIFU
"Lakini tunda la Roho ni upendo, furaha, amani, uvumili vu,

wema, fadhili, uaminifu, upole, kiasi. Hakuna sheria inayopinga
mambo kama haya." Wagalatia 5:22-23
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UAMINIFU DHIDI YA KUTOAMINIKA MSTARI WA KUKARIRI

Hadithi ya Biblia: Nuhu na Safina - Lakini mtu atasema, Wewe unayo imani, nami
(N ninayo matendo. Nionyeshe imani yako pasipo
Mwanzo 5:32, 6:1-22,7: 1-12 ' ___matendo, nami nitakuonyesha imani yangu kwa

njia ya matendo yangu." Yakobo 2:18

MSTARI WA KUKARIRI
"Yesu akamwambia, Wewe, kwa kuwa
umeniona, umesadiki; wa heri wale
wasioona, wakasadiki."
Yohane 20:29

UAMINIFU DHIDI YA MASHAKA

Hadithi ya Biblia: Yesu anamtokea Tomaso
Yohana 20: 24-31

MSTARI WA KUKARIR!

"kwa unyenyekevu wote na upole,
P kwa uvumilivu, mkichukulianakatika
: upendo.” Waefeso 4:2

UPQOLE DHIDI YA MGAWANYIKO

Hadithi ya Biblia: Ibrahimu na Lutu wagawana _
Mwanzo 13: 1-18 :

S
Up DLE DH‘Dl y A M“-A "Msiwakoseshlv\l/\fa;!;ﬁlsli vy:l/aA Wl;l(yll-ljrl;gﬁ\igvlz?l:

Hadithi ya Biblia: Safi na chafu kanisa la Mungu, vile vile kama mimi niwapendezavyo
Mathayo 15: 1-20 watu wote katika mamboyote, nisitake faida yangu

mwenyewe, ila faida yao walio wengi, wapate
kuokolewa." 1 Wakorintho 10: 32-33

O 00N

MSTARI WA KUKARIR!
up OLE DHlDl y A UCH UNGU e "Uchungu wote na ghadhabu na hasira
Hadithi ya Biblia: Caini na Abeli na kelele na matukano yaondoke
Mwanzo 4: 1-16 WM kwenu, pamoja na kila namna ya ubaya."

L Waefeso 4:31

MSTARI WA KUKARIR!
KlASl DHlDl y A MAJAR|BU "Jaribu halikuwapata ninyi, Eipokuwa’l(ililz( kaSaSia
Hadithi ya Biblia: Yesu anayarlblwa ya wanadamu; ila Mungu ni mwaminifu; ambaye
Mathayo 4:1-11 ) hatawaacha mjaribiwe kupita mwezavyo; lakini

 pamoja na lile jaribu atafanya na mlango wa kutokea,

ili mweze kustahimili." 1 Wakorintho 10:13

J00 MSTAR WA KUKARR
KlASl DHlDl y A KUDANGANY A i/? "limi un51ao uongo huwacSuEia
Hadithi ya Biblia: Yakobo anaiba ‘
Baraka za Esau
Mwanzo 27: 1-36

wale uliowajeruhi; Na kinywa cha
kujipendekeza hutenda uharibifu."
Mithali 26:28

KIASI DHIDI YA UVIvu MSTAR! WA KUKARIR!

el e I .. "Basi yeye ajuaye kutenda mema, wala
Hadithi ya Biblia: Wajenzi wenye busara ‘ hayatendi, kwake huyo ni dhambi."
na wapumbavu Yakobo 4:17
Mathayo 7: 24-27 [

\
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JINSI YA KUTUMIA NYENZQO HIl

Y17 MuziK =@ S0MO Kuu

Anza darasa lako kwa kuimba nyimbo mpya na kila mtu Baada ya kuanzisha somo, endelea na hadithi ya Biblia.
apate kusonga na vitendo. Shusha nyimbo kutoka kwenye Tafadhali angalia maelezo katika Biblia ili kupata hadithi
tovuti letu, na kujifunza matendo au densi inavyoonekana kamili katika Biblia, kwa sababu yote bado kuchapishwa
katika video. katika mwongozo huu. Baada ya kujifunza hadithi ya

Biblia, hakikisha kuelezea somo kuu na jinsi inavyo lingana
na maisha. Mwishoni mwa somo, soma mstari wa kukariri
na kuomba pamoja na wanafunzi wako.

MCHEZQ WA KUIGIZA s
ﬁezo wa kuigiza na kusisimk:iila wiki, uwe na mVlTABU V)' A WANAF UN Zl L

wachezaji wawili wawe waigizaji wawili na kutumika Pitisha vitabu vya wanafunzi au nakala za kila kurasa la
kila wiki: Willie Mwerevu na Fred Mjinga. (Unaweza somo. Saidia wanafunzi, wanaokabiliwa na fumbo, sababu
kubadilisha majina yao kama upendavyo). Pitia somo, vitabu vya shule ya Jumapili haviwezi kuwa ngumu, lakini
na kupanua mawazo ya uigizaji iambatane na somo na vya kusisimua. Unaweza pia ruhusu wanafunzi kuweka
kufumbua macho ya watoto kujiona wenyewe katika gundi kwenye kurasa zao. Kwa wanafunzi wadogo,
hadithi za Biblia. Kwa Kutumia hao wachezaji wawili kila vitu vinaweza kupamba na kupaka rangi kurasa zao,

wiki utatanya mchezo wa kuigiza uhusiano bora katika kama mchele, mipira ya pamba, supageti, au rangi. Kwa
maisha, na kufanya mwaka kuwa na msisimko wanapo wanafunzi wakubwa, vitabu vyao vinaweza kuwa kama
zidi kujua Willie Mwerevu na Fred Mjinga. Tengenezea shajara, ukishikanisha na gundi juu ya tiketi vya Metro,
mavazi yalio rahisi kubaki kanisani na kuvaliwa haraka. senti, mipira za uzi au vitu vingine za kuwakumbusha zoezi
(Kofi a tu na miwani kwa mfano). za kazi za nyumbani.

b/
.} KAZI ZA NYUMBANI (NDAN| YA UWANJA) s

Jadili zoezi la kazi ya nyumbani ya wiki iliyopita, na uwape wanafunzi wako zoezi la wiki ijao. Ziko katika vitabu vya
wanafunzi na juu ya kadi za kuambatanisha. Kumbusha wanafunzi wako kwamba wale ambao watafanya zoezi tu ndio
wanaweza kuwa mabingwa. Hakuna hata mmoja wetu atakuwa bingwa kwa kuhudhuria kanisa au kukariri Biblia, lakini
katika KUISHI hilo! Tunapendekeza kuunda vikundi vidogo na makocha kuwasaidia wanafunzi kufuatilia kazi zao.
(Angalia zaidi katika sehemu za makundi madogo).
Kufanya zoezi la kazi ya nyumbani mara moja kwa wiki haiwezi "ondoa" hiyo dhambi, kama vile ngumi moja haiwezi
ondoa mpinzani katika ndondi. Kutumia mfano huu ni manufaa kwa kuonyesha wanafunzi kwamba kama kweli
wanataka kuwa mabingwa, wanahitaji "kutupa makonde zaidi" wakati wa wiki. Na makocha wako kuweza
kufuatilia hesabu ya “makonde” wanafunzi wanafi kia wakati wa wiki na himiza mashindano. Kila "ngumi"
ni mfano wa zoezi walilofanya wakati wa wiki. Kufanya makonde kusisimua zaidi, tumia hizi aina nne
tofauti za makonde: jab, ndoano, kuvuka na mkato wa juu.

5 a
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e
MCHEZO WA MSTARI WA KUKARIRI

Michezo katika mpango huu wote ni kwa ajili ya kujifunza
kmstari wa kukariri wa wiki. Tumia michezo iliyopeanwa,
au ruhusu wanafunzi wako kuchagua mchezo

) E) wanaopenda kucheza kila wiki. Jiandae kabla ya muda
AKFKA 3 kwa chochote unacho hitaji kwa ajili ya mchezo.

2. MCHEZQ WA KUIGIZA

4. VITABU VYA WANAFUNZI
e

moaae || MASWALINA MAJIBU (KWA
WANAFUNZ! WAKUBWA)

Kuna maswali matatu yaliyopeanwa katika kila somo ili
kuchochea majadiliano kwa wanafunzi wako. Ni kwa
A HIARI DAK[KA 30 vijana (umri wa miaka 13-15), lakini unaweza kujaribu
_ wao na rika zingine ili kuona kama wanaweza fungua
8. KADI YA MAHUDHURIO mjadala. Wazo ni kufanya wanafunzi wako kufi kiria. Ili

ifanye kazi, ni muhimu usi wape majibu mara moja. Vile
wanavyo pambana kuhusu mada, hivyo wao hufi kiri

sana,
na unafanya bora kama mwalimu. Wanapo Ingia katika

mjadala kamili kuhusu moja ya mada, utakuwa unafanya
vyema! Kama wanafunzi wako wataegemea upande
mmoja wa hoja haraka, jaribu kuleta upande wa pili na
kuwafanya kufi kiri na kuongea.
L
KAD| YA KULINGANISHA

‘ ND ANl YA uw ANJ A Pitisha Kadi ya tuzo ya kuhudhuria, kadi pamoja na

mechi ya mapambano ya wiki juu yake. Himiza wanafunzi
wako kuhudhuria mwaka mzima, na kukusanya kadi zote!
Hizi kadi zinapatikana kwa kushusha kwenye tovuti na

kushiriki katika sababu inaweza kuwa kuchapisha kwa bei nafuu. Unaweza pia kutumia kadi kwa

na ibada ya sanamu. Inaweza kuwa ni kucheza mchezo wa kukariri, ukiambatanisha na zoezi la
desturi kuondoa viatu vyako, gwaride kila dhambi.

ya kutoshiriki katika, mchezo wa
kutohudhuria, au kukosa kununua maua
wakati wengine wanafanya hivyo.

Chagua shughuli ambaye HUWEZI

e alhAa
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MAKQOCHA

Unda makundi madogo ya watoto 3-7. Kila kundi ndogo lahitaji kocha. Makocha hawabhitajiki kuhudhuria darasa kila wiki,
lakini wanahitajika kuingia darasani na wanafunzi ama wanariadha kila wiki. Mpe jukumu mmoja wa viongozi wakuu kuwa
kocha mkuu wa kuongoza na kuwapa motisha makocha wote.

Gawa darasa lako katika makundi madogo madogo ili kuwasaidia wanafunzi wako kufanya zoezi wakati wa wiki. Mipango
mingi ya shule ya Jumapili imo kanisani, na hazihitaji kazi za nyumbani wakati wa wiki. Hata hivyo, wanafunzi wako
hawawezi "ondoa" dhambi katika maisha yao kwa kujifunza kuhusu hilo. Ni lazima waingie katika uwanja na kupambana na
dhambi halisi wanayo kumbana nayo wakati wa wiki. Hakika, bila mtu kuwaangalia, hii itakuwa vigumu kufanya. Tafadhali
usi "amini neno lao" na kukubali wakati wanafunzi wanasema walifanya zoezi. Ukiwa mzembe katika mpango huu, utakuwa
unafundisha wanafunzi wako kukuambia uongo. Hata hivyo, hebu fikiria pamoja nami kwamba kama kweli unaweza funza
wanafunzi wako, na kufuatilia kwamba wanafanya kazi za nyumbani, utaona mabadiliko ya kweli katika maisha yao. Katika
mwaka 1 tu, unaweza kubadilisha maisha yao yote! Wanafunzi wako hawatakuwa wanakariri tunda la Roho Mtakatifu,
lakini watakuwa wanajifunza KUISHIA hilo!

MAJUKUMU KWA MAKUCHA s

'KACHA: 'KOCHA MKUU:

« Fundisha watoto 3-5. « Kutana na makocha wote kwa muda wa dakika 5

« Kutana na wanafunzi kwa dakika 5 kabla na baada kabla ya darasa kila wiki ili kujadili zoezi na kuwatia
ya darasa kila wiki ili kujadili zoezi na kuwatia moyo moyo wafundishe kwa uaminifu wanafunzi wao.
kuwa mabingwa. « Wapigie simu/waandikie ujumbe makocha kila wiki
» Wapigie simu/waandikie ujumbe wanafunzi kila wiki ili kuwakumbusha zoezi. (Mapendekezo = Jumanne)
ili kuwakumbusha zoezi. (Mapendekezo = Jumanne) « Wapigie simu/waandikie ujumbe mara ya pili

« Wapigie simu/waandikie ujumbe wanafunzi kila wiki ili kupata ripoti ya zoezi lililo fanywa.

mara ya pili ili kupata ripoti ya zoezi lililo fanywa. (Mapendekezo = [jumaa)

(Mapendekezo = [jumaa) « Fuatilia zoezi lililo fanywa kwa wanafunzi wote.

» Fuatilia zoezi lililo fanywa kwa watoto katika kundi o Fanya mikutano ya mwezi ya kuwainua makocha na
ndogo na kutoa taarifa kwa kocha mkuu kila wiki. familia zao.

PR 7,
w KUSAJLISHA s

Inaweza kuonekana kama changamoto kwa kusajilisha viongozi zaidi ili uwe na makocha wa kutosha kwa makundi madogo.
Hata hivyo, hii haina haja ya kuwa ngumu vile. Hapa kuna baadhi ya mawazo ya kufanya kutafuta makocha iwe RAHISI:

« Uliza makocha kutumika tu kwa mwezi 1. Kila mwezi unashughulikia tunda moja la Roho. Wakati wa kuuliza watu
wazima kujitolea, kama utauliza kwa mwezi 1 tu, wengi watakuwa na nia ya kuhusika. Baada ya mwezi wa kwanza,

kama utafanya iwe rahisi na kusisimua, watataka kuhusika tena!

» Ruhusu makocha kuhudhuria kanisa kama kawaida, lakini ufi ke kanisani dakika 10 mapema ili kukutana

na wanafunzi wao. Makocha wako wanaweza hudhuria darasa lako la Jumapili mara moja tu
kwa mwezi, na wiki zingine kuhudhuria kanisa kama kawaida na watu wazima.

7

a
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« Andikia wanafunzi ujumbe badala ya kuwapigia simu. Saidia Makocha wako kupanga kupokea
ujumbe moja kwa moja kwa mwezi mzima, ili waweze kwa urahisi

kuwasiliana na wanafunzi wao. Usisahau kwamba badala ya kupiga simu kawaida, unaweza pia kutumia
akaunti ya Facebook, Twitter, Whatsapp, nk

« Tenga nafasi katika kanisa kwa makocha kuhifadhi vitu vichache. Ili kuonekana "wachezaji" makocha
wako wanaweza vaa kofi a za michezo au kuwa na fi limbi na chupa za maji. Badala ya kukumbuka

kuja na hizi vitu kila juma, waruhusu kuweka katika kanisa. Kwa njia hii makocha wako wanaweza kuvaa
nguo zao mara kwa mara kanisani, na kuvutia vitu vichache vya "mchezo" ili kuonekana kama makocha.
« Tengeneza mkutano wa kila mwezi kwa makocha kujengwa, ili waweze kutaka kuendelea kushiriki katika
mpango kama vile mwaka ikiendelea.

« Ruhusu makundi makubwa ikiwezekana. (Kwa msaada wa notisi wa kundi katika Facebook,

haiwezi kuwa vigumu kwa mtu kufunza wanafunzi 10).

\l //
BV MKUTANO ZA KUHAMASISHA s

Kazi kuu ya kocha mkuu ni kuweka makocha motisha. Njia moja muhimu ya kufanya hivyo ni kuandaa mikutano ya
kuhamasisha kila mwezi. Unaweza kutoa chakula, kuomba pamoja, kuangalia data za michezo na kuona ni jinsi gani
inaweza leta mabadiliko kwa maisha yetu ya Kikristo. Kuongezea, unaweza kutazama wanariadha wa Olimpiki au kutazama
sinema za mchezo wa kuhamasisha pamoja mkiwa na popcorn au vyakula vingine vya kutafuna. Jadili na makocha wako
wazo kwamba ilikuwa ya thamani kwa wanariadha kufanya kazi kwa bidii, hivyo basi si ni ya thamani hata zaidi kwa ajili
yetu kufanya kazi kwa faida ya kiroho na uzima wa milele? e

SHEREHE YA TUZO |

Sehemu muhimu ya kuwa kocha ni kuwasaidia wanafunzi wako kujisikia kama washindi. Hii ina maana unabhitaji kufafanua
tabia gani unatafuta, na kupea tuzo tabia hiyo. Tunapendekeza kuwapa zawadi wanafunzi wakati wamefanya zoezi la
nyumbani, ambapo wanaweka kwenye vitendo somo wakati wa wiki. Kuhudhuria na kukariri ni "mafunzo"” na kufanya kazi
katika wiki hiyo inakuwa kweli shindano. Himiza kwa wanafunzi wako kwamba mafunzo ni muhimu sana kama wanataka
kushinda. Hata hivyo, ushindani wa kweli wa dunia ni wakati wanashinda hasa.

Wazo moja ni kuwa na sherehe ya tuzo mwishoni mwa kila mwezi, baada ya kumaliza kusoma kila tunda la Roho. Kwa
mfano, UPENDO una wiki 5 ya masomo. Wale waliofanya kazi angalau wiki 3 wangeweza kushinda medali ya shaba,

fedha kwa muda wa wiki 4, na medali ya dhahabu kwa muda wa wiki zote 5. Unaweza kurekebisha jinsi wanafunzi wako
kuliko wengine. Baadhi ya maeneo yatahubiri injili zaidi, na utahitaji kuwa na kazi rahisi ili waweze kufurahia na watake
kuendelea na darasa lako.

Mwishoni mwa mwaka, uwe na tuzo kubwa kwa wale ambao walishinda tuzo kadhaa kwa huo mwaka mzima. Hii inaweza
kuwa tuzo au medali nzuri. Fanya tuzo kuwa maalum hata zaidi kwa kuwapa wanafunzi wako kwenye jukwaa mbele ya
watu wazima kanisani!

\\\
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. UAMINIFU DHIDI YA IBADA YA SANAMU

Hadithi ya Biblia: Sanduku linatekwa
1 Samweli 5: 1-12, 6, 7: 3

A~

MCHEZQO WA KUIGIZA s SOMO KUU s

Willy wa hekima na Fred mjinga wanacheza
mpira wa miguu na Fred anafunga bao.
Anasisimka na kuvua kiatu chake cha
tennis na sock. Akabusu na kusema,
"Asante, sock ya bahati! Bila wewe
zingeweza kufunga!!!

Karibu tena kwa kitengo cha 3 ya "Mabingwa kwa tunda la Roho!"

Tunaanza kitengo hiki na tunda la roho "uaminifu". Neno la Kiyunani kutoka
Wagalatia 5:22 ina maana nyingi, ikiwa ni pamoja na imani, tumaini, ujasiri,
uadilifu, na uaminifu. Tafsiri zingine za Biblia hutumia "imani" katika mstari
huu, na zingine hutumia "uaminifu". Niliposoma, nikapata neno "Uaminifu"
ilitumika sana katika Biblia, na matumizi kubwa kwa umbali ilikuwa "uaminifu"

\ { wetu kwa Mungu. Sababu imani ni somo kubwa, tutatumia wiki 7 kwake, na
kwa vile Biblia imetaja "uaminifu” mara kwa mara, tutapitia mada hii kwa muda
MSTAR!I WA KUKARIR! wa wiki 5. Leo mechi ya mapambano ni uaminifu dhidi ya kuabudu sanamu,
"Usijifanyie sanamu ya kuchonga, kwanza, na labda mashambulizi muhimu zaidi juu ya imani na uaminifu wetu
wala mfano wa kitu cho chote kwa Mungu. Amri 10 (Kutoka 20: 1-6) yanaanza kwa amri hizi mbili:1) Usiwe

na miungu mingine ila mimi, 2) Usifanye sanamu ya kuabudu. Mwishoni mwa

mstari wa 6, Mungu anataja kwamba yeye ni Mungu mwenye wivu, na jinsi ni

muhimu sana kwake kuwa tunampenda na kushika amri zake. Katika hadithi

ya Biblia leo, Wafilisti walikuwa wameiba sanduku la agano, na kuiweka pamoja

na sanamu yao Dagoni. Asubuhi, walikuta sanamu yao ilianguka kifudifudi!

’ Wakaweka sanamu yao tena isimame wema, bali asubuhi ikaanguka tena, na sasa
kichwa chake na mikono yamevunjika! Mungu pia akaadhibu watu kwa uvimbe
na panya. (Tafadhali angalia hadithi zaidi kutoka kwa Biblia.) Kuna maeneo

duniani kote ambapo ni kawaida kufanya sanamu. Yanatengenezwa kutoka miti, jiwe, au hata karatasi. Wanapewa gwaride,

sherehe, mishumaa, wakati wa mapumziko, na sherehe. Baadhi ya maeneo yana sanamu ambazo ni kigeni sana kwa Biblia,
hiyo ni dhahiri kwamba hatupaswi kuabudu. sanamu nyingine yanafanywa kutoka Biblia, hata sanamu za Yesu mwenyewe, na
hivyo ni vigumu kujua nini cha kufanya. Mungu anaweka wazi kwetu katika amri 10 kwamba Yeye hataki sisi kuabudu sanamu
yoyote. Kuna maeneo mengine duniani kote ambapo sanamu sio ya kawaida sana. Katika nchi hizi, tunajaribu kufanya sanamu
nyingine za siri kwetu wenyewe; kama michezo, TV, au wahubiri maarufu. Ibada ya sanamu kwa namna yoyote ni dhambi
dhidi ya Mungu. Anatamani mioyo yetu yote. Mfano bora naweza kufikiria itakuwa agano la ndoa. Jinsi gani itakuwa katika

kilicho juu mbinguni, wala kilicho
chini duniani, wala kilicho majini
chini ya dunia." Kutoka 20:4

watu wote wakiona? Itakuwa ya kutisha! Hata hivyo, ikiwa sisi tutakimbia kufuata miungu mingine katika sanamu mbalimbali,
tutakuwa kama bibi huyo anayekosea heshima mumewe. Kwanza kabisa, katika mienendo yetu ya Kikristo, ni lazima kuwa
bibi harusi mwaminifu kwa Kristo. Hiyo ina maana HAKUNA sanamu, na kukataa hadharani kushiriki katika kitu ambacho
itakosea Mungu wetu. Hata kama tunaabudu sanamu ya Yesu mwenyewe, sio sawa. Bibi hapaswi kuabudu sanamu ya mume
hjwake, lakini badala anastahili kufurahia kuwa na mumewe, kufurahia kutembea naye na kumheshimu mbele ya wengine.
Katika baadhi ya nchi, kutoshiriki katika gwaride kwa sanamu inaweza hata kuhatarisha maisha yetu! Katika nchi nyingine,

ni rahisi sana kuwa mwaminifu, kwa kuwa hakuna anayejali kuhusu sanamu. Aidha, ni muhimu sana kwa Mungu na Yeye
anaweza kuona matendo yetu. Je, uko tayari kuchukua hatua hii ya kwanza katika kuwa mwaminifu kwa Mungu? Je, unaweza
kujitoa kuwa mwaminifu kwa Mungu na kupambana na dhambi hii ya ibada ya sanamu?

MCHEZQO WA MSTARI WA KUKARIRI
e\

. UANMINIEL
Dondoa kama ni wewe.. Y1) DHDI YA S5
(IBADAYASSANAMLI

Dondoa aya kama ni wewe..nilikula kiamsha kinywa leo asubuhi, nikaoga jana usiku, kuwa na
macho yenye rangi wa hudhurungi, kama broccoli, nikatengenezakitanda yako leo,

kuwa na dada, wamevaa nyekundu,. Hii ni njia rahisi ya kurudia aya hiyo

mara mingi kusaidia wanafunzi kuielewa.

a
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MAJIBU YA FUMBO sesssssssssammn
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UAMINIFU SANDUKU GWARIDE
KUTEGEMEA AGANO MISHUMAA | /| | | —~—————
UTAUWA DAGONI KUJULIKANA
IBAADA PINDUA UADILIFI | "N M Saeeeet==
MUNGU AMRI HESHIMA
WAFILISTI SHEREHE

(kwa ajili ya wanafunzi wakubwa) ‘
MASWALINA MAJIBU ,

1. Na kama wazazi wangu wana sanamu nyumbani kwetu?

Mungu anafanya tuwajibike kwa matendo yetu wenyewe, na anajua kwamba

wazazi wetu hawako chini ya mamlaka yetu. Kwa hiyo, sisi tuna wajibika kwa
kukosa kuomba sanamu au kushiriki katika ibada yao, lakini hatuwezi wajibika
kuondoa sanamu ya mtu mwingine. Hata hivyo, wakati mwingine, Mungu atatuuliza
kukabiliana na wazazi wetu, au hata kuharibu sanamu. Hata hivyo, mara nyingi, wao
wananunua ingine, kwa sababu hatuwezi kulazimisha mabadiliko ya moyo.

2. Je, kuna mtu maarufu katika jamii yenu ambaye watu wana enzi?

Ruhusu muda wanafunzi wako ili kujadili watu maarufu kutoka sinema, kutoka dhehebu

la kanisa lako, wanasiasa, au watu matajiri katika jamii. Jadili jinsi wao pia walivyo binadamu
tu.

3. Ni maadhimisho gani kwenye mji yenu au jamii sanamu inaabudiwa?

Wakati tunakua katika jamii ambayo ina sherehe mara kwa mara kwa sanamu, tunaweza
kuwa na mazoea kwao, kwamba hatuwezi hata kutambua kwamba kushiriki itakuwa
kumkosea Mungu! Jadili gwaride, vyama, mishumaa, matendo au sherehe yaliopo katika mji
yako, na inavyo maanisha.

% =
NDANI YA UWANJA

Chagua shughuli ambaye HUWEZI kushiriki katika
sababu inaweza kuwa na ibada ya sanamu. Inaweza kuwa
ni desturi kuondoa viatu vyako, gwaride ya kutoshiriki
katika, mchezo wa kutohudhuria, au kukosa kununua
maua wakati wengine wanafanya hivyo.

Nadhani naweza toroka
badala ya kushiriki
tamasha hili kwa kupanda
ngazi hii!

e alhAa
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\ UAMINIFU DHIDI YA UHAINI
Hadithi ya Biblia: Shadraka, Meshack na Abednego
Danieli 3: 1-21

*

MCHEZQO WA KUIGIZA s

Katika sherehe ya siku ya kuzaliwa, Willy wa
hekima na Fred mjinga wanacheza mchezo
na wengine wakishikana mikono katika
mduara. Mtu anasema, "duara ya watatu,"

na watoto wanajikusanya kwa duara ya
watatu. Mtu anasema, "duara ya watano," nao
wanajikusanya tena. Katika kila hali watu wa
ziada ambao hawawezi kuunda kiasi sahihi ya
kundi wanaondoka nje ya mchezo. Willy na
Fred wamekuwa katika makundi sawa wakati
wote, lakini wakati makundi yanashuka chini
kuwa tatu, Fred anaenda kwa kundi tofauti
kuliko Willy, na kuacha Willie bila rafiki.

s

MSTARI WA KUKARIR!
"Ee Bwana, unifundishe njia
yako; Nitakwenda katika
kweli yako; Moyo wangu na
ufurahi kulicha jina lako."
Zaburi 86:11

s <

SOMO KUL s
Pambano letu wiki hii ni uaminifu dhidi ya uhaini. Ni muhimu

sana kwa Mungu kwamba sisi ni waaminifu kwake, na ni sehemu kubwa
ya kuwa Mkristo mwaminifu. Uaminifu ina mengi ya kufanya kwa imani
pia. Wakati tuko waaminifu kwa marafiki shuleni, ina maana wanaweza
kutuamini sisi kuweka siri zao, kusimama kwa ajili yao, na daima kuwa
kwa upande wao, ikiwa wapo au la. Ugumu inakuja wakati tunakumbana
na shinikizo la marafiki. Tunahisi shinikizo la marafiki wakati wengine
wanatusukuma kubadili mienendo yetu, maadili au tabia kuandamana na
kikundi. Inaweza kuwa vigumu sana kusimama imara katika uaminifu wetu
kwa Mungu wakati tunakabiliwa na shinikizo la wengine kutoka shuleni au
katika majirani. Wao wanaweza taka tusiwe na huruma na mtu mwingine,
au wanaweza taka sisi kusema tunaamini katika miungu mingine wakati
hatufanyi hivyo. Uaminifu kwa Mungu inamaana kwamba yeye anaweza
tumainia sis, bila kujali shinikizo karibu nasi. Ina maana kwamba sisi ni
wa Mungu bila kujali hali. Wakati tuko waaminifu, hakuna chochote watu
watasema itafanya sisi kukana Yesu Kristo au Mungu shuleni, mchezoni, au
kwa majirani. Katika hadithi ya leo ya Biblia, tunaona Shadraka, Meshaki,
na Abednego wanapata shinikizo la kuinamia sanamu ya dhahabu, mfalme
aliyoisimamisha. Ahadi hiyo ilitolewa kwamba mtu yeyote ambaye hawezi
kumwinamia atatupwa katika tanuru la moto! lazima walipata shinikizo
kubwa kutoka kwa kila mtu karibu nao. Lakini walichagua wasikubali
shinikizo, hata kama ilimaanisha kifo. Bila kujali kiasi cha onyo walipata
na vitisho katika maisha yao, waliamua kuwa waaminifu kwa Mungu.

Walikataa kukubaliana. Mfalme akakasirika sana na kuwarusha ndani ya tanuru! Tanuru ilikuwa moto hivi kwamba ikawaua
watu waliorusha Shadraka Meshaki na Abednego. Mfalme alishangazwa na kile alichokiona, kwa sababu, ingawa aliwatupa
watu 3 pekee, sasa anaona watu 4 wakitembea wakiwa hai ndani ya tanuru! Mfalme akawaamuru watoke nje, na walipotoka,
hakukuwa hata na harufu ya moto juu yao. Kuona hii, mfalme akamsifu Mungu wao, ambaye aliwaokoa kutokana na moto!
Katika baadhi ya nchi, hata leo watu wanauawa wanapo sema hadharani kuwa Wakristo. Lakini kwa wale ambao wanaishi
katika nchi zenye uhuru wa dini, bado inaweza kuwa vigumu hadharani kudai kuwa Mkristo kukiwa na shinikizo la marafiki.
Ikiwa tutashinda vita hii ya uhaini, ni lazima tukubali kuwa waaminifu kwa Mungu na Bwana wetu Yesu Kristo, bila kujali
gharama.

MCHEZQ WA MSTARI WA KUKARIRI
. Kung'engania alfabeti

Gawanyisha darasa kwa vikundi viwili ama vitatu, na upee kila kundi kikombe cha nafaka ama pasta
la alphabeti. Uliza watoto kutumia herufi hizo kutengeneza maneno kutoka kwa aya ya kukariri. Ile
timu itakayo tengeneza maneno yale mengi wanashinda.

SUAMINIEL S
@l DHIDIYA 55
UHAINI]
L 111111

KADNYASKULINGANISHA
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MAJIBU YA FUMBQ

UAMINIFU
UKRISTO J}
AMINI

SIRI N~
SHINIKIZO
UJIRANI
SHADRAKA
MESHAKI
ABEDNEGO
SURA
MFALME
TANURU >\
YESU

UHURU

HADHARANI
KIRI

AN AN

(kwa ajili ya wanafunzi wakubwa)

MASWALI NA MAJIBU s
1.Je, umewahi kumwambia siri ya rafiki yako kwa wengine? Nini kimetokea? @/
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Wape muda wanafunzi wako kushiriki hadithi zao. Katika hali nyingi, wakati tunakosa
uaminifu kwa rafiki, kwa kuelezea siri zao, tunapoteza huo urafiki. Wanakoma kuzungumza
na wewe au wanakataa kutembea kwenda shule na wewe, kwa mfano. Baadhi ya marafiki
wanaweza kusamehe, lakini mara nyingi inahitaji ushahidi wa uaminifu.

2. Ni shinikizo gani ipo ili ufiche kwamba wewe ni Mkristo katika sehemu unaoishi?

Wape muda wanafunzi wako kushiriki. Uwe na hadithi ya kweli ya maisha yako tayari, au
kutoka habari kuhusu Mkristo aliye simama kwa ajili ya imani yao.

3. Ikiwa rafiki hayupo, tunaweza kosa kuwa waaminifu, sababu hawaonekani?

Zungumzia jinsi inavyo umiza wakati watu wanatusaliti nyuma ya migongo yetu. Uaminifu
kamili ipo tu wakati sisi ni waaminifu kwa marafiki zetu wakiwa au la. Mungu anaweza kuona
matendo yetu yote, hivyo hakuna haja ya kuficha uhaini yetu kutoka kwake. Lakini hata kama
hawezi kuona, angetaka tuwe waaminifu kwake tukiwa kanisani, shuleni, mtaani, nyumbani, au
mahali popote tunakwenda.

% =

NDANI YA UWANJA

Tafuta nafasi wiki hii kusema waziwazi shuleni au katika
jamii kuwa wewe ni Mkristo, na kwamba unaamini
Yesu Kristo. Baada ya hapo, furahia kwamba umekuwa
mwaminifu na kikundi kidogo, licha ya shinikizo yoyote
unakabili.

Nachukia
shinikizo la
marafiki!!! Sitaki
kuaibishwa
kuhusu kuwa
Mkristo!

e alhAa
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) UAMINIFU DHIDI YA KUSITA

Hadithi ya Biblia: Bwana anamwita Samueli
1 Samweli 3: 1-21

MCHEZO WA KUGIZA=sssmmil  SOMO KUU s

Pambano letu wiki hii ni uaminifu dhidi ya kusita. Ni muhimu
sana sisi kuitikia Mungu, na ni sehemu kubwa ya kuwa Mkristo mwaminifu.
Mungu anazungumza nasi kwa njia nyingi, lakini mara nyingi, hatutaki kutulia
na kumsikiliza. Tunachagua kutulia na kusubiri kabla ya kujibu Mungu.
Wakati mwingine hatuwezi toa jibu yeyote, tunafikiri kwamba Mungu hajui.
Tunawezaje kujua kama ilikuwa ni Mungu anazungumza nasi? Je, umewahi
jipata na mashaka kwamba Mungu kweli alikuwa anakuuliza ufanye kitu?
Hadithi ya Leo ya Biblia ni kuhusu kijana ambaye pia alikuwa na mashaka
kwamba Mungu alikuwa anazungumza naye. Samweli alikuwa kijana mdogo
ambaye alipewa Bwana na mama yake. Hata ingawa yeye bado alikuwa mdogo,
\ { Samweli aliishi katika hekalu, na kumtumikia Mungu na kuhani Eli. Usiku
moja, walipokuwa wanakwenda kulala, Samweli akasikia mtu anamuita. Yeye
MSTARI WA KUKARIRI akadhani ni kuhani Elj, hivyo aliamka na kwenda kwa kuhani. Hata hivyo,
Eli akasema, "Mimi sijakuita, rudi ukalale." Hii ikafanyika mara mbili zaidi,
mambo yatarajiwayo, ni bayana na Eli akamwambia Samweli arudi akalale. Hata hivyo, kila wakati Samweli
ya mambo yasiyoonekana." alikuwa na uhakika mtu alimwita! Kwa mara ya tatu, kuhani Eli akajua kwamba
Wi, 1] ni lazima ni Mungu anamuita Samweli. Akaagiza Samweli kujibu Mungu
kwa kusema, "Nena, Bwana, kwa maana mtumishi wako anasikiliza." Wakati
Mungu alimwita Samweli, alikuwa tayari na akamuitikia Mungu kikamilifu!
’ \ Kisha Mungu akatoa neno maalum kwa Samweli, na maisha yake kama nabii
ikaanza, ingawa yeye bado mdogo. Si muhimu umri gani uko, au jinsi gani
unajisikia kuharibika. Mungu anatafuta wavulana na wasichana ambao wataisikia sauti yake, na kuamini na kutii. Dhambi
moja ambayo tunapambana ni majaribu ya kusita, kukosa kuamua au kusubiri kabla ya kujibu Mungu. Katika hali ya Samweli,
hakuweza kujibu kwa usahihi mpaka mara ya 4, lakini hiyo ilikubalika kwa Mungu. Kama unafikiri kuhusu hilo, Samweli bado
aliitikia jioni hiyo hiyo. Hata hivyo, nini kitatokea kama Mungu anatuita kufanya kitu, na hatuwezi kujibu jioni hiyo hiyo? Na
kama tunasubiri wiki ili kujibu Mungu? Labda Mungu atakuonyesha mtu katika shule ambaye anahitaji msaada. Je, utasita,
au utajibu haraka? Mstari yetu la kumbukumbu kwa leo inaonyesha kwamba kuwa na imani katika Mungu ambaye hatuwezi
kumuona inaonyesha tuna imani. Kuamini kwamba amezungumza nasi, hata ingawa hatuwezi kumsikia kwa masikio yetu,
ina maana tuna imani. Kama mimi na wewe tuta enda kuwa na imani yenye nguvu, ambayo inaweza kushinda mapambano, ni
lazima kuamini wakati Mungu anazungumza nasi. Na kama kweli tunaamini, tutatenda bila kusita sana!

MCHEZO WA MSTARI WA KUKARIRI
S Mchezo wa mpira ukitumia mpir D )
\

Willy wa hekima na Fred mjinga wanafuraha
kwenda kuona wanyama. Fred hakujua kama
ataleta toy yake anayependa au chakula cha
mchana kwa safari yake ya kwenda kuona
wanyama. Fred akaamua kuleta toy yake, na
hatimaye akawa na njaa hadi alijaribu kula
toy yake.

"Basi imani ni kuwa na hakika ya

UAMINIFU

Soma kwanza aya kwanza, rudia mara kadhaa, ama kwa mchezo wowote. Kasha
anza muziki na uwache watoto wapatilishiane mpira mzunguko wa duara ama
darasa(kanuni njema za kutaja ni, hakuna kutupa mpira”). Wakati muziki
unapo simama, Yule mtoto aliye na mpira anasema aya ama anachagua
mtu wa kumsemea aya. Endelea hadi wote wakuwe na nafasi ya
kusema aya wao wenyewe.

IHADINASKU LINGANISHAS

a
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UAMINIFU
KUSITA
ZUNGUMZA
MASHAKA
KUJUA
SAMUELI
ELI
HEKALU
DHAMBI
MAJARIBU
MUHIMU
SIKILIZA
HARAKA
JIBU
MUNGU
HAKIKA
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(kwa ajili ya wanafunzi wakubwa) % %\\\\

MASWALINA MAJIBU s

1. Ni wakati gani "kimya" inamaanisha jibu ni "hapana"? ) ,
Kwa mfano, kuuliza mama yako kama unaweza kwenda kucheza katika mbuga, na yeye anasema /\\\
"fanya kazi yako ya shule". Yeye hakusema hapana, lakini hakusema ndiyo aidha. Au kuandikia barua

la ombi watu muhimu. Kama hupati jibu, jibu ni hapana. Kama Mungu anatuuliza jambo, na hatuna

jibu kwake kwa kweli tunasema "hapana” kwa Mungu.

2. Je, Mungu amewahi kukuuliza kufanya kitu? Jinsi gani ulijua ni Mungu?

Wakati mwingine tuna kuwa na hisia kwamba ni lazima kwenda kumsaidia mwingine, au

tunahisi shinikizo kutoka kwa mtu, au daima kukumbushwa jambo linahitajika kufanywa. Mungu

anatukumbusha, kwa sababu hata wakati tunajaribu kusahau, hatuwezi. Wakati mwingine tunaota

ndoto usiku juu ya jambo ambacho inastahili kifanyike.

3. Jinsi gani tunaweza kushinda shaka kwamba Mungu anatutaka sisi katika mji fulani, kazi, au
urafiki?

Samweli akawa na mashaka kwamba alikuwa anasikia kutoka kwa Mungu, lakini Mungu
alikuwa mvumilivu kwake. Tunaweza kuuliza mtu ambaye ako karibu na Mungu, kama
Samweli alivyofanya. Tunaweza kuuliza wazazi wetu, mchungaji, au viongozi wa kanisa.
Tunaweza pia kuthibitisha na Biblia. Kama kuna mistari ya kuthibitisha kile tunafanya,

basi tunaweza kuamini tuko sahihi. Tunaweza pia kuuliza Mungu kuthibitisha kwetu kwa
kutuma mtu kuzungumeza nasi, au kutupa wimbo maalum.

%5 =

NDANI YA UWANJA

Mwombe Mungu azungumze nawe wiki hii, na akuelekeze
kufanya kitu fulani. Fanya mazoezi ya kutii mara moja bila
kusita. Kama utasahau na kusubiri, uliza Mungu akupe

zoezi jingine.

Naweza kusubiri
hadi mwisho kuona

kile wengine wote
wanafanya?

4
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| UAMINIFU DHIDU YA KuTdTi

Hadithi ya Biblia: Wapelelezi katika kanaani
Hesabu 13: 1-3,17-33, 14: 1-11

MCHEZQO WA KUGIZAsssssmmil sOMQ KUU s

Mama yake Willy wa hekima akatayarisha Kuwa mwaminifu ni pamoja na kuwa mtiifu. Hatuwezi kusema
chakula kitamu cha gelatin ili kufurahia na "Mimi ni mwaminifu kwa Mungu" na wakati huo, tunakosa kutii amri zake.
rafiki yake Fred mjinga, lakini akawaambia Hiyo ndio tunasoma wiki hii: mapambano ya "Kutotii" dhidi ya "Uaminifu".
wasiweke vidole vyao kwa sababu bado Kutotii mara nyingi inaonekana wakati tunafanya jambo hatupaswi kufanya.
haikuwa tayari. Fred mjinga hakutii. Kwa mfano, kama mama yako anasema kwamba huwezi kwenda nyumba ya
Akaingiza kidole chake na akaiharibu. rafiki yako kucheza leo, lakini wewe bado unaenda, unakosa utii. Alisema LA,
lakini ukaasi na ukaenda. Watu wengi katika makanisa wana ufafanuzi huu
kwa uasi. Kwa mfano, kama Wakristo wanaamini kuwa hawaruhusiwi kuvuta
\ { sigara, lakini bado wanafanya hivyo, hiyo ina maana wao ni wakaidi. Hii ni
MSTARI WA KUKARIRI kweli. Kama tunaambiwa tusifanye kitu, na sisi tunafanya hivyo, tunakuwa

waasi. Kuna aina nyingine ya kuasi ambaye ni lazima pia kuangalia. Kama
mama yako anakwambia uenda dukani kuchukua vitunguu kwa chakula cha
maagizo ya Bwana? aana ]:ioni, na una.kosa kwenda, hii pia ni 1'1asi. Kama Mungu ar.lat'uelf:z:a ku.fanya
halitafanikiwa jambo hilo.!" ]a.n.lbo fulani, na tunak(?sa.kufar'lya. hivyo, tunakuwa wakal'dl. H.1k1 ndicho
Hesabu 14:41 kilichotokea katika hadithi ya Biblia ya leo. Watu wa Israeli waliokolewa
kutoka utumwa wao katika Misri, na kusafiri katika jangwa, upande wa nchi

nzuri ambaye Mungu aliahidi. Walipofika karibu, Mungu akawasimamisha.
’ \ Akauliza Musa kutuma viongozi 12, kama wapelelezi katika nchi ya ahadi.
Hawa watu 12 walikwenda katika nchi na kupeleleza watu, miji, majengo, na
mazao. Walikwenda ili kuona kama nchi ilikuwa nzuri au mbaya. Hadi hatua hii, Waisraeli walikuwa walitii kila kitu ambacho
Mungu aliwataka kufanya. Wakatuma wapelelezi 12 kama vile Mungu aliwaambia. Hata hivyo, wakati wapelelezi waliwasili
nyumbani, wakakosa kukubaliana. Wote 12 walisema kuwa nchi ilikuwa kubwa, unatiririka maziwa na asali. Wakaja na rundo
la zabibu kubwa kuonyesha watu kuhusu uwezekano wa kilimo. Lakini 10 wa wapelelezi wakasema kuwa watu walikuwa
wakubwa mno na miji pia ni ngome, hivyo wanapaswa WASI ende kuchukua nchi. Wapelelezi 2 tu walisema hata ingawa watu
walikuwa wakubwa, wanapaswa bado kwenda. Israeli yote ikasikiliza ripoti ya wapelelezi 10, na hawakutaka kwenda. Mungu
akawa na huzuni na kukasirika kwa sababu watu walikuwa wamevunjika mioyo. Walitaka kutomtii Mungu, kukataa kwenda
katika nchi. Ni rahisi sana kwetu kuvunjika moyo na kuwa na huzuni tunapoona jambo lisilowezekana. Wakati mwingine
habari kwenye TV inatuvunja moyo au maoni kutoka kwa watu wengine kutufanya tuwe na huzuni. Lakini Mungu anataka
tuwe na imani kwake na kumwamini. Kama Mungu anatuambia tufanye jambo fulani, tunahitaji kuwa tayari kuchukua hatua
ya imani na kumtii Mungu. Yoshua na Kalebu walikuwa wapelelezi wawili ambao waliamini Mungu, na kuwatia moyo watu
kwamba ilikuwa inawezekana. Je, utakuwa kama Yoshua na Kalebu, tayari kutii Mungu, na kulinda moyo wako kutokana na
kuvunjika moyo? Pamoja na mazoezi, tunaweza kushinda pambano la uasi dhidi ya uaminifu!

MCHEZO WA MSTARI WA KUKARIR! Y AU
. Igiza .

Igiza aya ya kukaririwa na vitendo na alama.

A \fﬂ KUTOTINAS
Mchezo ni mzuri kwa sababu unaona na &5
macho,inachangamsha na watu wanaongea Sl

"Musa akawaambia, Kwa
nini ninyi sasa kuyahalifu

» tal

IKADIRYASKULINGENISHA
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MAJIBU YA FUMBO sessssssssn

U|I|[N|[A|W|E|Z|E|K|[A|N|JA|L|O|K]|P
A|lE|D|G[A(H|A|D|I|(S|P|C|T[H|U]TI
M| T|IT|Y|[P|U|B|P|L[Y|]O|S|H|U]|A|U
I'|s|RIA|E|L|[T|Aa|I|P|lU|L|K|I|S|G
N|S|S|T|L|IW|B|F|{M|]S|AI[N|(C|N|I|U
I'D|I(N|E|P|U|[T|O|R|R|E|E|W|L|B
F|T M|[G|L|S|A|Y|R|W|I|N|K|J|P|E
U|T|IU(R[EIM|B|O|(E|J|A|D|[G|O|K|L
P(WIH|TJT|Z[A|P|T|W|H|J|A|N|G|W|[A
KIA|IEM| T |[|O|Y OlA|(|G|K|H|P|E|[W]|C
UAMINIFU ISRAELI WAPELELEZI CALEBU
UTI MISRI KILIMO MIOYO
KUASI JANGWA ZABIBU INAWEZEKANA
AMRI AHADI UREMBO
NENDA NCHI YOSHUA
(kwa ajili ya wanafunzi wakubwa) ,/J q
MASWALI NA MAJBU s NN
1. Ni lini mara ya mwisho umevunjika moyo na kuwa na huzuni f\ 7 N <
moyoni wako? Jinsi gani umefarijika? 2N
Peana muda ya kushiriki ushuhuda. Andaa kabla ya wakati hadithi ya L S~ gt 2\
kweli kutoka kwa moyo wako mwenyewe. N X \

2. Je, Mungu amewai kukuuliza kufanya jambo ambalo ilionekana
haiwezekani au ni vigumu sana?

Nilipokuwa napata uzoefu na Mungu, kila wakati inaonekana kana kwamba anauliza
kazi zaidi na zaidi kutoka kwangu. Jambo la kutia moyo ni kwamba wakati Mungu
anatuuliza kufanya jambo kubwa, tutajua kuwa hakika Yeye anatuona tukiwa na
nguvu na uwezo zaidi kuliko tunavyojiona wenyewe.

3.Je, unajiona mwenyewe kama unatii Mungu?

Jaribu kuwa na majadiliano ya wazi na wanafunzi wako, ambapo hakuna anaye
hukumu mwingine. Shiriki makosa yako mwenyewe na mapungufu, ili kuwasaidia
pia kufunguka. Jadili hatua gani yanaonyesha utii na hatua gani yanaonyesha uasi.

% =

N\ _~\_\_\ \_\

Nakataa kutii mama
yangu! Naelekea dukani
kwa ajili ya peremende!

NDANI YA UWANJA

Chagua zoezi 2 kutoka kwa Mungu kufanya wiki hii. Ya
kwanza iwe ni jambo Mungu alikuuliza USI fanye, na
kingine Mungu alikuuliza ufanye. Mtii Mungu katika
mambo yote mbili ili kushinda dhidi ya uasi.

e alhAa
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» UAMINIFU DHIDt YA KUZUIA

Hadithi ya Biblia: Ibrahimu na Isaka
Mwanzo 22: 1-18

>

MCHEZO WA KUIGIZA sl S5OMQO KUU s

Wakati wa mapumziko mvulana akakaribia Katika Biblia nzima, Mungu anaonyesha sehemu muhimu ya imani na
Willy wa hekima na Fred mjinga walipokuwa  uaminifu ni kukubali na sio kuzuia mambo kutoka kwake. Hiyo ndio sababu
wakila chakula chao kitamu. Akauliza kama wiki hii tunapigana na dhambi ya kuzuia. Kuzuia jambo ni kukataa kupeana
angeweza kushiriki pamoja nao kwa sababu jambo ambalo linatakikana. Inaweza pia kumaanisha kukandamiza au

hakuwa na fedha za kununua chakula. Fred
akakataa kupeana chakula chake, lakini Willy
akampa yote.

kumtii.

\ / Kwa maisha kubwa ya Ibrahimu, yeye na mke wake Sarah hawajaweza kuwa

na watoto. Mungu aliahidi Ibrahimu na Sara watoto (watoto, wajukuu, nk)
MSTARI WA KUKARIRI wengi kama nyota za angani. Kwa hiyo, ni jambo la kushangaza kwamba
walikuwa bado hata kupata mtoto 1. Kisha siku moja ya kimiujiza, Mungu
akafunguwa tumbo la Sara, naye akapata mimba, hata ingawa alikuwa
mzee sana! Akawa na mtoto aliyeitwa Isaka, na wakampenda na kumlea.
Mungu akaamua kupima Ibrahimu ili kuona kama alikuwa tayari, au
kama angeweza kuzuia kutoka kwa Mungu. Mungu akamwita Ibrahimu
na kumwambia achukue Isaka mwanawe juu ya mlima, na kumchinja
yeye kama sadaka ya kuteketezwa. Asubuhi hiyo, Ibrahimu akaondoka,

akatandika punda wake. Akachukua watumishi wawili na Isaka mwanawe,

, \ na vifaa vyote vinavyohitajika kwa ajili ya dhabihu. Wakasafiri hadi sehemu
ambaye Mungu alisema, kisha Ibrahimu na mwanawe wakaendelea,
wakajitayarisha kwa ajili ya sadaka.
Isaka akamwambia baba yake, "moto na kuni ni hapa, lakini yuko wapi
mwana-kondoo wa dhabihu?" Ibrahimu lazima alikuwa na hofu kwa kweli kumtii Mungu! Lakini aliamini Mungu na
kuendelea na mpango. Wakatengeneza madhabahu, na Ibrahimu akaweka Isaka juu yake. Hata hivyo, wakati Ibrahimu
anainua kisu, Mungu akamsimamisha! Mungu akamwambia Ibrahimu asiumize mvulana na akasema, "Sasa najua ya kuwa
unamcha Mungu, kwa sababu hukuzuia mwanao, mwanao wa pekee." (Mwanzo 22:12)
Mstari hii inaonyesha kwamba Mungu alikuwa anapima Ibrahimu ili kuona kama angeweza kuizuia chochote kutoka kwa
Mungu. Tunaweza kusherehekea pamoja na Ibrahimu kuwa yeye alipita mtihani! Ibrahimu alijionyesha kuwa tayari, na
hakushikilia kitu chochote. Mungu pia atatupa mtihani. Yeye anaangalia wanaume na wanawake, wavulana na wasichana
ambao watakuwa tayari kutoa kwa Mungu chochote atauliza. Mungu anatafuta wale ambao hawawezi kuzuia kutoka kwake.
Je, uko tayari kumtii Mungu? Je, unaweza kupita mtihani mgumu?

MCHEZQO WA MSTARI WA KUKARIR! S QUAMNED)
. Vipande vya karatasi ~ il

? Andika kila neno la aya ya kukaririwa kwenye kipande cha
o\% ] QO % karatasi. Watoto lazima wawekee vipande

d_° 4 4 . - . a1

2 = hivyo kwa mpangilio. Unaweza bandika kila kipande cha
karatasi kwenye upande wa mnele wa motto
na uwaache wapange mstari kwa mpangilio.

kushikilia. Katika hadithi ya Biblia ya leo, Mungu aliuliza Ibrahimu jambo
KUBWA! Yeye angechagua kuizuia kutoka kwa Mungu au kuwa tayari

"Lakini pasipo imani haiwezekani
kumpendeza; kwa maana mtu
amwendeaye Mungu lazima
aamini kwamba yeye yuko, na
kwamba huwapa thawabu wale
wamtafutao." Waebrania 11:6

KUZLIA

KADWYATKULNGANISHA
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MAJIBU YA FUMBO sesssssssssammn

Glk|T|slr|mlalmlali|y|E

UAMINIFU ~ MTIHANI
MIA|D|HIAIB|A|HIUIN K|SE yravar MUNGU
O|N|[I|Y|R|R|E|S|F|A|U|D ZUI0 PUNDA
N o o e e e STl Kukataa MLIMA

J PEANA MOTO

ulalMm|l1|~N|1|E|u]lo|1|A|Al] KANDAMIZA MADHABAHU
LlMm|k|[&[N|clal®|c|t|r|s ] BRAHIMU SIMAMA

NYOTA
N|{1|la|k|s|plolalr|{m|al1 ] AnGA
B|Z|P|A|V|MIN|Y|O|T|A|H] SARA

ISAKA
clafuls|t|{s|r[A|H|1|M|U] DHapmU
zlu|N|T|w|1|N[R[S|A|M]|G
rlulplrplo|k|L|1|E|lR|[D|V
plelalnlaly|ulc|Nn|ulm|T

(kwa ajili ya wanafunzi wakubwa)

MASWALINA MAJIBU s
1. Je, Umewabhi ficha habari, urafiki, au wema kutoka kwa
mtu? Wakati gani na kwa nani?

Jadili vile ilivyo unapotoa majibu nusu, au habari pungufu.
Mara nyingi tunaweza kudanganya wengine kufikiri kwamba
sisi ni waaminifu, lakini tunajua kwamba tumezuia kitu.

2. Kama Mungu angekuuliza kutoa kitu yako muhimu katika
maisha, ingekuwa nini?

Kwa wengi wetu, itakuwa familia zetu wa karibu, kama
ilivyokuwa kwa Ibrahimu. Lakini Mungu kwa kweli anataka
kuwa wa kwanza katika maisha yetu, na atatuuliza hata

kutoa familia ili kumtumikia. Jadili na wanafunzi wako

jinsi wamisionari wanajisikia wakati wana acha familia zao
kumtumikia Mungu katika nchi nyingine.

3. Je, Mungu amewahi kukupima? Elezea.

Chunguza moyo wako mwenyewe kabla ya darasa ili kupata muda ambayeMungu alikujaribu, ili
uweze kushiriki na wanafunzi wako. Mara nyingi Mungu husababisha hali ambayo itaonyesha
vipaumbele yetu wenyewe. Kama tunapatikana bila kuweka Mungu kwanza, basi tunakosa
kupita mtihani.

% 7
NDAN! YA UWANJA

Je, kuna kitu ambacho Mungu anakuuliza kuachana
naye wiki hii? Chukua muda kufikiria ni nini hio, na
kisha kuomba kwamba Mungu akupe nguvu kuachana
kwa muda. Inaweza kuwa chai, Facebook, au chakula
unaependa. Ili kushinda vita hii, chagua kuachana na
jambo hilo wiki mzima.
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| UAMINIFU DHIDI YA KUTOAMINIKA

Hadithi ya Biblia: Nuhu na Safina
Mwanzo 5:32, 6: 1-22,7:1-12

~

MCHEZO WA KUGIZA s SOMO KUU s

Willy wa hekima aliahidi atachukua Kuwa mwaminifu ni pamoja na kufanya kile unasema utafanya. Wanasiasa
takataka nje kila siku kwa muda wa wiki mara nyingi wana itikadi kwa hii wakati wanafanya kampeni ya kuchaguliwa
mbili. Fred mjinga akasema ataosha sahani katika nafasi serikalini. Baadhi ya mifano ni "Vitendo sio maneno" au

za chakula cha jioni, kwa wiki nzima. "Ahadi kutimizwa". Inaweza kuonekana kisiasa kutimiza ahadi yako, lakini
Lakini baada ya siku mbili, Fred akaacha kwa kweli, ni kiBiblia!

kufanya yale aliyoahidi. Katika mahubiri mlimani, Yesu akahubiria wanafunzi wake na watu

waliokusanyika. Akasema kwamba hatuna haja ya kuapa au kufanya
ahadi maalum. Yesu akasema, "Hebu ndiyo yenu na iwe ndiyo, na hapana,
iwe hapana.” Ni rahisi sana, lakini pia ni vigumu sana! Mungu siku zote
anatafuta wanaume na wanawake ambao watakuwa waaminifu kwake

MSTARI WA KUKARIRI kufanya kile walisema watafanya. Kama hatuwezi kukamilisha ahadi
"Lakini mtu atasema. Wewe unavo zetu, hatuwezi kutegemewa. Pambano letu wiki hii ni "uaminifu” dhidi ya
’ 7 "kutotegemewa."

imani, nami ninayo matendo.
Nionyeshe imani yako pasipo
matendo, nami nitakuonyesha
imani yangu kwa njia ya matendo
yangu." Yakobo 2:18

Nuhu alikuwa mtu mwaminifu. Aliposema NDIYO kwa Mungu, yeye
akakamilisha kazi yake. Wengi wetu tumesikia hadithi ya Nuhu na safina.
Mungu aliuliza Nuhu siku moja kujenga mashua kubwa kutumia kuni.
Wakati Nuhu alimaliza ujenzi wa safina, Mungu akawatuma wawili wa kila
mnyama, na Nuhu akawaingiza wote ndani. Wakati wamekuwa salama
/ \ ndani, Mungu akafunga mlango, na kutuma mafuriko makubwa duniani.
Hata hivyo, unaweza kufikiria jinsi ilikuwa vigumu kwa Nuhu? Hatujui hasa
ni kwa muda gani Nuhu alifanya kazi ya kujenga hiyo mashua kubwa, lakini
kwa kuzingatia ukweli kwamba watoto wake walikuwa wakubwa na wote
wameoa, ilibidi kuwa kati ya miaka 55 na 75!!! Kwa hiyo, baada Mungu kueleza Nuhu kujenga safina, Nuhu alifanya kazi na
kufanya na kufanya. Miaka yakapita, na akaendelea kufanya kazi! miaka 10, kisha miaka 20, kisha miaka 30, na akaendelea
kufanya kazi. Je, unafikiri ingekuwa vigumu kuendelea kufanya kazi kwa muda wa miaka 55 au miaka 75?2 Ndiyo! Ingekuwa
vigumu sana! Wakati Mungu aliuliza Nuhu kujenga safina, Nuhu alifanya hivyo. Akasema ndiyo kwa Mungu, kisha matendo
yake yakafuata. Akajenga safina. Inaonekana rahisi, lakini kumaliza mambo tumeahidi kufanya sio rahisi. Hasa kama wengine
wanatucheka au kufanya mzaha tukifanya kazi. Kuna uwezekano majirani wa Nuhu walimcheka, na kwa zaidi ya miaka 50!
Kushinda dhambi hii, lazima kuaminika kwa Mungu ili kumaliza mambo Anataka tufanye, hata kama inachukua sisi miaka
75! Je, utakuwa mwaminifu na kuaminika kwa Mungu kukamilisha kile uliahidi kwake?

MCHEZO WA MSTARI WA KUKARIRI
. Mafumbo ya picha zilizokatwa

Hakikisha yakuwa kila mtoto ameandika aya kwenye kipande cha karatasi kilicho na rangi, chora
mistari ya mafumbo na ukate vipande. (kama muda hautoshi, tayarisha mafumbo mbele ya muda wa
darasa.) kuwa na mbio ya kuona ni nani anaweza unganisha vipande za mafumbo pamoja haraka.
Mshindi ndiye mwanafunzi wa kwanza ama timu kusimama na kukaririwa aya kwa nguvu
wakati fumbo lao limemaliziwa.

Y SR UAMINIELIS

KUTOAMINIKAGS

a
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MAJIBU YA FUMBQ

UAMINIFU  USALAMA AINIM|IAI(N|JE[N|O|T|K|]I|[N|I | M|A|A|H

AHADI MIAKA

LINDWA KAZI M|U[NW[A|N|[Y|A[M|A|J|U|R|D|S|Z]|P

NGUMU ZOEZI A(H|A|D|T'|W|R|[T|U|Z|[O|E|Z|T|U|I|T

HAAMINIKI HATUA

NDIO FUATA LIUM|N|[I|E[S|A|F|I|N|[A M|A[{M|L]|I

NUHU MANENO

SAFINA MALIZA A|D|O|T|J|O|A|U|T|[A|H|V|IN|[B|U|A|H

MITI S|A|[D|L|T|H|K|F[A|K|[I|R|A|H|G|{M|L

WANYAMA

GHARIKA U|l|AIM|[I|N|[I|F|U|[I | M|I[A|K|[A|NJO|P
(kwa ajili ya wanafunzi wakubwa)

MASWALI NA MAJIBU

1. Ni miaka mingapi umekuwa mwaminifu katika shule yako, nyumbani, au kazi?
Baada ya kujadili jinsi ilikuwa vigumu kwa Nuhu kuwa mwaminifu na kuaminika kwa muda mrefu, uliza kila
mwanafunzi kuelezea ni kwa miaka mingapi wamekuwa waaminifu.

2. Je, unajua mwanasiasa yeyote kwenu ambaye ametimiza ahadi yake, au wale hawaja timiza?

Wazo siyo kuingilia siasa, lakini badala yake kutambua jinsi ilivyo vigumu sana kwetu kutimiza ahadi yetu na kumaliza
kazi ambayo Mungu ametupa kufanya. Kuzungumza juu ya masuala ya jamii husaidia kuleta hisia ya ukweli kwa somo, na
itasaidia wanafunzi wako kutumia kwa maisha yao wenyewe.

3. Je, Mungu aliuliza nini kwako?

Chukua muda kuelezea shuhuda za binafsi ya kile Mungu ameuliza kila mtu. Je, wamekuwa wa kuaminika kumaliza kazi
Mungu aliwapa kufanya?

s =
NDANI YA UIWANJA

Chagua eneo la maisha yako ya kuaminika kwa Mungu.
Chagua jambo la kufanya kwa Mungu siku moja wiki hii,
na kuhakikisha kuaminika ndani yake. Baada ya kumaliza,
chagua ahadi nyingine kwa Mungu kwa siku, na kuweka
siku gani ya kufanya hivyo. Hakikisha kukamilisha ahadi
yako.

Tazama! mimi ni
tone, na naweza
kuwa kitu
chochote! Sio
lazima nibaki?

e alhAa
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| UAMINIFU DHID! YA MASHAKA

Hadithi ya Biblia: Yesu anamtokea Tomaso
Yohana 20: 24-31

A~

MCHEZO WA KUGIZA s  SOMO KUU s

Willy wa hekima na Fred mjinga Imani ni ujasiri au imani katika mtu au kitu. Ni imani katika kitu au mtu
waliambiwa kutakuwa na tuzo ya ajabu ambaye hatuwezi kuona. Kwa Wakristo, imani katika Mungu ni matumaini
kama watakamilisha kazi zao. Willy wa na imani katika Yeye, hata ingawa hatuwezi kumwona. Pambano la wiki
hekima akamaliza kazi yake, ingawa hii ni shaka dhidi ya uaminifu. Shaka ni kutokuwa na uhakika au ukosefu
alisafisha bafu pia. Lakini Fred mjinga wa imani. Kama tutakuwa na tunda la Roho "Uaminifu" au "Imani"
hakuamini kutakuwa na tuzo kweli hivyo katika maisha yetu, ni pamoja na kuwa na imani kamilifu, na tutaweza
hakufanya kazi yake. kupambana dhidi ya shaka katika mioyo yetu.

Hadithi ya Biblia ya leo ni kuhusu Tomaso. Alikuwa mwanafunzi wa
{ Yesu, na aliishi na kutembea duniani wakati Yesu alipokuwa. Alimfuata

Yesu na kusikia hadithi zake zote na mahubiri moja kwa moja. Kisha basi
MST ARl W A KUK ARlRl Yesu gkakamatwa na kupelel‘<wa kustakiwa. We.lkamdhihak.i, na kumweka
Yesu juu ya msalaba. Yesu alikuwa amewaambia wanafunzi wake wote
kuwa atafufuka kutoka wafu siku ya tatu, lakini hakuna hata mmoja wao
alikumbuka. Labda hawakuweza kuamini itawezekana, kwa vile walimwona
na macho yao wenyewe akifa msalabani. Kisha Yesu akawashangaza na
Yohane 20:29 kufufuka kutoka wafu, kama alivyoahidi. Akaonekana na wanafunzi
siku moja wakati Tomaso hakuwa pamoja nao. (Yohana 20:25) ‘wale
wanafunzi wengine wakamwambia, "Tumemwona Bwana!" Lakini Tomaso
’ \ akawaambia, "Nisipoona alama za misumari katika mikono yake na niguse
kwa vidole vyangu makovu ya misumari na kuweka mkono wangu ubavuni
mwake, sitasadiki. " "Wiki moja baadaye Yesu akaja tena kwa wanafunzi na wakati huu Tomaso alikuwa pamoja nao. Yesu
akaenda hasa kwa Tomaso akamwonyesha makovu yake juu ya mikono yake na ubavu.
Tomaso akawa na mashaka kwa Yesu na alitaka kumwona ili kuamini. Hata hivyo, Yesu anauliza wewe na mimi kumwamini
hata ingawa hatuwezi kumwona. Je, utapambana na shaka katika moyo wako ili uweze kuwa na imani yenye nguvu? Hakuna
haja ya kukata tamaa, kama sisi pia tutakuwa na shaka. Yesu atakuwa na subira nasi, kama alivyofanya na Tomaso!

MCHEZQ WA MSTARI WA KUKARIRI
e\

s

"Yesu akamwambia, Wewe, kwa
kuwa umeniona, umesadiki; wa
heri wale wasioona, wakasadiki."

"o

Kukimbia mbio ya rile

Gawanisha watoto katika vitengo viwili. Wekelea ubao,ubao mweupe, ama kipande kikubwa cha karatasi kwenye umbali
kutoka kwenye mstari wa kwanza. Kwanza mpe mtoto wa kila timu kitu cha kuandikia na kwenye kelele ya “enda” fanya
akimbie hadi mahali pa kuandika na aandike neon la kwanza la mstari wa kukariri. Kisha wacha arudi hadi kwa timu
yake na ampe mtu wa pili kifaa cha kuandika. ile timu ambayo inamaliza kuandika

kwanza mstari wa kukariri sahihi inashinda.

TAMINIEL
Nina hofu “ “‘ A MQEIHAKA
ndani ‘ 0000000000
yangu.
Sijui kama

Naamini

Mungu au
la.

a
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MAJIBU YA FUMBO sesssssssssammn

UAMINIFU KIFO WIIA[K|R|I|S|T|O|L|Y|T|R|[U|E
UJASIRI UFUFUO AIM|[I | N|TIT|[H|D|U]|A A|T|[A|H
AMINI WANAFUNZI J
MTU NGUVU N(WIE|U[]J]JA|S|[IT|R|T|[Z]|O|M|G
KUAMINI IMANI A|lE[OIQ|T|K|W|U|I|H|A|M|I|D
WAKRISTO SHAKA B elx|ol@|r L e <ninnimi:
TOMASO MIOYO UlF|[S|T|C|Z|B|M{U|K|A|S|I||M
YESU TAZAMA
HUKUMIWA SUBIRA N|G|U|(V]|U K|S|S|F|G|O I
NYAYO Z|A|E|D|G E|L|U|F|U|F O
DIN|Y|A O|K|[O|P|Y]|U Y
H|U|K|U I ([ WJA|F|[D|E (@]
H|K|O|I N|I | M|A|U|K \%

(kwa ajili ya wanafunzi wakubwa)

MASWALINA MAJIBU

1. Kwa nini watu wote hawawezi kumwamini Yesu?

Mungu alitupa sisi binadamu haki ya kuchagua kuamini au la kwa sababu alitaka tuwe na chaguo huru, ili tusiwe kama
roboti bila chaguo. Watu wengi wamechagua kutomwamini Yesu kwa sababu ina maana wangeweza kuwa na mabadiliko
ya namna wanavyoishi.

2. Je, kuna kitu ambacho Mungu hawezi kufanya?

Hakuna kitu ambacho Mungu hawezi kufanya. Hata hivyo, yeye ni mwema na hawezi kutulazimisha. Binadamu wana
haki ya kuchagua kuishi njia zao wenyewe katika dhambi, wakifuata sanamu nyingine, na kufurahisha tamaa zao za
mwili. Inavunja moyo wa Mungu, bali Yeye hawezi kutulazimisha katika kuamini au kutii.

\ { 3. Je, tuko kwa shida tunapokuwa na mashaka?
Tomaso hakuwa katika shida wakati alikuwa na
NDANl YA UWANJA mashaka kwamba Yesu alifufuka kutoka wafu.
Chagua kuamini Mungu wiki hii juu ya jambo ambalo Hata hivyo, kuna baraka za ziada kwa ajili ya
aliahidi na inaonekana haiwezekani. Mwambie Mungu kuwa wale ambao hawana shaka, hata wakati wao
uko tayari kusubiri mpaka tamati ya ahadi. Ili kuonyesha nia hawawezi kuona.

yako ya kusubiri, nenda usimame katika mstari yoyote, kile
ambalo huna haja ya kuwa! Andika ni dakika ngapi ulisubiri
katika mstari ili uweze kuripoti kwa kocha yako.

e alhAa
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W s | UPOLE DHIDI YA MGAWANYIKQO

Hadithi ya Biblia: Ibrahimu na Lutu wagawana
Mwanzo 13:1-18

MCHEZQ WA KUIGIZA s SOMO KUU s

Willy wa hekima na Fred mjinga Mwaka huu tunajifunza kuhusu matunda ya Roho. Hizi ni vitendo na njia ya

walikuwa tu na kuponi ili kubadilishana kuishi maisha kama Mkristo. Wagalatia sura ya 5 pia ina orodha ya matunda

na hamburger au pizza, na hawakuweza ya mwili. Ni vitendo ya kufanya sisi kujisikia na furaha, bila kujali jinsi

kuamua nini watakula. Willy akaruhusu inaweza kuathiri wengine. Moja ya dhambi za mwili ni mifarakano, dhambi

Fred kuchagua kile chakula watachukua ambayo tunasoma wiki hii. Katika hali halisi mifarakano ni kutokubaliana,

kwa kuponi na wote wakawa na furaha. ila tu mara nyingi huishia ugomvi. Ni mgogoro au vita au mapambano na
mtu kwa sababu hatukubaliani nao.

\ { Ni kawaida kwamba daima hatukubaliani na wale walio karibu nasi. Lakini
ni muhimu kujifunza jinsi ya kuheshimu wengine, na wakati mwingine
kuruhusu kutoelewana bila mapigano. Kama tutaanza vita, au kukataa
kufanya kazi na wengine, basi tuko katika dhambi. Inaweza kuonekana

MSTARI WA KUKARIR! kama sio dhambi kubwa, lakini Mungu ameongeza katika orodha ya
"kwa unyenyekevu wote na upole, dhambi katika Wagalatia pamoja na dhambi nyingine kama uchawi, ulevi na
kwa uvumilivu, mkichukuliana uasherati! Kama Mungu aliamua kuweka mifarakano katika orodha hii ya
katika upendo."Waefeso 4:2 dhambi, nadhani tunapaswa kudhani kuwa ni muhimu kwa Mungu.

Katika hadithi ya Biblia ya leo, Ibrahimu anatuonyesha njia nzuri ya

kushughulikia vita. Ibrahimu na Lutu wote wawili walikuwa na familia
kubwa na makundi makubwa ya wanyama. Walikuwa wanajaribu kusafiri na

, \ kuishi karibu na mwingine, lakini walikuwa kubwa mno, na nchi haikuweza

kusaidia makundi yote mawili. Biblia inasema kwamba ugomvi ukazuka

kati ya wachungaji hao. Ibrahimu na Lutu wakajipata katika tatizo ambapo watu walio chini ya mamlaka yao walikuwa

wanapigana, na ilikuwa wajibu wao kufanya jambo juu yake.

Wakaamua kuishi mbali mbali, ili nchi iweze kuendeleza wote wawili. Wao hawakupambana kuhusu hilo, lakini Ibrahimu

kwanza akampa kuchagua ambapo ataishi. Mara baada ya Lutu kuchagua, Ibrahimu akaenda upande mwingine. Wakajitenga

mbali, na kila mtu alikuwa na uwezo wa kuishi katika ardhi ya kutosha kwa ajili ya familia zao kubwa na ng'ombe.

Kile alivyofanya ibrahimu si rahisi kufanya. Aliruhusu mtu mwingine kuwa na njia yao. Kama tutakwenda kushinda dhidi

ya dhambi ya mifarakano, tunahitaji basi kuruhusu wengine kuwa na njia yao, na kuepuka kuingia katika mapambano. Je,

unaweza kuwa kama Ibrahimu, na kuruhusu wengine kuchagua njia yao?

MCHEZQ WA MSTARI WA KUKARIRI
I

Futa neno L LROLER o

Andika mstari wa kukariri kwenye ubao. . MGAWANYIKO
Futa mstari neno kwa neno , kila wakati
ukiuliza watoto waseme mstari huo.

KADNYATKULINGANISHA

a
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MAJIBU YA FUMBQ

MATUNDA
KIM|O|T|S|IT|R|K|JA|W ROHO
U|G UIMH{W[TI|L|TI|E WAKRISTO
i D|I|T[H|T|R|N MWILL
J 1Y DHAMBI
O|lE|O|H|E|Z|E|M|T1]|G MIFARAKANO
KUTOKUBALIANA
K[A|T[A[A{A[S|A|B|[Il MAPAMBANO
U|L|Q|M|R|K|H|P|[R|N HESHIMA
WENGINE
B lwllMm|B[A|L[|alalE) katan
AlT|s|T|K|AM|{M[H|M] KaZ
MUHIMU
LIUJU|L[A|H|A|[B|I|U MUNGU
I|pl1|DIN|U|K[A|m|H] [BRAHIMU
LUTU
A[D|IE|[R|O|H|O|N|[U]|I MAKUNDI
N|G|o|M|B|E|{s|o|a|M] NOOMBE
UMBALI
AMIA(T|U|IN(D|A|M|U
(kwa ajili ya wanafunzi wakubwa)
MASWALINA MAJBU s
1. Taja kutokubaliana uliokuwa nayo wiki hii. Ni wakati
gani na ilikuwa na nani?
Peana wakati kiasi kwa darasa lako ili wanafunzi kushiriki kuhusu
kutoelewana waliweza kupata wiki hii. Uwe na yako mwenyewe pia
tayari kushiriki. Usi jaribu kutatua kutoelewana, lakini badala yake

zungumezia jinsi yalivyo kawaida kutokea. Zungumza na wanafunzi
wako kuhusu njia za kutokubaliana bila kupigana.
2. Unaweza kumbuka hali ambapo uliruhusu mtu mwingine kuchagua

njia yao? o
Ni vigumu sana kwa sisi binadamu kuwaachia wengine kushinda. Ruhusu #."2/i5l* Mimi ni
wanafunzi wako kushiriki hata hadithi za zamani ambapo waliruhusu V3 5 AT i bora kuliko

mtu mwingine kuwa na njia yao wenyewe. Kwa bahati mbaya, baadhi ya
watu hawajawahi kuruhusu wengine kushinda. Jadili jinsi ilivyo mbaya
wakati haturuhusu wengine kushinda, na jinsi Mungu anataka sisi kuishi
kwa amani na wengine daima.

3.Je, ni sawa daima kuwa sahihi, kama unajaribu kusaidia?

LA! Mungu anataka sisi tusiwe na mifarakano miongoni mwetu. Hii ina
maana, haijalishi jinsi nzuri nia yetu yalivyo, ni lazima wakati mwingine
kuruhusu wengine kushinda, na kuacha mapigano. Haijalishi kwamba
unapigana kwa sababu unataka kusaidia. Wacha tu mapigano!

% =
NDANI YA UWANJA

Ruhusu mtu mwingine kushinda wakati hamkubaliani juu
ya jambo fulani. Unaweza chagua kutokubaliana, lakini

jizuie mwenyewe kutoka kupambana juu yake. Waruhusu
kuwa na maoni yao.

wewe!! Ha
ha ha!!

2y

e alhAa
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' UPOLE DHIDI YA MILA

Hadithi ya Biblia: Safi na chafu
Mathayo 15: 1-20

MCHEZO WA KUIGIZA sl  SOMO KUU s s

Jumamosi moja usiku, Willy wa hekima Pambano la wiki hii ni Upole dhidi ya mila. Upole inaweza kuwa tunda

na Fred mjinga wakaalikwa sherehe katika ngumu la roho kutamani, kwa sababu katika tamaduni nyingi inachukuliwa
kanisa. Willy alikuwa amevaa vyema lakini kama udhaifu. Kawaida inaeleweka kama wema, kuzingatia, unyenyekevu,
Fred akaja na pajamas. Willy akamuuliza, na tabia uliozuiliwa. Lakini kwa wengi, kujizuia si nzuri! Hata hivyo,
"Mbona umevaa hivyo?" Fred akajibu kuwa kwa Mungu, kujizuia ni nzuri, na ndiyo anataka tufanye. Mungu aliona
aliambiwa aje akiwa amevalia vazi la jioni. ni muhimu kuorodhesha kama tunda la Roho katika maandiko, na Yesu
Akawa na aibu kujua ni tamasha la kifahari  alionyesha upole alipokuwa hapa duniani.

na angekuja na suti na kufunga tai. Katika makanisa duniani kote, desturi za kidini huwa muhimu kwetu,

kwamba tunasahau kuzuia tabia zetu. Tunasahau kabisa kwamba Mungu
anataka tuwe wapole na watu wengine na aina. Mila zetu zinakuwa muhimu
zaidi kuliko watu!
. MSTAR‘ WA KUKARlRl Hadithi ya leo ya Biblia ni muhimu, vile Yesu Kristo anatuonyesha kuwa
meakqseshe WaYahUdl el : makini na mila zetu. Siku moja, viongozi wa kanisa wakaja kwa Yesu na
Vgay;(mam w.ala' kgmsa lacll\/Iungu, vile kumuuliza kwa nini Mungu aliruhusu wafuasi kuvunja mila kwa kula kwa
Vile Kafha rlinmli nlwapin cravyo mikono najisi. Lakini Yesu akauliza viongozi kwa nini wanafedhehesha
masgtlaﬁ]:;:i ditl ailnlllangzoscre familia zao wenyewe kwa ajili ya mila. Yesu akawaita wanafiki!
. w);liogwengi V\}r’apat,e Unaweza kuwa huna mila hii katika nchi yako ambapo ni dhambi kula
Kuokolewa "1 Wakorinth,o 10: 32-33 kwa mikono najisi. Lakini una mila ambayo ni muhimu sana. Jifanye hujui
kwamba utamaduni ilikuwa "kula kwa mikono najisi" na kuingiza moja
ya mila za nchi yako katika maneno ya Yesu. Na je, kama Yesu alikuwa
anazungumzia juu ya moja ya mila yako? Je, ungeweza kuonyesha kujizuia na upendo kwa wengine ambao wamevunja
tamaduni? Au ungeweza kuwa kama Mafarisayo, ambao wanaweka mila kwanza kwa gharama yeyote?
kisha Yesu akawaambia viongozi kwamba kile kinachoingia ndani ya mwili kupitia nje haiwezi kufanya mtu mchafu, badala
yake kitokacho mdomoni ndicho kinachomtia najisi. Hii ni kwa sababu chochote huja katika vinywa vyetu linatokana na
mioyo yetu. Mungu siku zote anatazama mioyo yetu kuliko mila zetu. Je, unaweza kuchunguza mila yako bila kulaani wale
ambao hawana? Je, unaweza kuwa mwema na mpole kwa wale wanaovunja mila yako? Ingawa ni vigumu sana, hivyo ndivyo
kuishi kama Yesu.

MCHEZQ WA MSTARI WA KUKARIR!I
A "Hopscotch
Tumia (masking tape) kutengeneza mfumo wa hopscotch kwenye sakafu. Andika
maneno ya mstari wa kukariri na uunganishe kwenye kilele cha mraba wa
hopscotch (weka (masking tape) kutoka upande mmoja hadi mwingine wa kona
ya karatasi ili vidole vya mguu vya watoto visishikwe kwenye maneno). Wacha
darasa lipange mstari kwa kila upande wa hopscotch ili waweze kuona
maneno huku watoto wakichukua zamu kuruka. Watoto wanaporuka “ ‘ ’
kwa kila mraba, darasa lina kariri mstari huku wakienda. | .

KADNATKULINGANISHA

a
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UPOLE

MILA
FADHILI
MAANDIKO
WANAFUNZI
PUMZIKO
KANUNI
KULA

NAJISI
MIKONO
KIASI
UPENDO
VINYWA
MUNGU
WAJIBIKA
MIOYO
YESU
KUCHUKIZA
UNYENYEKEVU

(kwa ajili ya wanafunzi wakubwa) []

MASWALINA MAJBU s
1. Nini sheria gani dhehebu lako linalo?

Jadili na wanafunzi wako matarajio yanazohitajika kwa watumishi wa kanisa lako au
dhehebu. Uwe tayari pia kujadili kuhusu sheria nyingine ambazo madhehebu mengine
wanaweza kuwa nazo. Hii ni pamoja na: hakuna kuangalia sinema, kutumia au
kutotumia maneno fulani, kufunika kichwa, kuhudhuria kanisa, kutoa, nguo kuvaliwa,
nyakati za kuwa nyumbani, mitindo kwa ajili ya kuomba, na zaidi.

2. Jinsi gani unaweza kuonyesha upendo kwa mtu ambaye anavunja moja za mila zako?
Je, wanafunzi wako wanazungumza na wale wanao vunja mila zao? Je, wanaweza
kutembea pamoja nao? Je, wanaweza kuwa marafiki na mtu ambaye hafuati sheria hiyo?
Jadili njia za kuonyesha upendo kwa wengine.

3. Na kama kuwa mpole kwa wanaovunja sheria inakufanya kukosa umaarufu? Lazima
bado uonyeshe upole?

Jadili juu ya uchungu unaopatikana wakati tunakosa umaarufu, aidha katika kanisa au
shuleni. Jinsi gani tunaweza kuonyesha upole kwa wale ambao hawana umaarufu? Je,
Yesu angefanya nini kama angekuwa katika shule yako?

NDANI YA UWANJA

Chagua wema kwa mtu kuliko mila yako. Hii inamaanisha
kuelewa wakati wanavunja mila yako, na bila kutoa maoni
kuhusu hilo. Hakikisha usi umize mtu mwingine, au
kuchukua tahadhari kwako mwenyewe na zoezi hili.

E

e alhAa
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UPQOLE DHIDI YA UCHUNGU

Hadithi ya Biblia: Caini na Abeli
Mwanzo 4: 1-16

MCHEZO WA KUGIZA s  SOMO KUU s

Willy wa hekima na Fred mjinga wanauza Pambano la leo ni upole dhidi ya uchungu. Uchungu ni kama jela!

maji ya ndimu. Fred akaamua kuweka Tunadhani tumeweka mtu mbaya katika jela, wakati kwa kweli sisi ndio
chocolate uchungu ndani ya mtungi wa tumefungwa! Ukweli ni kwamba, watu watatuumiza. Wakati mwingine
ndimu. Kisha akasema, "Sijui kwa nini tumefanya kitu kibaya kustahili kuumizwa, na wakati mwingine hatuna
hawapendi hiyo ladha, mimi niliweka tu hatia kabisa. Kwa njia zote, tuna wajibu kwa mioyo yetu wenyewe.
chocolate uchungu kiasi ndani." Uchungu huanza kama kuumiza. Hisia ya kawaida kwa maumivu ni kupata

hasira, ambayo inaweza kusababisha chuki. Ikiruhusiwa kuendelea, hasira
hatimaye anakuwa kidonda ya uchungu! Ufafanuzi moja ya uchungu ni "hali

\ { ya kudumu na kuenea kama chuki sugu."
jambo la ajabu kuhusu injili ya Yesu Kristo ni kwamba hakuna kitu inaweza
MSTAR‘ WA KUKAR|Rl kugusa Wakristo! Wanaweza kuchoma mwili wangu, lakini hawawezi
"Uchungu wote na ghadhabu na kugusa nafsi yangu. Wanaweza kunikashfu kwa watu, lakini Yesu anajua sina
hasira na kelele na matukano hatia. Katika mwisho, kila mtu atalipa kwa ajili ya matendo yao wenyewe.
yaondoke kwenu, pamoja na Mbinguni, nitalipwa kwa tabia yangu mwenyewe, na hakuna kitu mtu yeyote
kila namna ya ubaya." Waefeso 4:31 anaweza kufanya kuiba furaha yangu. Watu wanaweza kuiba mali yangu hapa
duniani, lakini hakuna mtu anaweza kuiba hazina nimeweka huko mbinguni.
Hii yote ni kweli, ISSIPOKUWA, ni ruhusu uchungu ndani ya moyo wangu

} \ juu ya dhambi ambazo wengine wamenifanyia. Kama nitarudia rudia kufikiri
juu ya makosa yaliofanywa kwangu na kujiona mwathiriwa, inaweza kuingia
nafsi yangu na kuchukua umiliki wa utu wangu. Naweza kuwa na kutoamini,

mashaka, huzuni, kijinga, na kukosa furaha. Mtu aliye nikosea hawezi kuiba furaha yangu, isipokuwa mimi niruhusu.

Hadithi ya leo ya Biblia ni kuhusu Kaini na Habili, ndugu wawili ambao walikuwa wakijaribu kutoa dhabihu kwa Mungu.

Kaini akaleta baadhi ya matunda na mboga kwa Mungu kama sadaka, na Habili akaleta kondoo kutoa dhabihu. Mungu

akapenda sadaka ya Habili, lakini hakupenda ya Kaini. Mungu siku zote amependa sadaka za wanyama katika Biblia nzima.

Kaini hangejua hivyo, lakini angeuliza. Alipoona kwamba Mungu alichukizwa na matunda na mboga zake, angeweza kuuza

na kununua kondoo. Badala yake, akaruhusu hasira kukua katika moyo wake. Mungu akazungumza na Kaini kumtia moyo,

lakini Kaini hakutaka kusikiliza. Badala yake, akaruhusu hasira kuchoma na kubadilika kuwa uchungu. Kwa hasira, Kaini
akashambulia ndugu yake Habili.

Kusema kweli, ni vigumu sana kusamehe waliotenda dhambi dhidi yetu. Pia ni vigumu kupokea nidhamu kutoka kwa

mamlaka zetu wakati tumefanya kitu kibaya. Inahitaji upole katika mioyo yetu kuwa na uwezo wa kukubali na kubadilika.

Kaini alidhani alikuwa anaweka Habili katika jela kwa kuwa mpendwa wa Mungu. Hata hivyo, badala yake, alijiweka

mwenyewe katika jela, kwa maisha yake yote! Je, unaweza chagua upole badala ya uchungu kwa

maisha yako? Je, utakataa kuruhusu wengine kuiba moyo wako? Inategeme wewe kiasi gani JIC
utaruhusu wengine kuchukua. A B UCHINGL

v WEOE
o)) \

KAD|YASKULINEANISHA
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HASIRA YESU KONDOO
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T\ B __——\
(kwa ajili ya wanafunzi wakubwa) &

MASWALINA MAJBU s

1. Je, inaonekana namna gani tunapokuwa na uchungu? Je, unajua mtu aliye na uchungu?

Usitaje majina ya watu, lakini jadili tu matendo yao yanayoonyesha uchungu wao. Hii inaweza kuwa kupiga kelele kwa
watu wengine, kukataza mtu huduma katika duka zao, kuzungumza vibaya kuhusu mtu mwingine nyuma yao, nk

2. Je, kuna mtu aliye kudhulumu? Umekuwa na uwezo wa kuwasamehe?

Jadili wazo kutokana na somo kwamba kama hatuwezi kusamehe, tunaruhusu mtu huyo pia kuiba furaha yetu, tumaini na
uaminifu. Kiasi gani tunataka wale watu wabaya kuwa na uwezo wa kuiba kutoka kwetu?

3. Je, mtu ambaye amenidhulumu, anaweza pia kunidhuru mbinguni?

Biblia inasema kwamba tutalipwa mbinguni kwa matendo yetu hapa duniani. Kama mtu atatufanya kuacha kufanya
mambo mema kwa wengine hapa duniani, basi kwa ufanisi, tuzo zetu mbinguni yatakuwa chini! Hivyo, NDIYO, watu
duniani wanaweza kuathiri maisha yako ya milele.

E
NDANI YA UWANJA

Chagua mtu uliye na hasira nao, na uasamehe. Chukua
muda katika maombi, na kusema kwa sauti kubwa, "Mimi
nimekusamehe."

Nimekuwa
huru kutokana
na uchungu!

Hurray!!!

e alhAa
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\ KIASI DHIDI YA MAJARIBU

Hadithi ya Biblia: Yesu anajaribiwa
Mathayo 4: 1-11

b~

MCHEZO WA KUGIZA sy  SOMO KUU s

Willy wa hekima na Fred mjinga walikuwa Pambano halisi katika ulimwengu wa kiroho ni kwa mioyo yetu. Mungu
wafanye mtihani shuleni. Fred akakumbuka anataka mioyo yetu, na shetani anajua hilo. Alipewa ruhusa ya kuzurura
kwamba, badala ya kusoma angeweza duniani, na pamoja na mapepo zake, anajaribu kuiba mioyo yetu. Moja ya

kucheza, na kisha kuangalia mtihani ya
Willy. Akadhani, "Hakuna mtu atajua
nikinakili mtihani ya Willy, na kama watajua
nitawaahidi sitafanya hivyo tena.

njia adui anatushambulia ni pamoja na majaribu ya dhambi. Tunapambana
na jaribu la kujizuia.
Hadithi ya Biblia ya leo ni kuhusu Yesu Kristo anapokabiliwa na vishawishi
kutoka kwa shetani kabla ya kuanza huduma yake. Roho Mtakatifu
aliongoza Yesu jangwani ambapo alijaribiwa na shetani. Akafunga siku
40 na akawa na njaa sana. shetani kwanza alimjaribu kwa kupendekeza
MSTAR!I WA KUKARIR! kwake kufanya njlkate kutoka kwa mawe! LakiJni Yesu akashri)nda jaribu,
"Jaribu halikuwapata ninyi, na kunukuu andiko kwa shetani akisema kwamba hatuwezi kuishi kwa
isipokuwa lililo kawaida ya mbKkate tu. shetani akampeleka Yesu juu ya kinara la hekalu, na akashauri
wanadamu; ila Mungu ni kwamba ajitupe mwenyewe chini kwa sababu malaika watamwokoa! Yesu
mwaminifu; ambaye hatawaacha akamkemea shetani na andiko tena, akisema kwamba hatupaswi kumjaribu
mjaribiwe kupita mwezavyo; lakini Mungu. Shetani akajaribu Yesu mara ya tatu kutoka juu ya mlima. Kimsingi
pamoja na lile jaribu atafanya na shetani akasema, uniabudu mimi, nami nitakupa falme hizi zote na fahari
mlango wa kutokea, ili mweze zake. Tena Yesu akashinda majaribu kwa kunukuu andiko na kusema
kustahimili." 1 Wakorintho 10:13 kwamba tunapaswa tu kuabudu Mungu mmoja wa kweli. Baada ya jaribu la
’ \ tatu, shetani akamwacha Yesu, na malaika wakaja na kumshugulikia.
Kupinga vishawishi inaweza kuwa vigumu sana, na inahitaji kujizuia. Sisi
zote tumezaliwa na ubinafsi katika mioyo yetu. Ni kawaida kwetu kujilinda
wenyewe, kuchukua chakula zaidi kwetu wenyewe, au kujitahidi kupata umaarufu binafsi. Hata hivyo, pamoja na kujizuia,
na kuelewa maandiko, tunaweza kupambana na majaribu haya na kushinda, kama vile Yesu alivyofanya. Yeye hakuruhusu
tamaa zake binafsi kuingia akilini mwake. Badala yake, Yesu akaimarisha kamili hali ya kujizuia anapo pigana na shetani kwa
maandiko. Kwa bahati mbaya, adui anaweza kujua kile hasa tunataka, na kutujaribu na hilo. Yesu anaelewa sababu alikuwa
binadamu kamili, na akazuia majaribu yalio na nguvu! Hata hivyo, Yeye alifanikiwa na hakufanya dhambi! Je, uko tayari
kudumisha udhibiti wa tamaa yako mwenyewe na kupambana na majaribu yanayo kuja njia yako?

KIAS!
MCHEZO WA MSTARI WA KUKARR A iy
.. ez m [(YIIXIIXIIX)

Tumia mkoba wowote kama “kiazi moto’na uwekelee ndani vipande vya karatasi na neno moja pekee
la mstari wa kukariri likiwa limeadikwa. Wacha watoto wakae kwenye duara moja kubwa na uanze
muziki.wakati muziki unaacha, mtoto atoe kipande kimoja cha karatasi kutoka kwa mkoba wanaweza
unganisha kwenye ubao ama awekelee kwenye sakafu katikati mwa kila duara. Wacha watoto wafanye
kazi pamoja na waweke mstari wa kukariri kwenye mpangilio sahihi.

¥ L]
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PIB|II[[N|[A|[DIAIM|UM|O|PIM|U[IN|[G|U
K|lU|M|P|I|N|G|A|T|U|H|I|G|H|T|Y|EF
U|IE|A|R|IN|[SIN|IN|IA|JU|O|MI|E|I|[W|E|TI
JI|F|IL|H|U|G|U|K|J|L|R|W|U|B|P|S]|L
I|B|A|A|[D|A|F|L|[M|AA}J|A|R|I|B|U|I
IBILISI
HEKALU
Z|R|I1|Y|U|B|U|TI|O|K|A|D|R|L|G|N|M RUFHUSA A
UlJ|K|S|M|I|K|A|T|B|D|E|W|I|N|BJ|A MUNGU MALATKA
1|lola|lu|y|Uu|v|rR|U|H|U|S|Aa|S|P|L|K RUIBA PIMWA
MIOYO IBAADA
Alg|Mm|T|AlK|A|T|I|F|U|lO|M|T|O]|Y]|O YESU KUMPINGA
MAJARIBU - xujizuta
lewa aiili funzi wakub ROHO KAMILIFU
(kwa ajili ya wanafunzi wakubwa) MTAKATIFU  piqapamUy
QUESTIONS AND ANSWERS E}fXNGA

1. Ni nini kibaya kuhusu kukubali majaribu?

Biblia inasema kwamba siku fulani tutalipwa mbinguni kwa y
matendo yetu hapa dhhuniani. Wakati tunaruhusu adui

kutujaribu kutenda dhambi, tunaruhusu yeye kuiba zawadi
ambayo ingeweza siku moja kuwa yetu. Kukubali majaribu ni
sawa na kuruhusu mwizi kuingia nyumbani kwetu na kuiba
vitu vyetu. Wezi wanaweza kuingia nyumbani kwetu kuiba,
lakini kwa kawaida bila kujua tunaruhusu!

2. Na kama mtu ananichukia?

Baadhi ya majaribu ni vigumu kushinda kwa sababu
inakwenda kinyume na marafiki zetu wote shuleni. Wakati
wengine wanatukejeli au kutucheka kwa sababu sisi ni tofauti,
majaribu yanakuwa magumu. Jambo muhimu kukumbuka

ni kwamba wale marafiki hawatakuwa upande wetu hapa
duniani, au mbinguni. Hata hivyo, sisi pekee tunawajibika kwa
Mungu kwa matendo yetu, na siku moja tutasimama mbele ya
kiti chake cha enzi kujibu kwa kila kitu tumefanya au kusema.
3. Ni nini kinafanya Mungu kuchukua muda mrefu?

Yesu lazima alijiuliza kwa nini alisubiri Mungu kwa muda
mrefu kumuokoa jangwani. Kwa nini alikumbana na adui
peke yake? Ukweli ni kwamba tutakuwa na nguvu tukijifunza
kusubiri. Pia, Mungu anataka sisi kujifunza kupambana na
adui wenyewe. Mungu hawezi kila wakati kutuma malaika
kutetea sisi. Mungu anataka tuwe na nguvu ya kutosha kuweza
kujilinda wenyewe, na kuwa na uwezo pia ya kutetea wengine.

E
NDANI YA UWANJA

Pinga jaribu moja, na kama unaweza, tumia andiko
kama Yesu alivyofanya. Dumisha udhibiti wa tamaa
yako, na wala usiruhusu mwenyewe kufungulia

jaribu hilo.

~— N N N N N N N N N
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| KIASI DHIDI YA KUDANGANYA

Hadithi ya Biblia: Yakobo anaiba Baraka za Esau
Mwanzo 27: 1-36

*

MCHEZO WA KUGIZA s SOMO KUU s

Willy wa hekima na Fred mjinga walikuwa Pambano letu juma hili ni Kujizuia dhidi ya uongo. Kwa bahati mbaya,
tayari kwenda shule ya Jumapili, lakini sisi zote tumekumbana na uongo wakati fulani katika maisha yetu. Mungu
Fred hakutaka kwenda kwa sababu anataka tuwe waaminifu na wakweli kwake, sisi wenyewe, na wengine. Mara
walipita karibu na mchezo wa soka. Kwa nyingi tunadanganya wazazi wetu au walimu wa shule kwa sababu tunataka
hiyo akasema alikuwa anaumwa na tumbo. kuepuka adhabu kwa matendo yetu. Labda tulipatikana tukidanganya au
Kisha baba yake akatoa kijiko kikubwa cha kucheza njiani tukielekea nyumbani kutoka shule. Hatutaki kuadhibiwa,
dawa ulio na ladha mbaya na kumpa. hivyo tunatengeneza hadithi usio wa kweli, hivi kwamba tusijipate katika

shida.

Katika hadithi ya Biblia ya leo, YaKobo akadanganya baba yake ili kuiba
\ { baraka kutoka kwa ndugu yake. baba yao amekuwa mzee, na alitaka

kupitisha baraka za desturi kabla ya kufa. Wakati huo, Isaka hakuweza

MSTAR‘ WA KUKARlRl tena kuona vizuri. Akamwita mzaliwa wake wa kwanza Esau kwake, na

“limi unenao uongo huwachukia

kumwambia aende uwindaji na kuandaa mlo mzuri, kwa sababu ilikuwa
wale uliowajeruhi; Na kinywa cha

. s wakati wake wa kupitisha Baraka za urithi.
ku.pper'ldekeza hutenda uharibifu. Rebekah alikuwa anasikiliza mumewe. Yeye alipenda mtoto wao Yakobo
Mithali 26:28 zaidi ya Esau. Hivyo yeye akapanga na Yakobo kutoa uongo kwa Isaka, ili
} \ kuiba baraka kutoka kwa Esau. Yakobo kwa haraka akashika mbuzi wawili
na kuwachinja, na kupatia mama yake ili kuandaa chakula mzuri. Sababu
Esau alikuwa mtu mwenye nywele nyingi kwenye ngozi yake na Yakobo
alikuwa na ngozi laini, wakamfunika mikono ya Yakobo na shingo kwa ngozi ya mbuzi, ili aonekane kama Esau. Kumbuka
kwamba baba yao, Isaka hawezi kuona vizuri tena. Hivyo yeye akagusa tu mikono ya Yakobo, na wakati alisikia mikono yana
nywele, yeye akajua ni Esau! Yakobo pia akavaa nguo za Esau ili aweze kuwa na harufu kama ndugu yake. Uongo ukafanya
kazi, na Isaka akaamini kwamba alikuwa akizungumza na mtoto wake mkubwa, Esau. Hata hivyo, baada ya kila kitu
kumalizika, Esau akawa na hasira na Yakobo, na akaanza kufanya mipango ya kumuua!
Yakobo ikabidi atoroke nyumbani kwake na kwenda kuishi mbali na mjomba wake. Yeye hakuweza kurudi nyumbani kwa
miaka! Ukweli ni kwamba siku zote kutakuwa na shida mbele yetu tukianza uongo. Wengi wetu tutajaribiwa kudanganya
wazazi, walimu, viongozi wengine, au hata Mungu. Lakini Mungu anaweza kuona mambo yote. Yeye anajua wakati
tunasema uongo na wakati tunasema ukweli. Je, utatumia kujizuia katika maisha yako, na kuongea ukweli?

MCHEZO WA MSTARI WA KUKARR!
S Encolanafasi sawa

Aya ya kukariri kidole cha tic tac ni rahisi sana kucheza na haihitaji kupanga

kwa awali.kucheza,weka safu tatu ya viti vitatu kwenye kati mwa darasa kutumia
kama ubao wako wa kidole chako cha tic tac,.kama hutatumia viti kwenye Darasa
lako,unaweza weka sahani za karatasi ama karatasi kwenye sakafu kutumia
kama ubao wa kidole cha tic tac.huku washiriki wa timu wanarudia aya yao
ya kukariri kwa usahihi,wacha wachague nafasi kwenye ubao wa kidole
cha tic tac na wakae ama wasimame hapo.timu ya kwanza kupata
kidole cha tic tac inashinda.

KIASI

=

A LK UDANGANYA
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KUJIZUIA HADITHI MAVAZI
DANGANYA YAKOBO MUNGU
UAMINIFU ESAU KUTAZAMA
UKWELI BARAKA KUJUA
UONGO MBUZI VITU
WAZAZI CHAKULA

WALIMU NYWELE

MARAFIKI MIKONO

ADHIBIWA

(kwa ajili ya wanafunzi wakubwa)
MASWALINA MAJIBU

1. Je, ni lazima tuwe waaminifu wakati wote?

Uaminifu ni bora. Tukijaribu kulaumu wengine, basi hatuwezi kukua kama Wakristo wenye nguvu ambaye Mungu
anataka tuwe. Tukisema tumefanya kitu wakati bado, sisi tutajipata tu katika shida zaidi. Kuwa waaminifu kwa
Mungu na wengine unatuweka kukua na kukomaa wakati tunahitaji kuwa na nidhamu, na pia inatusaidia kutoka
kuingia katika matatizo zaidi.

2. Ni kuwa na haki ndio inatakikana?

Wakati unamuweka mtu mwingine katika shida, uaminifu daima si nzuri. Mungu haitaji sisi kuwaambia wengine,
kuwaingiza katika matatizo. Wakati mwingine haijalishi kwamba tunasema ukweli. Sisi pia tunahitaji kujizuia kuwa
wema kwa wengine, hata wakati hawastahili.

3. Nini shida gani umeona kutokana na kudanganya?

Yakobo ilibidi kuondoka nyumbani kwao kwa miaka kwa sababu ya uongo wake. Je, umekuwa katika matatizo
kutokana na ulisema? Ruhusu wanafunzi kushiriki hadithi zao binafsi, na kuwakumbusha kila mtu kwamba wasiweze
kuzungumzia wanafunzi wengine mahali popote. Kile tunashiriki pamoja darasani iwe ni siri.

% =
NDANI YA UWANJA

Nilishinda
mashindano

haya peke

Kila mtu anasema uongo, hata kama wengine tu ni kidogo. yangu!
Kumbuka hapo nyuma uongo ulisema mwaka huu. Nenda Hakuna hata
kwa mtu huyo, waambie ukweli, na kuwaambia pole kwa aliyenisaidia!

uongo.

e alhAa
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| KIASI DHIDI YA UVIvu

Hadithi ya Biblia: Wajenzi wenye busara na wapumbavu
Mathayo 7: 24-27

MCHEZO WA KUGIZA s SOMO KUU s,

Willy wa hekima na Fred mjinga walikuwa Sasa tunafika mwisho wa utafiti mwaka huu juu ya matunda za
wanajenga wakitumia baadhi ya vitalu za roho! Tuna somo moja tu uliyobaki: Kujizuia dhidi ya Uvivu. Ni ya kusisimua
plastiki ambayo walipokea kama zawadi. sana kufikiri kwamba tukichukua matunda za roho kama mambo muhimu
Willy akasoma maelekezo yote, lakini sana kuwa naye katika maisha yetu, na kuwa na bidii katika kila tunda,
Fred akaamua kujenga bila kufuata hayo. kama wale wanajifunza mchezo, tutaweza kufikia "Pambano" na kushinda
Baadaye, Willy akacheza na rafiki zake mashindano. Maombi yetu ni kwamba kila mmoja wenu atashinda mara
huku Fred bado anajaribu kufikiri jinsi ya nyingi wakati wa mwaka! Kushinda dhidi ya uvivu, ni lazima kuweka udhibiti
kutumia vitalu. wa tamaa zetu wenyewe na kuendelea bila kuchoka. Uvivu ni wakati hatuwezi
kutenda au kujitahidi, ingawa tuna uwezo. Je, kuna eneo katika maisha yako
\ / ambapo una uwezo wa kufanikiwa, lakini huwezi? Je, inawezekana kwamba

umekuwa na uvivu katika eneo hilo? Inaweza kuonekana kwetu kwamba uvivu
MSTARI WA KUKARIRI ni dhambi mdogo, na kwamba sio mbaya sana. Hata hivyo, kama hatuwezi
"Basi . K kufanya kile tunajua Mungu anataka tufanye, kwa sababu hatuna kujizuia

asi yeye ajuaye kutenda mema, K b . . o . .
; . upambana na uvivu wetu wenyewe, basi hatujamtii. Tukikosa kutii kwa sababu

wala hayatendi, kwake huyo ni tuko kin M kama tumekataa k babu tulik .

K yume na Mungu, au kama tumekataa kwa sababu tulikuwa na uvivu
dhambi."Yakobo 4:17 sana kumtii, matokeo bado ni sawa. Kukosa kufanya yale ambayo Mungu
anataka itakuwa tunajenga na msingi wa mchanga. Hadithi ya Biblia ya leo
’ ni kuhusu wajenzi wenye busara na wapumbavu ambaye Yesu alizungumzia

kuhusu mwishoni mwa Mahubiri Mlimani. Yesu anasema kila mtu asikiaye
maneno yake, na KUWEKA KATIKA MATENDO ni kama mtu mwenye busara, aliyejenga nyumba yake juu ya mwamba.
Wakati dhoruba inapokuja, nyumba iko imara. Lakini wale wetu ambao HAWAFANYT kile Yesu anasema, ni kama watu
wajinga ambao wamejenga nyumba zao juu ya mchanga. Wakati dhoruba anapokuja, nyumba zao inaporomoka kwa kishindo
kikubwa. Tungetaka mfano huu kuwa onyo kwa wale ambao hawaamini katika Mungu. Tungetaka
isema kwamba wale wetu ambao wanahudhuria kanisa la Kikristo wamejengwa juu ya mwamba.
Lakini sio vile Yesu alisema. Yesu anatuambia kwamba mfano huu ni kuhusu wale ambao kwa kweli
WANAFANYA kile amesema. Kwa wale wetu ambao wanaamini Yesu Kristo ni mwana wa Mungu
na kuhudhuria makanisa ya kikristo, hii ni muhimu sana. Hatuwezi ruhusu uvivu wetu kutuzuia
kutii amri za Yesu. Kwa sababu hata uvivu unaweza kuzuia msingi wetu ujengwe juu ya mwamba!
Je, utachagua kupigana dhidi ya uvivu yako mwenyewe ili maisha yako ujengwe juu ya mwamba?
Je, unataka maisha yako kusimama imara bila kuanguka wakati dhoruba na nyakati ngumu inakuja
kwako? Kama umejibu "NDIYO", basi lazima UFANYE yale ambayo Yesu anaamuru.

MCHEZO WA MSTAR!I WA KUKARIR! T
. Tengeneza “rapu” st A

Tafuta ama utengeneze mdundo wa ngoma, na uhakikishe mstari umeandikwa
penye wanafunzi wanaweza ona. Wacha watoto watengeneze mdundo wa ngoma."Rapu” kwa ajili 5

ya muziki ukitumia maneno kutoka kwa mstari.
Unaweza anza kama kikundi, kwanza wavulana kisha wasichana, na
hatimaye mwanafunzi mmoja kwa wakati wake kama wanataka. Watotowataipenda!

a
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MAJIBU YA FUMBO sesssssssn

M|I|[M|A|S|H|[I|N|D|A[N|O|A]|S|U|C]|K
E|lD|c|P|Oo|K|R|TJ|L|EW|I|J|C|K|U|U
M{U|H|I|M|U|1|Oo|Gg|Aa|1|AalH|[M|T]|U|S
clv|al|j|H|[A|B|P|H|L|ClO|JI|W|M|H
H|{I|[N|{MJ/A|S|U|H[A[O|[V|IfZIE|IN|V|I
E|lVv|gi{M|{I|I|H|J|G|UINJU|Z|E|IN|I|N
zlulalol|lp|L|A|F|L|G|T1|O|D|S|O|Z|D
O|T|U|N|D|A|M|K|A|A|D|N|I|H|S|P]|TI

TUNDA TAMAA MLIMA

ROHO UCHOVU JIWE

KUJIZUIA UWEZO MCHANGA

UVIVU USHINDI AJALI

MUHIMU KUASI

MCHEZO MJINGA

SHINDA WAJENZI

MASHINDANO MAHUBIRI

(kwa ajili ya wanafunzi wakubwa)

MASWALINA MAJIBU s

1. Je, kukariri mahubiri mlimani itakulinda kutokana na
kujenga nyumba yako juu ya mchanga?

LA. Kifungu hiki cha Biblia inasema waziwazi kwamba
njia ya kujenga juu ya mwamba ni KUFANYA yale
ambayo Yesu anaamuru, sio kukariri kile anaamrisha.

2. Jinsi gani unaweza kujenga msingi yako juu ya
mwamba?

Unaweza kuamini kwamba unapaswa kumpenda adui
yako, lakini hiyo haitoshi. Unaweza kukariri kwamba
unapaswa kumpenda adui yako, lakini hiyo haitoshi pia.
Kwa kweli kufanya kitu ili kuonyesha kwamba unapenda
maadui zako itakuwa kweli unajenga juu ya mwamba.

3. Ni mechi za mapambano ngapi ulishinda mwaka huu?
Chukua muda na wanafunzi wako kupitia thamana ya masomo ya mwaka wote
na "Mechi za mapambano.” Angalia ni wangapi wao walifanya kazi zao za shule.
Hamasisha wanafunzi wako kwa kila zoezi la masomo kukamilika, na mara ngapi
walifanya hivyo. Waambie hongera kwa sauti kubwa kwa kila mwanafunzi.

E
NDANI YA UWANJA

Pambana dhidi ya uvivu yako wiki hii, kwa kuchagua
kitu cha kufanya ambaye hutaki kufanya. Hakikisha

kukamilisha hayo, na kushirikisha ushuhuda wako na
rafiki.

e, ni lazima
nipande ngazi hii?

Afadhali nibaki
chini hapa.
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