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kwa ajili ya tunda la Roho Mtakatifu Wagalatia 5:22-23

Shule ya jumapili

Kuwa bingwa…

Njoo kwa darasa hili kila siku kwa 
zoezi lako na mafunzo na usikize kocha 
wako. Jifunze mstari wa kukariri, sikiza 
Hadithi ya Biblia, na upate usaidizi 
jinsi ya kupiga nje dhambi ambazo 
zinapigana kwenye moyo wako.

ENDELEA NA PIGANO ,na unaweza 
shinda mashindano na UWE SHUJAA!

….Wewe na Mimi lazima tujifunze 
kuishi kwa tunda la Roho Mtakatifu, 
na kupigana dhidi ya dhambi zetu 
kila siku.
Hili si zoezi rahisi na litahitaji muda, 
jasho, mafunzo na juhudi. 

Kisha wakati wa wiki, ingia kwenye uwanja 
ukiweka katika zoezi kila somo katika maisha 
yako halisi. Kila wakati unapofanya kazi yako 
ya nyumbani yenye jina, "ndani ya uwanja" 
unatupa ngumi kubwa kwa dhambi.!
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Mstari wa kukariri:
"mkiwezeshwa kwa uwezo 
wote, kwa kadiri ya nguvu ya 
utukufu wake, mpate kuwa 
na saburi ya kila namna na 
uvumilivu pamoja na furaha"
Wakolosai 1:11

Andika kwenye sakafu kile Mungu amekufanyia awali, kisha weka jiwe 
kama doa la alama. Fanya moja kanisani, kila mwanafunzi akifanya doa lake 
maalumu, na kufanya lingine nyumbani wakati wa wiki. Baada ya kuweka 
jiwe doa ya alama yako, shiriki na mtu mwingine kile Mungu alichofanya.

Nafi kiria 
nitafi ka 

haraka 
na hizi

Hadithi ya Biblia: Ndama ya dhahabu. 
Kutoka 32

Uvumilivu dhidi ya kukosa uvumilivu 

Ndani ya uwanja
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Mstari wa kukariri:
"Hii ndiyo faraja yangu 
katika taabu yangu, Ya 
kwamba ahadi yako 
imenihuisha." 
Zaburi 119:50

Andika asante kwa Mungu juu ya jambo ambapo uliteseka. Jaribu kusema 
kama alivyofanya Ayubu, "Bwana alitoa, na Bwana ametwaa. Jina la Bwana 
lisifi we.” Shiriki na wengine katika darasa ushuhuda wako kama unaweza.

Wakati 
mwingine 

nahisi kulia 
kwa ndani, 
lakini naweza 
kutabasamu.

Hadithi ya Biblia:Ayubu ateseka na uvumilivu
Ayubu 1-2

Uvumilivu dhidi ya Huzuni

Ndani ya uwanja
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Mstari wa kukariri:
"Heri mwisho wa neno kuliko 
mwanzo wake, Na mvumilivu 
rohoni kuliko mwenye roho ya 
kiburi."  Mhubiri 7:8

Fanya shughuli kadhaa kujinyenyekeza. Unaweza kumpa mtu nafasi yako 
katika mstari, epuka kutazama kipinda katika runinga ambapo wahusika 
wamejaa kiburi, peana sehemu yako katika jukwaa au mbele ya wengine, au 
ruhusu wengine kuwa sahihi.

Hadithi ya Biblia: Mfalme Nebukadreza
Danieli 4

Sitaki 
kunyenyekea!ni 
lazima nifanye 

hivo?

Uvumilivu dhidi ya Kiburi

Ndani ya uwanja
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Mstari wa kukariri:
"Mwe na hasira, ila 
msitende dhambi; 
jua lisichwe na 
uchungu wenu bado 
haujawatoka..."
Waefeso 4:26

Nunua vitu vichache vidogo vya kupeana kama zawadi. Wakati 
unapokuwa na hasira, toa bidhaa kwa mtu uliye na hasira naye. Jaribu 
kuondoa hasira yako kwa kutoa zawadi ndogo kwa watu, na kutazama 
jinsi uvumilivu wako unavyokua.

Hadithi ya Biblia: Daudi, Nabali na Abigaili 
1 Samweli 25

Uvumilivu dhidi ya Hasira

Ndani ya uwanja

Usiangalie! 
Sitaki kushikwa! 

(kwa sababu 
hio hufanya 

nikasirike sana)
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Mstari wa kukariri:
"Nanyi vumilieni, mthibitishe 
mioyo yenu, kwa maana kuja 
kwake Bwana kunakaribia. 
Ndugu, msinung'unikiane, 
msije mkahukumiwa. Angalieni, 
mwamuzi amesimama mbele ya 
milango." Yakobo 5: 8-9

Wiki hii hudaiwi na mtu chochete. Kila wakati unapotaka kuomba kitu, jizuie 
mwenyewe. Kila wakati unapo jizuia mwenyewe kuomba chakula, kibali, 
muda, au msaada; unashinda dhidi ya dhambi hii.

Hadithi ya Biblia: Manna na kware
Kutoka 16: 1-18

Naamini 
yakuwa 
nastahili 

yote,ile yote 
ambayo 

hii mikono 
inaweza beba!

Uvumilivu dhidi ya KUJITAKIA HAKI

Ndani ya uwanja
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Mstari wa kukariri:
"Lakini kila mtu na aipime kazi yake mwenyewe, 
ndipo atakapokuwa na sababu ya kujisifu 
ndani ya nafsi yake tu, wala si kwa mwenzake."  
Wagalatia 6:4

Jipatie mwenyewe mipira midogo 20 mwanzoni mwa wiki. Kila wakati 
unapo jipata ukijilinganisha na wengine, ondoa mpira moja. Hii ni pamoja 
na facebook au maombi mengine kwenye mtandao ambapo sisi mara 
nyingi hujilinganisha na wengine. Kama inahitajika, funga facebook kwa 
wiki nzima.

Hadithi ya Biblia: Mfalme Sauli na Daudi
1 Samweli 18: 5-16

Wema dhidi ya Kulinganisha

Ndani ya uwanja

Jarida 
langu 

ni bora 
kuliko lako. 

Najuwa 
hiyo!
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Wiki hii, enda kwa mtu ambaye ulimdanganya, na umwambie ukweli. Omba 
msamaha kwa uongo, na kuwaomba wakusamehe. Kila wakati unaporudi na 
kusema ukweli itakuwa ushindi mwingine mkubwa dhidi ya dhambi hii.

Hadithi ya Biblia: Petro amkana Kristo
Mathayo 26: 31-35, 69-75

Mstari wa kukariri:
 "Sikuketi pamoja na 
watu wa ubatili, 
Wala sitaingia mnamo 
wanafi ki." 
Zaburi 26:4

Wema dhidi ya Udanganyifu

Ndani ya uwanja

Niangalie! 
Napeperuka nikiwa 

peke yangu!
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Tafuta mtu wa kumsaidia, hasa kama  "sio tatizo lako." Mpe mtu asiye na 
makao, au labda mtoto katika shule anayehitaji kalamu mpya au Raba. 
Hakikisha kuwa hawana husiano na wewe, na kwamba huna wajibu au haja ya 
kumsadia.

Hadithi ya Biblia: Ruthu na Naomi
Ruthu 1: 8-22

UKARIMU dhidi ya kujiondoa

Ndani ya uwanja

ANGALIA! 
Sina umbo la 
ukweli! Mimi 

ni blob tu!

Sihitaji kusaidia 
yeyote,kwa 

sababu Mstari wa kukariri :
“Usiwanyimewatu mema yaliyo 
haki yao,Ikiwa katika uwezo wa 
mkono wako kuyatenda.” 
Mithali 3:27
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999 Hadithi ya Biblia: Esta aokoa watu wake 
Esta 3-5

UKARIMU dhidi ya FITINA

Linda mtu wiki hii kutokana na mtu anayewakosea bila sababu. Tunapo 
linda mtu mwingine, pia tunakabiliana na dhambi hii katika mioyo yetu 
wenyewe. Hatarisha sifa yako mwenyewe kwa kulinda mtu mwingine.

Mstari wa kukariri:
"Ndugu zangu, nimehakikishwa 
mimi mwenyewe kwa habari 
zenu ya kuwa ninyi nanyi 
mmejaa wema, mmejazwa elimu 
yote, tena mwaweza kuonyana." 
Warumi 15:14

Ndani ya uwanja

Ouch!inauma 
wakati wengine ni 
wachoyo kwangu
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Mstari wa kukariri:
"Kwake huyo atakaye kuzima roho inapasa 
atendewe mema na rafi ki; Hata kwake huyo 
aachaye kumcha Mwenyezi."
Ayubu 6:14

Omba na uulize Mungu ili aongeze shauku katika moyo wako wiki hii. Tafuta 
kitu unachoweza kufanya kwa wengine ili kuongeza shauku yako kwa wengine. 
Tembelea huduma fulani na kujifunza kuhusu kile wanachokifanya, saidia katika 
makazi unaolisha watu wengine, au kutazama video kuhusu mahitaji duniani kote. 
Shiriki mahali uwezavyo.

Hadithi ya Biblia: Sodoma na Gomora
Mwanzo 18: 16-33

Kwa nini niwe na 
wasiwasi kuhusu 
mtu mwingine? 
Niko na shida 
yangu chini ya 

shimo hili!

WEMA dhidi ya kutojali

Ndani ya uwanja
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Mstari wa kukariri:
"Uache mabaya ukatende mema, Utafute 
amani ukaifuatie." 
Zaburi 34:14

Sikuwa na 
wazo yakuwa 

watu wanaweza 
kuwa wachoyo 
hivi.Inaweza 

nichukua muda 
kutoka chini ya 

uzito huu

Angalia karibu nawe kwa uwepo wa uovu, ambapo mtu anaumiza mwingine 
bila sababu. Tafuta njia ya kuingilia kati wiki hii ili ulinde mtu asiye na hatia. 
Labda kumsaidia atembee njia tofauti kwenda nyumbani kutoka shuleni, 
kumpa chakula cha mchana, au kuwa na kundi la watu 4 wajiunge na wewe 
kutembea pamoja.

Hadithi ya Biblia: Herode na Yohana
Luka 3: 18-20, Mathayo 14: 1-12

WEMA dhidi ya Uovu

Ndani ya uwanja
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Mimi ni 

wa kutisha! 
Nikitaka 

kitu mimi 
hukiendea!

Usifanye lolote wiki hii ili kuongeza umaarufu wako au kujulikana. Kila 
wakati nafasi ikijitokeza, kataa. Unapofanya hivyo, utakuwa unapiga 
ngumi dhambi hii ya ujanja.

Hadithi ya Biblia: Mnara wa Babeli
Mwanzo 11: 1-9

Mstari wa kukariri:
"Msitende neno lo lote kwa 
kushindana wala kwa majivuno; 
bali kwa unyenyekevu, kila mtu na 
amhesabu mwenziwe kuwa bora 
kuliko nafsi yake." Wafi lipi 2:3

Uzuri dhidi ya JITIHADA ZA Ubinafsi 

Ndani ya uwanja
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Linda moyo wako wiki hii. Kama kuna kitu kimefanywa dhidi yako, kumbuka 
kwamba wao ndio waliokosa, sio wewe. Sema katika maombi kila siku, "Mimi ni 
msafi  mbele yako, Mungu". Kama umefanya kitu dhidi ya mtu mwingine, omba radhi 
kwa mtu huyo na pia Mungu. Kisha unaweza kuomba, "Mimi ni msafi  mbele yako, 
Mungu."

Naweza kukimbia 
kutoka kwa hali kwa 
kupanda ngazi juu?

Hadithi ya Biblia: Yusufu na Potifa
Mwanzo 39: 1-21

Mstari wa kukariri:
"Kwa hiyo twawaombea ninyi sikuzote, ili Mungu 
wetu awahesabu kuwa mmekustahili kuitwa kwenu, 
akatimiza kila haja ya wema na kila kazi ya imani kwa 
nguvu" 2 Wathesalonike 1:11 

WEMA Dhidi ya Uchafu

Ndani ya uwanja
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Itakuwa vigumu sana kuondoa 
dhambi hizi ...

Tenda haki, wakati bado ni rahisi.

ukiwa mtu mzima.

“Bali Mungu aonyesha pendo lake yeye mwenyewe kwetu sisi, kwa kuwa Kristo alikufa 
kwa ajili yetu, tulipokuwa tungali wenye dhambi.” Warumi 5:8 “ Tukiziungama dhambi 
zetu, Yeye ni mwaminifu na wa haki hata atuondolee dhambi zetu, na kutusafi sha na 
udhalimu wote.” 1 Yohana 1:9 “ Tazama mimi naliumbwa katika hali ya uovu, mama 

yangu alinichukua mimba hatiani.” Zaburi 51:5 


