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Kitabu cha mwanafunzi
Rahisi

Mabingwa kwa ajili ya
tunda la Roho Mtakatifu
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Weka pigano juu, na unaweza shinda
mashindano na UWE mshindi!

Kuwa bingwa…

Njoo kwa darasa hili kila siku kwa zoezi
lako na mafunzo na usikize kocha.
Soma mstari wa kukariri, sikiza somo la
bibilia, na upate usaidizi jinsi ya kupiga
nje dhambi ambazo zinapigana kwenye
moyo wako na maisha.

Hata hivyo, kuwa mshindi, utahitaji
kocha.

….Wewe na mimi lazima tujifunze
kuishi kwa tunda la Roho Mtakatifu,
na kupigana na dhambi zetu za kila
siku.
Hili si funzo rahisi litahitaji juhudi,
wakati, jasho, na funzo lenye ukali.

Kisha wakati wa wiki, ingia kwenye uwanja
ukiweka kila funzo la kila somo katika maisha
yako halisi. Kila wakati fanya kazi yako ya
nyumbani yenye jina, "ndani ya uwanja"
unatupa ngumi kubwa kwa dhambi.!

kwa ajili ya tunda la Roho Mtakatifu Wagalatia 5:22-23

Shule ya jumapili
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Mstari wa kukariri:
"Usijifanyie sanamu ya 
kuchonga, wala mfano wa 
kitu cho chote kilicho juu 
mbinguni, wala kilicho chini 
duniani, wala kilicho majini 
chini ya dunia." 
Kutoka 20:4

Mstari wa kukariri:
"Usijifanyie sanamu ya 
kuchonga, wala mfano wa 
kitu cho chote kilicho juu 
mbinguni, wala kilicho chini 
duniani, wala kilicho majini 
chini ya dunia." 
Kutoka 20:4

1 Hadithi ya Biblia: Sanduku linatekwa
1 Samweli 5: 1-12, 6, 7: 3

Uaminifu dhidi ya Ibada ya sanamu

Chagua shughuli ambaye HUWEZI kushiriki katika sababu inaweza kuwa na ibada 
ya sanamu. Inaweza kuwa ni desturi kuondoa viatu vyako, gwaride ya kutoshiriki 
katika, mchezo wa kutohudhuria, au kukosa kununua maua wakati wengine 
wanafanya hivyo.

Ndani ya uwanja

11 Nadhani naweza 
toroka badala ya 

kushiriki tamasha 
hili kwa kupanda 

ngazi hii!
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Mstari wa kukariri:
"Ee Bwana, unifundishe njia yako; Nitakwenda katika 
kweli yako; Moyo wangu na ufurahi kulicha jina lako." 
Zaburi 86:1

2 Hadithi ya Biblia: Shadraka, Meshack na Abednego
Danieli 3: 1-21

Uaminifu dhidi ya Uhaini

Tafuta nafasi wiki hii kusema waziwazi shuleni au katika jamii kuwa wewe ni 
Mkristo, na kwamba unaamini Yesu Kristo. Baada ya hapo, furahia kwamba 
umekuwa mwaminifu na kikundi kidogo, licha ya shinikizo yoyote unakabili.

Ndani ya uwanja

22
Nachukia shinikizo 
la marafi ki!!! Sitaki 
kuaibishwa kuhusu 

kuwa Mkristo!
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Mstari wa kukariri:
"Basi imani ni kuwa na hakika ya 
mambo yatarajiwayo, ni bayana 
ya mambo yasiyoonekana." 
Waebrania 11:1

Mstari wa kukariri:
"Basi imani ni kuwa na hakika ya 
mambo yatarajiwayo, ni bayana 
ya mambo yasiyoonekana." 
Waebrania 11:1

3 Hadithi ya Biblia: Bwana anamwita Samueli
1 Samweli 3: 1-21

Uaminifu dhidi ya Kusita

Mwombe Mungu azungumze nawe wiki hii, na akuelekeze kufanya kitu fulani. Fanya 
mazoezi ya kutii mara moja bila kusita. Kama utasahau na kusubiri, uliza Mungu 
akupe zoezi jingine.

Ndani ya uwanja

33
Naweza kusubiri 

hadi mwisho kuona 
kile wengine wote 

wanafanya?
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Mstari wa kukariri:
"Musa akawaambia, Kwa nini ninyi sasa kuyahalifu 
maagizo ya Bwana? Maana  halitafanikiwa jambo hilo.!" 
Hesabu 14:41

Hadithi ya Biblia: Wapelelezi katika kanaani
Hesabu 13: 1-3,17-33, 14: 1-11

Uaminifu dhidi ya Kutotii

Chagua zoezi 2 kutoka kwa Mungu kufanya wiki hii. Ya kwanza iwe ni jambo 
Mungu alikuuliza USI fanye, na kingine Mungu alikuuliza ufanye. Mtii Mungu 
katika mambo yote mbili ili kushinda dhidi ya uasi.

Ndani ya uwanja

444
Nakataa kutii mama 

yangu! Naelekea dukani 
kwa ajili ya peremende!

44
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Mstari wa kukariri:
"Lakini pasipo imani haiwezekani kumpendeza; kwa maana mtu 
amwendeaye Mungu lazima aamini kwamba yeye yuko, na kwamba 
huwapa thawabu wale wamtafutao." 
Waebrania 11:6

Hadithi ya Biblia: Ibrahimu na Isaka
Mwanzo 22: 1-18

Uaminifu dhidi ya kuzuia

Je, kuna kitu ambacho Mungu anakuuliza kuachana naye wiki hii? Chukua muda 
kufi kiria ni nini hio, na kisha kuomba kwamba Mungu akupe nguvu kuachana kwa 
muda. Inaweza kuwa chai, Facebook, au chakula unaependa. Ili kushinda vita hii, 
chagua kuachana na jambo hilo wiki mzima.

Ndani ya uwanja

5
Lakini sitaki kujai na 
kushiriki! Je, kwani 

ni lazima?

5555
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Mstari wa kukariri:
"Lakini mtu atasema, 
Wewe unayo 
imani, nami ninayo 
matendo. Nionyeshe 
imani yako pasipo 
matendo, nami 
nitakuonyesha imani 
yangu kwa njia ya 
matendo yangu." 
Yakobo 2:18

Mstari wa kukariri:
"Lakini mtu atasem
Wewe unayo 
imani, nami ninayo
matendo. Nionyesh
imani yako pasipo
matendo, nami 
nitakuonyesha iman
yangu kwa njia ya 
matendo yangu." 
Yakobo 2:18

Hadithi ya Biblia: Nuhu na Safi na
Mwanzo 5:32, 6: 1-22, 7: 1-12

Uaminifu dhidi ya kutoaminika6

Chagua eneo la maisha yako ya kuaminika kwa Mungu. Chagua jambo la 
kufanya kwa Mungu siku moja wiki hii, na kuhakikisha kuaminika ndani yake. 
Baada ya kumaliza, chagua ahadi nyingine kwa Mungu kwa siku, na kuweka siku 
gani ya kufanya hivyo. Hakikisha kukamilisha ahadi yako.

Ndani ya uwanja

66 Tazama! mimi 
ni  tone, na 

naweza kuwa 
kitu chochote! 

Sio lazima 
nibaki?

66
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Mstari wa kukariri:
"Yesu kamwambia, Wewe, kwa kuwa umeniona, 
umesadiki; wa heri wale wasioona, wakasadiki."
Yohane 20:29

7 Hadithi ya Biblia: Yesu anamtokea Tomaso
Yohana 20: 24-31

Uaminifu dhidi ya Mashaka

Chagua kuamini Mungu wiki hii juu ya jambo ambalo aliahidi na inaonekana 
haiwezekani. Mwambie Mungu kuwa uko tayari kusubiri mpaka tamati ya ahadi. 
Ili kuonyesha nia yako ya kusubiri, nenda usimame katika mstari yoyote, kile 
ambalo huna haja ya kuwa! Andika ni dakika ngapi ulisubiri katika mstari ili uweze 
kuripoti kwa kocha yako.

Ndani ya uwanja

77
Nina hofu 

ndani yangu. 
Sijui kama 
Naamini 

Mungu au la.

77
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Mstari wa kukariri:
"kwa unyenyekevu 
wote na upole, 
kwa uvumilivu, 
mkichukuliana 
katika upendo." 
Waefeso 4:2

Mstari wa kukariri:
"kwa unyenyekevu 
wote na upole, 
kwa uvumilivu, 
mkichukuliana 
katika upendo." 
Waefeso 4:2

Hadithi ya Biblia: Ibrahimu na Lutu wagawana
Mwanzo 13: 1-18 

Upole dhidi ya Mgawanyiko

Ruhusu mtu mwingine kushinda wakati hamkubaliani juu ya jambo fulani. Unaweza 
chagua kutokubaliana, lakini jizuie mwenyewe kutoka kupambana  juu yake. 
Waruhusu kuwa na maoni yao.

Ndani ya uwanja

888 Mimi ni 
bora kuliko 

wewe!! 
Ha ha ha!!

88
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Mstari wa kukariri:
"Msiwakoseshe Wayahudi wala Wayunani 
wala kanisa la Mungu, vile vile kama mimi 
niwapendezavyo watu wote katika mambo yote, 
nisitake faida yangu mwenyewe, ila faida yao walio 
wengi, wapate kuokolewa." 
1 Wakorintho 10: 32-33

Hadithi ya Biblia: Safi  na chafu
Mathayo 15: 1-20

Upole dhidi ya Mila

Chagua wema kwa mtu kuliko mila yako. Hii inamaanisha kuelewa wakati 
wanavunja mila yako, na bila kutoa maoni kuhusu hilo. Hakikisha usi umize mtu 
mwingine, au kuchukua tahadhari kwako mwenyewe na zoezi hili.

Ndani ya uwanja

999 Sidhani naweza 
kubadili mila 

yoyote! Sanduku 
hilo ni ngumu sana 

kusukuma!

99
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Hadithi ya Biblia: Caini na Abeli
Mwanzo 4: 1-16

Upole dhidi ya Uchungu

Chagua mtu uliye na hasira nao, na uasamehe. Chukua muda katika maombi, na 
kusema kwa sauti kubwa, "Mimi nimekusamehe."

Ndani ya uwanja

Mstari wa kukariri:
"Uchungu wote na 
ghadhabu na hasira 
na kelele na matukano 
yaondoke kwenu, pamoja 
na kila namna ya ubaya." 
Waefeso 4:31

10101010 Nimekuwa 
huru kutokana 
na uchungu! 

Hurray!!!

1010
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Mstari wa kukariri:
"Jaribu halikuwapata ninyi, isipokuwa lililo kawaida ya wanadamu; 
ila Mungu ni mwaminifu; ambaye hatawaacha mjaribiwe kupita 
mwezavyo; lakini pamoja na lile jaribu atafanya na mlango wa 
kutokea, ili mweze kustahimili." 
1 Wakorintho 10:13

Pinga jaribu moja, na kama unaweza, tumia andiko kama Yesu alivyofanya. 
Dumisha udhibiti wa tamaa yako, na wala usiruhusu mwenyewe kufungulia jaribu 
hilo.

Ndani ya uwanja

1111 Hadithi ya Biblia: Yesu anajaribiwa
Mathayo 4: 1-11

Kiasi dhidi ya Majaribu1111
Ninajaribiwa 
saaaaaaaana 
kuiba hiyo! 
Je, unafi kiri 

nitapatikana?

1111
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Mstari wa kukariri:
"limi unenao uongo huwachukia wale 
uliowajeruhi; Na kinywa cha kujipendekeza hutenda uharibifu." 
Mithali 26:28

Hadithi ya Biblia: Yakobo anaiba Baraka za Esau
Mwanzo 27: 1-36

Kiasi dhidi ya Kudanganya

Kila mtu anasema uongo, hata kama wengine tu ni kidogo. Kumbuka hapo 
nyuma uongo ulisema mwaka huu. Nenda kwa mtu huyo, waambie ukweli, na 
kuwaambia pole kwa uongo.

Ndani ya uwanja

12121212
Nilishinda 

mashindano 
haya peke 

yangu! 
Hakuna hata 
aliyenisaidia!

1212
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Hadithi ya Biblia: Wajenzi wenye busara na wapumbavu
Mathayo 7: 24-27

Kiasi dhidi ya Uvivu

Pambana dhidi ya uvivu yako wiki hii, kwa kuchagua kitu cha kufanya ambaye hutaki 
kufanya.  Hakikisha kukamilisha hayo, na kushirikisha ushuhuda wako na rafi ki.

Ndani ya uwanja

1313

Je, ni lazima nipande 
ngazi hii? Afadhali 
nibaki chini hapa.

1313
Mstari wa kukariri:
"Basi yeye ajuaye kutenda mema, wala hayatendi, 
kwake huyo ni dhambi." 
Yakobo 4:17
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Champions Easy
Swahili

www.ChildrenAreImportant.com
info@childrenareimportant.com
Tunapatikana katika Mexico.

"Maana kama vile mwili pasipo roho umekufa, vivyo hivyo 
na imani pasipo matendo imekufa."  Yakobo  1:26

Uwe na fadhili kwa 
wengine.


