
Mstari wa kukariri: 1 Yohana 3:16

Kocha

Mechi 1

Mechi 2

upendo dhidi ya ubinafsi
Yesu afa msalabani 
(Mathayo 27:27-56)

Cheza mchezo ambao marafi ki wako wanapendekeza, cheza wakati ambao watataka 
(kama una ruhusa) na ucheze kwa muda wowote mabao wanataka. Usiwatajie 
ule mchezo unataka kucheza. Wakati huu, mahitaji yako hayajalishi, kwa sababu 
unaonyesha mapenzi ya ukweli bila mawazo yoyote kwako.

“Kwa namna hii twaweza kulijua pendo 
la Mungu, kwa sababu Yesu Kristo aliutoa 
uhai Wake kwa ajili yetu. Nasi imetupasa 
kuutoa uhai kwa ajili ya hao ndugu." 

“Msihukumu, msije mkahukumiwa 
ninyi. Kwa kuwa hukumu ile mhukumuyo, 
ndiyo mtakayohukumiwa na kipimo kile 
mpimiacho, ndicho mtakachopimiwa.”

Ndani ya uwanja

Mstari wa kukariri: Mathayo 7:1-2

upendo dhidi ya mtazamo wa kuhukumu
Tundu la vumbi na ubao
(Mathayo 7:1-5)

Ambia mtu “kazi nzuri” na pongezi kwao kwa kitu kizuri ambacho unaona. Njoo 
na kioo ndogo cha mfuko na ushinde nacho siku mzima. Wakati unajaribiwa 
kuhukumu mtu, chukua kioo cha mfuko na ujiangalie. Jikumbushe yakuwa huhitaji 
kusaidia wengine kurekebisha makosa yao.

Ndani ya uwanja

MECHI UPENDO



Karibu kwenye  "Mabingwa kwa 
tunda la Roho!"  Lengo lako ni kuwasaidia 
wanafunzi wako kuwa mabingwa. Kwa 
kufanya hivyo, wanahitaji kuweka tunda 
la Roho katika matendo katika maisha yao 
ya kila siku. Mipango mingi za shule ya 
Jumapili ni katika kanisani, na hazihitaji kazi 
za kufanya nyumbani wakati wa wiki. Hata 
hivyo, wanafunzi wako hawawezi "ondoa" 
dhambi katika maisha yao kwa kujifunza 
kuhusu hilo. Ni lazima pia waingie kwenye 
"Jukwa la vita" na kupambana na dhambi 
halisi wanalo kumbana katika wiki. Kusema 
kweli, bila mtu kuangalia wao, hili litakuwa 
vigumu kufanya. Tafadhali wala usi "amini 
neno lao" na kukubali wakati wanafunzi 
wanasema walifanya zoezi uliowapa. Kama 
utakuwa mzembe kuhusu mpango huu, 
utakuwa unafundisha  wanafunzi wako 
kukuambia uongo.
Hata hivyo, hebu fi kiria tu na mimi kwamba 
kama unaweza kweli kuwafunza wanafunzi 
wako, na kufuatilia kwamba wanafanya 
kazi za nyumbani, utaona mabadiliko ya 
kweli katika maisha yao. Katika mwaka 
1 tu, unaweza kubadili maisha yao yote! 
Wanafunzi wako hawatakuwa wanakariri 
tunda la Roho, bali watakuwa kweli 
wanajifunza KUISHIA hilo!
Majukumu yako :
• Kuwa Kocha kwa kundi lako la watoto
• Kutana na wanafunzi kwa dakika 5 kabla 
na baada ya darasa kila wiki ili kujadili zoezi 
na kuwatia moyo kuwa mabingwa 
• Wapigie simu/andikia ujumbe wanafunzi 
kila wiki ili kuwakumbusha zoezi. 
(Mapendekezo = Jumanne)

• Wapigie simu/andikia ujumbe wanafunzi 
mara ya pili kila wiki ili kupata ripoti ya 
zoezi hilo. (Mapendekezo = Ijumaa)
• Fuatilia zoezi linalo fanyika kwa watoto 
katika kundi ndogo na kutoa taarifa kwa 
kocha mkuu kila wiki.
Zawadi :
Sehemu muhimu sana ya kuwa kocha 
ni kuwasaidia wanafunzi wako kujisikia 
kama washindi. Hii ina maana unajaribui 
kufafanua nini tabia unaotafuta , na kulipa 
tabia hiyo.

Zawadi ndogo za kila wiki :
• Kuwakumbatia
• Salamu za high-fi ve
• Stika juu ya shati zao
• Muhuri kwenye mkono
• Peremende ndogo

Zawadi kubwa mwishoni mwa mwezi:
• Sherehe za tuzo kwa medali za dhahabu, 
fedha na shaba kutolewa kwa watoto. 
(Shaba kwa kumaliza zoezi kwa  muda 
wa wiki 3, Fedha kwa muda wa wiki 4, 
na Dhahabu kwa muda wa wiki 5. Au, 
unaweza kutoa Shaba kwa makonde 2, 
Fedha kwa ajili ya makonde 3 na dhahabu 
kwa makonde 4 kwa wiki.)
• Sherehe nyumbani kwako
• Vyeti
• Kitu fulani inayopeanwa katika kanisa 
kubwa mbele ya watu wazima
• Tuzo

Bwana Mungu wetu akufunulie, unapo 
chukua changamoto hii ya kufundisha 
wanafunzi wako katika tunda la Roho!
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Mstari wa kukariri: 
1 Yohana 4:20

Mstari wa kukariri: 
Luka 10:27

Mstari wa kukariri:
1 Wakorintho  13:4-7

Mechi 3

Mechi 4

Mechi 5

upendo dhidi ya chuki

upendo dhidi ya  kujihalalisha

upendo dhidi ya ubatili wa kiroho

Judas amuuza Yesu
(Mathayo26:14-16)

Mfano wa  msamaria mwema
(Luka 10:25-37)

Daudi achaguliwa kuwa mfalme
(1 Samueli 16:1-13)

Fanya kitu kizuri kwa mtu ambaye hupendi. Shikilia ulimi wakati unaona mtu 
mwingine akidanganya ama akiwa karibu kufanya kitu kibaya. Usifanye waingie 
kwenye shida.

Simama kusaidia mtu ambaye yuko na shida, kupuuza visingizio vyote unaweza 
kuwa navyo vya kutosaidia. Fanya kitu maalum kwa mtu ambaye hayuko kwenye 
kiwango chako cha jamii.

Uliza Mungu kama kuna zoezi la kiroho ambalo unafaa kuacha, huku ukielekeza 
lengo lako kwa UPENDO. Fanya vitendo hii wiki kuonyesha upendo: usijivune, 
fanya kile ambacho nicha kusaidia wengine, na usiwajibishe watu kwa makosa 
ambayo wanafanya.

"Mtu akisema, “Nampenda Mungu,” na 
huku anamchukia ndugu yake, huyo ni 
mwongo. Kwa maana mtu asipompenda 
ndugu yake ambaye amemwona, 
hawezi kumpenda Mungu ambaye 
hajamwona." 

“Mpende Bwana Mungu wako kwa moyo 
wako wote, kwa nafsi yako yote, kwa nguvu 
zako zote na kwa akili zako zote. Na umpende 
jirani yako kama unavyojipenda mwe nyewe.” 

"Upendo huvumilia, upendo hufadhili; 
upendo hauna wivu au majivuno."             

Ndani ya uwanja

Ndani ya uwanja

Ndani ya uwanja
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