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Je, kuna kitu ambacho
Mungu anakuuliza
kuachana naye wiki hii?
Chukua muda kufikiria

ni nini hio, na kisha
kuomba kwamba Mungu
akupe nguvu kuachana
kwa muda. Inaweza kuwa
chai, Facebook, au chakula
unaependa. Ili kushinda
vita hii, chagua kuachana
na jambo hilo wiki mzima.

Chagua zoezi 2 kutoka kwa
Mungu kufanya wiki hii.
Ya kwanza iwe ni jambo
Mungu alikuuliza USI
fanye, na kingine Mungu
alikuuliza ufanye. Mtii
Mungu katika mambo yote
mbili ili kushinda dhidi ya

uasi.

Mwombe Mungu
azungumze nawe wiki hii,
na akuelekeze kufanya kitu
fulani. Fanya mazoezi ya
kutii mara moja bila kusita.
Kama utasahau na kusubiri,
uliza Mungu akupe zoezi
jingine.

Tafuta nafasi wiki hii
kusema waziwazi shuleni
au katika jamii kuwa
wewe ni MKkristo, na
kwamba unaamini Yesu
Kristo. Baada ya hapo,
furahia kwamba umekuwa
mwaminifu na kikundi
kidogo, licha ya shinikizo
yoyote unakabili.

Chagua shughuli ambaye
HUWEZI kushiriki katika
sababu inaweza kuwa na
ibada ya sanamu. Inaweza
kuwa ni desturi kuondoa
viatu vyako, gwaride ya
kutoshiriki katika, mchezo
wa kutohudhuria, au
kukosa kununua maua
wakati wengine wanafanya
hivyo.
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Chagua mtu uliye na hasira
nao, na uasamehe. Chukua
muda katika maombi, na
kusema kwa sauti kubwa,
"Mimi nimekusamehe."

Chagua wema kwa mtu
kuliko mila yako. Hii
inamaanisha kuelewa
wakati wanavunja mila
yako, na bila kutoa maoni
kuhusu hilo. Hakikisha usi
umize mtu mwingine, au
kuchukua tahadhari kwako
mwenyewe na zoezi hili.

Ruhusu mtu mwingine
kushinda wakati
hamkubaliani juu ya jambo
fulani. Unaweza chagua
kutokubaliana, lakini
jizuie mwenyewe kutoka
kupambana juu yake.
Waruhusu kuwa na maoni
yao.

Chagua kuamini Mungu
wiki hii juu ya jambo
ambalo aliahidi na
inaonekana haiwezekani.
Mwambie Mungu kuwa
uko tayari kusubiri
mpaka tamati ya ahadi.

Ili kuonyesha nia yako ya
kusubiri, nenda usimame
katika mstari yoyote, kile
ambalo huna haja ya kuwal!
Andika ni dakika ngapi
ulisubiri katika mstari ili
uweze kuripoti kwa kocha
yako.

Chagua eneo la maisha
yako ya kuaminika kwa
Mungu. Chagua jambo
la kufanya kwa Mungu
siku moja wiki hii, na
kuhakikisha kuaminika
ndani yake. Baada ya
kumaliza, chagua ahadi
nyingine kwa Mungu
kwa siku, na kuweka siku
gani ya kufanya hivyo.
Hakikisha kukamilisha
ahadi yako.
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Kila mtu anasema uongo,
hata kama wengine tu ni
kidogo. Kumbuka hapo
nyuma uongo ulisema
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mwaka huu. Nenda kwa
mtu huyo, waambie ukweli,

na kuwaambia pole kwa

uongo.
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ushuhuda wako na rafiki.




