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kwa ajili ya tunda la Roho Mtakatifu Wagalatia 5:22-23

Shule ya jumapili

Kitengo cha 3 - Mabingwa
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kwa ajili ya tunda la Roho Mtakatifu Wagalatia 5:22-23

Shule ya jumapili
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an
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Je, kuna kitu am
bacho 

M
ungu anakuuliza 

kuachana naye w
iki hii? 

Chukua m
uda kufi kiria 

ni nini hio, na kisha 
kuom

ba kw
am

ba M
ungu 

akupe nguvu kuachana 
kw

a m
uda. Inaw

eza kuw
a 

chai, Facebook, au chakula 
unaependa. Ili kushinda 
vita hii, chagua kuachana 
na jam

bo hilo w
iki m

zim
a.

Chagua zoezi 2 kutoka kw
a 

M
ungu kufanya w

iki hii. 
Ya kw

anza iw
e ni jam

bo 
M

ungu alikuuliza U
SI 

fanye, na kingine M
ungu 

alikuuliza ufanye. M
tii 

M
ungu katika m

am
bo yote 

m
bili ili kushinda dhidi ya 

uasi.

M
w

om
be M

ungu 
azungum

ze naw
e w

iki hii, 
na akuelekeze kufanya kitu 
fulani. Fanya m

azoezi ya 
kutii m

ara m
oja bila kusita. 

Kam
a utasahau na kusubiri, 

uliza M
ungu akupe zoezi 

jingine.

Tafuta nafasi w
iki hii 

kusem
a w

aziw
azi shuleni 

au katika jam
ii kuw

a 
w

ew
e ni M

kristo, na 
kw

am
ba unaam

ini Yesu 
Kristo. Baada ya hapo, 
furahia kw

am
ba um

ekuw
a 

m
w

am
inifu na kikundi 

kidogo, licha ya shinikizo 
yoyote unakabili. 

Chagua shughuli am
baye 

H
U

W
EZI kushiriki katika 

sababu inaw
eza kuw

a na 
ibada ya sanam

u. Inaw
eza 

kuw
a ni desturi kuondoa 

viatu vyako, gw
aride ya 

kutoshiriki katika, m
chezo 

w
a kutohudhuria, au 

kukosa kununua m
aua 

w
akati w

engine w
anafanya 

hivyo.

Chagua m
tu uliye na hasira 

nao, na uasam
ehe. Chukua 

m
uda katika m

aom
bi, na 

kusem
a kw

a sauti kubw
a, 

"M
im

i nim
ekusam

ehe."

Chagua w
em

a kw
a m

tu 
kuliko m

ila yako. H
ii 

inam
aanisha kuelew

a 
w

akati w
anavunja m

ila 
yako, na bila kutoa m

aoni 
kuhusu hilo. H

akikisha usi 
um

ize m
tu m

w
ingine, au 

kuchukua tahadhari kw
ako 

m
w

enyew
e na zoezi hili.

Ruhusu m
tu m

w
ingine 

kushinda w
akati 

ham
kubaliani juu ya jam

bo 
fulani. U

naw
eza chagua 

kutokubaliana, lakini 
jizuie m

w
enyew

e kutoka 
kupam

bana  juu yake. 
W

aruhusu kuw
a na m

aoni 
yao.

Chagua kuam
ini M

ungu 
w

iki hii juu ya jam
bo 

am
balo aliahidi na 

inaonekana haiw
ezekani. 

M
w

am
bie M

ungu kuw
a 

uko tayari kusubiri 
m

paka tam
ati ya ahadi. 

Ili kuonyesha nia yako ya 
kusubiri, nenda usim

am
e 

katika m
stari yoyote, kile 

am
balo huna haja ya kuw

a! 
A

ndika ni dakika ngapi 
ulisubiri katika m

stari ili 
uw

eze kuripoti kw
a kocha 

yako.

Chagua eneo la m
aisha 

yako ya kuam
inika kw

a 
M

ungu. Chagua jam
bo 

la kufanya kw
a M

ungu 
siku m

oja w
iki hii, na 

kuhakikisha kuam
inika 

ndani yake. Baada ya 
kum

aliza, chagua ahadi 
nyingine kw

a M
ungu 

kw
a siku, na kuw

eka siku 
gani ya kufanya hivyo. 
H

akikisha kukam
ilisha 

ahadi yako.

kitengo cha 3

Pinga jaribu moja, na 
kama unaweza, tumia 
andiko kama Yesu 
alivyofanya. Dumisha 
udhibiti wa tamaa yako, na 
wala usiruhusu mwenyewe 
kufungulia jaribu hilo.

Kila mtu anasema uongo, 
hata kama wengine tu ni 
kidogo. Kumbuka hapo 
nyuma uongo ulisema 
mwaka huu. Nenda kwa 
mtu huyo, waambie ukweli, 
na kuwaambia pole kwa 
uongo.

Pambana dhidi ya uvivu 
yako wiki hii, kwa 
kuchagua kitu cha kufanya 
ambaye hutaki kufanya.  
Hakikisha kukamilisha 
hayo, na kushirikisha 
ushuhuda wako na rafi ki.

Ndani ya uwanja

Ndani ya uwanja

Ndani ya uwanja
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