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kwa ajili ya tunda la Roho Mtakatifu Wagalatia 5:22-23

Shule ya jumapili

W
iki hii hudaiw

i na m
tu 

chochete. Kila w
akati 

unapotaka kuom
ba kitu, 

jizuie m
w

enyew
e. Kila 

w
akati unapo jizuia 

m
w

enyew
e kuom

ba 
chakula, kibali, m

uda, au 
m

saada; unashinda dhidi 
ya dham

bi hii.

N
unua vitu vichache 

vidogo vya kupeana 
kam

a zaw
adi. W

akati 
unapokuw

a na hasira, 
toa bidhaa kw

a m
tu uliye 

na hasira naye. Jaribu 
kuondoa hasira yako 
kw

a kutoa zaw
adi ndogo 

kw
a w

atu, na kutazam
a 

jinsi uvum
ilivu w

ako 
unavyokua.

Fanya shughuli kadhaa 
kujinyenyekeza. 
U

naw
eza kum

pa m
tu 

nafasi yako katika m
stari, 

epuka kutazam
a kipinda 

katika runinga am
bapo 

w
ahusika w

am
ejaa 

kiburi, peana sehem
u 

yako katika jukw
aa au 

m
bele ya w

engine, au 
ruhusu w

engine kuw
a 

sahihi.

A
ndika asante kw

a 
M

ungu juu ya jam
bo 

am
bapo uliteseka. Jaribu 

kusem
a kam

a alivyofanya 
Ayubu, "Bw

ana alitoa, na 
Bw

ana am
etw

aa. Jina la 
Bw

ana lisifi w
e.” Shiriki 

na w
engine katika darasa 

ushuhuda w
ako kam

a 
unaw

eza.

A
ndika kw

enye sakafu 
kile M

ungu am
ekufanyia 

aw
ali, kisha w

eka jiw
e 

kam
a doa la alam

a. 
Fanya m

oja kanisani, kila 
m

w
anafunzi akifanya doa 

lake m
aalum

u, na kufanya 
lingine nyum

bani w
akati 

w
a w

iki. Baada ya kuw
eka 

jiw
e doa ya alam

a yako, 
shiriki na m

tu m
w

ingine 
kile M

ungu alichofanya.

O
m

ba na uulize M
ungu ili 

aongeze shauku katika m
oyo 

w
ako w

iki hii. Tafuta kitu 
unachow

eza kufanya kw
a 

w
engine ili kuongeza shauku 

yako kw
a w

engine. Tem
belea 

hudum
a fulani na kujifunza 

kuhusu kile w
anachokifanya, 

saidia katika m
akazi 

unaolisha w
atu w

engine, 
au kutazam

a video kuhusu 
m

ahitaji duniani kote. Shiriki 
m

ahali uw
ezavyo.

Linda m
tu w

iki hii 
kutokana na m

tu 
anayew

akosea bila 
sababu. Tunapo linda 
m

tu m
w

ingine, pia 
tunakabiliana na dham

bi 
hii katika m

ioyo yetu 
w

enyew
e. H

atarisha sifa 
yako m

w
enyew

e kw
a 

kulinda m
tu m

w
ingine.

Tafuta m
tu w

a 
kum

saidia, hasa kam
a  

"sio tatizo lako." M
pe 

m
tu asiye na m

akao, au 
labda m

toto katika shule 
anayehitaji kalam

u m
pya 

au Raba. H
akikisha 

kuw
a haw

ana husiano 
na w

ew
e, na kw

am
ba 

huna w
ajibu au haja ya 

kum
sadia.

W
iki hii, enda kw

a m
tu 

am
baye ulim

danganya, 
na um

w
am

bie ukw
eli. 

O
m

ba m
sam

aha kw
a 

uongo, na kuw
aom

ba 
w

akusam
ehe. Kila w

akati 
unaporudi na kusem

a 
ukw

eli itakuw
a ushindi 

m
w

ingine m
kubw

a dhidi 
ya dham

bi hii.

Jipatie m
w

enyew
e m

ipira 
m

idogo 20 m
w

anzoni m
w

a 
w

iki. Kila w
akati unapo 

jipata ukijilinganisha na 
w

engine, ondoa m
pira 

m
oja. H

ii ni pam
oja na 

facebook au m
aom

bi 
m

engine kw
enye m

tandao 
am

bapo sisi m
ara nyingi 

hujilinganisha na w
engine. 

Kam
a inahitajika, funga 

facebook kw
a w

iki nzim
a.

Angalia karibu nawe kwa 
uwepo wa uovu, ambapo 
mtu anaumiza mwingine 
bila sababu. Tafuta njia ya 
kuingilia kati wiki hii ili 
ulinde mtu asiye na hatia. 
Labda kumsaidia atembee 
njia tofauti kwenda nyumbani 
kutoka shuleni, kumpa 
chakula cha mchana, au kuwa 
na kundi la watu 4 wajiunge 
na wewe kutembea pamoja.

Usifanye lolote wiki hii 
ili kuongeza umaarufu 
wako au kujulikana. Kila 
wakati nafasi ikijitokeza, 
kataa. Unapofanya hivyo, 
utakuwa unapiga ngumi 
dhambi hii ya ujanja.

Linda moyo wako wiki hii. 
Kama kuna kitu kimefanywa 
dhidi yako, kumbuka 
kwamba wao ndio waliokosa, 
sio wewe. Sema katika 
maombi kila siku, "Mimi ni 
msafi  mbele yako, Mungu". 
Kama umefanya kitu dhidi 
ya mtu mwingine, omba 
radhi kwa mtu huyo na pia 
Mungu. Kisha unaweza 
kuomba, "Mimi ni msafi  
mbele yako, Mungu."
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