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Wiki hii hudaiwi na mtu
chochete. Kila wakati
unapotaka kuomba kitu,
jizuie mwenyewe. Kila
wakati unapo jizuia
mwenyewe kuomba
chakula, kibali, muda, au
msaada; unashinda dhidi
ya dhambi hii.

Nunua vitu vichache
vidogo vya kupeana
kama zawadi. Wakati
unapokuwa na hasira,
toa bidhaa kwa mtu uliye
na hasira naye. Jaribu
kuondoa hasira yako
kwa kutoa zawadi ndogo
kwa watu, na kutazama
jinsi uvumilivu wako
unavyokua.

Fanya shughuli kadhaa
kujinyenyekeza.
Unaweza kumpa mtu
nafasi yako katika mstari,
epuka kutazama kipinda
katika runinga ambapo
wahusika wamejaa
kiburi, peana sehemu
yako katika jukwaa au
mbele ya wengine, au
ruhusu wengine kuwa
sahihi.

Andika asante kwa
Mungu juu ya jambo
ambapo uliteseka. Jaribu
kusema kama alivyofanya
Ayubu, "Bwana alitoa, na
Bwana ametwaa. Jina la
Bwana lisifiwe” Shiriki
na wengine katika darasa
ushuhuda wako kama
unaweza.

Andika kwenye sakafu
kile Mungu amekufanyia
awali, kisha weka jiwe
kama doa la alama.

Fanya moja kanisani, kila
mwanafunzi akifanya doa
lake maalumu, na kufanya
lingine nyumbani wakati
wa wiki. Baada ya kuweka
jiwe doa ya alama yako,
shiriki na mtu mwingine
kile Mungu alichofanya.
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Omba na uulize Mungu ili
aongeze shauku katika moyo
wako wiki hii. Tafuta kitu
unachoweza kufanya kwa
wengine ili kuongeza shauku
yako kwa wengine. Tembelea
huduma fulani na kujifunza
kuhusu kile wanachokifanya,
saidia katika makazi
unaolisha watu wengine,

au kutazama video kuhusu

Linda mtu wiki hii
kutokana na mtu
anayewakosea bila
sababu. Tunapo linda
mtu mwingine, pia
tunakabiliana na dhambi
hii katika mioyo yetu
wenyewe. Hatarisha sifa
yako mwenyewe kwa

Tafuta mtu wa
kumsaidia, hasa kama
"sio tatizo lako." Mpe
mtu asiye na makao, au
labda mtoto katika shule
anayehitaji kalamu mpya
au Raba. Hakikisha
kuwa hawana husiano
na wewe, na kwamba

Wiki hii, enda kwa mtu
ambaye ulimdanganya,
na umwambie ukweli.
Omba msamaha kwa
uongo, na kuwaomba
wakusamehe. Kila wakati
unaporudi na kusema
ukweli itakuwa ushindi
mwingine mkubwa dhidi

Jipatie mwenyewe mipira
midogo 20 mwanzoni mwa
wiki. Kila wakati unapo
jipata ukijilinganisha na
wengine, ondoa mpira
moja. Hii ni pamoja na
facebook au maombi
mengine kwenye mtandao
ambapo sisi mara nyingi
hujilinganisha na wengine.

kulinda mtu mwingine. huna waji haj hambi hii. inahitaji
mahitaji duniani Kote. Shiriki ulinda mtu mwingine una waj bu au haja ya ya dhamb Kama Emr:mtw.mv ‘?:.mm
mahali uwezavyo kumsadia. facebook kwa wiki nzima.
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