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kwa ajili ya tunda la Roho Mtakatifu Wagalatia 5:22-23

Shule ya jumapili

Kitengo cha 1 - Mabingwa
Kadi 
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kwa ajili ya tunda la Roho Mtakatifu Wagalatia 5:22-23

Shule ya jumapili
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U
liza M

ungu kam
a kuna 

zoezi la kiroho am
balo 

unafaa kuacha, huku 
ukielekeza lengo lako kw

a 
U

PEN
D

O
. Fanya vitendo 

hii w
iki kuonyesha upendo: 

usijivune, fanya kile 
am

bacho nicha kusaidia 
w

engine, na usiw
ajibishe 

w
atu kw

a m
akosa am

bayo 
w

anafanya.

Sim
am

a kusaidia m
tu 

am
baye yuko na shida, 

kupuuza visingizio vyote 
unaw

eza kuw
a navyo vya 

kutosaidia. Fanya kitu 
m

aalum
 kw

a m
tu am

baye 
hayuko kw

enye kiw
ango 

chako cha jam
ii.

Fanya kitu kizuri kw
a m

tu 
am

baye hupendi. Shikilia 
ulim

i w
akati unaona m

tu 
m

w
ingine akidanganya 

am
a akiw

a karibu kufanya 
kitu kibaya. U

sifanye 
w

aingie kw
enye shida.

A
m

bia m
tu “kazi nzuri” 

na pongezi kw
ao kw

a kitu 
kizuri am

bacho unaona. 
N

joo na kioo ndogo cha 
m

fuko na ushinde nacho 
siku m

zim
a. W

akati 
unajaribiw

a kuhukum
u 

m
tu, chukua kioo cha 

m
fuko na ujiangalie. 

Jikum
bushe yakuw

a 
huhitaji kusaidia w

engine 
kurekebisha m

akosa yao.

Cheza m
chezo 

am
bao m

arafi ki w
ako 

w
anapendekeza, cheza 

w
akati am

bao w
atataka 

(kam
a una ruhusa) na 

ucheze kw
a m

uda w
ow

ote 
m

abao w
anataka. U

siw
atajie 

ule m
chezo unataka 

kucheza. W
akati huu, 

m
ahitaji yako hayajalishi, 

kw
a sababu unaonyesha 

m
apenzi ya ukw

eli bila 
m

aw
azo yoyote kw

ako.

G
aw

a kitu am
bacho uko 

nacho na m
tu m

w
ingine, 

atakam
a inam

aanisha 
itabidi ukae bila. Iw

e ni 
chakula, nguo, nauli ya 
basi, am

a kitu chochote 
am

bacho kitakugharim
u 

pesa. U
liza M

ungu atim
ize 

m
ahitaji yako.

Shukuru w
azazi w

ako (am
a 

m
tu m

w
ingine) kw

a kitu 
am

bacho w
ao hukupa kila 

siku. Chagua kitu uende 
bila kw

a m
uda, kam

a 
ukum

busho yakuw
a huw

ezi 
kuw

a nacho kila w
akati.

Saidia katika nyum
ba  ya 

w
asio na m

akazi, am
a 

hudum
a am

bayo inaw
apa 

chakula m
askini. N

jia 
ingine, tem

belea m
askini 

katika hospitali. O
m

ba na 
uulize M

ungu akufungue 
m

acho katika picha ile 
kubw

a, na akusaidie utoe 
m

acho ya kujiangalia 
m

w
enyew

e.

M
pe M

ungu baadhi ya 
pesa yako ya zako binafsi 
kam

a sadaka kanisani, 
bila kujua inaendea nani, 
tum

ia baadhi ya pesa zako 
kutum

ikia m
tu. Kam

a 
hauna pesa yeyote, chukua 
unachom

iliki na upeane.

Shukuru M
ungu kw

a 
vipaw

a vya kiroho, 
m

uonekano w
a nje, m

ilki 
zako, na fam

ilia am
bayo 

uko nayo. U
liza M

ungu 
akupe furaha na ridhaa 
am

bayo uko nayo. Chagua 
m

tu am
baye unaw

eza kuw
a 

aliona w
ivu hapo aw

ali 
na uw

ape zaw
adi ndogo. 

(usiw
aam

bie kuhusu w
ivu 

w
ako w

a aw
ali)

Kitengo cha 1 - Mabingwa
Kadi 

Ndani ya uwanja

Ndani ya uwanja

Ndani ya uwanja

Chagua kitu ambacho 
kinahisi nikama haiwezekani, 
na uweke uwoga kando. 
Uliza Bwana Yesu akusaidie 
kufanya. Kisha anza hatua 
ndani yake. (Ni fanikio 
kwako kwanza, atakama 
utazama kama vile Petro 
alizama. Kazi nikuchagua 
kitu ambacho unahisi 
nikama hakiwezekani na 
kukijaribu )

Jiruhusu ufanyiwe kitu 
kibaya mara moja hii 
wiki. (Uwezekano zaidi 
itafanyika yenyewe) kazi 
yako ya ziada ni kutofanya 
lolote.

Uliza Mungu nafasi 
umtumikie pahali ambapo 
hauna nguvu. Ingia kwenye 
kanisa na umtumikie huko. 
Kama umekimya, ongea 
zaidi hii wiki. Kama uko 
na kelele mingi, kuwa wa 
kunyamaza hii wiki.


