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Mabingwa kwa ajili ya tunda 
la Roho Mtakatifu



Kuwa bingwa…

Njoo kwa darasa hili kila siku kwa zoezi
lako na mafunzo na usikize kocha.
Soma mstari wa kukariri, sikiza somo la
bibilia, na upate usaidizi jinsi ya kupiga
nje dhambi ambazo zinapigana kwenye
moyo wako na maisha.

Hata hivyo, kuwa mshindi, utahitaji
kocha.

Weka pigano juu, na unaweza shinda
mashindano na UWE mshindi!

….Wewe na mimi lazima tujifunze
kuishi kwa tunda la Roho Mtakatifu,
na kupigana na dhambi zetu za kila
siku.
Hili si funzo rahisi litahitaji juhudi,
wakati, jasho, na funzo lenye ukali.

Kisha wakati wa wiki, ingia kwenye uwanja
ukiweka kila funzo la kila somo katika maisha
yako halisi. Kila wakati fanya kazi yako ya
nyumbani yenye jina, "ndani ya uwanja"
unatupa ngumi kubwa kwa dhambi.!
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kwa ajili ya tunda la Roho Mtakatifu Wagalatia 5:22-23

Shule ya jumapili



Mstari wa kukariri:
"Usijifanyie sanamu ya kuchonga, wala mfano 
wa kitu cho chote kilicho juu mbinguni, wala 
kilicho chini duniani, wala kilicho majini chini 
ya dunia." Kutoka 20:4

UAMINIFU
KUTEGEMEA
UTAUWA
IBAADA 
MUNGU
WAFILISTI
SANDUKU 
AGANO
DAGONI
PINDUA
AMRI
SHEREHE
GWARIDE
MISHUMAA
KUJULIKANA
UADILIFI
HESHIMA 

1. Na kama wazazi wangu wana sanamu 
nyumbani kwetu?

2. Je, kuna mtu maarufu katika jamii yenu 
ambaye watu wana enzi?

3. Ni maadhimisho gani kwenye mji yenu au 
jamii sanamu inaabudiwa?

2

Chagua shughuli ambaye HUWEZI kushiriki katika sababu inaweza kuwa 
na ibada ya sanamu. Inaweza kuwa ni desturi kuondoa viatu vyako, gwaride 
ya kutoshiriki katika, mchezo wa kutohudhuria, au kukosa kununua maua 
wakati wengine wanafanya hivyo.

Hadithi ya Biblia: Sanduku linatekwa
1 Samweli 5: 1-12, 6, 7: 311

Nadhani naweza toroka 
badala ya kushiriki 
tamasha hili kwa 

kupanda ngazi hii!

Q H E S H I M A E W T Y A M R I

U H K M P F I O D A G O N I S E

K J L D P I N D U A S M A S H D

U W A F I L I S T I R U G H E I

D U W I R I B A A D A N F U R R

N K U L O D P K U T E G E M E A

A G A N O A D E S F S U J A H W

S K T Y K U J U L I K A N A E G

E R U A M I N I F U S W Z V B N

Uaminifu dhidi ya Ibada ya sanamu

Ndani ya uwanja
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Mstari wa kukariri:
"Ee Bwana, unifundishe njia yako; Nitakwenda katika 
kweli yako; Moyo wangu na ufurahi kulicha jina 
lako." Zaburi 86:11

UAMINIFU
UKRISTO
AMINI
SIRI
SHINIKIZO
UJIRANI

SHADRAKA
MESHAKI
ABEDNEGO
SURA
MFALME
TANURU

YESU
UHURU
HADHARANI
KIRI
MUNGU

1. Je, umewahi kumwambia siri ya rafi ki yako kwa 
wengine? Nini kimetokea?

2. Ni shinikizo gani ipo ili ufi che kwamba wewe ni 
Mkristo katika sehemu unaoishi?

3. Ikiwa rafi ki hayupo, tunaweza kosa kuwa waaminifu, 
sababu hawaonekani?

3

Tafuta nafasi wiki hii kusema waziwazi shuleni au katika jamii kuwa wewe 
ni Mkristo, na kwamba unaamini Yesu Kristo. Baada ya hapo, furahia 
kwamba umekuwa mwaminifu na kikundi kidogo, licha ya shinikizo yoyote 
unakabili.

Hadithi ya Biblia: Shadraka, Meshack na Abednego
Danieli 3: 1-2122

Nachukia 
shinikizo la 

marafi ki!!! Sitaki 
kuaibishwa 

kuhusu kuwa 
Mkristo!

Uaminifu dhidi ya Uhaini

Ndani ya uwanja

2
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O D G H S H I N I K I Z O

T E T R I T Y O P L K G U

S H A D R A K A C X D F J

I A N M I E I Z N Y B G I

R D U F P O K Y T E J K R

K H R A W Q A M T S U R A

U A U L D U H U R U F G N

K R P M J H S N A M I N I

L A B E D N E G O K O L K

G N A Z Y U M U U I S R E

M I S W T I Q S A R D T H

C V D R U A M I N I F U U



Mstari wa kukariri:
"Basi imani ni kuwa na hakika ya mambo 
yatarajiwayo, ni bayana ya mambo 
yasiyoonekana."
Waebrania 11:1

UAMINIFU
KUSITA
ZUNGUMZA
MASHAKA
KUJUA
SAMUELI
ELI
HEKALU

1. Ni wakati gani "kimya" inamaanisha jibu ni "hapana"?

2. Je, Mungu amewahi kukuuliza kufanya kitu? Jinsi gani 
ulijua ni Mungu?

3. Jinsi gani tunaweza kushinda shaka kwamba Mungu 
anatutaka sisi katika mji fulani, kazi, au urafi ki?

4

Mwombe Mungu azungumze nawe wiki hii, na akuelekeze kufanya kitu 
fulani. Fanya mazoezi ya kutii mara moja bila kusita. Kama utasahau na 
kusubiri, uliza Mungu akupe zoezi jingine.

Hadithi ya Biblia: Bwana anamwita Samueli
1 Samweli 3: 1-2133

DHAMBI
MAJARIBU
MUHIMU
SIKILIZA
HARAKA
JIBU
MUNGU
HAKIKA

Naweza kusubiri hadi 
mwisho kuona kile wengine 

wote wanafanya?

Uaminifu dhidi ya Kusita

Ndani ya uwanja
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A Q E R T S A M U E L I

Z U N G U M Z A J H M D

P A U Y I K I H M A B H

O M U N G U L E A K A A

J I B U L J I K S I K M

R N P R W U K A H K A B

T I L E H A I L A A R I

Y F Y A T I S U K D A S

M U H I M U P H A F H A

U I O M A J A R I B U C



Mstari wa kukariri:

5

Chagua zoezi 2 kutoka kwa Mungu kufanya wiki hii. Ya kwanza iwe ni 
jambo Mungu alikuuliza USI fanye, na kingine Mungu alikuuliza ufanye. 
Mtii Mungu katika mambo yote mbili ili kushinda dhidi ya uasi.

UAMINIFU
UTII
KUASI
AMRI
NENDA
ISRAELI
MISRI
JANGWA
AHADI
NCHI
WAPELELEZI
KILIMO
ZABIBU
UREMBO
YOSHUA
CALEBU
MIOYO
INAWEZEKANA

1. Ni lini mara ya 
mwisho umevunjika 
moyo na kuwa na 
huzuni moyoni 
wako? Jinsi gani 
umefarijika?

2. Je, Mungu 
amewai kukuuliza 
kufanya jambo 
ambalo ilionekana 
haiwezekani au ni 
vigumu sana? 

3. Je, unajiona 
mwenyewe kama 
unatii Mungu?

Hadithi ya Biblia: Wapelelezi katika kanaani
Hesabu 13: 1-3,17-33, 14: 1-1144

"Musa akawaambia, 
Kwa nini ninyi sasa 
kuyahalifu maagizo 

ya Bwana? Maana  
halitafanikiwa 

jambo hilo.!"
Hesabu 14:41

Nakataa kutii mama 
yangu! Naelekea 

dukani kwa ajili ya 
peremende!

Uaminifu dhidi ya Kutotii

Ndani ya uwanja

4
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U I N A W E Z E K A N A L O K P

A E D G A H A D I S P C T H U I

M T I Y P U B P L Y O S H U A U

I S R A E L I A I P U L K I S G

N S S I L W B F M S A N C N I U

I D I N E P U T O R R E E W L B

F T M G L S A Y R W I N K J P E

U I U R E M B O E J A D G O K L

P W H J Z A P I W H J A N G W A

K A E M I O Y O A G K H P E W C



Mstari wa kukariri:
"Lakini pasipo imani haiwezekani kumpendeza; kwa maana 
mtu amwendeaye Mungu lazima aamini kwamba yeye yuko, na 
kwamba huwapa thawabu wale wamtafutao."
Waebrania 11:6

UAMINIFU
UTAYARI
ZUIO
KUKATAA
PEANA
KANDAMIZA
IBRAHIMU
NYOTA
ANGA
SARA

6

Je, kuna kitu ambacho Mungu anakuuliza kuachana naye wiki hii? Chukua 
muda kufi kiria ni nini hio, na kisha kuomba kwamba Mungu akupe nguvu 
kuachana kwa muda. Inaweza kuwa chai, Facebook, au chakula unaependa. 
Ili kushinda vita hii, chagua kuachana na jambo hilo wiki mzima.

1. Je, Umewahi fi cha habari, urafi ki, au wema 
kutoka kwa mtu? Wakati gani na kwa nani?

2. Kama Mungu angekuuliza kutoa kitu yako 
muhimu katika maisha, ingekuwa nini? 

3. Je, Mungu amewahi kukupima? Elezea.

Hadithi ya Biblia: Ibrahimu na Isaka
Mwanzo 22: 1-1855

ISAKA
DHABIHU
MTIHANI
MUNGU
PUNDA
MLIMA
MOTO
MADHABAHU
SIMAMA

Lakini sitaki kujai na 
kushiriki! Je, kwani ni lazima?

G K T S I M A M A I Y E

M A D H A B A H U N K S

O N I Y R R E S F A U D

P D M L I M A H J H K H

U A M I N I F U O I A A

L M K A N G A T G T T B

N I A K S D O A F M A I

B Z P A V M N Y O T A H

C A U S I B R A H I M U

Z U N I W I N R S A M G

I U D P O K L I E R D V

P E A N A J U G N U M T

Uaminifu dhidi ya kuzuia

Ndani ya uwanja

5

www.ChildrenAreImportant.com – Children’s ministry resources, Sunday School, and Vacation Bible School (VBS) curriculum for churches and teachers. Swahili

55



Mstari wa kukariri:
"Lakini mtu atasema, Wewe unayo imani, nami ninayo matendo. 
Nionyeshe imani yako pasipo matendo, nami nitakuonyesha imani 
yangu kwa njia ya matendo yangu." Yakobo 2:18

UAMINIFU
AHADI
LINDWA
NGUMU
HAAMINIKI
NDIO
NUHU
SAFINA
MITI
WANYAMA
GHARIKA
USALAMA

1. Ni miaka mingapi umekuwa mwaminifu katika shule yako, 
nyumbani, au kazi?
2. Je, unajua mwanasiasa yeyote kwenu ambaye ametimiza 
ahadi yake, au wale hawaja timiza?
3. Je, Mungu aliuliza nini kwako?

7

Chagua eneo la maisha yako ya kuaminika kwa Mungu. Chagua jambo la 
kufanya kwa Mungu siku moja wiki hii, na kuhakikisha kuaminika ndani 
yake. Baada ya kumaliza, chagua ahadi nyingine kwa Mungu kwa siku, na 
kuweka siku gani ya kufanya hivyo. Hakikisha kukamilisha ahadi yako.

Hadithi ya Biblia: Nuhu na Safi na
Mwanzo 5:32, 6: 1-22, 7: 1-1266

Tazama! mimi ni  
tone, na naweza 

kuwa kitu 
chochote! Sio 
lazima nibaki?

MIAKA
KAZI
ZOEZI
HATUA
FUATA
MANENO
MALIZA

Uaminifu dhidi ya kutoaminika

Ndani ya uwanja

6
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A N M A N E N O I K I N I M A A H

M U N W A N Y A M A J U R D S Z P

A H A D I W R T U Z O E Z I U I T

L U M N I E S A F I N A M A M L I

A D O I J O A U T A H V N B U A H

S A D L T H K F A K I R A H G M L

U A M I N I F U I M I A K A N O P



Mstari wa kukariri:
"Yesu akamwambia, Wewe, 
kwa kuwa umeniona, 
umesadiki; wa heri wale 
wasioona, wakasadiki."
Yohane 20:29

UAMINIFU
UJASIRI
AMINI
MTU
KUAMINI
WAKRISTO
TOMASO
YESU

1. Kwa nini watu wote hawawezi kumwamini Yesu? 

2. Je, kuna kitu ambacho Mungu hawezi kufanya?

3. Je, tuko kwa shida tunapokuwa na mashaka?

8

Chagua kuamini Mungu wiki hii juu ya jambo ambalo aliahidi na 
inaonekana haiwezekani. Mwambie Mungu kuwa uko tayari kusubiri mpaka 
tamati ya ahadi. Ili kuonyesha nia yako ya kusubiri, nenda usimame katika 
mstari yoyote, kile ambalo huna haja ya kuwa! Andika ni dakika ngapi 
ulisubiri katika mstari ili uweze kuripoti kwa kocha yako.

Hadithi ya Biblia: Yesu anamtokea Tomaso
Yohana 20: 24-3177

Nina hofu 
ndani 
yangu. 

Sijui kama 
Naamini 

Mungu au 
la.

HUKUMIWA
NYAYO
KIFO
UFUFUO
WANAFUNZI
NGUVU
IMANI
SHAKA

MIOYO
TAZAMA
SUBIRA

W A K R I S T O L Y T R U E

A M I N I H D U A J A T A H

N W F U J A S I R I Z O M G

A E O Q T K W U I H A M I D

F J M K O A P L B I M A N I

U F S T C Z B M U K A S I M

N G U V U I K S S F G O F I

Z A E D G F E L U F U F U O

I D N Y A Y O K O P Y U T Y

F H U K U M I W A F D E R O

G H K O I I N I M A U K B V

Uaminifu dhidi ya Mashaka

Ndani ya uwanja

7

www.ChildrenAreImportant.com – Children’s ministry resources, Sunday School, and Vacation Bible School (VBS) curriculum for churches and teachers. Swahili

77



Mstari wa kukariri:
"kwa unyenyekevu wote na upole, kwa 

uvumilivu, mkichukuliana katika upendo."
Waefeso 4:2

MATUNDA
ROHO
WAKRISTO
MWILI
DHAMBI
MIFARAKANO
KUTOKUBALIANA
MAPAMBANO
HESHIMA

WENGINE
KATAA
KAZI
MUHIMU
MUNGU
IBRAHIMU
LUTU
MAKUNDI
NG'OMBE
UMBALI

1. Taja 
kutokubaliana 
uliokuwa nayo 
wiki hii. Ni wakati 
gani na ilikuwa na 
nani?

2. Unaweza 
kumbuka hali 
ambapo uliruhusu 
mtu mwingine 
kuchagua njia yao?
 
3.Je, ni sawa daima 
kuwa sahihi, 
kama unajaribu 
kusaidia?

9

Ruhusu mtu mwingine kushinda wakati hamkubaliani juu ya jambo fulani. 
Unaweza chagua kutokubaliana, lakini jizuie mwenyewe kutoka kupambana  
juu yake. Waruhusu kuwa na maoni yao.

Hadithi ya Biblia: Ibrahimu na Lutu wagawana
Mwanzo 13: 1-18 88

Mimi ni 
bora kuliko 
wewe!! Ha 

ha ha!!

K M O T S I R K A W

U G N U M W I L I E

T J U D I I H T R N

O E O H F Z E M I G

K A T A A A S A B I

U L Q M R K H P R N

B U M B A L I A A E

A T S I K A M M H M

L U U L A H A B I U

I P I D N U K A M H

A D E R O H O N U I

N G O M B E S O A M

A M A T U N D A M U

Upole dhidi ya Mgawanyiko

Ndani ya uwanja
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Mstari wa kukariri:
"Msiwakoseshe Wayahudi wala Wayunani 
wala kanisa la Mungu, vile vile kama mimi 
niwapendezavyo watu wote katika mambo 
yote, nisitake faida yangu mwenyewe, ila 
faida yao walio wengi, wapate kuokolewa."
1 Wakorintho 10: 32-33

UPOLE
MILA
FADHILI
MAANDIKO
WANAFUNZI
KUCHUKIZA
PUMZIKO
KANUNI
KULA
NAJISI

1. Nini sheria gani dhehebu 
lako linalo?

2. Jinsi gani unaweza 
kuonyesha upendo kwa mtu 
ambaye anavunja moja za mila 
zako?

3. Na kama kuwa mpole kwa 
wanaovunja sheria inakufanya 
kukosa umaarufu? Lazima 
bado uonyeshe upole?

10

Chagua wema kwa mtu kuliko mila yako. Hii inamaanisha kuelewa wakati 
wanavunja mila yako, na bila kutoa maoni kuhusu hilo. Hakikisha usi umize 
mtu mwingine, au kuchukua tahadhari kwako mwenyewe na zoezi hili.

Hadithi ya Biblia: Safi  na chafu
Mathayo 15: 1-2099

Sidhani 
naweza 
kubadili 

mila yoyote! 
Sanduku 

hilo ni 
ngumu sana 
kusukuma!

MIKONO
KIASI
KUCHUKIZA
UNYENYEKEVU
UPENDO
VINYWA
MUNGU
WAJIBIKA
MIOYO
YESU

K I A S I O D N E P U P I

U N Y E N Y E K E V U F O

C X M I K O N O M I L A M

H F A D H I L I U T P G A

U V I Q W M E R N K U L A

K I S U P O L E G A M N N

I N I W A N A F U N Z I D

Z Y J V G J K L O U I I I

A W A J I B I K A N K A K

Q A N W U S E Y G I O F O

Upole dhidi ya Mila

Ndani ya uwanja
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Mstari wa kukariri:
"Uchungu wote na ghadhabu na hasira na 

kelele na matukano yaondoke kwenu, 
pamoja na kila namna ya ubaya."

Waefeso 4:31

1. Je, inaonekana namna gani tunapokuwa na 
uchungu? Je, unajua mtu aliye na uchungu? 

2. Je, kuna mtu aliye kudhulumu? Umekuwa na 
uwezo wa kuwasamehe? 

3. Je, mtu ambaye amenidhulumu, anaweza pia 
kunidhuru mbinguni?

11

Chagua mtu uliye na hasira nao, na uasamehe. Chukua muda katika maombi, 
na kusema kwa sauti kubwa, "Mimi nimekusamehe."

Hadithi ya Biblia: Caini na Abeli
Mwanzo 4: 1-161010

UPOLE
UCHUNGU
HASIRA
KIFUNGO
FUNGWA

CHUNGU
WATU
WAJIBIKA
CHUKI
INJILI

YESU
WAKRISTO
CAINI
ABELI
DHABIHU

Nimekuwa 
huru kutokana 
na uchungu! 

Hurray!!!

MUNGU
MATUNDA
KONDOO
KUBALIKA
KUIBA
MOYO

C H R E A W S C D H L V

M A T U N D A O H S F O

U S I L M F P T L U M T

N I P N N A M R U N K S

G R R O I K Y W G U R I

U A B E L I F A N C O R

P I N J I L I J U H Y K

O S M D H A B I H U E A

L M O Y O B Z B C N S W

E A W G N U F I D G U I

O O D N O K C K Q U P Y

K I F U N G O A B I U K

Upole dhidi ya Uchungu

Ndani ya uwanja
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Mstari wa kukariri:
"Jaribu halikuwapata ninyi, isipokuwa lililo kawaida 
ya wanadamu; ila Mungu ni mwaminifu; ambaye 
hatawaacha mjaribiwe kupita mwezavyo; lakini pamoja 
na lile jaribu atafanya na mlango wa kutokea, ili mweze 
kustahimili." 1 Wakorintho 10:13

1. Ni nini kibaya kuhusu kukubali 
majaribu?

2. Na kama mtu ananichukia? 

3. Ni nini kinafanya Mungu 
kuchukua muda mrefu?

12

Pinga jaribu moja, na kama unaweza, tumia andiko kama Yesu alivyofanya. 
Dumisha udhibiti wa tamaa yako, na wala usiruhusu mwenyewe kufungulia 
jaribu hilo.

DUNIA
IBILISI
RUHUSA
MUNGU
KUIBA
MIOYO
YESU
MAJARIBU
ROHO 
MTAKATIFU
KUFUNGA

NJAA
HEKALU
MIKATE
MALAIKA
PIMWA
IBAADA
KUMPINGA
KUJIZUIA
KAMILIFU
BINADAMU

Hadithi ya Biblia: Yesu anajaribiwa
Mathayo 4: 1-111111

Ninajaribiwa 
saaaaaaaana 
kuiba hiyo! 
Je, unafi kiri 

nitapatikana?

Kiasi dhidi ya Majaribu

Ndani ya uwanja
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P B I N A D A M U M O P M U N G U
K U M P I N G A I U H I G H T Y F

U E A R N S N N A U O M E I W E I

J F L H U G U K J L R W U B P S L

I B A A D A F L M A J A R I B U I

Z R I Y U B U I O K A D R L G N M

U J K S M I K A T E D E W I N B A

I O A U Y U V R U H U S A S P L K

A G M T A K A T I F U O M I O Y O



Mstari wa kukariri:
"limi unenao uongo huwachukia 

wale uliowajeruhi; Na kinywa cha 
kujipendekeza hutenda uharibifu." Mithali 26:28

1. Je, ni lazima tuwe waaminifu wakati 
wote?

2. Ni kuwa na haki ndio inatakikana?

3. Nini shida gani umeona kutokana na 
kudanganya?

13

Kila mtu anasema uongo, hata kama wengine tu ni kidogo. Kumbuka 
hapo nyuma uongo ulisema mwaka huu. Nenda kwa mtu huyo, waambie 
ukweli, na kuwaambia pole kwa uongo.

Hadithi ya Biblia: Yakobo anaiba Baraka za Esau
Mwanzo 27: 1-361212

KUJIZUIA
DANGANYA
UAMINIFU
UKWELI
UONGO
WAZAZI
WALIMU
MARAFIKI
ADHIBIWA
HADITHI
YAKOBO

ESAU
BARAKA
MBUZI
CHAKULA
NYWELE
MIKONO
MAVAZI
MUNGU
KUTAZAMA
KUJUA
VITU

Nilishinda 
mashindano 

haya peke 
yangu! 

Hakuna hata 
aliyenisaidia!

Kiasi dhidi ya Kudanganya

Ndani ya uwanja
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K U T A Z A M A C H A K U L A M J

U O N G O D U O N Y W E L E K A U

J R T U P H N M I K O N O S L R K

I I S D F I G N H M B A R A K A W

Z Z A H G B U W T F O L I U O F E

U A M I N I F U I Z K U J U A I L

I Z U B M W D E D G A D S R T K I

A A P O D A N G A N Y A A S O I E

O W A L I M U S H R M A V A Z I V



Mstari wa kukariri:
"Basi yeye ajuaye kutenda mema, wala 
hayatendi, kwake huyo ni dhambi." 
Yakobo 4:17

1. Je, kukariri mahubiri mlimani itakulinda 
kutokana na  kujenga nyumba yako juu ya 
mchanga?
2. Jinsi gani unaweza kujenga msingi yako juu ya 
mwamba?
3. Ni mechi za mapambano ngapi ulishinda 
mwaka huu?

14

Pambana dhidi ya uvivu yako wiki hii, kwa kuchagua kitu cha kufanya 
ambaye hutaki kufanya.  Hakikisha kukamilisha hayo, na kushirikisha 
ushuhuda wako na rafi ki.

TUNDA
ROHO
KUJIZUIA
UVIVU
MUHIMU
MCHEZO
SHINDA

MASHINDANO
TAMAA
UCHOVU
UWEZO
USHINDI
KUASI
MJINGA

Hadithi ya Biblia: Wajenzi wenye busara na wapumbavu
Mathayo 7: 24-271313

Je, ni lazima 
nipande ngazi hii? 

Afadhali nibaki 
chini hapa.

WAJENZI
MAHUBIRI
MLIMA
JIWE
MCHANGA
AJALI

M I M A S H I N D A N O A S U C K

E D C P O K R J L E W I J C K U U

M U H I M U I O G A I A H M J U S

C V A J H A B P H L C O J I W M H

H I N M A S U H A O V I Z E N V I

E V G M I I H J G U N U Z E N I N

Z U A O P L A F L G I O D S O Z D

O T U N D A M K A A D N I H S P I

Kiasi dhidi ya Uvivu

Ndani ya uwanja
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Champions Advanced
Swahili

www.ChildrenAreImportant.com
info@childrenareimportant.com
Tunapatikana katika Mexico.

"Ndugu zangu, hesabuni ya kuwa ni furaha tupu, mkiangukia katika majaribu 
mbalimbali; mkifahamu ya kuwa kujaribiwa kwa imani yenu huleta saburi. 

Saburi na iwe na kazi kamilifu, mpate kuwa wakamilifu na watimilifu 
bila kupungukiwa na neno." Yakobo 1:2-4

Uchungu 
ni nzuri 
kwako. 

Itakufanya 
vizuri 
zaidi.


