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Н
а этой неделе Вы

 
никому ничего не 
долж

ны
. Каж

ды
й 

раз, когда Вы
 хотите 

попросить о чем-то, 
остановите себя. 
Каж

ды
й раз, когда Вы

 
успеш

но остановите 
себя от прош

ения пищ
и, 

милости, времени или 
помощ

и: Вы
 побеж

даете 
этот грех. 

Купите несколько мелких 
предметов, чтобы

 
отдать их в качестве 
подарков. Всякий раз, 
когда вы

 сердитесь, 
подарите этот предмет 
человеку, на которого 
Вы

 рассердились. 
П

остарайтесь  растоптать 
свой гнев, давая 
небольш

ие подарки 
лю

дям, и наблю
дайте за 

ростом ваш
его терпения. 

С
оверш

ите какие-либо 
действия, дабы

 смирить 
себя. Вы

 могли бы
 

уступить кому-то 
свое место в очереди, 
не смотреть ТВ-ш

оу, 
где персонаж

и полны
 

горды
ни, отказаться от 

своего места на сцене 
или перед другими, или 
позволить другим бы

ть 
правильны

м. 

Н
апиш

ите спасибо Богу 
за то, что Вы

 когда-то 
пострадали. П

опробуйте 
сказать, как это сделал 
И

ов: "Господь дал, Господь 
взял. П

усть имя Господне 
хвалится." П

оделитесь с 
другими в классе Ваш

им 
свидетельством, если Вы

 
мож

ете. 

Н
апиш

ите на земле 
что Бог сделал для Вас 
в прош

лом и отметьте 
это место с камнем. 
Вы

полните единож
ды

 
в церкви, где каж

ды
й 

студент отметит свою
 

особую
 точку, а другой 

раз у себя дома, в течение 
недели. П

осле того, как 
Вы

 отметили Ваш
е место 

камнем, поделитесь 
с кем-то ещ

е тем, что 
сделал Бог. 

М
олитесь и просите 

Бога, чтобы
 увеличить 

сострадание в Ваш
ем 

сердце на этой неделе. 
П

осмотрите на то, что 
вы

 мож
ете сделать для 

других, чтобы
 увеличить 

свое сострадание к 
другим лю

дям. П
осетите 

служ
бу и узнайте о 

том, что они делаю
т, 

помогите в прию
те для 

голодны
х, или смотрите 

видео о потребностях 
по всему миру. П

римите 
участие там, где есть 
возмож

ность. 

Защ
итите кого-то на 

этой неделе от тех, кто 
бы

л зол на них без 
всякой причины

. Когда  
мы

 защ
ищ

аем кого-то 
ещ

е, мы
 такж

е боремся 
с этим грехом в наш

их 
сердцах. Рискуйте своей 
собственной репутацией, 
чтобы

 защ
итить кого-то 

другого. 

Н
айдите кого-то, чтобы

 
помочь, особенно, если 
он "не ваш

а проблема." 
П

одайте бездомному на 
улице или, мож

ет бы
ть, 

ребенку в ш
коле нуж

ен 
новы

й карандаш
 или 

ластик. Убедитесь, что 
они не связаны

 с вами, и 
что Вы

 не имеете никакой 
ответственности или 
нуж

ды
 помогать им. 

Н
а этой неделе идите 

к кому-то, кому Вы
 

солгали, и скаж
ите им 

правду. И
звинитесь 

за лож
ь и попроситеь 

их простить Вас. 
Каж

ды
й раз, когда Вы

 
возвращ

аетесь и говорите 
правду, будет ещ

е одним 
крупны

м вы
игры

ш
ем 

против этого греха. 

Возьмите 20 маленьких 
ш

ариков в начале недели. 
Каж

ды
й раз, когда вы

 
сравниваете себя с 
другими, убирайте один 
из ш

аров. Это вклю
чает в 

себя Facebook или другие 
интернет-прилож

ения, 
где мы

 часто сравниваем 
себя с другими. Если 
вам нуж

но, вы
йдите из  

Facebook на всю
 неделю

. 

Лидеры
Блок 2

Посмотрите на зло вокруг 
Вас, когда  кто-то обижает 
другого без видимой 
причины. Найдите способ 
вмешаться, на этой неделе, 
для защиты невиновного. 
Возможно, помогая 
им выбрать другой 
путь домой из школы, 
обеспечивая обедом или 
формируя группу из 4, 
чтобы ходить вместе с 
ними.

Ничего не делайте на 
этой неделе, чтобы 
увеличить свою 
известность или 
популярность. Каждый 
раз, когда возникает 
такая возможность, 
игнорируйте ее. Когда  
Вы так делаете, Вы 
повергаете  этот очень 
подлый грех. 

Позаботьтесь о своем 
сердце на этой неделе. 
Если что-то было сделано 
против Вас, помните, что 
они  те, кто согрешили, 
а не вы. Говорите в 
молитве каждый день: "Я 
чист пред тобой, Боже". 
Если Вы сделали что-то 
против кого-то другого, 
извинитесь перед этим 
человеком и Богом. 
Тогда Вы тоже можете 
молиться:"Я чист пред 
тобой, Боже".
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