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ਜਦ ਮ ਕਮਜ਼ੋਰ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਦਾ ਹਾਂ ਉਦ ਵੀ ਮ ਪਰ੍ਭੂ ਿਵੱਚ ਮਜ਼ਬੂਤ ਹਾਂ.
ਸੈਮਸਨ
ਤਾਕਤਵਰ
ਤਾਕਤ
ਿਯਸ਼ੁ
ਕਮਜ਼ੋਰ
ਦਲੀਲਾਂ
ਫੇਰ-ਬਦਲ ਕਰਨਾ
ਗੁਪਤ
ਵਾਲ
ਿਫਿਲਸਤੀਨੀ
ਸੱਚ
ਬਰ੍ੈਡਜ਼
ਕੱਟਣਾ
ਪਰ੍ਮਾਤਮਾ

ਿਯ ਵਾ ਸੈ ਬਰ੍ੈ ਡ ਜ਼ ਿਲ ਗੁ

ਸ਼ੁ ਕ ਮ ਜ਼ੋ ਰ ਵ ਤਾ ਪ

ਿਫ ਿਲ ਸ ਤੀ ਨੀ ਤਾ ਕ ਤ

ਤਾ ਸੱ ਨ ਣਾ ਪਰ੍ ਮਾ ਤ ਮਾ

ਕ ਮਾ ਚ ਜ਼ ਵਾ ਲਾਂ ਵ ਿਯ

ਫੇ ਰ ਬ ਦ ਲ ਕ ਰ ਨਾ

ਬ ਕੱ ਟ ਣਾ ਬਰ੍ੈ ਦ ਲੀ ਲਾਂ

ਪਾਠ 1

ਿਯਸੂ ਮਸੀਹ ਨੇ ਮੈਨੰੂ ਸਖਤ ਬਣਾਇਆ ਹੈ

"ਇਸ ਲਈ, ਮਸੀਹ ਦੀ ਭਲਾਈ ਲਈ ਮ ਕਮਜ਼ੋਰੀ, ਬੇਇੱਜ਼ਤ, 
ਮੁ ਕਲਾਂ, ਸਤਾਹਟਾਂ ਅਤੇ ਮੁ ਿਕਲਾਂ ਿਵਚ ਖੁ  ਹਾਂ. ਜਦ ਮ ਿਨਰਬਲ 

ਹੰੁਦਾ ਹਾਂ ਤਾਂ ਮ ਤਕੜਾ ਹੰੁਦਾ ਹਾਂ. "2 ਕੁਿਰੰਥੀਆਂ 12:10

ਬਾਈਬਲ ਦੀ ਆਇਤ 
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ਸੱਪ ਦੀ ਹੇਰਾ ਫੇਰੀ 

ਬੁਝਾਰਤ

ਦਲੀਲਾਹ ਮਨੀਪੁਲੇਟਸ ਦਲੀਲਾਹ ਮਨੀਪੁਲੇਟਸ 
(ਿਨਆਈਆਂ 16: 1-31)(ਿਨਆਈਆਂ 16: 1-31)

ਰੰਗਣਾਰੰਗਣਾ

www.ChildrenAreImportant.com – Children’s ministry resources, Sunday School, and Vacation Bible School (VBS) curriculum for churches and teachers. Punjabi



3

ਮੇਰੇ ਕੋਲ ਸਭ ਕੁਝ ਹੈ ਜੋ ਮੇਰੇ ਖੁ  ਰਿਹਣ ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਹੈ ਹਏਨਾ ਚੋਰੀ 
ਕਰਦਾ ਅਚਾਨ

ਜੋਸ਼ੂਆ
ਯੁਧ
ਹੁਕਮ-ਅਦੂਲੀ
ਹਾਿਰਆ
ਿਸਪਾਹੀ
ਲੁੱਟ
ਪਰ੍ਾਰਥਨਾ ਕਰਨਾ
ਪਰ੍ਸੰਸ਼ਾ ਕਰਨੀ
ਡੁੱਬਣਾ
ਿਸੱਕੇ
ਸੋਨਾ
ਸੁਰਾਖ਼
ਤੰਬੂ
ਲੁਕਾਉਣ

ਿਸ ਪਾ ਹੀ ਸੁ ਲੁੱ ਪਰ੍ ਸ਼ੂ ਹੁ

ਹਾ ਿਰ ਆ ਰਾ ਚਾ ਸੰ ਯੁ ਕ

ਲੁੱ ਸ਼ੂ ਦੂ ਖ਼ ਹੀ ਸ਼ਾ ਧ ਮ

ਜੋ ਟ ਡੁੱ ਬ ਣਾ ਕ ਸੋ ਅ

ਪਰ੍ਾ ਰ ਥ ਨਾ ਕ ਰ ਨਾ ਦੂ

ਤੰ ਲੁ ਕਾ ਉ ਣ ਨੀ ਆ ਲੀ

ਦੂ ਬੂ ਲੀ ਿਸੱ ਕੇ ਅ ਚਾ ਨ

ਬੁਝਾਰਤ

ਿਯਸੂ ਮਸੀਹ ਨੇ ਮੈਨੰੂ ਸੰਤੁ ਟ ਕੀਤਾ ਹੈ

ਪਾਠ 2

" ਮੈਨੰੂ ਪਤਾ ਹੈ ਿਕ ਲੋੜ ਹੋਣਾ ਕੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਮੈਨੰੂ ਇਹ ਵੀ ਪਤਾ ਹੈ ਿਕ 
ਜ਼ਯ੍ਾਦਾ ਹੋਣਾ ਕੀ ਹੈ I ਮੈਨੂ ਹਰ ਸਿਥਤੀ ਿਵਚ ਖੁਸ਼ ਰਿਹਣ ਦਾ ਰਾਜ਼ ਵੀ 
ਪਤਾ ਹੈ, ਚਾਹੇ ਵਧੀਆ ਖਾਣਾ ਹੋਵੇ ਜਾਂ ਭੁੱਖਾ ਹੋਵੇ, ਚਾਹੇ ਜ਼ਯ੍ਾਦਾ ਹੋਵੇ ਜਾਂ 

ਜ਼ਰੂਰਤ ਹੋਵੇ  " ਿਫਿਲੱਪੀਆਂਸ 4:12

ਬਾਈਬਲ ਦੀ ਆਇਤ 
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ਅਚ੍ਚਨ ਚੋਰੀ 
(ਜੋਸ਼ੁਆ 7:1-23)

ਰੰਗਣਾਰੰਗਣਾ
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ਮ ਦੂਿਜਆਂ ਪਰ੍ਤੀ ਉਸ ਤਰਹ  ਿਵਵਹਾਰ ਕਰਦਾ ਹਾਂ ਿਜਵ ਮ ਚਾਹੁੰ ਦਾ ਹਾਂ 
ਿਕ ਉਹ ਮੇਰੇ ਵੱਲ ਿਵਵਹਾਰ ਕਰਨ 

ਬਾਂਦਰ 
ਫਾਇਦਾ 
ਉਠਾਉਂਦਾ ਹੈ

ਿਗਹਾਜ਼ੀ
ਨਾਮ
ਇਲੀਸ਼ਾ
ਨਬੀ
ਕੋੜ
ਇਲਾਜ਼
ਦਿਰਆ
ਜੌਰਡਨ
ਕੱਪੜੇ
ਿਸੱਕੇ
ਝੂਠ
ਲਾਭ
ਿਦਆਲੂ

ਆ ਿਸੱ ਠ ਜ਼ੀ ਕ ਕ ਜ਼ੋ ਰ

ਕੱ ਕੇ ਹਾ ਜੌ ਇ ਲੀ ਸ਼ਾ ਵਾ

ਜੌ ਿਗ ਲੁੱ ਰ ਆ ਲਾ ਭ ਲ

ਜ਼ੀ ਦ ਟ ਡ ਿਰ ਸੋ ਜ਼ ਠ

ਝੂ ਿਰ ਕੋ ਨ ਬੀ ਨਾ ਮ ੜੇ

ਿਦ ਆ ਲੂ ੜ ਹਾ ਗੁ ਪ ਤ

ਇ ਜੌ ਿਗ ਝੂ ਠ ਕੱ ਦ ਆ

ਿਯਸੂ ਮਸੀਹ ਨੇ ਮੇਰੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕੀਤੀ

ਪਾਠ 3

ਬੁਝਾਰਤ
"ਦੂਸਿਰਆਂ ਨਾਲ ਇਸ ਤਰਾਂ ਕਰੋ 
ਿਜਵ ਤੁਸ  ਉਨਾਂ ਨਾਲ ਕਰਦੇ ਹੋ."

ਿਲਊਕ 6:31

ਬਾਈਬਲ ਦੀ ਆਇਤ 
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ਗੇਹਾਜੀ ਲਾਭ ਲਦਾ ਹੈ 
(2ਿਕੰਗਜ਼ 5:1-27) 

ਰੰਗਣਾਰੰਗਣਾ
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ਮੇਰੇ ਕੋਲ ਪਰਮੇ ੁਰ ਦੇ ਬੱਚੇ ਵਜ ਸਵਰਗ ਿਵੱਚ ਸਦੀਵੀ ਜੀਵਨ ਹੈ 
ਰਾਣੀ
ਅਸਤਰ
ਹਮਾਨ
ਯਹੂਦੀ
ਪਿਰਵਾਰ
ਝੁਿਕਆ
ਰਾਜਾ
ਦਾਅਵਤ
ਜੀਵਨ
ਸਦੀਵੀ
ਹਮਲਾ
ਮੁਕਤੀ

ਕੋ ੜੇ ਿਕ ਯ ਹੂ ਹ ਨਾ ਦਾ

ਣੀ ਦਾ ਅ ਵ ਤ ਪ ਮ ਨ

ਹ ਮਾ ਨ ਸ ਦ ਿਰ ਆ ਲਾ

ਅ ਵ ਰਾ ਜਾ ਤ ਵਾ ਝੁ ਯ

ਜੀ ਮੁ ਣੀ ਝੁ ਿਕ ਰ ਲੀ ਹੂ

ਕੱ ਕ ਰ ਨੀ ਝੁ ਿਕ ਆ ਦੀ

ਨ ਤੀ ਜੀ ਦੀ ਤੀ ਸ ਦੀ ਵੀ

ਪਾਠ 4

ਿਯਸੂ ਮਸੀਹ ਨੇ ਮੈਨੰੂ ਉਸਦੇ ਪਿਰਵਾਰ ਦਾ 
ਿਹੱਸਾ ਬਣਾ ਿਦੱਤਾ 

"ਮੇਰੀਆਂ ਭੇਡਾਂ ਮੇਰੀ ਅਵਾਜ਼ ਸੁਣਦੀਆਂ ਹਨ; ਮ ਉਨਾਂ ਨੰੂ ਜਾਣਦਾ ਹਾਂ, ਅਤੇ 
ਉਹ ਮੇਰੇ ਿਪੱਛੇ ਚੱਲ ਰਹੇ ਹਨ I ਮ ਉਨਾਂ ਨੰੂ ਸਦੀਵੀ ਜੀਵਨ ਿਦੰਦਾ ਹਾਂ 
ਅਤੇ ਉਹ ਕਦੇ ਨਹ  ਮਰਨਗੀਆਂ I ਕੋਈ ਵੀ ਉਨਾਂ ਨੰੂ ਮੇਰੇ ਹੱਥ ਨਹ  ਖੋਹ 

ਸਕਦਾ " ਜੋਨ 10:27-28 

ਬਾਈਬਲ ਦੀ ਆਇਤ 
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 ਬਾਘ ਦੇ 
ਹਮਲੇ 

8

ਹਾਮਾਨ (ਏਸਥਰ) ਤ 
ਿਸੱਧੇ ਹਮਲੇ

ਰੰਗਣਾਰੰਗਣਾ

ਰੰਗਣਾਰੰਗਣਾ
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ਜਦ ਵੀ ਅਸੰਭਵ ਜਾਪਦੀ ਜਾਪਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਮ ਡਰ 'ਤੇ ਿਜੱਤ 
ਪਰ੍ਾਪਤ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹਾਂ

ਡੇਿਵਡ
ਸੌਲ
ਗੋਿਲਅਥ
ਬਹਾਦੁਰ
ਿਜੱਤਣਾ
ਡਰਨਾ
ਧਮਕਾਉਣਾ
ਿਫਲੀਸਤੀਨ
ਯੁਧ
ਜੇਤੂ
ਸ਼ੇਰ
ਭਾਲੂ
ਥੈਲਾ
ਪੱਥਰ
ਗੋਲਾ

ਲੂ ਿਫ ਲੀ ਸ ਤੀ ਨ ਬ ਿਫ

ਗੋ ਲਾ ਭਾ ਯੁ ਧ ਬੀ ਹਾ ਲੀ

ਥੈ ਡ ਲੂ ਨਾ ਮ ਿਵ ਦੁ ਸ

ਪੱ ਥ ਰ ਥ ਕਾ ਸ਼ੇ ਰ ਤੂ

ਸੌ ਅ ਣਾ ਨਾ ਉ ਡੇ ਜੇ ਥ

ਲ ਿਲ ਿਜੱ ਤ ਣਾ ਿਵ ਡ ਕਾ

ਧ ਗੋ ਉ ਜੌ ਰ ਡ ਨ ਬੀ

ਿਯਸੂ ਮਸੀਹ ਨੇ ਮੈਨੰੂ ਬਹਾਦਰ ਬਣਾ ਿਦੱਤਾ

ਪਾਠ 5
ਬੁਝਾਰਤ

"ਕੀ ਮ ਤੈਨੰੂ ਹੁਕਮ ਨਹ  ਿਦੱਤਾ"? ਮਜ਼ਬੂਤ ਅਤੇ ਿਹੰਮਤ ਰੱਖੋ| ਨਾ 
ਡਰੋ; ਿਨਰਾ  ਨਾ ਹੋਵੋ ਿਕਉਂ ਿਕ ਯਹੋਵਾਹ ਤੇਰਾ ਪਰਮੇ ੁਰ ਤੁਹਾਡੇ 

ਨਾਲ ਿਜੱਥੇ ਵੀ ਤੰੂ ਰਹੇਗਾ|" ਯਹੋ ੁਆ 1: 9

ਬਾਈਬਲ ਦੀ ਆਇਤ 
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ਰੰਗਣਾਰੰਗਣਾ ਗੋਿਲਅਥ ਖ਼ਤਰਾ 
(1 ਸਮੂਏਲ 17)

ਮਗਰਮੱਛ ਦੀ 
ਧਮਕੀ ਹੈ
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00-52-592-924-9041

1. ਿਯਸੂ ਮਸੀਹ ਨੇ ਮੈਨੰੂ ਸਖਤ ਬਣਾਇਆ ਹੈ
2. ਿਯਸੂ ਮਸੀਹ ਨੇ ਮੈਨੰੂ ਸੰਤੁ ਟ ਕੀਤਾ ਹੈ
3. ਿਯਸੂ ਮਸੀਹ ਨੇ ਮੇਰੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕੀਤੀ
4. ਿਯਸੂ ਮਸੀਹ ਨੇ ਮੈਨੰੂ ਉਸਦੇ ਪਿਰਵਾਰ ਦਾ 
ਿਹੱਸਾ ਬਣਾ ਿਦੱਤਾ 
5. ਿਯਸੂ ਮਸੀਹ ਨੇ ਮੈਨੰੂ ਬਹਾਦਰ ਬਣਾ ਿਦੱਤਾ
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