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ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਦੇ ਹੀਰੋ ਦੇ ਸੰਡੇ ਸਕੂਲ 'ਚ ਤੁਹਾਡਾ ਸਵਾਗਤ ਹੈ। ਪੜ੍ਹਾਈ ਦੀ ਇਸ ਸੀਰੀਜ਼ ਿਵੱਚ, ਅਸ  ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਦੇ ਹੀਰੋਆਂ ਦੀ 

ਸੂਚੀ 'ਤੇ ਇੱਕ ਝਲਕ ਪਾਵਾਂਗੇ ਜੋ ਿਹਬਰੂ 11 'ਚ ਿਮਲਦੇ ਹਨ। ਿਕਉਂਿਕ ਸਾਡੀ ਰੂਹਾਨੀ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਸਾਡੀ ਸ਼ਾਰੀਿਰਕ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਤ 

ਵੱਧ ਜਰੂਰੀ ਹੈ, ਅਸ  ਇਹ ਵੀ ਜਾਣਾਂਗੇ ਿਕ ਅਸ  ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਭਰੀ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਿਕਵ ਲੈ ਸਕਦੇ ਹਾਂ। ਅਸ  ਇਹ ਦੇਖਾਂਗੇ ਿਕ ਰੂਹਾਨੀ 
ਫੈਸਲੇ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਦੇ ਸਾਧਾਰਨ ਫੈਸਿਲਆਂ ਨਾਲ ਕਾਹਤ ਿਜਆਦਾ ਜਰੂਰੀ ਹਨ। ਿਫਰ ਅਸ  ਇਹਨਾਂ ਸਵਾਲਾਂ ਦੇ ਜਵਾਬ ਿਦਆਂਗੇ 
ਿਕਉਂਿਕ ਅਸ  ਉਹਨਾਂ ਆਦਮੀਆਂ ਤੇ ਔਰਤਾਂ ਦੀ ਿਜ਼ੰਦਗੀ 'ਚ ਝਾਖਦੇ ਹਾਂ ਿਜਨ੍ਹ ਾਂ ਨੇ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ 'ਤੇ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਕੀਤਾ, ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ 
ਨਾਲ ਗੱਲ ਕੀਤੀ, ਅਤੇ ਉਸਦੇ ਲਈ ਿਜਉਂਏ। ਉਹ ਸਾਡੇ ਲਈ ਇੱਕ ਉਦਾਹਰਣ ਹਨ। ਕਦੇ-ਕਦੇ ਅਸ  ਲੋਕਾਂ ਦੁਆਰਾ ਕੀਤੇ ਚੰਗੇ 
ਕੰਮ ਦੇਖਾਂਗੇ ਅਤੇ ਕਦੇ ਅਸ  ਉਹਨਾਂ ਦੀਆਂ ਗ਼ਲਤੀਆਂ ਤ ਿਸੱਖਾਂਗੇ। 
ਭਾਵ ਅਸ  ਇਹ ਕਲਾਸਾਂ ਛੋਟੇ ਬੱਿਚਆਂ ਅਤੇ ਿਕਸ਼ੋਰ ਅਵਸਥਾ ਵਾਲੇ ਬੱਿਚਆਂ ਲਈ ਲਗਾ ਰਹੇ ਹਾਂ, ਪਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਵੀ ਿਸੱਖਣ 'ਚ 

ਮਜ਼ਾ ਆਵੇਗਾ ਨਾਲ ਹੀ ਓਲਡ ਟੈਸਟਾਮਟ ਦੇ ਕੁਝ ਮਜ਼ੇਦਾਰ ਪਿਹਲੂ ਵੀ ਿਦਖਣਗੇ। ਇਸ ਸਭ ਤ ਉੱਪਰ, ਇਹਨਾਂ ਅਸੂਲਾਂ ਨੰੂ 

ਆਪਣੀ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਦੀ ਿਜ਼ੰਦਗੀ 'ਚ ਅਪਨਾਉਣ ਲਈ ਨਵ-ਨਵ ਆਈਡੀਏ ਵੀ ਦੇਖਣ ਨੰੂ ਿਮਲਦੇ ਹਨ। ਜਦ ਅਸ  ਇਹ ਸਮੱਗਰੀ 
ਿਲਖੀ ਤਾਂ ਸਾਨੰੂ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਅਤੇ ਈਸਾਈ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਬਾਰੇ ਹੋਰ ਜਾਣਨ ਨੰੂ ਿਮਿਲਆ ਿਜਸ 'ਚ ਸੱਚ  ਸਾਨੰੂ ਬਹੁਤ ਮਜ਼ਾ ਆਇਆ।  
ਿਜਵ ਿਕ ਅਸ  ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ 'ਚ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਰੱਖਣ ਦੀ ਗੱਲ ਕਰ ਰਹੇ ਹਾਂ, ਤਾਂ ਚਲੋ ਪਿਹਲਾਂ ਇਹਦੀ ਪਿਰਭਾਸ਼ਾ ਜਾਣਕੇ ਹੀ ਸ਼ੁਰੂਆਤ 

ਕਰਦੇ ਹਾਂ। ਿਹਬਰੂ 11 ਿਵੱਚ ਅਸ  ਇਹ ਮੱੁਖ ਤੁਕ ਵਰਤਾਂਗੇ: 1 "ਸਾਨੰੂ ਿਜਸ ਚੀਜ਼ ਦੀ ਆਸ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ ਉਹ 'ਤੇ ਭਰੋਸਾ ਕਰਨਾ ਜਾਂ 
ਿਜਹੜੀ ਚੀਜ਼ ਸਾਨੰੂ ਿਦਖਦੀ ਨਹ  ਉਸ 'ਤੇ ਯਕੀਨ ਹੋਣਾ, ਇਹੀ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਹੈ।" ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ 'ਚ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਹੋਣ ਤ ਮਤਲਬ ਇਹ ਹੈ 
ਿਕ ਅਸ  ਇਹ ਮੰਨੀਏ ਿਕ ਉਹ ਵਸਦਾ ਹੈ ਭਾਵ ਅਸ  ਉਸਨੰੂ ਦੇਖ ਨਹ  ਸਕਦੇ। ਇਹ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਤ ਹੀ ਸਾਨੰੂ ਿਮਲਦਾ 
ਹੈ, ਆਮ-ਤੌਰ 'ਤੇ ਬਾਈਬਲ ਤ। ਅਤੇ ਉਸ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਨਾਲ, ਅਸ  ਉਸ ਉੱਪਰ ਅਤੇ ਉਸਦੇ ਵਾਅਿਦਆਂ ਉੱਪਰ ਭਰੋਸਾ ਕਰ ਸਕਦੇ 
ਹਾਂ, ਅਤੇ ਿਫਰ ਉਹੀ ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਜੋ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਚਾਹੁੰ ਦਾ ਹੈ - ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਇੱਛਾ ਅਨੁਸਾਰ ਕਰਦੇ ਹਾਂ। 
ਸਾਰੇ ਈਸਾਈਆਂ ਲਈ ਬਾਈਬਲ ਇੱਕ ਬਹੁਤ ਹੀ ਜਰੂਰੀ ਸ਼ਾਸਤਰ ਹੈ, ਪਰ ਇਹ ਬਹੁਤ ਵੱਡਾ ਸ਼ਾਸਤਰ ਹੈ। ਕੋਈ ਅਸ  ਸਿਰਆਂ 
ਨੇ ਬਾਈਬਲ ਨਹ  ਪੜ੍ਹੀ। ਇਹ ਇਨੀ ਵੱਡੀ ਹੈ ਿਕ ਅਸ  ਅਿਧਆਪਕ ਵੀ ਗੁਆਚ ਸਕਦੇ ਹਾਂ, ਉਹਨਾਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਨੰੂ ਲੈਕੇ ਿਜਹੜੀਆਂ 
ਹੋਈਆਂ, ਇਹ ਨਾ ਜਾਣਦੇ ਹੋਏ ਿਕ ਿਕੱਥੇ ਹੋਈਆਂ ਤੇ ਉਹ ਕਦ ਹੋਈਆਂ। ਜ਼ਰਾ ਸੋਚ ਕੇ ਦੇਖੋ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਿਕਵ ਲੱਗੇਗਾ! ਇਸ 'ਚ 

ਖੁਦ ਦੀ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ, ਅਸ  ਇੱਕ ਝਲਕ ਓਲਡ ਟੈਸਟਾਮਟ 'ਤੇ ਪਾਵਾਂਗੇ ਅਤੇ ਿਫਰ ਿਹਬਰੂ 11 ਦੀਆਂ ਕਹਾਣੀਆਂ ਵੀ 
ਦੇਖਾਂਗੇ। ਅਸ  ਇਸਨੰੂ ਸਮਝਾਂਗੇ, ਅਤੇ ਿਫਰ ਇਹ ਿਸੱਖਾਂਗੇ ਿਕ ਇਸਨੰੂ ਆਪਣੇ ਰੂਹਾਨੀ ਜੀਵਨ 'ਚ ਿਕਵ ਅਪਨਾਉਣਾ ਹੈ। ਬੱਚੇ 



 

 
 

 

ਓਲਡ ਟੈਸਟਾਮਟ ਦੀਆਂ ਿਕਤਾਬਾਂ ਦੇ ਨਾਮ ਿਸੱਖਣਗੇ ਅਤੇ ਕੁਝ ਮੱੁਖ ਘਟਨਾਂਵਾਂ ਬਾਰੇ ਵੀ ਜਾਣਨਗੇ, ਜੋ ਇੱਕ ਇਿਤਹਾਸਕ ਕ੍ਰਮ 

'ਚ ਲਗਾਈਆਂ ਗਈਆਂ ਹੋਣਗੀਆਂ, ਤਾਂ ਜੋ ਉਹ ਤਰੀਕਾਂ ਅਤੇ ਘਟਨਾਂਵਾਂ 'ਚ ਿਜਆਦਾ ਨਾ ਉਲਝਣ। 
ਓਲਡ ਟੈਸਟਾਮਟ ਪੜ੍ਹਨ ਦਾ ਮੱੁਖ ਕਾਰਨ ਇਹ ਹੈ ਿਕ ਸਾਨੰੂ ਅਿਜਹੀਆਂ ਵਧੀਆ-ਵਧੀਆ ਕਹਾਣੀਆਂ ਤੇ ਿਨਰਦੇਸ਼ ਦੇਖਣ ਨੰੂ 

ਿਮਲਦੇ ਹਨ ਜੋ ਿਸੱਧੇ-ਿਸੱਧੇ ਸਾਡੀ ਿਜ਼ੰਦਗੀ 'ਤੇ ਲਾਗੂ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ। ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਨੇ ਸਾਨੰੂ ਆਪਣਾ ਬਚਨ ਿਦੱਤਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਜੋ ਅਸ  

ਆਪਣੀ ਿਜ਼ੰਦਗੀ 'ਚ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਅਤੇ ਬਾਕੀਆਂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰਦੇ ਹੋਏ, ਸੁਪਰਹੀਰੋ ਬਣ ਸਕੀਏ। 
ਬੱਿਚਆਂ ਤੇ ਿਕਸ਼ੋਰਾਂ ਲਈ ਉਦਾਹਰਣ ਲੈਕੇ ਚੱਲੀਏ ਤਾਂ ਤੁਹਾਡਾ ਮੱੁਖ ਿਮਸ਼ਨ ਹੈ ਹਰ ਪਾਠ ਨੰੂ ਆਪਣੀ ਿਜ਼ੰਦਗੀ 'ਚ, ਘਰੇ, ਕਲਾਸ 

ਅਤੇ ਚਰਚ 'ਚ ਢਾਲਣ ਦਾ, ਿਸਰਫ ਤਾਂ ਜੇ ਤੁਸ  ਆਪਣੇ ਿਮਸ਼ਨ ਨੰੂ ਸਵੀਕਾਰ ਕਰਦੇ ਹੋ। ਿਜਵ ਿਕ ਤੁਹਾਡੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀ 
ਬਾਈਬਲ 'ਚ ਚੀਜ਼ਾਂ ਯਾਦ ਕਰਨਗੇ, ਪਰ ਮੱੁਖ ਿਮਸ਼ਨ ਹੈ ਹਰ ਹਫਤੇ ਿਸੱਿਖਆਂ ਹੋਈਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਨੰੂ ਆਪਣੀ ਿਜ਼ੰਦਗੀ 'ਚ 

ਅਪਨਾਉਣ ਦਾ। ਤੁਹਾਡਾ ਿਮਸ਼ਨ ਹੈ ਇਸ ਗੱਲ 'ਤੇ ਿਧਆਨ ਦੇਣਾ ਿਕ ਉਹ ਇਹਨਾਂ ਪਾਠਾਂ ਨੰੂ ਆਪਣੀ ਿਜ਼ੰਦਗੀ 'ਚ ਿਕਵ ਅਪਨਾ 
ਸਕਦੇ ਹਨ। ਸਾਨੰੂ ਹੁਣੇ ਤੁਹਾਡਾ ਉੱਤਰ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਨੋਟ ਆਪਣੇ-
ਆਪ ਹੀ 10 ਸਿਕੰਟਾਂ 'ਚ ਖ਼ਤਮ ਹੋ ਜਾਵੇਗਾ। 
ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਤੁਹਾਡਾ ਜੀਵਨ ਧੰਨ-ਧੰਨ ਕਰੇ ਿਕਉਂਿਕ ਤੁਸ  ਆਪਣੇ ਆਲੇ-

ਦੁਆਲੇ ਦੇ ਬੱਿਚਆਂ ਤੇ ਿਕਸ਼ੋਰਾਂ ਨੰੂ "ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਦੇ ਹੀਰੋ" ਦੀ ਪੜ੍ਹਾਈ ਰਾਹ  

ਗਾਈਡ ਕਰਦੇ ਹੋ। 
ਿਪਆਰ ਸਿਹਤ, 

ਬੱਚੇ ਜਰੂਰੀ ਹਨ ਦੀ ਰਚਨਾਤਮਕ ਟੀਮ 



 

 
 

 

 ਸੰਕਲਪ / ਲੋੜ ਦੀ ਕਹਾਣੀ 
 

"ਇੱਕ ਵਧੀਆ ਅਿਧਆਪਕ ਉਹ ਨਹ  ਹੁੰ ਦਾ ਜੋ ਆਪਣੇ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ 

ਿਗਆਨ ਿਦੰਦਾ ਹ,ੈ ਸਗ ਉਹ ਹੁੰ ਦਾ ਹ ੈਜੋ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਇਸ 'ਚ 

ਿਦਲਚਸਪੀ ਪੈਦਾ ਕਰਦਾ ਹ ੈਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਆਪਣ ੇਉਦੇਸ਼ ਵੱਲ ਵਧਣ 

ਲਈ ਉਕਸਾਉਂਦਾ ਹੈ।" – ਐਮ. ਜੇ ਬੇਿਰਲ 

ਕਲਾਸ 'ਚ ਤੁਹਾਡੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਿਸਰਫ ਿਧਆਨ ਦੇਕੇ ਸੁਣਨ ਦੀ 
ਹੀ ਲੋੜ ਨਹ  ਸਗ ਜੋ ਵੀ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਿਸਖਾਇਆ ਿਗਆ ਹੈ ਉਹ 

ਆਪਣੀ ਿਜ਼ੰਦਗੀ 'ਚ ਅਪਨਾਉਣ ਦੀ ਵੀ ਲੋੜ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ 

ਪ੍ਰੇਰਨਾ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਕਈ ਆਪਣੇ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਮਿਠਆਈਆਂ ਤੇ 

ਇਨਾਮਾਂ ਨਾਲ ਪ੍ਰੇਿਰਤ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕਰਦੇ ਹਨ ਜਾਂ ਜੇ ਉਹ 

ਿਧਆਨ ਨਹ  ਿਦੰਦੇ ਤਾਂ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਸਜ਼ਾ ਵੀ ਿਦੰਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਦੋਨ 

ਤਰੀਕੇ ਕਲਾਸ ਿਵੱਚ ਚੰਗਾ ਿਵਵਹਾਰ ਿਲਆ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਪਰ ਿਸਧਾਂਤ ਿਸੱਖਣ ਤ ਬਾਅਦ, ਜਦ ਬੱਚੇ ਘਰੇ ਚਲੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਤਾਂ 
ਇਹ ਤਰੀਕੇ, ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਇਹ ਿਸਧਾਂਤ ਆਪਣੀ ਿਜ਼ੰਦਗੀ 'ਚ ਅਪਨਾਉਣ ਲਈ ਪ੍ਰੇਿਰਤ ਨਹ  ਕਰਦੇ। ਈਸਾਈ ਚਰਚਾਂ 'ਚ ਬੱਿਚਆਂ 
ਦੇ ਅਿਧਆਪਕ ਹੋਣ ਦੇ ਨਾਤੇ, ਅਸ  ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਖੁੱ ਲ੍ਹ ਨਹ  ਿਦੰਦੇ ਤਾਂ ਜੋ ਵੱਿਡਆਂ ਦੀ ਮੀਿਟੰਗ ਵੇਲੇ ਉਹ ਤੰਗ ਨਾ ਕਰਨ। ਸਗ, 

ਅਸ  ਅਿਜਹੇ ਿਵਸ਼ਵਾਸੀਆਂ ਦੀ ਇੱਕ ਨਵ  ਪੀੜ੍ਹੀ ਬਣਾਉਣ ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕਰ ਰਹੇ ਹਾਂ ਜੋ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਨੰੂ ਮੰਨਣ, ਉਸਨੰੂ ਜਾਨਣ ਅਤੇ 

ਉਸਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰਨ। ਭਾਵ ਇਹ ਸਾਡੇ ਸਾਿਰਆਂ ਲਈ ਇੱਕ ਔਖਾ ਕੰਮ ਹੈ, ਪਰ ਵਧੀਆ ਗੱਲ ਇਹ ਹੈ ਿਕ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਹਰ ਬੱਚੇ ਦਾ 
ਸਾਡੇ ਤ ਵੀ ਵੱਧ ਿਖਆਲ ਰੱਖਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਉਹ ਅੱਗੇ ਵਧਣ ਲਈ ਆਪਣੀ ਤਾਕਤ ਿਦੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਹਰ ਬੱਚੇ ਦੀ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਦੀ 
ਅਗਵਾਈ ਕਰਨ ਲਈ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਪ੍ਰੇਿਰਤ ਕਰਨ ਲਈ ਆਪਣੀ ਬੁੱ ਧੀ ਿਦੰਦਾ ਹੈ। 

ਆਪਣੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਪ੍ਰੇਿਰਤ ਕਰਨ ਲਈ, ਅਸ  ਤੁਹਾਨੰੂ ਹਰ ਪਾਠ ਦੀ ਸ਼ੁਰੂਆਤ 'ਤੇ "ਕਹਾਣੀ ਦੀ ਲੋੜ" ਮੁਹੱਈਆ ਕਰਾਈ 

ਹੈ ਤਾਂ ਜੋ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਲੋੜ ਦਾ ਅਿਹਸਾਸ ਹੋ ਸਕੇ ਅਤੇ ਜੋ ਵੀ ਉਹ ਿਸੱਖ ਰਹੇ ਹਨ ਉਹ ਆਪਣੇ ਘਰੇ ਇਸਨੰੂ 

ਆਪਣੀ ਿਜ਼ੰਦਗੀ 'ਚ ਅਪਨਾਉਣ। ਹਰ ਕਹਾਣੀ 5 ਕਾਲਪਿਨਕ ਪਾਤਰਾਂ 'ਚ ਇੱਕ ਕਾਲਪਿਨਕ ਪਾਤਰ ਨੰੂ ਫ਼ੀਚਰ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਤੁਸ  

ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਨਾਮ ਖੁੱ ਲ੍ਹ ਕੇ ਬਦਲ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਪਿਹਲਾ ਆਈਿਡਆ ਇਹ ਹੈ ਿਕ ਹਰ ਹਫਤੇ ਤੁਸ  ਵਲੰਟੀਅਰਾਂ ਨੰੂ ਕਹਾਣੀਆਂ ਉੱਪਰ 



 

 
 

 

ਐਕਿਟੰਗ ਕਰਨ ਨੰੂ ਕਿਹ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਜੇ ਇਹ ਪ੍ਰੈਕਟੀਕਲ ਨਹ  ਹੈ, ਤਾਂ ਤੁਸ  ਬਸ ਇਹ ਕਹਾਣੀ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਉੱਚੀ ਪੜ੍ਹ ਕੇ ਸੁਣਾ 
ਸਕਦੇ ਹੋ। ਸਮੱਿਸਆ ਦਾ ਹੱਲ ਕੱਢਣ ਲਈ ਤੁਸ  ਬੱਿਚਆਂ ਤ ਆਈਡੀਏ ਪੱੁਛ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਨਾ ਦੱਸੋ ਜੇ ਉਹਨਾਂ ਦੇ 
ਆਈਡੀਏ ਬੁਰੇ, ਚੰਗੇ, ਗ਼ਲਤ, ਜਾਂ ਸਹੀ ਹਨ, ਅਤੇ ਅਜੇ ਕੋਈ ਹੱਲ ਨਾ ਿਦਓ। ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਪ੍ਰੇਿਰਤ ਕਰਨ ਲਈ ਅਣਸੁਲਝੀ ਟਸ਼ਨ 

ਦੀ ਵਰਤ ਕਰੋ ਤਾਂ ਜੋ ਉਹ ਪਾਠ ਵੱਲ ਿਧਆਨ ਦੇਣ। 

ਪਾਠ ਤ ਬਾਅਦ ਵਾਰੀ ਆਉਂਦੀ ਹੈ ਸੰਕਲਪ ਭਾਗ ਦੀ। ਜੇਕਰ ਬੱਚਾ ਲੰਮੇ ਸਮ ਤ ਬੈਠਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਸੰਕਲਪ ਭਾਗ ਤ ਪਿਹਲਾਂ, ਇੱਕ 

ਗਤੀਿਵਧੀ ਵੀ ਕਰੋ। ਜਦ ਿਤਆਰ ਹੋ ਜਾਵ, ਤਾਂ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਲੋੜ ਦੀ ਕਹਾਣੀ ਸੁਣਾਓ ਤੇ ਿਫਰ ਐਕਟਰਾਂ ਨੰੂ ਸੰਕਲਪ ਸਮੇਤ ਅੱਗੇ 
ਆਉਣ ਲਈ ਕਹੋ ਜਾਂ ਬਸ ਬੋਲ ਕੇ ਸੁਣਾਓ। ਇਸ ਨਾਲ ਲੋੜ ਦੀ ਕਹਾਣੀ 
ਦੀ ਅੱਧੀ ਟਸ਼ਨ ਮੱੁਕ ਜਾਵੇਗੀ ਅਤੇ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਜੋ ਸਮੱਿਸਆਂਵਾਂ ਸਕੂਲ 'ਚ 

ਤੇ ਘਰੇ ਦੇਖਣ ਨੰੂ ਿਮਲਦੀਆਂ ਹਨ ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰਨ 'ਚ ਵੀ 
ਮਦਦ ਿਮਲੇਗੀ। ਇਸ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ, ਤੁਸ  ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਆਪਣੀ ਰੋਜ਼ਾਨਾ 
ਦੀ ਿਜ਼ੰਦਗੀ 'ਚ ਇਹ ਪਾਠ ਅਪਨਾਉਣ ਲਈ ਪ੍ਰੇਿਰਤ ਕਰਗੇ! 

 ਮੁੱ ਖ ਪਾਠ 

ਇਹ ਿਸਲੇਬਸ ਓਲਡ ਟੈਸਟਾਮਟ ਦਾ ਸੰਖੇਪ ਅਿਧਐਨ ਹੈ। ਕਈ ਪਾਠਾਂ 'ਚ, ਅਸ  ਬਾਈਬਲ ਿਵਚਲੇ ਇੱਕ ਿਵਅਕਤੀ, ਜਾਂ ਿਕਸੇ 

ਹੀਰੋ ਦੀ ਪੂਰੀ ਿਜ਼ੰਦਗੀ 'ਤੇ ਨਜ਼ਰ ਮਾਰਾਂਗੇ। ਅਿਧਆਪਕ ਹੋਣ ਦੇ ਨਾਤੇ, ਤੁਸ  ਇਸਨੰੂ ਆਪਣੇ ਪੜ੍ਹਨ ਲਈ ਵਰਤ ਸਕਦੇ ਹੋ ਅਤੇ 

ਧਾਰਿਮਕ ਗ੍ਰੰ ਥ ਦੇ, ਸਮ ਤ ਪਿਹਲਾਂ ਿਦੱਤੇ ਪੈਰੇ ਪੜ੍ਹ ਸਕਦੇ ਹੋ ਅਤੇ ਤਾਜ਼ੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਵੀ ਲੈ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਮੱੁਖ ਪਾਠ ਿਵੱਚ ਹਰ ਹੀਰੋ 
ਦੀ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਦਾ ਸਾਰ ਸ਼ਾਿਮਲ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ। ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਪੱੁਛੋ ਿਕ ਕੀ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਹੀਰੋ ਦੀ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਬਾਰੇ ਕੁਝ ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ 
ਯਾਦ ਹੈ ਇਸ ਨਾਲ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਿਦਲਚਸਪੀ ਬਣੀ ਰਹੇਗੀ। 

ਕਹਾਣੀ ਦਾ ਭਾਗ ਛੋਟਾ ਰੱਖੋ, ਤਾਂ ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਮੱੁਖ ਮੱੁਦਾ (ਐਪਲੀਕੇਸ਼ਨ) ਦੱਸਣ ਦਾ ਸਮਾਂ ਹੋਵੇ। ਹਰ ਪਾਠ ਦੇ ਅੰਤ 'ਚ ਬੱਚਾ 
ਫੈਸਲਾ ਲਵੇਗਾ। ਇਹ ਫੈਸਲਾ ਪੂਰੇ ਪਾਠ ਦਾ ਮੱੁਖ ਪੁਆਇੰਟ ਹੈ, ਿਜਵ ਿਕ ਸਾਕਰ (ਫੱੁਟਬਾਲ) ਗੇਮ 'ਚ ਗੋਲ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ। ਜੇ ਤੁਸ  

ਗੇਮ ਵਧੀਆ ਖੇਡਦੇ ਹੋ, ਟੀਮ ਦੇ ਬਾਕੀ ਸਾਥੀਆਂ ਨੰੂ ਪਾਸ ਕਰਦੇ ਹੋ ਅਤੇ ਦੂਜੀ ਟੀਮ ਨੰੂ ਗਦ ਚੋਰੀ ਕਰਨ ਤ ਰੋਕਦੇ ਹੋ, ਪਰ ਕਦੇ 
ਗੋਲ ਕਰਨ ਲਈ ਿਕੱਕ ਨਹ  ਮਾਰਦੇ, ਤਾਂ ਤੁਸ  ਕਦੇ ਨਹ  ਿਜੱਤੋਗੇ। ਯਕੀਨੀ ਕਰ ਲਓ ਿਕ ਤੁਸ  ਮੱੁਖ ਐਪਲੀਕੇਸ਼ਨ ਤੇ ਪਹੁੰ ਚ 

ਜਾਂਦੇ ਹੋ ਤਾਂ ਜੋ ਤੁਸ  ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਿਸਖਾ ਸਕੋ ਿਕ ਇਸਨੰੂ ਆਪਣੀ ਿਜ਼ੰਦਗੀ 'ਚ ਅਪਣਾਉਣਾ ਿਕਵ ਹੈ। ਜੇਮਜ਼ 1:22-24 ਿਵੱਚ ਅਸ  

ਪਿੜ੍ਹਆ ਹੈ, "ਿਸਰਫ ਬਚਨ ਪੜ੍ਹੋ ਹੀ ਨਾ, ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਧੋਖਾ ਨਾ ਿਦਓ। ਇਸ 'ਤੇ ਅਮਲ ਵੀ ਕਰੋ। ਕੋਈ ਵੀ ਿਵਅਕਤੀ ਜੋ 

ਬਚਨ ਤਾਂ ਸੁਣਦਾ ਹੈ ਪਰ ਇਸ 'ਤੇ ਅਮਲ ਨਹ  ਕਰਦਾ ਉਹ ਉਸਦੇ ਵਾਂਗ ਹੈ ਜੋ ਆਪਣਾ ਿਚਹਰਾ ਸ਼ੀਸ਼ੇ 'ਚ ਦੇਖਦਾ ਹੈ ਅਤੇ, 

ਆਪਣੇ ਵੱਲ ਦੇਖਣ ਤ ਬਾਅਦ, ਦੂਰ ਚਲਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਨਾਲ ਦੀ ਨਾਲ ਭੁੱ ਲ ਵੀ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਿਕ ਉਹ ਿਦਖਦਾ ਿਕਹੋ ਿਜਹਾ ਸੀ।" 1 

ਕੋਿਰੰਿਥਅਨ 10 ਿਵੱਚ, ਅਸ  ਪੜ੍ਹਦੇ ਹਾਂ ਿਕ ਓਲਡ ਟੈਸਟਾਮਟ ਦੀਆਂ ਕਹਾਣੀਆਂ ਅਿਜਹੀਆਂ ਉਦਾਹਰਣਾਂ ਹਨ ਜੋ ਸਾਨੰੂ 

ਿਦਖਾਉਂਦੀਆਂ ਹਨ ਿਕ ਕੀ ਕਰਨਾ ਹੈ ਅਤੇ ਕੀ ਨਹ  ਕਰਨਾ। ਓਲਡ ਦੇ ਹੀਰੋਆਂ ਵੱਲ ਦੇਖਣਾ ਿਬਲਕੁਲ ਆਪਣੇ-ਆਪ ਨੰੂ ਸ਼ੀਸ਼ੇ 'ਚ 



 

 
 

 

ਦੇਖਣ ਵਾੰਗ ਹੈ ਿਜਸ ਨਾਲ ਸਾਨੰੂ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਜੀਵਨ ਤ ਿਸੱਖਣ ਦਾ ਮੌਕਾ ਿਮਲਦਾ ਹੈ। ਚਲੋ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਿਸਖਾਈਏ ਿਕ ਉਹ ਉਹਨਾਂ 
ਦੀਆਂ ਉਦਾਹਰਣਾਂ ਫੌਲੋ ਕਰਨ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਦੀਆਂ ਗ਼ਲਤੀਆਂ ਤ ਿਸੱਖਣ ਅਤੇ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਲਈ ਿਜਉਣ। 

 ਟਾਈਮਲਾਈਨ 

ਬਾਈਬਲ ਦੀ ਕਹਾਣੀ ਦੇ ਹੀਰੋ ਦੀ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਦਰਸ਼ਾਉਣ ਲਈ ਹਰ ਹਫਤੇ ਬੱਚੇ ਆਪਣੀਆਂ ਿਕਤਾਬਾਂ ਦੀ ਟਾਈਮਲਾਈਨ 'ਤੇ ਇੱਕ 

ਲਾਈਨ ਬਣਾਉਂਦੇ ਹਨ। ਉਦਾਹਰਣ ਦੇ ਤੌਰ 'ਤੇ, ਪਾਠ 1 ਿਵੱਚ, ਉਹ ਐਡਮ ਦੇ ਜੀਵਨ ਨੰੂ 1 ਦੀ ਿਨਸ਼ਾਨੀ ਵਾਲੀ ਲਾਈਨ ਉੱਪਰ 

ਟਰੇਸ ਕਰਦੇ ਹਨ ਉਹ ਵੀ ਪਾਠ 1 ਲਈ। ਪਾਠ ਿਵੱਚ ਿਦੱਤੇ ਗਏ ਨੰਬਰਾਂ ਦੀ ਵਰਤ ਕਰਕੇ, ਆਈਿਡਆ ਇਹ ਹੈ ਿਕ ਬੱਚੇ ਇਹ 

ਿਹਸਾਬ ਲਾਉਣ ਿਕ ਲਾਈਨ ਕਦ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ ਿਕੰਨੀ ਲੰਮੀ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਹਰ ਚੌਰਸ 100 ਸਾਲਾਂ ਨੰੂ 

ਦਰਸ਼ਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਉਦਾਹਰਣ ਦੇ ਤੌਰ 'ਤੇ, ਐਡਮ ਦਾ ਜੀਵਨ ਰਚਨਾ ਦੇ 6ਵ ਿਦਨ ਸ਼ੁਰੂ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ ਅਤੇ 930 ਸਾਲਾਂ 'ਚ ਖ਼ਤਮ ਹੁੰ ਦਾ 
ਹੈ, ਜਾਂ ਟਾਈਮਲਾਈਨ ਉੱਪਰ ਦੇਿਖਆ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਇਹ ਹੈ 9 ਅਤੇ 1/3 ਚੌਰਸ। ਹਰ ਹੀਰੋ ਦੀ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਦੇਖਕੇ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਬਾਰੇ 
ਹੈਰਾਨੀਜਨਕ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲੈਕੇ ਬੜਾ ਮਜ਼ਾ ਆਵੇਗਾ, ਿਬਲਕੁਲ ਉਸ ਵਾਂਗ ਿਜਵ ਐਡਮ ਤ ਲੈਕੇ ਨੂਆ ਦੀ ਮੌਤ ਤੱਕ ਦਾ ਸਮਾਂ 
ਕਰੀਬ ਉਨਾ ਲੰਮਾ ਸੀ ਿਜੰਨਾ ਿਕ ਅਬਰਾਹਮ ਤ ਲੈਕੇ ਈਸਾ ਮਸੀਹ ਤੱਕ ਦਾ ਸੀ! 

 

 

 ਅਸਾਈਨਮਟ 

ਬੱਚੇ ਆਪਣੇ ਪਾਠਾਂ ਨੰੂ ਅਸਲ ਜੀਵਨ 'ਚ ਅਪਨਾਉਣ, ਇਸਦੇ ਲਈ ਤੁਹਾਡਾ ਇੱਕ ਹੋਰ ਟੂਲ ਮਦਦ ਕਰੇਗਾ ਉਹ ਹੈ ਹਰ ਹਫਤੇ 

ਹੋਣ ਵਾਲਾ ਹੋਮਵਰਕ ਅਸਾਈਨਮਟ। ਹਰ ਪਾਠ 'ਚ ਇੱਕ ਗਤੀਿਵਧੀ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ ਜੋ ਬੱਚੇ ਿਮਡਵੀਕ 'ਚ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ।  

ਜੌਹਨ 14:23 ਿਵੱਚ, ਈਸਾ ਮਸੀਹ ਨੇ ਿਕਹਾ, “ਜੋ ਵੀ ਕੋਈ ਮੈਨੰੂ ਿਪਆਰ ਕਰਦਾ ਹ ੈਉਹ ਮੇਰੀ ਿਸੱਿਖਆ ਦੀ ਵੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰੇਗਾ। 
ਮੇਰੇ ਿਪਤਾ ਜੀ ਉਨ੍ਹ ਾਂ ਨੰੂ ਬਹੁਤ ਿਪਆਰ ਕਰਨਗੇ, ਅਤੇ ਅਸ  ਉਹਨਾਂ ਕੋਲ ਜਾਵਾਂਗ ੇਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਨਾਲ ਆਪਣਾ ਘਰ ਬਣਾਵਾਂਗੇ।"  

ਇਹਨਾਂ ਅਸਾਈਨਮਟਾਂ ਨਾਲ, ਿਮਡਵੀਕ 'ਚ ਬੱਚੇ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਨੰੂ ਆਪਣੀ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਿਵੱਚ ਿਲਆ ਸਕਣਗੇ, ਨਾ ਿਕ ਿਸਰਫ ਚਰਚ 'ਚ 

ਹੀ। ਬਾਈਬਲ 'ਚ ਵੱਡੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਲਈ ਵੀ ਇੱਕ ਰੀਿਡੰਗ ਅਸਾਈਨਮਟ ਹੈ। ਕਲਾਸ 'ਚ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਕੁਝ ਿਮੰਟ ਿਦਓ ਤਾਂ ਜੋ 



 

 
 

 

ਉਹ ਹੋਮਵਰਕ ਅਸਾਈਨਮਟ ਬਾਰੇ ਗੱਲਬਾਤ ਕਰ ਸਕਣ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਕਲਾਸ 'ਚ ਅਿਭਆਸ ਕਰਨ ਦਾ ਇੱਕ ਮੌਕਾ ਿਦਓ। 
ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਇੱਕ ਛੋਟੀ ਿਜਹੀ ਟੌਫੀ ਜਾਂ ਇਨਾਮ ਿਦਓ ਿਜਨ੍ਹ ਾਂ ਨੇ ਿਪਛਲੇ ਹਫਤੇ ਦੀ ਅਸਾਈਨਮਟ ਪੂਰੀ ਕੀਤੀ। 

 ਹਾਜ਼ਰੀ / ਹੀਰੋ ਗੇਮ 

ਇਹ ਸਮੱਗਰੀ ਕਾਰਡਾਂ ਦੇ ਇੱਕ ਸੈੱਟ ਨਾਲ ਆਉਂਦੀ ਹੈ ਜੋ ਹਰ ਹਫਤੇ ਬੱਿਚਆਂ ਦੀ ਹਾਜ਼ਰੀ ਦੇ ਇਨਾਮ 

ਵੰਡਣ ਲਈ ਵਰਤੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਹਾਜ਼ਰੀ ਕਾਰਡ ਜਾਂ ਸਿਟੱਕਰ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਹਾਲਾਂਿਕ, ਇਹ ਗੇਮ ਵੀ 
ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ! ਯੂਿਨਟ ਦੇ ਅੰਤ 'ਚ (13 ਪਾਠ, ਜਾਂ 3 ਮਹੀਨੇ), ਬੱਚੇ ਇਨ੍ਹ ਾਂ ਕਾਰਡਾਂ ਨਾਲ ਇੱਕ ਗੇਮ ਖੇਡ 

ਸਕਦੇ ਹਨ। ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲੈਣ ਲਈ ਗੇਮ ਦੀਆਂ ਹਦਾਇਤਾਂ ਪੜ੍ਹੋ। 

ਹੋਰ  ਗੇਮ: 

ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਇੱਕ ਕਾਗਜ਼ ਦੇ ਟੁਕੜੇ 'ਤੇ 1-10 ਤੱਕ ਨੰਬਰ ਿਲਖਣ ਲਈ ਕਹੋ। ਿਫਰ ਗੇਮ ਦੀਆਂ ਹਦਾਇਤਾਂ 
ਿਵੱਚ ਿਦੱਤੇ ਗਏ 10 ਪ੍ਰਸ਼ਨਾਂ 'ਚ ਅਿਧਆਪਕ ਕੋਈ ਵੀ ਇੱਕ ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਪੁੱ ਛਦਾ ਹੈ। ਬਰੈਕਟ 'ਚ ਐਟ੍ਰੀਿਬਊਟ ਨਾ 
ਕਹੋ। ਹਰ ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਲਈ, ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਇਹ ਿਲਖਦੇ ਹਨ ਿਕ ਉਸ ਸਿਥਤੀ ਲਈ ਿਕਹੜੀ ਕੁਆਿਲਟੀ ਜਾਂ 
ਿਵਸ਼ੇਸ਼ਤਾ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਤਾਕਤ, ਸੱਚਾਈ, ਆਿਗਆਕਾਰੀ, ਿਨਮਰਤਾ, ਿਦਲ ਜਾਂ ਿਵ ਵਾਸ। ਿਜਸਨੇ ਸਹੀ 
ਅਨੁਮਾਨ ਲਗਾ ਿਲਆ ਉਸਨੰੂ ਇੱਕ ਛੋਟੀ ਿਜਹੀ ਟੌਫੀ ਜਾਂ ਇਨਾਮ ਿਮਲਦਾ ਹੈ। 



 

 
 

 

ਬਾਈਬਲ  ਦੀ ਕਹਾਣੀ: ਰਚਨਾ 

ਉਤਪੱਤੀ 1:1-2:3, ਿਹਬਰੂ 11:1-3 

 ਯਾਦਦਾਸ਼ਤ ਤੁਕ 1 

"ਹੁਣ ਿਨਹਚਾ ਆਸ ਕੀਤੀਆਂ ਹੋਈਆਂ ਗੱਲਾਂ ਦਾ ਪੱਕਾ ਭਰੋਸਾ ਹੈ ਅਤੇ ਅਣਿਡੱਠ ਵਸਤਾਂ ਦੀ 
ਸਬੂਤੀ ਹੈ" ਇਬਰਾਨੀਆਂ ਨੰੂ 11:1 

 ਲੋੜ ਦੀ ਕਹਾਣੀ 1 
ਸੰਡੇ ਸਕੂਲ ਿਵੱਚ ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਬਜ਼ ਨੰੂ ਰਚਨਾ ਬਾਰੇ ਿਸੱਿਖਆ ਿਦੱਤੀ, ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਉਸਨੰੂ ਦੱਿਸਆ ਿਕ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਨੇ 6 

ਿਦਨਾਂ 'ਚ ਸਾਰੀ ਦੁਨੀਆਂ ਬਣਾਈ। ਸਕੂਲ 'ਚ ਕੁਝ ਿਦਨਾਂ ਬਾਅਦ, ਅਿਧਆਪਕ ਨੇ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਬਾਇਓਲੋਜੀ ਦੀਆਂ 
ਿਕਤਾਬਾਂ ਕੱਢਣ ਲਈ ਿਕਹਾ ਅਤੇ ਉਤਪੱਤੀ ਬਾਰੇ ਸਮਝਾਇਆ ਅਤੇ ਆਪਾਂ ਬਾਂਦਰਾਂ ਤ ਮੱਨੁਖ ਬਣੇ। ਇਸਦਾ ਬਜ਼ 

'ਤੇ ਬੜਾ ਅਸਰ ਹੋਇਆ। ਉਸਨੇ ਿਕਹਾ "ਚਰਚ 'ਚ ਉਹ ਮੈਨੰੂ ਇੱਕ ਗੱਲ ਿਸਖਾਉਂਦੇ ਹਨ। ਸਕੂਲ 'ਚ ਉਹ ਦੂਜੀ 
ਗੱਲ ਿਸਖਾਉਂਦੇ ਹਨ।" 

 ਮੁੱ ਖ ਪਾਠ 1 

"ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਦੇ ਹੀਰੋ" ਿਵੱਚ ਤੁਹਾਡਾ ਸੁਆਗਤ ਹੈ, ਸੰਡੇ ਸਕੂਲ ਦਾ ਇੱਕ ਨਵਾਂ ਿਸਲੇਬਸ ਿਜੱਥੇ ਅਸ  ਿਹਬਰੂ ਦੇ 11ਵ ਅਿਧਆਇ 

ਰਾਹ  ਓਲਡ ਟੈਸਟਾਮਟ ਦਾ ਸੰਖੇਪ ਵੇਰਵਾ ਪੜ੍ਹਾਂਗੇ, ਿਜਸ 'ਚ ਪੌਲ ਸਾਨੰੂ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਦੇ ਹੀਰੋਆਂ ਦੀ ਇੱਕ ਸੂਚੀ ਿਦੰਦਾ ਹੈ। ਓਲਡ 

ਟੈਸਟਾਮਟ ਦੇ ਇਸ ਅਿਧਐਨ 'ਚ, ਅਸ  ਦੇਖਾਂਗੇ ਿਕ ਉੱਥੇ ਵੱਖੋ-ਵੱਖ ਿਕੱਿਤਆਂ ਤੇ ਨੌਕਰੀਆਂ ਵਾਲੇ ਕਈ ਲੋਕ ਸਨ। ਉੱਥੇ ਿਕਸਾਨ, 

ਮਾਂਵਾਂ, ਪਾਦਰੀ, ਰਸੋਈਏ, ਰਾਜੇ ਅਤੇ ਨੌਕਰ ਸਨ। ਪਰ, ਅਸ  ਦੇਖਾਂਗੇ ਿਕ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਹਰੇਕ ਦੀ ਿਜ਼ੰਦਗੀ 'ਚ, ਜੋ ਉਹਨਾਂ ਨੇ 

ਰੂਹਾਨੀ ਫੈਸਲੇ ਲਏ ਸਨ ਉਹ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਸ਼ਾਰੀਿਰਕ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਜਾਂ ਨੌਕਰੀਆਂ ਤ ਵੱਧ ਜਰੂਰੀ ਸਨ। ਕੀ ਤੁਸ  ਜਾਣਦੇ ਹੋ ਿਕ ਜਦ 

ਤੁਸ  ਵੱਡੇ ਹੋ ਜਾਓਗੇ ਤਾਂ ਤੁਸ  ਕੀ ਬਣਗੇ? ਕੀ ਤੁਸ  ਫਾਇਰਮੈਨ, ਡਾਕਟਰ, ਇੰਜੀਨੀਅਰ, ਪਾਦਰੀ, ਅਿਧਆਪਕ, ਜਾਂ ਿਫਰ ਇੱਕ 

ਮਕੈਿਨਕ ਬਣਨਾ ਚਾਹਗੇ? ਜਦ ਅਸ  ਆਪਣੀ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਬਾਰੇ ਸੋਚਦੇ ਹਾਂ, ਤਾਂ ਅਸ  ਆਪਣੇ ਕੰਮ, ਜਾਂ ਸਮਾਜ 'ਚ ਆਪਣੇ ਅਹੁਦੇ 
ਅਤੇ ਸਟੇਟਸ ਬਾਰੇ ਸੋਚਦੇ ਹਾਂ। ਪਰ, ਇਹ ਚੀਜ਼ਾਂ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਲਈ ਇੰਨੀਆਂ ਜਰੂਰੀ ਨਹ  ਿਜੰਨਾ ਿਕ ਸਾਡਾ ਿਦਲ ਅਤੇ ਉਸਦੇ ਨਾਲ 

ਿਰਸ਼ਤਾ ਜਰੂਰੀ ਹੈ। ਤੁਹਾਡੀ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਲਈ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਕੋਲੇ ਇੱਕ ਖਾਸ ਪਲੈਨ ਹੈ! 

ਅੱਜ ਦੀ ਬਾਈਬਲ ਦੀ ਕਹਾਣੀ ਿਵੱਚ, ਅਸ  ਰਚਨਾ ਬਾਰੇ ਜਾਣ ਰਹੇ ਹਾਂ, ਉਸ ਹਫਤੇ ਬਾਰੇ ਜਾਣ ਰਹੇ ਹਾਂ ਜਦ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਨੇ 

ਦੁਨੀਆਂ ਿਸਰਜੀ। ਬਾਈਬਲ ਕਿਹੰਦੀ ਹੈ ਿਕ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਅਸ  ਸਮਝਦੇ ਹਾਂ ਿਕ ਬ੍ਰਿਹਮੰਡ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਹੁਕਮ 'ਤੇ 

ਬਿਣਆ ਸੀ, ਤਾਂ ਇਸ ਕਰਕੇ ਜੋ ਵੀ ਿਦਖ ਿਰਹਾ ਹੈ ਉਹ ਉਸ ਤ ਨਹ  ਬਿਣਆ ਜੋ ਉਸ ਸਮ ਿਦਖ ਿਰਹਾ ਸੀ। (ਿਹਬਰੂ 11:3) 



 

 
 

 

ਸ਼ੁਰੂਆਤ 'ਚ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਨੇ 6 ਿਦਨਾਂ 'ਚ ਧਰਤੀ ਬਣਾਈ ਿਜਵ ਿਕ (Genesis) ਉਤਪੱਤੀ ਦੇ ਅਿਧਆਇ 1 ਅਤੇ 2 'ਚ ਿਵਆਿਖਆ 

ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ।  

ਿਦਨ 1: ਿਦਨ ਅਤੇ ਰਾਤ 

ਿਦਨ 2: ਅਸਮਾਨ ਅਤੇ ਸਮੰੁਦਰ 

ਿਦਨ 3: ਧਰਤੀ ਅਤੇ ਬਨਸਪਤੀ 

ਿਦਨ 4: ਤਾਰੇ, ਸੂਰਜ ਅਤੇ ਚੰਨ 

ਿਦਨ 5: ਸਮੰੁਦਰੀ ਜਾਨਵਰ ਅਤੇ ਪੰਛੀ 

ਿਦਨ 6: ਧਰਤੀ ਦੇ ਜਾਨਵਰ ਅਤੇ ਮਨੱੁਖ 

ਬਾਈਬਲ ਸਾਨੰੂ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਵੇਰਵਾ ਦੇਕੇ ਦੱਸਦੀ ਹੈ ਿਕ ਦੁਨੀਆਂ ਿਕਵ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋਈ, ਅਤੇ ਆਪਾਂ ਿਕਵ ਬਣੇ ਸੀ। ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਨੇ 

ਆਪਣੀ ਦੁਨੀਆਂ ਅਤੇ ਬ੍ਰਿਹਮੰਡ 6 ਿਦਨਾਂ 'ਚ ਬਣਾਇਆ, ਅਤੇ ਉਸਨੇ ਸਭ ਤ ਪਿਹਲੇ ਦੋ ਮਨੱੁਖ ਬਣਾਏ ਇਹ ਸਨ ਐਡਮ ਅਤੇ 

ਈਵ ਅਤੇ ਇਹਨਾਂ ਨੰੂ ਈਡਨ ਦੇ ਬਗੀਚੇ 'ਚ ਭੇਿਜਆ। 7ਵ ਿਦਨ, ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਨੇ ਆਪਣੇ ਕੰਮ ਤ ਆਰਾਮ ਲੈ ਿਲਆ। 

ਲੋਕਾਂ ਨੇ ਵੱਖੋ-ਵੱਖ ਗੱਲਾਂ 'ਤੇ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਬਜ਼ ਦੇ ਵਾਂਗ, ਤੁਸ  ਸਕੂਲ ਜਾ ਸਕਦੇ ਹੋ ਿਜੱਥੇ ਤੁਸ  ਉਤਪੱਤੀ ਬਾਰੇ ਸਾਰੀਆਂ 
ਗੱਲਾਂ ਸੁਣਦੇ ਹੋ ਅਤੇ ਇਹ ਵੀ ਜਾਣਦੇ ਹੋ ਿਕ ਦੁਨੀਆਂ ਅਰਬਾਂ ਸਾਲ ਪੁਰਾਣੀ ਹੈ। ਕਦੇ-ਕਦੇ ਲੋਕ ਸਾਡੀ ਹਦ ਬਾਰੇ ਅਿਜਹੇ ਤਰੀਕੇ 

ਨਾਲ ਸਮਝਾਉਂਦੇ ਹਨ ਿਜਸ ਨਾਲ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਤ ਭਰੋਸਾ ਉੱਠ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਇਸਨੰੂ ਸਾਿਬਤ ਕਰਨ ਲਈ ਉਹ ਿਵਿਗਆਨ ਨੰੂ 

ਿਵੱਚ ਫਸਾਉਂਦੇ ਹਨ। ਈਸਾਈ ਹੋਣ ਕਰਕੇ, ਅਤੀਤ ਸਾਡੇ ਤ ਲੁਿਕਆ ਨਹ , ਿਕਉਂਿਕ ਅਸ  ਮੰਨਦੇ ਹਾਂ ਿਕ ਸਾਡੇ ਕੋਲ ਇੱਕ 

ਸ਼ਾਸਤਰ ਹੈ ਿਜਸਨੰੂ ਬਾਈਬਲ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ, ਜੋ ਸਾਨੰੂ ਦੁਨੀਆਂ ਦੀ ਸ਼ੁਰੂਆਤ ਬਾਰੇ ਇੱਕ ਇਿਤਹਾਿਸਕ ਵੇਰਵਾ ਿਦੰਦਾ ਹੈ।  

ਮ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ 'ਚ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਰੱਖਦਾ ਹਾਂ, ਮ ਮੰਨਦਾ ਹਾਂ ਿਕ ਉਸਨੇ ਸਾਰਾ ਬ੍ਰਿਹਮੰਡ ਬਣਾਇਆ ਅਤੇ ਮੈਨੰੂ ਯਕੀਨ ਹੈ ਿਕ ਬਾਈਬਲ 

ਮੈਨੰੂ ਇਿਤਹਾਸ ਦਾ ਸਹੀ ਵੇਰਵਾ ਿਦੰਦੀ ਹੈ। ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਕੋਲ ਮੇਰੀ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਦਾ ਪਲੈਨ ਹੈ, ਅਤੇ ਮ ਉਸ ਉੱਪਰ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਕਰਦਾ 
ਹਾਂ। 

 ਸੰਕਲਪ 1 

ਬਜ਼ ਜਾਣ ਸਕਦਾ ਹੈ ਿਕ ਅਿਜਹੀਆਂ ਕਈ ਚੀਜ਼ਾਂ ਹਨ ਿਜਨ੍ਹ ਾਂ ਤੇ ਲੋਕ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਲੋਕ ਮੰਿਨਆ ਕਰਦੇ ਸੀ 
ਿਕ ਦੁਨੀਆਂ ਸਮਤਲ ਹੈ, ਿਜਵ, ਹੁਣ ਆਪਾਂ ਨਹ  ਮੰਨਦੇ। ਅੱਜ ਅਸ  ਿਸੱਖ ਰਹੇ ਹਾਂ ਿਕ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਨੇ ਦੁਨੀਆਂ ਬਣਾਈ ਤੇ 

ਇਸ ਿਵਚਲੀ ਹਰ ਚੀਜ਼ ਬਣਾਈ। 



 

 
 

 

 ਗਤੀਿਵਧੀ 1 
ਤੁਹਾਨੂੰ  ਸਭ  ਤ  ਵੱਧ  ਕੀ  ਪਸੰਦ  ਹੈ? 

ਹਰ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਪੁੱ ਛੋ ਿਕ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਰਚਨਾ ਭਰੇ ਹਰੇਕ ਿਦਨ 'ਚ ਕੀ ਪਸੰਦ ਆਇਆ ਅਤੇ ਉਹ ਕੀ 
ਬਣਾਉਣਗੇ। 

ਿਦਨ 1 ਤੁਹਾਨੰੂ ਕੀ ਵੱਧ ਪਸੰਦ ਹੈ: ਿਫੱਕਾ ਜਾਂ ਗੂੜ੍ਹਾ? 

ਿਦਨ 2 ਤੁਸ  ਮੱਛੀ ਵਾੰਗ ਤੈਰਨਾ ਪਸੰਦ ਕਰਗੇ ਜਾਂ ਉੱਡਣਾ? 

ਿਦਨ 3 ਤੁਹਾਨੰੂ ਿਜਆਦਾ ਕੀ ਪਸੰਦ ਹੈ, ਿਦਨ ਜਾਂ ਰਾਤ? 

ਿਦਨ 4 ਤੁਹਾਡਾ ਪਸੰਦੀਦਾ ਪੌਦਾ ਜਾਂ ਰੁੱ ਖ ਿਕਹੜਾ ਹੈ? 

ਿਦਨ 5 ਤੁਹਾਨੰੂ ਸਭ ਤ ਵੱਧ ਿਕਹੜੇ ਪੰਛੀ ਜਾਂ ਿਕਹੜੀ ਮੱਛੀ ਪਸੰਦ ਹੈ? 

ਿਦਨ 6 ਤੁਹਾਡਾ ਪਸੰਦੀਦਾ ਜਾਨਵਰ ਿਕਹੜਾ ਹੈ? 

ਿਦਨ 7 ਛੁੱ ਟੀ ਵਾਲੇ ਿਦਨ ਤੁਸ  ਕੀ ਕਰਦੇ ਹੋ? 

 

 ਟਾਈਮਲਾਈਨ 1 

ਐਡਮ ਦੀ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਲਈ ਇੱਕ ਲਾਈਨ ਿਖੱਚੋ।  
ਪ੍ਰਸ਼ਨ: ਐਡਮ ਦਾ ਜਨਮ ਕਦ ਹੋਇਆ? ਉੱਤਰ: ਰਚਨਾ ਦੇ 6ਵ ਿਦਨ  

ਪ੍ਰਸ਼ਨ: ਐਡਮ ਿਕੰਨਾ ਸਮਾਂ ਿਜਉਂਦਾ ਰਿਹਆ? ਉੱਤਰ: 930 ਸਾਲ। 
 

 ਬੁਝਾਰਤ ਦੇ ਉੱਤਰ 1 

ਸ਼ੁਰੂਆਤ 'ਚ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਨੇ ਰੋ ਨੀ ਚਾਨਣ ਬਣਾਈ ਅਤੇ 

ਦੇਿਖਆ ਨੂ ਿਡੱਠਾ  ਿਕ ਇਹ ਵਧੀਆ ਸੀ ਚੰਗਾ  ਅਤੇ ਇਸ ਰੋਸ਼ਨੀ 
ਨੰੂ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਨੇ, "ਿਦਨ," ਆਿਖਆ ਅਤੇ ਹਨੇਰ ੇਅਨ੍ਹੇ ਰੇ  ਨੰੂ "ਰਾਤ" 

ਆਿਖਆ। ਦੂਜੇ ਦੂਜਾ ਿਦਨ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਨੇ ਸਵਰਗ ਸਵਰਗ 

ਬਣਾਇਆ ਬਣਾਇਆ ਹ।ੈ ਤੀਜੇ ਿਦਨ ਿਦਨ, ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਨੇ ਸਤਹ 

ਬਣਾਈ ਬਣਾਇਆ ਅਤੇ ਪਾਣੀ ਨੰੂ, "ਸਮੰੁਦਰ" ਆਿਖਆ ਬੁਲਾਇਆ 

ਅਤੇ ਸੁੱ ਕੇ ਸੁੱ ਕੇ ਿਹੱਸੇ ਨੰੂ, "ਧਰਤੀ" ਿਕਹਾ। ਅਤੇ ਿਫਰ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਨੇ 

ਬਨਸਪਤੀ ਬਣਾਈ; ਅਿਜਹੇ ਪੌਦੇ ਪੌਦੇ ਿਜਨ੍ਹ ਾਂ ਦੇ ਬੀਜ ਹੋਣ ਅਤੇ 

ਅਿਜਹੇ ਰੁੱ ਖ ਰੁੱ ਖ ਜੋ ਫਲ ਿਦੰਦੇ ਹੋਣ। ਚੌਥੇ ਿਦਨ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਨੇ ਤਾਰੇ 
ਤਾਰੇ, ਸੂਰਜ ਤੇ ਚੰਨ ਚੰਨ ਬਣਾਇਆ। ਪੰਜਵ ਿਦਨ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਨੇ ਸਮੰੁਦਰ ਦੇ ਜਾਨਵਰ ਜਾਨਵਰ ਅਤੇ ਪੰਛੀ ਬਣਾਏ। ਛੇਵ ਛੇਵਾਂ 



 

 
 

 

ਿਦਨ, ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਨੇ ਜੰਗਲੀ ਤੇ ਪਾਲਤੂ ਜਾਨਵਰ ਬਣਾਏ; ਉਸਨੇ ਆਦਮੀ ਤੇ ਔਰਤ ਬਣਾਏ, ਉਸਨੇ ਉਹਨਾਂ 'ਤੇ ਿਕਰਪਾ ਕੀਤੀ 
ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਵੀ ਉਹੀ ਅਿਧਕਾਰ ਅਿਧਕਾਰ ਦੇ ਿਦੱਤਾ। 
 

 

 ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਅਤੇ ਉੱਤਰ 1 

1. ਅਸ  ਿਕਹੋ ਿਜਹੇ ਲੱਗਾਂਗੇ ਜੇ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਨੇ ਸਾਨੰੂ ਰੋਬੋਟ ਦੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਬਣਾਇਆ ਹੋਵੇਗਾ? (ਕੋਈ ਵੀ ਪੀਏਗਾ ਨਹ , ਬੀੜੀ ਨਹ  

ਲਾਵੇਗਾ, ਆਿਦ., ਪਰ ਇਸ ਨਾਲ ਸਾਡੇ ਸਾਰੇ ਚਾਅ ਮਰ ਜਾਣਗੇ ਜੋ ਹੁਣ ਸਾਡੇ ਕੋਲ ਹਨ। ਅਸ  ਗੁਲਾਮਾਂ ਵਾਂਗ ਹੋਵਾਂਗੇ, ਅਸ  

ਆਜ਼ਾਦ ਨਹ  ਹੋਵਾਂਗੇ)। 

2. ਭਿਵੱਖ 'ਚ ਤੁਸ  ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਸੇਵਾ ਿਕਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕਰਨੀ ਚਾਹੁੰ ਦੇ ਹੋ? ਯਾਦ ਰੱਖੋ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਹਰ ਿਕਸੇ ਨੰੂ ਵੱਖੋ-ਵੱਖ ਤੋਹਫ਼ੇ ਿਦੰਦਾ 
ਹੈ, ਅਤੇ ਈਸਾ ਮਸੀਹ ਦੇ ਸ਼ਰੀਰ ਦੀ ਬਾਂਹ ਿਕਸੇ ਅੱਖ ਨਾਲ ਬੇਹਤਰ ਨਹ  ਜਾਂ ਅੱਖ ਬਾਂਹ ਨਾਲ ਬੇਹਤਰ ਨਹ । 

3. ਸਾਡੀ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਦੇ ਸਭ ਤ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਫੈਸਲੇ ਿਕਹੜੇ ਹਨ? (ਰੂਹਾਨੀ ਫੈਸਲੇ, ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਆਿਗਆ ਦਾ ਪਾਲਣ ਕਰਨਾ, 
ਿਕਸ ਨਾਲ ਿਵਆਹ ਕਰਾਈਏ, ਛੋਟੀਆਂ-ਛੋਟੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ 'ਚ ਵੀ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਨੰੂ ਮੰਨਣਾ, ਆਿਦ)। 

4. ਮਨੱੁਖ ਿਕੱਥ ਆਉਂਦੇ ਹਨ, ਇੱਕ ਬਾਂਦਰ ਤ, ਇੱਕ ਧਮਾਕੇ ਤ ਜਾਂ ਿਫਰ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਤ? (ਸਹੀ ਉੱਤਰ 'ਤੇ ਪਹੁੰ ਚਣ ਤ ਪਿਹਲਾਂ 
ਗੱਲਬਾਤ ਕਰੋ)। 

 ਗੇਮ 1 

ਬੀਨਬੈਗ 



 

 
 

 

ਤੁਕ ਵਾਲਾ ਇੱਕ ਵੱਡਾ ਪੋਸਟਰ ਬੋਰਡ ਿਤਆਰ ਰੱਖੋ ਜੋ ਛੋਟੇ-ਛੋਟੇ ਿਹੱਿਸਆਂ 'ਚ ਵੰਿਡਆ ਹੋਵੇ। ਇਸ ਗੇਮ ਿਵੱਚ, ਬੱਚੇ ਤੁਕ ਬੋਲ-

ਬੋਲ ਕੇ ਅਿਭਆਸ ਕਰਨਗੇ। 

• ਅਿਧਆਪਕ ਇੱਕ ਬੀਨਬੈਗ ਜਾਂ ਗਦ ਨੰੂ ਬੱਚੇ ਦੀ ਤਰਫ ਸੁੱ ਟਦਾ ਹੋਇਆ ਗੇਮ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਖੜ੍ਹਾ ਹੋਣਾ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਕ ਦਾ ਪਿਹਲਾ ਿਹੱਸਾ ਚੀਕ-ਚੀਕ ਬੋਲਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।  

• ਆਪਣਾ ਵਾਕ ਕਿਹਣ ਤ ਬਾਅਦ ਬੱਚਾ ਆਪਣਾ ਬੀਨਬੈਗ ਦੂਜੇ ਬੱਚੇ ਵੱਲ ਸੁੱ ਟੇਗਾ ਜੋ ਇਸਨੰੂ ਕੈਚ ਕਰੇਗਾ ਅਤੇ ਤੁਕ ਦਾ 
ਅਗਲਾ ਿਹੱਸਾ ਕਹੇਗਾ।  

• ਬੱਚਾ ਗੇਮ ਚ ਬਾਹਰ ਹੋ ਜਾਵੇਗਾ ਜੇ ਉਹ: 

o ਵਾਕ ਛੇਤੀ ਨਹ  ਕਿਹੰਦਾ 
o ਖੜ੍ਹਾ ਨਹ  ਹੁੰ ਦਾ 
o ਆਪਣੇ ਵਾਕ ਨੰੂ ਚੀਕ ਕੇ ਨਹ  ਬੋਲਦਾ (ਨਰਮਾਈ ਨਾਲ ਕਿਹੰਦਾ ਹੈ)  
o ਜਾਂ ਿਫਰ ਿਪਛਲੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਵਾਕ ਨੰੂ ਦੁਹਰਾਉਂਦਾ ਹ ੈ

• ਜਦ ਹਰੇਕ ਦੀ ਵਾਰੀ ਆ ਗਈ ਹੋਵੇ, ਤਾਂ ਉਹ ਿਫਰ ਤ ਗੇਮ ਖੇਡ ਸਕਦੇ ਹਨ ਉਹ ਵੀ ਅੱਗੇ ਤ ਿਜਆਦਾ ਤ ਿਜਆਦਾ 
ਤੇਜ਼। 

 ਹਾਜ਼ਰੀ 1 
ਕਲਾਸ 'ਚ ਹਾਜ਼ਰੀ ਲਾਉਣ ਲਈ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਅੱਜ ਦਾ ਕਾਰਡ ਿਦਓ। ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਵਧਾਈਆਂ ਿਦਓ ਤੇ 

ਅਗਲੇ ਹਫਤੇ ਆਕੇ ਹੋਰ ਕਾਰਡ ਕਮਾਉਣ ਲਈ ਹਸਲਾ ਿਦਓ ਤਾਂ ਜੋ ਉਹ ਹੀਰੋਆਂ ਦੀ ਗੇਮ ਖੇਡ 

ਸਕਣ! ਅੱਜ ਦਾ ਕਾਰਡ ਹੈ: 
 
ਰਚਨਾ 

 ਹੋਮਵਰਕ 1 

ਅਸਾਈਨਮਟ  

ਇਸ ਹਫਤੇ ਤੁਹਾਡੀ ਅਸਾਈਨਮਟ ਹੈ ਇੱਕ ਸੈਲਫੀ ਲੈਣਾ ਜਾਂ ਉਹਨਾਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਦੀ ਇੱਕ ਡਰਾਇੰਗ ਬਣਾਉਣਾ ਜੋ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਨੇ 

ਰਚਨਾ ਵਾਲੇ ਹਫਤੇ ਦੌਰਾਨ ਕੀਤੀਆਂ ਸਨ।  

ਸੋਮਵਾਰ: ਿਦਨ ਵੇਲੇ ਦੀ ਅਤੇ ਰਾਤ ਵੇਲੇ ਦੀ ਇੱਕ ਸੈਲਫੀ/ਡਰਾਇੰਗ। 
ਮੰਗਲਵਾਰ: ਅਸਮਾਨ ਿਦਖਾਉਂਦੀ ਹੋਈ ਇੱਕ ਸੈਲਫੀ/ਡਰਾਇੰਗ ਅਤੇ ਜੇ ਹੋ ਸਿਕਆ, ਤਾਂ ਦੂਜੀ ਸਮੰੁਦਰ, ਝੀਲ, ਜਾਂ ਨਦੀ 
ਿਦਖਾਉਂਦੀ ਹੋਈ। 
ਬੁੱ ਧਵਾਰ: ਪੌਦੇ ਤੇ ਰੁੱ ਖ ਿਦਖਾਉਂਦੀ ਹੋਈ ਇੱਕ ਸੈਲਫੀ/ਡਰਾਇੰਗ। 
ਵੀਰਵਾਰ: ਸੂਰਜ ਦੀ ਇੱਕ ਸੈਲਫੀ/ਡਰਾਇੰਗ ਅਤੇ ਦੂਜੀ ਚੰਨ ਜਾਂ ਤਾਿਰਆਂ ਦੀ। 



 

 
 

 

ਸ਼ੱੁਕਰਵਾਰ: ਮੱਛੀ ਦੀ ਇੱਕ ਸੈਲਫੀ/ਡਰਾਇੰਗ ਅਤੇ ਜੇ ਹੋ ਸਿਕਆ, ਤਾਂ ਦੂਜੀ ਪੰਛੀਆਂ ਦੀ। 
ਸ਼ਨੀਵਾਰ: ਜਾਨਵਰਾਂ ਅਤੇ ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਇੱਕ ਸੈਲਫੀ/ਡਰਾਇੰਗ। 
ਐਤਵਾਰ: ਆਪਣੇ ਹੋਮਵਰਕ ਤ ਇੱਕ ਬ੍ਰੇਕ ਲਓ। 
 
ਪੜ ੍ਹੋ 

ਿਦਨ 1: ਉਤਪੱਤੀ 3:1-10 

ਿਦਨ 2: ਉਤਪੱਤੀ 3:11-19 

ਿਦਨ 3: ਉਤਪੱਤੀ 3:20- 4:2 

ਿਦਨ 4: ਉਤਪੱਤੀ 4:3-16 

ਿਦਨ 5: ਉਤਪੱਤੀ 4:17-26 



 

 
 

 

ਹੀਰੋ: ਏਬਲ 

ਉਤਪੱਤੀ 4:1-16, ਿਹਬਰੂ 11:4 

ਯਾਦਦਾਸ਼ਤ ਤੁਕ 2 

“ਅਰ ਤੰੂ ਪ੍ਰਭੁ ਆਪਣੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਸਾਰੇ ਿਦਲ ਨਾਲ ਅਤੇ ਆਪਣੀ 
ਸਾਰੀ ਜਾਨ ਨਾਲ ਅਤੇ ਆਪਣੀ ਸਾਰੀ ਬੁੱ ਧ ਨਾਲ ਅਤੇ ਆਪਣੀ ਸਾਰੀ ਸ਼ਕਤੀ ਨਾਲ ਿਪਆਰ ਕਰ” ਮਰਕੁਸ 12:30 

ਲੋੜ ਦੀ ਕਹਾਣੀ 2 
ਇਹ ਸ਼ਨੀਵਾਰ ਦੇ ਸ਼ੁਰੂਆਤ ਦੀ ਗੱਲ ਹੈ, ਜਦ ਕੌਮੇਟ ਦੇ ਿਪਤਾ ਜੀ ਉਸਦੇ ਕਮਰੇ 'ਚ ਆਏ, ਉਸਨੰੂ 

ਜਗਾਇਆ ਅਤੇ ਿਕਹਾ, "ਪੁੱ ਤਰਾ, ਮੇਰੀ ਕਾਰ ਧੋ ਦੇ। ਮ ਬਾਅਦ 'ਚ ਜਾਣਾ ਹੈ, ਤੇ ਮੇਰੇ ਕੋਲ ਹੁਣ ਇਹ 

ਕਰਨ ਦਾ ਸਮਾਂ ਨਹ  ਹੈ।" ਕੌਮੇਟ ਉੱਠ ਿਗਆ ਅਤੇ ਉਸਨੇ ਆਪਣਾ ਹੋਮਵਰਕ ਕਰਨਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਿਦੱਤਾ, 
ਆਪਣੇ ਘਰ ਦਾ ਿਵਹੜਾ ਧੋਤਾ, ਅਤੇ ਕੂੜਾ ਬਾਹਰ ਸੁੱ ਟ ਿਦੱਤਾ। ਉਸਨੇ ਸਭ ਕੁਝ ਕੀਤਾ ਪਰ ਉਹ ਨਹ  

ਕੀਤਾ ਜੋ ਉਸਦੇ ਿਪਤਾ ਜੀ ਨੇ ਉਸਨੰੂ ਕਰਨ ਲਈ ਿਕਹਾ, ਿਕਉਂਿਕ ਉਹ ਇਹ ਕੰਮ ਕਰਨਾ ਹੀ ਨਹ  ਸੀ 
ਚਾਹੁੰ ਦਾ। ਇਹ ਸਭ ਕੁਝ ਕਰਨ ਤ ਬਾਅਦ ਉਹ ਸਟੋਰ ਚਿਲਆ ਿਗਆ ਅਤੇ ਉਸਨੇ ਆਪਣੇ ਿਪਤਾ ਜੀ 
ਲਈ ਇੱਕ ਤੋਹਫ਼ਾ ਖਰੀਿਦਆ। ਜਦ ਉਸਦੇ ਿਪਤਾ ਜੀ ਘਰ ਪਰਤੇ, ਤਾਂ ਕੌਮੇਟ ਉਨ੍ਹ ਾਂ ਨੰੂ ਦਰਵਾਜ਼ੇ 'ਤੇ ਿਮਿਲਆ ਅਤੇ ਉਨ੍ਹ ਾਂ ਨੰੂ ਉਹ 

ਤੋਹਫ਼ਾ ਦੇ ਿਦੱਤਾ ਜੋ ਉਸਨੇ ਖਰੀਿਦਆ ਸੀ। ਉਸਦੇ ਿਪਤਾ ਜੀ ਨੇ ਨਾ ਤਾਂ ਉਸਦਾ ਧੰਨਵਾਦ ਕੀਤਾ ਤੇ ਨਾ ਹੀ ਜੱਫੀ ਪਾਈ, ਿਕਉਂਿਕ 

ਉਹ ਬਹੁਤ ਦੁਖੀ ਸਨ ਿਕਉਂਿਕ ਉਨ੍ਹ ਾਂ ਨੇ ਜੋ ਉਸਨੰੂ ਕਰਨ ਨੰੂ ਿਕਹਾ ਸੀ ਉਸਨੇ ਉਹ ਨਹ  ਸੀ ਕੀਤਾ।  

ਮੁੱ ਖ ਪਾਠ 2 

"ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਦੇ ਹੀਰੋ" 'ਚ ਮੁੜ ਤ ਤੁਹਾਡਾ ਸੁਆਗਤ ਹੈ! ਕੱਲ੍ਹ ਆਪਾਂ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ 'ਤੇ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਕਰਨ ਬਾਰੇ ਿਸੱਿਖਆ। ਅਸ  ਇਸ 

ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਿਜਉਣਾ ਚਾਹੁੰ ਦੇ ਹਾਂ ਿਜਸ ਨਾਲ ਇਹ ਪਤਾ ਲੱਗੇ ਿਕ ਅਸ  ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ 'ਤੇ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਕਰਦੇ ਹਾਂ। ਅੱਜ ਆਪਾਂ ਅਿਜਹੇ 
ਦੋ ਭਰਾਵਾਂ ਵੱਲ ਦੇਖਣ ਜਾ ਰਹੇ ਹਾਂ ਿਜਨ੍ਹ ਾਂ ਨੇ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ 'ਚ ਆਪਣਾ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਿਦਖਾਉਣ ਲਈ ਕੁਝ ਕੀਤਾ, ਪਰ ਿਸਰਫ ਇੱਕ ਹੀ 
ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਨੰੂ ਖੁਸ਼ ਕਰ ਪਾਇਆ ਤੇ ਦੂਜਾ ਨਹ ।  

ਉਤਪੱਤੀ (Genesis) 4 ਿਵੱਚ, ਅਸ  ਦੇਖਦੇ ਹਾਂ ਿਕ ਐਡਮ ਅਤੇ ਈਵ ਦੇ ਦੋ ਪੁੱ ਤਰ ਸਨ, ਕੇਨ ਜੋ ਇੱਕ ਿਕਸਾਨ ਬਿਣਆ ਅਤੇ 

ਏਬਲ ਜੋ ਇੱਕ ਚਰਵਾਹਾ ਬਿਣਆ। ਦੋਨਾਂ ਨੇ ਆਪਣੇ ਕੰਮਾਂ 'ਚ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਲਈ ਤੋਹਫੇ ਿਲਆਂਦੇ। ਕੇਨ ਨੇ ਪੈਦਾਵਾਰ ਿਲਆਂਦੀ, ਪਰ 

ਏਬਲ ਨੇ "ਆਪਣੇ ਇੱਜੜ ਦੇ ਕੁਝ ਪਿਹਲੇ ਬੱਿਚਆਂ ਦਾ ਫੈਟ ਿਲਆਂਦਾ।" ਜਦ ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਦੇਿਖਆ ਿਕ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਨੰੂ ਏਬਲ ਦਾ 
ਤੋਹਫ਼ਾ ਪਸੰਦ ਆਇਆ ਪਰ ਕੇਨ ਦਾ ਤੋਹਫ਼ਾ ਨਹ  ਪਸੰਦ ਆਇਆ, ਤਾਂ ਕੇਨ ਏਬਲ ਨਾਲ ਬਹੁਤ ਹੀ ਿਜਆਦਾ ਗੁੱ ਸੇ ਹੋ ਿਗਆ। 



 

 
 

 

ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਨੇ ਉਸਨੰੂ ਚੇਤਾਵਨੀ ਿਦੱਤੀ, ਪਰ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਸੁਣਨ ਦੀ ਬਜਾਏ, ਕੇਨ ਨੇ ਏਬਲ ਨੰੂ ਮਾਰ ਿਦੱਤਾ!! ਕੇਨ ਨੇ ਆਪਣੇ ਭਰਾ 
ਨੰੂ ਮਾਰ ਿਦੱਤਾ ਇਸ ਕਰਕੇ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਨੇ ਉਸਨੰੂ ਸਜ਼ਾ ਿਦੱਤੀ ਤੇ ਉਸਨੰੂ ਘਰ ਬਾਹਰ ਕੱਢ ਿਦੱਤਾ ਅਤੇ ਸਖਤ ਿਮਹਨਤ ਕਰਨ ਲਾ 
ਿਦੱਤਾ। 

ਕਦੇ-ਕਦੇ ਜਦ ਆਪਾਂ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਨੰੂ ਮੰਨਦੇ ਹਾਂ, ਤਾਂ ਆਪਾਂ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਨੰੂ ਖੁਸ਼ ਕਰ ਦੇਣ ਵਾਲੇ ਕੰਮ ਕਰਨ ਦੀ ਬਜਾਏ ਿਜ਼ਆਦਾਤਰ 

ਉਸਦੇ ਿਨਯਮਾਂ ਦਾ ਪਾਲਣ ਕਰਨ ਵੱਲ ਵੱਧ ਿਧਆਨ ਿਦੰਦੇ ਹਾਂ। ਿਪਛਲੀ ਕਹਾਣੀ ਿਵੱਚ ਕੌਮੇਟ ਵਾਂਗ ਹੀ, ਅਸ  ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਨੰੂ ਖੁਸ਼ 

ਕਰਨ ਲਈ ਹਰ ਕੰਮ ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਬਸ ਿਸਰਫ ਇੱਕ ਕੰਮ ਹੀ ਨਹ  ਕਰਦੇ ਜੋ ਉਹ ਚਾਹੁੰ ਦਾ ਹੈ। ਅਸ  ਇਸ ਗੱਲ ਦਾ ਿਧਆਨ ਰੱਖਦੇ 
ਹਾਂ ਿਕ ਜੇ ਹਰ ਹਫਤੇ ਚਰਚ ਜਾਣਾ ਹੈ ਤਾਂ ਅਸ  ਬੁਰੇ ਬਚਨ ਨਾ ਬੋਲੀਏ ਜਾਂ ਬੀੜੀ ਨਾ ਪੀਈਏ, ਪਰ ਕਦੇ-ਕਦੇ ਅਸ  ਇਹ ਕੰਮ 

ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਿਕਉਂਿਕ ਅਸ  ਇਹ ਸੋਚਦੇ ਹਾਂ ਿਕ ਬਾਕੀ ਈਸਾਈ ਸਾਡੇ ਬਾਰੇ ਕੀ ਸੋਚਣਗੇ। ਈਸਾ ਮਸੀਹ ਕਿਹੰਦ ੇਹਨ ਿਕ ਇਸ ਨਾਲ 

ਇਹ ਪਤਾ ਲਗਦਾ ਹੈ ਿਕ ਅਸ  ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਨਹ  ਕਰਦੇ ਜੇਕਰ ਅਸ  ਇੱਕ-ਦੂਜੇ ਤ ਪ੍ਰਸ਼ੰਸਾ ਕਰਵਾਕੇ ਤਾਂ ਖੁਸ਼ ਰਿਹੰਦੇ ਹਾਂ ਪਰ 

ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਨੰੂ ਖੁਸ਼ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਨਹ  ਕਰਦੇ (ਜੌਹਨ 5:44)। ਜਦ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਨੇ ਕੇਨ ਨੰੂ ਚੁਣੌਤੀ ਿਦੱਤੀ ਸੀ ਿਕ ਉਹ ਕੀ ਕਰਨ 

ਬਾਰੇ ਸੋਚ ਿਰਹਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਉਹ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਨੰੂ ਖੁਸ਼ ਕਰਨ ਲਈ ਆਪਣਾ ਿਵਵਹਾਰ ਬਦਲ ਸਕਦਾ ਸੀ। ਬਜਾਏ ਇਸਦੇ, ਕੇਨ ਨੇ 

ਆਪਣੇ ਭਰਾ ਵੱਲ ਵੱਧ ਿਧਆਨ ਿਦੱਤਾ ਿਕਉਂਿਕ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਨੇ ਉਸਦਾ ਪੱਖ ਿਲਆ ਸੀ। ਉਸਨੇ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਬਾਰੇ ਸੋਚਣ ਦੀ ਥਾਂ 'ਤੇ 

ਆਪਣੇ ਸਟੇਟਸ ਅਤੇ ਠੇਸ ਹੋਏ ਸਵੈਮਾਣ ਬਾਰੇ ਵੱਧ ਸੋਿਚਆ! 

ਮਾਰਕ 12:30 ਿਵੱਚ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਸਾਨੰੂ ਆਖਦਾ ਹੈ ਿਕ ਅਸ  ਉਸਨੰੂ ਆਪਣੇ ਪੂਰੇ ਿਦਲ, ਰੂਹ ਨਾਲ, ਅਤੇ ਆਪਣੀ ਪੂਰੀ ਤਾਕਤ 

ਨਾਲ ਿਪਆਰ ਕਰੀਏ (ਿਡਊਟਰੋਨੋਮੀ 6:5, ਿਲਊਕ 10:27)। ਏਬਲ ਨੇ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਨੰੂ ਆਪਣਾ ਿਦਲ ਿਦੱਤਾ; ਿਕਉਂਿਕ ਉਸਨੇ 

ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਨੰੂ ਬਹੁਤ ਿਪਆਰ ਕੀਤਾ, ਉਸਨੇ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਨੰੂ ਚੰਗੀ ਤ ਚੰਗੀ ਚੀਜ਼ ਿਦੱਤੀ ਜੋ ਉਸਦੇ ਕੋਲ ਸੀ। ਕੀ ਤੁਸ  ਕੇਨ ਵਾੰਗ 

ਖਾਲੀ ਤੋਹਫ਼ਾ ਿਦਓਗੇ, ਜਾਂ ਏਬਲ ਵਾਂਗ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਨੰੂ ਆਪਣਾ ਿਦਲ ਿਦਓਗੇ? 

ਮ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਨੰੂ ਉਹ ਦੇਣਾ ਚਾਹੁੰ ਦਾ ਹਾਂ ਜੋ ਉਹ ਚਾਹੁੰ ਦੇ ਹਨ: ਮੇਰਾ ਿਦਲ! 

ਸੰਕਲਪ 2 

ਜਦ ਕੌਮੇਟ ਨੰੂ ਅਿਹਸਾਸ ਹੋਇਆ ਿਕ ਉਸਦੇ ਿਪਤਾ ਜੀ ਕੁਝ ਨਹ  ਬੋਲੇ, ਤਾਂ ਉਹ ਆਪਣੇ ਕਮਰੇ 'ਚ ਬਹੁਤ ਹੀ 
ਉਦਾਸ ਹੋਕੇ ਚਿਲਆ ਿਗਆ। ਉਹ ਬਹੁਤ ਗੁੱ ਸੇ ਸੀ ਿਕਉਂਿਕ ਉਸਨੇ ਉਨ੍ਹ ਾਂ ਸਭ ਚੀਜ਼ਾਂ ਬਾਰੇ ਸੋਿਚਆ ਜੋ ਉਸਨੇ 

ਆਪਣੇ ਿਪਤਾ ਜੀ ਲਈ ਕੀਤੀਆਂ ਸਨ, ਪਰ ਉਸਦੇ ਿਪਤਾ ਜੀ ਨੇ ਉਸਦਾ ਧੰਨਵਾਦ ਵੀ ਨਹ  ਕੀਤਾ। 



 

 
 

 

ਗਤੀਿਵਧੀ 2 
ਿਪਆਰ ਦੀ ਰੈਿਸਪੀ 

ਕਲਾਸ 'ਚ ਹਰ ਬੱਚੇ ਲਈ, ਰੈਿਸਪੀ ਦੀ ਤਸਵੀਰ ਦੀਆਂ 
ਕੌਪੀਆਂ ਬਣਾਓ। ਬੱਚੇ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਰੰਗ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ ਅਤੇ 
ਘਰੇ ਲੈਕੇ ਜਾ ਸਕਦੇ ਹਨ। 

ਚੰਗੇ ਕੰਮਾਂ ਦੇ 2 ਕੱਪ 

ਆਿਗਆਪਾਲਣ ਦੇ 2 ਕੱਪ 

ਇਕੱਠੇ ਚੰਗਾ ਸਮਾਂ ਿਬਤਾਉਣ ਦੇ 4 ਵੱਡੇ ਚਮਚ 

ਿਪਆਸੇ ਲਈ 1 ਪਾਣੀ ਦਾ ਿਗਲਾਸ 

ਿਪਆਰ ਦਾ 1 ਵੱਡਾ ਚਮਚ 

1 ਵੱਡਾ ਚਮਚ "ਧਰਤੀ ਦੇ ਨਮਕ" ਦਾ ਮਤਲਬ ਚੰਗੇ ਗੁਣਾਂ ਦਾ 

ਟਾਈਮਲਾਈਨ 2 

ਏਬਲ ਦੀ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਲਈ ਇੱਕ ਲਾਈਨ ਿਖੱਚੋ। 
ਪ੍ਰਸ਼ਨ: ਐਡਮ ਿਕੰਨੇ ਸਾਲਾਂ ਦਾ ਸੀ ਜਦ ਏਬਲ ਜੰਿਮਆ ਸੀ? 

ਉੱਤਰ: ਇਸਦਾ ਕੋਈ ਪੱਕਾ ਸਮਾਂ ਨਹ  ਪਤਾ, ਪਰ ਇਹ 

ਮੰਿਨਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਿਕ ਐਡਮ ਕਰੀਬ 50 ਸਾਲਾਂ ਦਾ ਸੀ। 
ਪ੍ਰਸ਼ਨ: ਏਬਲ ਿਕੰਨਾ ਸਮਾਂ ਜੀਵਤ ਿਰਹਾ? ਉੱਤਰ: ਇਸਦਾ 
ਕੋਈ ਪੱਕਾ ਸਮਾਂ ਨਹ  ਪਤਾ, ਪਰ ਇਹ ਮੰਿਨਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਿਕ 

ਉਹ ਕਰੀਬ 50 ਸਾਲ ਿਜਉਂਦਾ ਿਰਹਾ। 



 

 
 

 

ਬੁਝਾਰਤ ਦੇ ਉੱਤਰ 2 

 

 ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਅਤੇ ਉੱਤਰ 2 

 

1. ਿਕਹੜੇ ਹਾਲਾਤਾਂ 'ਚ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਨੰੂ ਧੋਖਾ ਦੇਣਾ ਸੰਭਵ ਹੋਵੇਗਾ? (ਵੱਖੋ-ਵੱਖਰੇ ਹਾਲਾਤਾਂ ਬਾਰੇ ਸੁਝਾਅ ਿਦਓ, ਤੇ ਬਸ "ਕੋਈ ਨਹ " 

ਕਿਹਕੇ ਹੀ ਨਾ ਸਾਰ ਿਦਓ ਿਕਉਂਿਕ ਇਹ ਸਹੀ ਉੱਤਰ ਨਹ  ਹੈ)। 

2. ਸਾਰੇ ਚੰਗੇ ਲੋਕ ਸਵਰਗ 'ਚ ਜਾਣਗੇ, ਸਹੀ ਹੈ? (ਨਹ । "ਚੰਗੇ" ਬਣਨ ਨਾਲ ਸਾਨੰੂ ਸਵਰਗ ਅੰਦਰ ਜਾਣ ਦੀ ਆਿਗਆ ਨਹ  

ਿਮਲਦੀ। ਦੁਬਾਰਾ ਜਨਮ ਲੈਣ ਨਾਲ ਸਾਨੰੂ ਸਵਰਗ ਅੰਦਰ ਜਾਣ ਦੀ ਆਿਗਆ ਿਮਲਦੀ ਹੈ)। 

3. ਈਸਾ ਮਸੀਹ ਲਈ ਕੀ ਮੈਨੰੂ ਮੂਰਖ ਬਣਨਾ ਪਵੇਗਾ? (ਹਰ ਕਰੀਅਰ 'ਚ ਿਸਆਣੇ ਤੇ ਮੂਰਖ ਲੋਕ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ ਜੋ ਈਸਾ ਮਸੀਹ ਨੰੂ 

ਮੰਨਦੇ ਹਨ)। 



 

 
 

 

ਗੇਮ 2 

 

ਟਾਰਗੇਟ 'ਤੇ ਿਨਸ਼ਾਨਾ 

ਬੱਚੇ ਦੀ ਡਰਾਇੰਗ ਨੰੂ ਪੋਸਟਰ ਬੋਰਡ 'ਤੇ ਕੌਪੀ ਕਰੋ। ਡਰਾਇੰਗ ਉੱਪਰ ਜੋ ਸ਼ੇਡ ਕੀਤੇ ਿਹੱਸੇ ਹਨ 

ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਕੱਟੋ ਤਾਂ ਜੋ ਟਾਰਗੇਟ ਲਈ ਮੋਰੀਆਂ ਕੱਢੀਆਂ ਜਾ ਸਕਣ। 

• ਇੱਕ ਗਦ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਕਾਗਜ਼ ਦੀ ਇੱਕ ਸ਼ੀਟ ਨੰੂ ਕੁਚਲੋ ਤੇ ਹਰ ਬੱਚੇ ਲਈ ਕਾਗਜ਼ ਦੀਆਂ ਗਦਾਂ ਬਣਾਓ। 
• ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਇਹ ਸਮਝਾਓ ਿਕ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਇਹ ਗਦ ਿਦਲ ਦੀ ਮੋਰੀ 'ਚ ਪਾਉਣੀ ਪਵੇਗੀ। ਜੇ ਇਸਨੰੂ ਸ਼ਰੀਰ 'ਚ ਿਕਤੇ 

ਹੋਰ ਰੱਿਖਆ ਤਾਂ ਇਹ ਿਗਣੀ ਨਹ  ਜਾਂਦੀ। 
• ਜਦ ਇੱਕ ਗਦ ਿਦਲ ਅੰਦਰ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਤਾਂ ਬੱਚਾ 1 ਪੁਆਇੰਟ ਕਮਾ ਲਦਾ ਹੈ। ਿਜਹੜਾ ਸਭ ਤ ਵੱਧ ਪੁਆਇੰਟ ਇਕੱਠੇ 

ਕਰਦਾ ਹੈ ਉਹ ਿਵਜੇਤਾ ਹੈ। 

 

ਹਾਜ਼ਰੀ 2 
ਕਲਾਸ 'ਚ ਹਾਜ਼ਰੀ ਲਾਉਣ ਲਈ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਅੱਜ ਦਾ ਕਾਰਡ ਿਦਓ। ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਵਧਾਈਆਂ ਿਦਓ ਤੇ 

ਅਗਲੇ ਹਫਤੇ ਆਕੇ ਹੋਰ ਕਾਰਡ ਕਮਾਉਣ ਲਈ ਹਸਲਾ ਿਦਓ ਤਾਂ ਜੋ ਉਹ ਹੀਰੋਆਂ ਦੀ ਗੇਮ ਖੇਡ 

ਸਕਣ! ਅੱਜ ਦਾ ਕਾਰਡ ਹੈ: 
ਏਬਲ 

 

ਹੋਮਵਰਕ 2 
ਅਸਾਈਨਮਟ  

ਇਸ ਹਫਤੇ ਤੁਹਾਡੀ ਅਸਾਈਨਮਟ ਇਹ ਹੈ ਿਕ ਤੁਸ  ਆਪਣੇ ਿਦਲ ਕੁਝ ਿਦਓ। ਬਾਈਬਲ ਕਿਹੰਦੀ ਹੈ ਿਕ ਜੋ ਵੀ ਅਸ  ਦੂਿਜਆਂ 
ਲਈ ਕਰਦੇ ਹਾਂ, ਉਹ ਅਸ  ਈਸਾ ਮਸੀਹ ਲਈ ਕਰਦੇ ਹਾਂ (ਮੈਿਥਊ 25:40), ਇਸ ਕਰਕੇ ਿਕਸੇ ਦੀ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਮੌਕੇ ਦੀ 
ਭਾਲ 'ਚ ਰਹੋ ਜਾਂ ਿਕਸੇ ਨੰੂ ਅਿਜਹੀ ਚੀਜ਼ ਿਦਓ ਿਜਸਦੀ ਉਸਨੰੂ ਲੋੜ ਹੋਵੇ। ਇਹ ਿਧਆਨ 'ਚ ਰੱਿਖਓ ਿਕ ਤੁਹਾਨੰੂ ਤੁਹਾਡੇ ਮਾਿਪਆਂ 
ਤ ਆਿਗਆ ਿਮਲੀ ਹੋਵੇ। ਕੋਈ ਵੀ ਖ਼ਤਰਨਾਕ ਕੰਮ ਨਾ ਕਿਰਓ। ਜੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਚੀਜ਼ ਦੇਣ ਬਦਲੇ ਕੁਝ ਿਮਲਦਾ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਉਹ ਚੀਜ਼ ਨਾ 
ਿਦਓ। 

ਪੜ ੍ਹੋ 

ਿਦਨ 1: ਉਤਪੱਤੀ 5:1-8  



 

 
 

 

ਿਦਨ 2: ਉਤਪੱਤੀ 5:9-16  

ਿਦਨ 3: ਉਤਪੱਤੀ 5:17-24 

ਿਦਨ 4: ਉਤਪੱਤੀ 5:25-32  

ਿਦਨ 5: ਉਤਪੱਤੀ 6:1-8 



 

 
 

 

ਹੀਰੋ:  ਈਨੌਕ 

 ਉਤਪੱਤੀ 5:21-24, ਿਹਬਰੂ 11:5-6 

ਯਾਦਦਾਸ਼ਤ ਤੁਕ 3 

“ਿਯਸੂ ਨੇ ਉਹ ਨੰੂ ਉੱਤਰ ਿਦੱਤਾ, ਜੇ ਕੋਈ ਮੈਨੰੂ ਿਪਆਰ ਕਰਦਾ ਹੈ ਉਹ ਮੇਰੇ ਬਚਨ ਦੀ 
ਪਾਲਨਾ ਕਰੇਗਾ ਅਤੇ ਮੇਰਾ ਿਪਤਾ ਉਹ ਨੰੂ ਿਪਆਰ ਕਰੇਗਾ ਅਤੇ ਅਸ  ਉਹ ਦੇ ਕੋਲ ਆਵਾਂਗੇ 

ਅਰ ਉਹ ਦੇ ਨਾਲ ਵਾਸ ਕਰਾਂਗੇ.’ ਯੂਹੰਨਾ 14:23 

ਲੋੜ ਦੀ ਕਹਾਣੀ 3 
ਟੈਫੀ ਦੀ ਇੱਕ ਦੋਸਤ ਆਪਣੀ ਸਮੱਿਸਆ ਤ ਪਰੇਸ਼ਾਨ ਹੋਈ ਅਤੇ ਉਹ ਸਲਾਹ ਲੈਣ ਲਈ ਟੈਫੀ ਕੋਲ ਚਲੀ 
ਗਈ। ਉਸਨੇ ਿਕਹਾ, "ਮੇਰੇ ਮਾਪੇ ਮੈਨੰੂ ਆਪਣੇ ਕਜ਼ਨ ਦੇ ਫਾਰਮ 'ਚ ਇਕੱਲੇ ਨਹ  ਜਾਣ ਦੇਣਗੇ, ਅਤੇ ਮ ਜਾਣਾ 
ਚਾਹੁੰ ਦੀ ਹਾਂ ਤੇ ਉਹਨਾਂ ਨਾਲ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਬਚਨ ਸਾਂਝੇ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੰ ਦੀ ਹਾਂ।" ਮੈਨੰੂ ਨਹ  ਪਤਾ ਿਕ ਮ ਿਬਨਾਂ 
ਆਿਗਆ ਲਏ ਜਾਵਾਂ ਿਕ ਨਾ। ਮੈਨੰੂ ਲਗਦਾ ਹੈ ਿਕ ਮੈਨੰੂ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਮੈਨੰੂ ਇਹ ਨਹ  ਪਤਾ ਿਕ 

ਿਕਹੜੀ ਗੱਲ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਨੰੂ ਖੁਸ਼ੀ ਦੇਵੇਗੀ। ਮੈਨੰੂ ਕੀ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ? ਮ ਇਹ ਵੀ ਪੁੱ ਛਣਾ ਚਾਹੁੰ ਦੀ ਸੀ ਿਕ 

ਸੋਸ਼ਲ ਮੀਡੀਆ 'ਤੇ ਕੀ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇ। ਮ ਇੱਕ ਤਸਵੀਰ ਦੇਖੀ ਿਜਸ 'ਚ ਿਕਹਾ ਿਗਆ ਹੈ ਿਕ ਉਹੀ ਕਰਨਾ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਜੋ ਮੈਨੰੂ ਚੰਗਾ ਲੱਗੇ, ਅਤੇ ਮੈਨੰੂ ਆਪਣੇ ਕਜ਼ਨ ਦੇ ਫਾਰਮ 'ਚ ਜਾਣਾ ਸਹੀ ਲੱਗ ਿਰਹਾ ਹੈ।"  

ਮੁੱ ਖ ਪਾਠ 3 

ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਦੇ ਹੀਰੋ 'ਚ ਮੁੜ ਤ ਤੁਹਾਡਾ ਸੁਆਗਤ ਹੈ! ਅਸ  ਿਸੱਿਖਆ ਿਕ ਸਾਨੰੂ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ 'ਤੇ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਅਤੇ 

ਉਸਨੰੂ ਆਪਣਾ ਸਾਰਾ ਿਦਲ ਦੇ ਦੇਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਅਸ  ਇਸਨੰੂ ਇੱਕ ਕਦਮ ਹੋਰ ਅੱਗੇ ਲੈ ਜਾ ਰਹੇ ਹਾਂ। ਕੀ ਤੁਸ  ਕਦੇ ਆਪਣੇ 
ਅਿਧਆਪਕ, ਆਪਣੇ ਿਪਤਾ ਜੀ ਜਾਂ ਆਪਣੀ ਮਾਂ ਨੰੂ ਖੁਸ਼ ਕੀਤਾ ਹੈ? ਬਹੁਤ ਹੀ ਚੰਗਾ ਮਿਹਸੂਸ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ ਜਦ ਤੁਹਾਨੰੂ ਕੋਈ ਦੱਸਦਾ 
ਹੈ ਿਕ ਤੁਸ  ਵਧੀਆ ਕੰਮ ਕੀਤਾ, ਤੁਹਾਨੰੂ ਨਹ  ਲੱਗਦਾ? ਿਜੰਨਾ ਿਚਰ ਤੁਸ  ਆਪਣੇ ਿਚਹਰੇ 'ਤੇ ਇੱਕ ਵੱਡੀ ਸਾਰੀ ਮੁਸਕੁਰਾਹਟ 

ਨਹ  ਿਲਆਉਂਦੇ ਉਨਾ ਿਚਰ ਤੁਹਾਡੇ ਅੰਦਰ ਇੱਕ ਚੰਗਾ ਅਿਹਸਾਸ ਉੱਛਲਦਾ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ। ਚਲੋ ਇੱਕ ਅਿਜਹੇ ਿਵਅਕਤੀ ਬਾਰੇ 
ਜਾਣੀਏ ਿਜਸਨੇ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਨੰੂ ਖੁਸ਼ ਕੀਤਾ ਅਤੇ ਇਹ ਵੀ ਜਾਣਦੇ ਹਾਂ ਿਕ ਆਪਾਂ ਵੀ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਨੰੂ ਿਕਵ ਖੁਸ਼ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾਂ। 

ਇੱਕ ਲੰਮਾ, ਲੰਮਾ ਿਚਰ ਪਿਹਲਾਂ ਉੱਥੇ ਇੱਕ ਿਵਅਕਤੀ ਸੀ ਿਜਸਦਾ ਨਾਮ ਈਨੌਕ ਸੀ। ਸਾਡੇ ਕੋਲ ਉਸਦੇ ਬਾਰੇ ਿਜਆਦਾ ਜਾਣਕਾਰੀ 
ਨਹ  ਹੈ, ਪਰ ਜੋ ਵੀ ਅਸ  ਜਾਣਦੇ ਹਾਂ ਉਹ ਪੂਰਾ ਘਟ ਹੈ। ਉਤਪੱਤੀ (Genesis) 5:24, "ਈਨੌਕ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲ ਚਿਲਆ 

ਆਇਆ, ਤੇ ਿਫਰ ਉਹ ਿਜਉਂਦਾ ਨਹ  ਿਰਹਾ, ਿਕਉਂਿਕ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਉਸ ਨੰੂ ਦੂਰ ਲੈ ਗਏ।" ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਨੰੂ ਉਹ ਇੰਨਾ ਪਸੰਦ 



 

 
 

 

ਆਇਆ ਿਕ ਉਹ ਉਸਨੰੂ ਦੂਰ ਲੈ ਗਏ! ਿਕੰਨਾ ਖਾਸ ਹੈ! ਇੱਕ ਿਦਨ ਅਸ  ਉਸ ਨੰੂ ਸਵਰਗ 'ਚ ਿਮਲਾਂਗੇ ਅਤੇ ਆਪਾਂ ਸਾਰੇ ਇਕੱਠਾ 
ਸਮਾਂ ਬਤੀਤ ਕਰ ਸਕਾਂਗੇ। ਿਹਬਰੂ 11:5-6 ਿਵੱਚ ਅਸ  ਪਿੜ੍ਹਆ ਿਕ "ਉਸਦੀ ਸ਼ਲਾਘਾ ਇੱਕ ਅਿਜਹੇ ਿਵਅਕਤੀ ਦੇ ਤੌਰ 'ਤੇ ਕੀਤੀ 
ਗਈ ਸੀ ਿਜਸਨੇ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਨੰੂ ਖੁਸ਼ ਕੀਤਾ।" ਕੀ ਤੁਸ  ਕਲਪਨਾ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ ਿਕ ਉਸਦੇ ਲਈ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਨੰੂ ਦੇਖਣਾ ਿਕਹੋ ਿਜਹਾ 
ਸੀ? ਈਨੌਕ ਦੀ ਾਇਦ ਹੁਣ ਤੱਕ ਦੀ ਸਭ ਤ ਵੱਡੀ ਮੁਸਕਾਨ ਰਹੀ ਹੋਵੇਗੀ! 

ਅਸ  ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਬਚਨਾਂ 'ਤੇ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਕਰਕੇ ਅਤੇ ਉਸਦੇ ਨਾਲ ਤੁਰਕੇ ਉਸਨੰੂ ਖੁਸ਼ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾਂ, ਿਬਲਕੁਲ ਈਨੌਕ ਵਾਂਗ। 
ਿਹਬਰੂ 11:6 ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ, "ਅਤੇ ਿਬਨਾਂ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਕਰੇ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਨੰੂ ਖੁਸ਼ ਕਰਨਾ ਸੰਭਵ ਹੀ ਨਹ , ਿਕਉਂਿਕ ਜੋ ਕੋਈ ਵੀ ਉਸ ਕੋਲ 

ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਉਸਨੰੂ ਇਹ ਮੰਨਣਾ ਹੀ ਪਵੇਗਾ ਿਕ ਉਹ ਸੱਚ-ਮੱੁਚ ਵਸਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਇਨਾਮ ਿਦੰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਇਮਾਨਦਾਰੀ ਨਾਲ 

ਉਸਨੰੂ ਲੱਭਦੇ ਹਨ।" ਅਸ  ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ 'ਚ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਕਰਦੇ ਹਾਂ, ਅਤੇ ਬਾਈਬਲ 'ਚ ਿਦੱਤੇ ਉਸਦੇ ਬਚਨਾਂ ਨੰੂ ਮੰਨ ਕੇ ਅਤੇ ਅਪਨਾ 
ਕੇ ਉਸਨੰੂ ਲੱਭਦੇ ਹਾਂ। 

ਪਿਹਲਾਂ ਅਸ  ਟੈਫੀ ਦੇ ਦੋਸਤ ਬਾਰੇ ਸੁਿਣਆ ਜੋ ਇਹ ਜਾਣਨਾ ਚਾਹੁੰ ਦੀ ਸੀ ਿਕ ਉਹ ਕੀ ਕਰੇ। ਬਾਈਬਲ ਕਿਹੰਦੀ ਹੈ ਿਕ ਇਹ 

ਆਪਣੇ ਮਾਿਪਆਂ ਦੀ ਆਿਗਆ ਦਾ ਪਾਲਣ ਕਰੇ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਸਿਤਕਾਰ ਕਰੇ, ਤਾਂ ਕਰਕੇ ਇਹੀ ਉਸਨੰੂ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

ਬਾਈਬਲ ਹੀ ਸਾਡੇ ਲਈ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਬਚਨ ਹੈ।  ਅਸ  ਮੰਨਦੇ ਹਾਂ ਿਕ ਬਾਈਬਲ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਅਚੂਕ ਬਚਨ ਹੈ। (ਇਸ 'ਚ 

ਕੋਈ ਗਲਤੀ ਨਹ  ਹੈ) ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਅਸ  ਇਸਨੰੂ ਪੜ੍ਹ ਸਕਦੇ ਹਾਂ ਅਤੇ ਇਸ 'ਤੇ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾਂ ਿਕਉਂਿਕ ਇਹ ਜੋ ਵੀ 
ਕਿਹੰਦੀ ਹੈ ਉਹ ਸਹੀ ਹੈ। ਿਸਰਫ ਇਨਾ ਹੀ ਨਹ , ਬਾਈਬਲ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਿਜਉਂਦਾ ਬਚਨ ਹੈ!! 

ਇਹ ਿਜਉਂਦਾ ਿਕਵ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੋ?? ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਬਚਨ ਿਜਉਂਦਾ ਵੀ ਹੈ ਤੇ ਅਸਰਦਾਰ ਵੀ (ਿਹਬਰੂ 4:12)। ਕੀ ਬਾਈਬਲ ਪੜ੍ਹਦੇ 
ਸਮ ਕਦੇ ਕੁਝ ਅਿਜਹੇ ਸ਼ਬਦ ਤੁਹਾਡੀ ਨਜ਼ਰ 'ਚ ਚੜ੍ਹੇ ਹਨ ਿਜਨ੍ਹ ਾਂ ਦੀ ਉਸ ਿਦਨ ਤੁਹਾਨੰੂ ਸਹੀ ਲੋੜ ਸੀ? ਪੂਰੇ ਸੰਸਾਰ ਭਰ 'ਚ 

ਈਸਾਈਆਂ ਨਾਲ ਇੰਝ ਹੁੰ ਦਾ ਹੀ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ। ਜੌਹਨ 1:14 ਕਿਹੰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਜਦ ਈਸਾ ਮਸੀਹ ਆਏ, ਤਾਂ ਇਹ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੀ ਸੀ ਿਕ 

ਬਾਈਬਲ ਇੱਕ ਇਨਸਾਨ ਬਣੀ ਅਤੇ ਸਾਡੇ ਮਨੱੁਖਾਂ ਨਾਲ ਤੁਰੀ! ਜਦ ਅਸ  ਬਾਈਬਲ ਨੰੂ ਪੜ੍ਹਦੇ ਹਾਂ ਅਤੇ ਇਸਨੰੂ ਮੰਨਦੇ ਹਾਂ, ਤਾਂ 
ਇਹ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ ਿਜਵ ਆਪਾਂ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲ ਤੁਰ ਰਹੇ ਹੋਈਏ, ਿਬਲਕੁਲ ਈਨੌਕ ਵਾਂਗ! 

ਮ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਨੰੂ ਖੁਸ਼ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੰ ਦਾ ਹਾਂ, ਇਸ ਕਰਕੇ ਮ ਬਾਈਬਲ 'ਤੇ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਕਰਦਾ ਹਾਂ, ਿਕਉਂਿਕ ਇਸ 'ਚ ਕੋਈ ਗ਼ਲਤੀ 
ਨਹ  ਹੈ ਅਤੇ ਮੇਰੇ ਈਸਾਈ ਜੀਵਨ ਲਈ ਇਹ ਹਦਾਇਤਾਂ ਭਿਰਆ ਸ਼ਾਸਤਰ ਹੈ।  

ਸੰਕਲਪ 3 

"ਦੇਖੋ ਦੋਸਤ" ਟੈਫੀ ਕਿਹੰਦੀ ਹੈ, "ਬਾਈਬਲ ਿਵੱਚ, ਇਹ ਿਲਿਖਆ ਹੈ ਿਕ ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਪਣੇ ਮਾਿਪਆਂ ਦਾ ਸਿਤਕਾਰ 

ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਆਿਗਆ ਦਾ ਪਾਲਣ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਇਸ 'ਚ ਇਹ ਵੀ ਿਕਹਾ ਿਗਆ ਹੈ ਿਕ 

ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਪ ਤ ਵੱਡੇ ਅਿਧਕਾਰੀਆਂ ਦਾ ਵੀ ਪਾਲਣ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਇੱਛਾ ਜਾਣਨ ਦਾ ਵਧੀਆ 

ਤਰੀਕਾ ਕੋਈ ਮੈਨੰੂ ਜਾਂ ਸੋਸ਼ਲ ਮੀਡੀਆ ਨੰੂ ਪੁੱ ਛਣ ਨਾਲ ਨਹ  ਿਮਲੇਗਾ, ਸਗ ਬਾਈਬਲ ਪੜ੍ਹਕੇ ਪਤਾ ਲੱਗੇਗਾ। ਉੱਥੇ ਹੀ ਤਾਂ 
ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦੱਸਦਾ ਹੈ ਿਕ ਉਹ ਤੁਹਾਨੰੂ ਕੀ ਕਰਦੇ ਦੇਖਣਾ ਚਾਹੁੰ ਦਾ ਹੈ।"  



 

 
 

 

ਗਤੀਿਵਧੀ 3 
ਲੀਡਰ ਨੰੂ ਫੌਲੋ ਕਰੋ 

ਇਸ ਗਤੀਿਵਧੀ ਲਈ, ਬੱਚੇ ਜੋੜੀਆਂ 'ਚ ਕੰਮ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਬਾਈਬਲ ਕਿਹੰਦੀ ਹੈ 
ਿਕ ਈਨੌਕ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲ ਤੁਿਰਆ, ਅਤੇ ਇਹ ਵਾਕ ਇਸ ਕਿਹਣੇ ਤ ਿਬਲਕਲੁ 

ਵੱਖਰਾ ਹੈ ਿਕ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਈਨੌਕ ਨਾਲ ਤੁਿਰਆ। ਜੇਕਰ ਤੁਸ  ਿਕਸੇ ਨਾਲ ਤੁਰਨਾ 
ਚਾਹੁੰ ਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਿਪੱਛੇ ਲੱਗਕੇ ਫੌਲੋ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ,ੈ ਤੁਰਨਾ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਤੇ ਜਦ ਉਹ ਮੁੜਨ ਤਾਂ ਉਦ ਤਹੁਾਨੰੂ ਵੀ ਮੜੁਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਕੁਝ ਿਮੰਟਾਂ ਤੱਕ ਜੋੜੀਆਂ ਵਾਲੇ ਬੱਚੇ ਦੂਜੇ ਬੰਦੇ ਦ ੇ

ਅੱਗੇ ਲੱਗਣ, ਿਫਰ ਵਾਰੀ ਬਦਲਣ ਅਤੇ ਦੂਜੇ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਅੱਗੇ ਲੱਗਣ ਦੇਣ। ਇਹ ਸਮਝੋ ਿਕ ਕਦੇ-ਕਦੇ ਿਕਸੇ ਨੰੂ ਫੌਲੋ ਕਰਨਾ 
ਜਾਂ ਿਕਸੇ ਦੇ ਿਪੱਛੇ ਲੱਗਣਾ ਸੌਖਾ ਨਹ  ਹੁੰ ਦਾ, ਅਤੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਿਕਸੇ ਵੀ ਚੀਜ਼ ਲਈ ਸਾਵਧਾਨ ਤੇ ਿਤਆਰ ਰਿਹਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

ਟਾਈਮਲਾਈਨ 3 

ਈਨੌਕ ਲਈ ਲਾਈਨ ਿਖੱਚੋ।     

ਪ੍ਰਸ਼ਨ: ਐਡਮ ਿਕੰਨੇ ਸਾਲਾਂ ਦਾ ਸੀ ਜਦ ਈਨੌਕ ਜੰਿਮਆ ਸੀ? ਉੱਤਰ: 622 ਸਾਲਾਂ ਦਾ   

ਪ੍ਰਸ਼ਨ: ਈਨੌਕ ਿਕੰਨਾ ਸਮਾਂ ਿਜਉਂਦਾ ਰਿਹਆ? ਉੱਤਰ: 365 ਸਾਲ। 

ਬੁਝਾਰਤ ਦੇ ਉੱਤਰ 3 

 



 

 
 

 

 

 

ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਅਤੇ ਉੱਤਰ 3 

1. ਕੀ ਇਹ ਸੱਚ ਹੈ ਿਕ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਨੇ ਬਾਈਬਲ ਿਲਖੀ? (ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਨੇ ਇਸਨੰੂ ਨਹ  ਿਲਿਖਆ, ਪਰ ਉਸਨੇ ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ ਆਈਡੀਏ 

ਿਦੱਤੇ ਿਜਨ੍ਹ ਾਂ ਨੇ ਇਸਨੰੂ ਿਲਿਖਆ। 1500 ਸਾਲਾਂ 'ਚ ਇਹ ਬਾਈਬਲ ਕਰੀਬ 40 ਿਵਅਕਤੀਆਂ ਦੁਆਰਾ ਿਲਖੀ ਗਈ ਸੀ)। 

2. ਮ ਪਰਫੈਕਟ ਿਕਉਂ ਨਹ  ਹਾਂ? (ਇਸ ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਕਰੋ ਿਕ ਿਕਵ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਚਾਹੁੰ ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਅਸ  ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਦਾ ਮਜ਼ਾ ਲਈਏ, ਇਸੇ 

ਲਈ ਤਾਂ ਉਸਨੇ ਸਾਨੰੂ ਰੋਬੋਟ ਨਹ  ਬਣਾਇਆ। ਸਾਰੇ ਮਨੱੁਖ ਹੀ ਗ਼ਲਤੀਆਂ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਪਰ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਹਰ ਉਸ ਬੰਦੇ ਦੀ ਮਦਦ 

ਕਰੇਗਾ ਜੋ ਉਸਨੰੂ ਫੌਲੋ ਕਰੇਗਾ। ਸਵੈ-ਮਾਣ, ਿਪਆਰ ਅਤੇ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਬਾਰੇ ਵੀ ਗੱਲ ਕਰੋ)। 

3. ਅਸ  ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਨੰੂ ਖੁਸ਼ ਿਕਵ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾਂ? (ਉਸਨੰੂ ਆਪਣੇ ਿਦਲ ਦੇਕੇ, ਉਸਦੀ ਆਿਗਆ ਦਾ ਪਾਲਣ ਕਰਕੇ, ਅਤੇ ਉਸਦੇ 
ਨਾਲ ਸਮਾਂ ਬਤੀਤ ਕਰਕੇ)। 

ਗੇਮ 3 

ਪਟਾਿਟਚ ਿਰਲੇ  

ਕਾਗਜ਼ ਦੀਆਂ 5 ਸ਼ੀਟਾਂ ਉੱਤੇ, ਬਾਈਬਲ ਦੇ ਪਿਹਲੇ ਪੰਜ 

ਸ਼ਾਸਤਰਾਂ 'ਚ ਕੋਈ ਇੱਕ ਿਲਖੋ ਅਤੇ ਹੇਠ ਿਦੱਤੀ ਅਨੂਕੂਲ 

ਹਲਚਲ ਦਾ ਇੱਕ ਿਚੱਤਰ ਵੀ ਦਰਸ਼ਾਓ।  



 

 
 

 

ਦੂਜੀ ਸ਼ੀਟ ਉੱਤੇ "ਪਟਾਿਟਚ" ਿਲਖੋ। ਿਰਬਨ ਦੇ ਇੱਕ ਟੁਕੜੇ ਨਾਲ ਜਾਂ ਿਫਰ ਇੱਕ ਕੁਰਸੀ ਨਾਲ ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ ਲਾਈਨ ਦੀ ਿਨਸ਼ਾਨੀ 
ਲਾਓ ਅਤੇ "ਪਟਾਿਟਚ" ਸ਼ੀਟ ਨੰੂ ਿਨਸ਼ਾਨੇ ਦੇ ਤੌਰ 'ਤੇ ਰੱਖੋ।  

ਵੱਖ - ਵੱਖ ਥਾਂਵਾਂ 'ਤੇ ਬਾਈਬਲ ਦੀਆਂ ਿਕਤਾਬਾਂ ਸਮੇਤ ਪੰਜ ਸ਼ੀਟਾਂ ਰੱਖੋ, ਆਪਣੇ ਿਨਸ਼ਾਨੇ ਤ ਿਜੰਨਾ ਦੂਰ ਹੋ ਸਕੇ ਉਨਾ ਰੱਖੋ ਪਰ 

ਿਜੰਨੀ ਤੁਹਾਡੀ ਜਗ੍ਹਾ ਹੋਵੇ ਉਸ ਿਹਸਾਬ ਨਾਲ ਰੱਖੋ।  

ਹਲਚਲ 

• ਉਤਪੱਤੀ: ਲੱਤਾਂ-ਬਾਹਾਂ ਨੰੂ ਿਖੱਚਕੇ ਫੈਲਾਓ। 
• ਐਕਸਡਸ :ਸਕੁਵਾਟ। 
• ਲੇਵੀਿਟਕਸ: ਕੱੁਦੋ। 
• ਨੰਬਰ:  ਘੁੰ ਮੋ। 
• ਿਡਊਟਰੋਨੋਮੀ: ਇੱਕ ਲੱਤ ਨਾਲ ਉੱਛਲੋ।  

ਖੇਡੋ 

• ਿਰਲੇ ਦੌੜ ਲਾਉਣ ਲਈ 2 ਟੀਮਾਂ ਬਣਾਓ। 
• ਹਰੇਕ ਟੀਮ ਦਾ ਇੱਕ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਉਸੇ ਸਮ ਕੋਰਸ ਿਵੱਚ ਲੰਘਦਾ ਹੈ।  
• ਹਰ ਪੇਪਰ 'ਤੇ ਪਹੁੰ ਚਣ ਤ ਬਾਅਦ, ਹਰ ਉਚਾਰਖੰਡ ਲਈ ਇੱਕ ਵਾਰ, ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਿਦੱਤੀ ਗਈ ਹਲਚਲ ਕਰਦਾ 

ਹੋਇਆ ਬਾਈਬਲ ਦੇ ਨਾਮ ਨੰੂ ਚੀਕ ਕੇ ਬੋਲਦਾ ਹੈ। 
• ਪਟਾਿਟਚ ਦਾ ਹਰ ਸ਼ਾਸਤਰ ਪੂਰਾ ਕਰਨ ਤ ਬਾਅਦ, ਿਫਰ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਭੱਜਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਿਨਸ਼ਾਨੇ ਨੰੂ ਛੋਹਂਦਾ ਹੈ, ਤੇ 

ਟੀਮ ਦਾ ਅਗਲਾ ਮਬਰ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਦਾ ਹੈ। 
• ਇੱਕ ਥਾਂ ਪਹੁੰ ਚਣ ਤ ਬਾਅਦ ਟੀਮ ਦੇ ਮਬਰਾਂ ਨੰੂ ਇੱਕ ਵੱਖਰੇ ਸ਼ਾਸਤਰ ਵੱਲ ਭੱਜਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 
• ਿਜਹੜੀ ਟੀਮ ਸਭ ਤ ਪਿਹਲਾਂ ਪੰਜੇ ਸ਼ਾਸਤਰਾਂ ਤੱਕ ਪਹੁੰ ਚ ਗਈ ਹੈ ਅਤੇ ਿਜਸਨੇ ਿਨਸ਼ਾਨੇ ਨੰੂ ਛੋਹ ਿਲਆ ਹੈ ਉਹ ਿਵਜੇਤਾ 

ਟੀਮ ਹੈ।  

ਉਨਾ ਸਮਾਂ ਗੇਮ ਦੁਹਰਾਉਂਦੇ ਰਹੋ ਜਦ ਤੱਕ ਿਕ ਸਾਰੇ ਬੱਚੇ ਬਾਈਬਲ ਦੇ ਪਿਹਲੇ ਪੰਜ ਸ਼ਾਸਤਰ ਿਸੱਖ ਨਹ  ਜਾਂਦੇ। 



 

 
 

 

ਹਾਜ਼ਰੀ 3 
ਕਲਾਸ 'ਚ ਹਾਜ਼ਰੀ ਲਾਉਣ ਲਈ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਅੱਜ ਦਾ ਕਾਰਡ ਿਦਓ। ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਵਧਾਈਆਂ ਿਦਓ 

ਤੇ ਅਗਲੇ ਹਫਤੇ ਆਕੇ ਹੋਰ ਕਾਰਡ ਕਮਾਉਣ ਲਈ ਹਸਲਾ ਿਦਓ ਤਾਂ ਜੋ ਉਹ ਹੀਰੋਆਂ ਦੀ ਗੇਮ ਖੇਡ 

ਸਕਣ! ਅੱਜ ਦਾ ਕਾਰਡ ਹੈ: 
 
ਪਟਾਿਟਚ 

 

ਹੋਮਵਰਕ 3 

ਅਸਾਈਨਮਟ  

ਇਸ ਹਫਤੇ ਤੁਹਾਡੀ ਅਸਾਈਨਮਟ ਹੈ ਨਵ ਟੈਸਟਾਮਟ ਿਵਚਲੀਆਂ ਕੁਝ ਕਹਾਣੀਆਂ ਪੜ੍ਹਨਾ ਅਤੇ ਈਸਾ ਮਸੀਹ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਨਾਲ 

ਤੁਰਦਾ ਵੇਖਣਾ। ਅਿਜਹੇ ਸਿਮਆਂ ਬਾਰੇ ਿਲਖੋ ਜਦ ਤੁਹਾਨੰੂ ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਿਕ ਉਸਨੇ ਤੁਹਾਡੀ ਜਾਂ ਹੋਰਾਂ ਦੀ ਮਦਦ ਕੀਤੀ ਿਕਉਂਿਕ ਤੁਸ  

ਉਸ ਤ ਇਹ ਮਦਦ ਮੰਗੀ ਸੀ। ਕਦੇ-ਕਦੇ ਉਹ ਆਪਾਂ ਨੰੂ ਆਈਡੀਏ ਵੀ ਿਦੰਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਇਸ ਕਰਕੇ ਤੁਸ  ਉਹ ਆਈਡੀਏ ਿਲਖ 

ਸਕਦੇ ਹੋ ਜੋ ਈਸਾ ਮਸੀਹ ਨੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਿਦੱਤੇ ਹੋਣ। ਆਪਣੇ ਅਿਧਆਪਕ ਨਾਲ ਇਹ ਪੱਕਾ ਕਰੋ ਿਕ ਇਹ ਆਈਡੀਏ ਬਾਈਬਲ ਦੇ 
ਅਧੀਨ ਹਨ। 

ਪੜ ੍ਹੋ 

ਿਦਨ 1: ਉਤਪੱਤੀ 6:9-22  

ਿਦਨ 2: ਉਤਪੱਤੀ 7:1-12  

ਿਦਨ 3: ਉਤਪੱਤੀ 7:13-24  

ਿਦਨ 4: ਉਤਪੱਤੀ 8:1-12  

ਿਦਨ 5: ਉਤਪੱਤੀ 8:13-22 



 

 
 

 

ਹੀਰੋ: ਨੂਆ 

ਉਤਪੱਤੀ 6:9-9:17, ਿਹਬਰੂ 11:7 

ਯਾਦਦਾਸ਼ਤ ਤੁਕ 4 

“ਪਰ ਬਚਨ ਉੱਤੇ ਅਮਲ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਹੋਵੋ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਧੋਖਾ ਦੇ ਕੇ ਿਨਰੇ ਸੁਣਨ 
ਵਾਲੇ ਹੀ ਨਾ ਹੋਵੋ ” ਯਾਕੂਬ 1:22 

ਲੋੜ ਦੀ ਕਹਾਣੀ 4 
ਿਕਪ ਦੇ ਮਾਪੇ ਯਾਤਰਾ 'ਤੇ ਗਏ ਸਨ, ਇਸ ਲਈ ਿਕਪ ਆਪਣੇ ਕਜ਼ਨ ਦੇ ਘਰੇ ਿਰਹਾ। ਜਾਣ ਤ ਪਿਹਲਾਂ, 
ਉਸਦੇ ਿਪਉ ਨੇ ਉਸਨੰੂ ਿਕਹਾ ਿਕ ਉਹ ਰਾਤ ਨੰੂ ਬਾਹਰ ਨਾ ਜਾਵੇ, ਿਕਉਂਿਕ ਇਹ ਥੋੜ੍ਹਾ ਖ਼ਤਰਨਾਕ ਸੀ। 
ਉਹ ਆਪਣੇ ਸਫ਼ਰ 'ਚ ਿਨ ਿਚੰਤ ਰਿਹਣਾ ਚਾਹੁੰ ਦੇ ਸਨ ਿਕ ਉਹ ਰਾਤ ਨੰੂ ਬਾਹਰ ਨਹ  ਜਾਵੇਗਾ।  ਿਕਪ ਨੇ 

ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਆਿਖਆ, "ਕੋਈ ਗੱਲ ਨੀ ਡੈਡੀ, ਮ ਿਕਤੇ ਨਹ  ਜਾਵਾਂਗਾ।" ਉਸਦੇ ਮਾਿਪਆਂ ਦੇ ਚਲੇ ਜਾਣ ਤ 

ਬਾਅਦ, ਉਸੇ ਰਾਤ, ਉਸਦੇ ਕਜ਼ਨਾਂ ਨੇ ਉਸਨੰੂ ਆਪਣੇ ਨਾਲ ਸ਼ਿਹਰ ਜਾਣ ਲਈ ਿਕਹਾ। ਉਸਨੰੂ ਇਹ 

ਆਈਿਡਆ ਬਹੁਤ ਪਸੰਦ ਆਇਆ, ਇਸ ਕਰਕੇ ਉਸਨੇ ਉਨ੍ਹ ਾਂ ਨਾਲ ਜਾਣ ਲਈ ਕੱਪੜੇ ਬਦਲਣੇ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ 

ਿਦੱਤੇ। ਸਾਰੇ ਕਿਹੰਦੇ, "ਠੀਕ ਹੈ, ਚਲੋ ਚੱਲੀਏ।"  

ਮੁੱ ਖ ਪਾਠ 4 

ਕੀ ਤੁਸ  ਕਦੇ ਕੁਝ ਅਿਜਹਾ ਿਕਹਾ ਹੈ, "ਮ ਟ੍ਰਟੂਲਾ ਮੱਕੜੀ ਤ ਿਬਲਕੁਲ ਵੀ ਨਹ  ਡਰਦਾ" ਤੇ ਜਦ ਤੁਸ  ਕੋਈ ਮੱਕੜੀ ਦੇਖ ਲਦੇ ਹੋ 
ਤਾਂ ਜ਼ੋਰ ਨਾਲ ਚੀਕਦੇ ਹੋ ਤੇ ਭੱਜ ਜਾਂਦੇ ਹੋ? ਜਾਂ ਤੁਸ  ਆਪਣੇ ਮਾਿਪਆਂ ਨੰੂ ਿਕਹਾ ਿਕ ਤੁਸ  ਉਹੀ ਕਰਗੇ ਜੋ ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਕਰਨ 

ਲਈ ਿਕਹਾ ਹੈ, ਪਰ ਿਫਰ ਤੁਸ  ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਕਿਹਣਾ ਨਹ  ਮੰਨਦੇ? ਿਪਛਲੇ ਹਫਤੇ ਅਸ  ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਬਚਨਾਂ 'ਤੇ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਕਰਨ 

ਬਾਰੇ ਿਸੱਿਖਆ, ਪਰ ਿਸਰਫ ਕਿਹਣਾ ਹੀ ਸੌਖਾ ਹੈ ਪਰ ਜੋ ਵੀ ਇਹ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਉਹ ਕਰਨਾ ਸੌਖਾ ਨਹ ! ਜੇਮਜ਼ 2:26 ਦੇ 
ਅਨੁਸਾਰ ਜੇ ਅਸ  ਇਸ 'ਤੇ ਅਮਲ ਨਹ  ਕਰਦੇ ਤਾਂ ਆਪਣਾ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਮਰ ਿਗਆ ਹੈ। ਅੱਜ ਅਸ  ਇੱਕ ਅਿਜਹੇ ਬੰਦੇ ਬਾਰੇ ਜਾਣਨ 

ਜਾ ਰਹੇ ਹਾਂ ਿਜਸਦਾ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਕਾਫੀ ਹੱਦ ਤੱਕ ਿਜਉਂਦਾ ਸੀ। 

ਬਾਈਬਲ ਦੱਸਦੀ ਹੈ ਿਕ ਇੱਕ ਵਾਰ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਨੇ ਸਾਰੀ ਧਰਤੀ 'ਤੇ ਹੜ੍ਹ ਿਲਆਉਣ ਦਾ ਫੈਸਲਾ ਕੀਤਾ ਿਕਉਂਿਕ ਸਾਰੇ ਲੋਕ ਸ਼ੈਤਾਨ 

ਤੇ ਦੁਸ਼ਟ ਹੋ ਗਏ ਸਨ। ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਨੇ ਨੂਆ ਨੰੂ, ਧਰਤੀ ਦੇ ਇੱਕੋ-ਇੱਕ ਧਰਮੀ ਿਵਅਕਤੀ ਨੰੂ, ਇੱਕ ਿਕਸ਼ਤੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਿਕਹਾ 
(ਇੱਕ ਬਹੁਤ ਹੀ ਵੱਡੀ ਿਕਸ਼ਤੀ)। 



 

 
 

 

ਵੱਖੋ-ਵੱਖਰੇ ਕਾਰਨਾਂ ਕਰਕੇ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਆਿਗਆ ਦਾ ਪਾਲਣ ਕਰਨਾ ਔਖਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਕਦੇ-ਕਦੇ ਆਪਾਂ ਕਰਨਾ ਹੀ ਨਹ  

ਚਾਹੁੰ ਦੇ। ਬਾਈਬਲ ਉਹ ਨਹ  ਕਿਹੰਦੀ ਜੋ ਨੂਆ ਨੇ ਸੋਿਚਆ, ਪਰ ਮੈਨੰੂ ਲਗਦਾ ਹੈ ਿਕ ਉਹ ਪਿਹਲਾਂ ਿਕਸ਼ਤੀਆਂ ਨਹ  ਬਣਾ ਿਰਹਾ 
ਸੀ ਅਤੇ ਬਾਅਦ ਿਵੱਚ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਆਿਗਆ ਦਾ ਪਾਲਣ ਕਰਨ ਲਈ ਉਸਨੰੂ ਬਦਲਣਾ ਿਪਆ। 

ਕਦੇ-ਕਦੇ ਆਿਗਆ ਦਾ ਪਾਲਣ ਕਰਨਾ ਔਖਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਿਕਉਂਿਕ ਅਸ  ਨਹ  ਸਮਝਦੇ। ਿਕਸ਼ਤੀ ਬਣਾਉਣ ਿਵੱਚ ਕਰੀਬ 100 

ਸਾਲ ਲੱਗ ਗਏ, ਅਤੇ ਨੂਆ ਨੇ ਨੀਲੇ ਆਸਮਾਨ ਦੇਖੇ ਹੋਣਗੇ ਅਤੇ ਕੋਈ ਵੀ ਭੂਚਾਲ ਦਾ ਸੰਕੇਤ ਨਹ  ਦੇਿਖਆ ਹੋਵੇਗਾ! ਇੱਕ ਛੋਟਾ 
ਬੱਚਾ ਵਗਦੀ ਗਲੀ ਦਾ ਖਤਰਾ ਨਹ  ਸਮਝ ਸਕਦਾ, ਪਰ ਉਸਨੰੂ ਆਪਣੇ ਮਾਿਪਆਂ ਦੀ ਆਿਗਆ ਦਾ ਪਾਲਣ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ 
ਅਤੇ ਇਸਤ ਦੂਰ ਰਿਹਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਕੀ ਤੁਹਾਡੇ ਮਾਿਪਆਂ ਨੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਕੁਝ ਅਿਜਹਾ ਦੱਿਸਆ ਹੈ ਿਜਸਦੀ ਤੁਹਾਨੰੂ ਸਮਝ ਨਹ  

ਲੱਗੀ? 

ਕਦੇ-ਕਦੇ ਆਿਗਆ ਦਾ ਪਾਲਣ ਕਰਨਾ ਆਉਖਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਿਕਉਂਿਕ ਅਸ  ਇਹ ਸੋਚਕੇ ਡਰਦੇ ਹਾਂ ਿਕ ਲੋਕ ਸਾਡੇ ਬਾਰੇ ਕੀ 
ਸੋਚਣਗੇ। ਕੀ ਤੁਸ  ਕਲਪਨਾ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ ਿਕ ਨੂਆ ਹਰ ਿਕਸੇ ਨੰੂ ਿਕੰਨਾਂ ਅਜੀਬ ਲੱਿਗਆ ਸੀ? ਪਰ ਜੇ ਉਹ ਉਸ ਸਮ ਭਿਵੱਖ ਨੰੂ 

ਦੇਖ ਸਕਦੇ ਹੁੰ ਦੇ, ਤਾਂ ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਮਦਦ ਕਰ ਿਦੱਤੀ ਹੋਣੀ ਸੀ ਅਤੇ ਸਵਾਰੀ ਲੈਣ ਲਈ ਪੱੁਿਛਆ ਹੋਣਾ ਸੀ! 

ਕਦੇ-ਕਦੇ ਆਪਾਂ ਸੋਚਦੇ ਹਾਂ ਿਕ ਇਹ ਸੰਭਵ ਹੀ ਨਹ  ਹੋਵੇਗਾ। ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਨੇ ਨੂਆ ਨੰੂ ਿਕਹਾ ਿਕ ਉਹ ਹਰ ਜਾਨਵਰ ਦਾ ਇੱਕ ਜੋੜਾ 
ਿਕਸ਼ਤੀ 'ਤੇ ਲੈ ਆਵੇ। ਿਬੱਲੀਆਂ ਨੰੂ ਪਾਣੀ ਪਸੰਦ ਨਹ  ਤੇ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਿਹਲਦੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਿਜਵ ਿਕ ਿਕਸ਼ਤੀਆਂ ਵੀ ਪਸੰਦ ਨਹ  ਅਤੇ 

ਉਹ ਸੁਣਦੀਆਂ ਨਹ ! ਨੂਆ ਨੇ ਿਸਰਫ ਿਬੱਲੀਆਂ ਹੀ ਨਹ  ਚੜ੍ਹਾਉਣੀਆਂ ਸਨ, ਸਗ ਸ਼ੇਰ, ਭੇਡਾਂ ਅਤੇ ਬਾਕੀ ਜਾਨਵਰ ਵੀ ਇਕੱਠੇ 

ਚੜ੍ਹਾਉਣੇ ਸਨ! 

ਨੂਆ ਨੇ ਿਕਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਆਿਗਆ ਦਾ ਪਾਲਣ ਕੀਤਾ ਅਤੇ ਿਕਸ਼ਤੀ ਬਣਾਈ। ਿਫਰ ਜਾਨਵਰਾਂ ਨੇ ਵੀ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਆਿਗਆ ਦਾ 
ਪਾਲਣ ਕੀਤਾ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਹੀ ਚਲੇ ਆਏ! ਪੂਰੀ ਧਰਤੀ ਇੱਕ ਸਾਲ ਅਤੇ 10 ਿਦਨਾਂ ਲਈ ਹੜ੍ਹ ਨਾਲ ਭਰ ਗਈ, ਅਤੇ ਸਭ 

ਕੁਝ ਿਮਟ ਿਗਆ ਸੀ! ਬਾਈਬਲ ਕਿਹੰਦੀ ਹੈ ਿਕ ਜੋ ਕੋਈ ਵੀ ਆਿਗਆ ਦਾ ਪਾਲਣ ਕਰਦਾ ਹੈ ਉਹ ਆਪਣੀ ਿਜੰਦਗੀ ਸਵਾਰ ਲਦਾ 
ਹੈ (ਕਹਾਵਤ 19:16)। ਆਿਗਆ ਦਾ ਪਾਲਣ ਕਰਨ ਕਰਕੇ ਨੂਆ ਆਪ ਤਾਂ ਬਿਚਆ ਹੀ ਸੀ, ਤੇ ਨਾਲ ਹੀ ਉਸਦਾ ਪਿਰਵਾਰ ਅਤੇ 

ਬਾਕੀ ਸਾਰੇ ਵੱਖੋ ਵੱਖਰੇ ਜਾਨਵਰ ਵੀ ਬਚੇ ਸਨ। ਜੇ ਤੁਸ  ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਆਿਗਆ ਦਾ ਪਾਲਣ ਕਰਦੇ ਹੋ ਤਾਂ ਇਸ ਨਾਲ ਦੂਜੇ ਵੀ 
ਬਚ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਪਿਹਲਾਂ ਅਸ  ਇੱਕ ਮੰੁਡੇ ਬਾਰੇ ਸੁਿਣਆ ਿਜਸਦਾ ਨਾਮ ਿਕਪ ਸੀ। ਜਦ ਉਹ ਆਪਣੇ ਕਜ਼ਨ ਨਾਲ ਬਾਹਰ ਜਾਣ 

ਵਾਲਾ ਸੀ, ਤਾਂ ਉਸਨੰੂ ਯਾਦ ਆਇਆ ਿਕ ਉਸਦੇ ਮਾਿਪਆਂ ਨੇ ਉਸਦੇ ਕਜ਼ਨਾਂ ਨੰੂ ਇੰਝ ਿਕਹਾ ਸੀ ਤੇ ਇੰਝ ਦੱਿਸਆ ਸੀ ਿਕ ਉਹ ਨਹ  

ਜਾਵੇਗਾ। 

ਇੱਕ ਸਤਰੰਗੀ ਪ ਘ ਿਦਖਾ ਕੇ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਨੇ ਭਰੋਸਾ ਦਵਾਇਆ ਿਕ ਉਹ ਕਦੇ ਵੀ ਧਰਤੀ ਨੰੂ ਹੜ੍ਹ ਨਾਲ ਨਹ  ਭਰੇਗਾ। ਜਦ ਵੀ 
ਤੁਸ  ਸਤਰੰਗੀ ਪ ਘ ਨੰੂ ਦੇਖਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਵਾਅਦੇ ਬਾਰੇ ਸੋਿਚਆ ਕਰੋ ਅਤੇ ਇਹ ਵੀ ਸੋਿਚਆ ਕਰੋ ਿਕ ਨੂਆ ਵਾਂਗ ਤੁਸ  

ਵੀ ਿਕਵ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਆਿਗਆ ਦਾ ਪਾਲਣ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। 

ਮ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਆਿਗਆ ਦਾ ਪਾਲਣ ਕਰਾਂਗਾ ਿਕਉਂਿਕ ਇਹ ਲਾਭਕਾਰੀ ਹੈ। 



 

 
 

 

ਸੰਕਲਪ 4 

ਪਰ ਜਾਣ ਤ ਪਿਹਲਾਂ ਹੀ, ਿਕਪ ਨੇ ਆਪਣੇ ਿਪਤਾ ਜੀ ਦੇ ਕਹੇ ਬਚਨ ਯਾਦ ਕੀਤੇ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਕਜ਼ਨਾਂ ਨੰੂ ਦੱਿਸਆ ਿਕ 

ਉਹ ਨਹ  ਜਾਵੇਗਾ। ਿਕਪ ਨੇ ਆਪਣੇ ਮਾਿਪਆਂ ਦੀ ਆਿਗਆ ਦਾ ਪਾਲਣ ਕਰਨ ਦਾ ਫੈਸਲਾ ਿਲਆ। 

ਗਤੀਿਵਧੀ 4 
ਨੂਆ ਕਿਹੰਦਾ ਹੈ 

ਚਲੋ ਇੱਕ ਗਤੀਿਵਧੀ ਕਰੀਏ ਿਜਸਦਾ ਨਾਮ ਹੈ "ਨੂਆ ਕਿਹੰਦਾ ਹੈ" ਿਜਸ ਿਵੱਚ 

ਬੱਿਚਆ ਨੰੂ "ਨੂਆ" ਦੀ ਆਿਗਆ ਦਾ ਪਾਲਣ ਕਰਨਾ ਹੋਵੇਗਾ। (ਇਹ ਉਸੇ ਗੇਮ ਵਾਂਗ 

ਹੀ ਹੈ ਿਜਵ, "ਸਾਇਮਨ ਕਿਹੰਦਾ ਹੈ") ਨੂਆ ਭਾਗੀਦਾਰਾਂ ਦੇ ਸਾਹਮਣੇ ਖੜ੍ਹਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, 
ਅਤੇ ਿਫਰ ਵੱਖੋ ਵੱਖਰੇ ਕੰਮ ਕਰਨ ਲਈ ਿਨਰਦੇਸ਼ ਿਦੰਦਾ ਹੈ। ਜੇ ਨੂਆ ਕਿਹੰਦਾ ਹੈ, 
“ਨੂਆ ਕਿਹੰਦਾ ਹੈ, ‘ਉੱਤੇ ਹੇਠਾਂ ਕੱੁਦੋ’,” ਤਾਂ ਬੱਿਚਆ ਨੰੂ ਇਹ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਜੇ 

ਉਹ ਕਿਹੰਦਾ ਹੈ “ਉੱਤੇ ਹੇਠਾ ਕੱੁਦੋ” ਪਰ ਉਹ ਪਿਹਲਾਂ “ਨੂਆ ਕਿਹੰਦਾ ਹੈ” ਨਹ  ਲਗਾਉਂਦਾ, ਤਾਂ ਬੱਿਚਆ ਨੰੂ ਕੁਝ ਨਹ  ਕਰਨਾ 
ਚਾਹੀਦਾ। ਨੂਆ ਜੋ ਵੀ ਹੁਕਮ ਿਦੰਦਾ ਹੈ ਜੇ ਿਖਡਾਰੀ ਉਸਨੰੂ ਮੰਨਣ ਿਵੱਚ ਫੇਲ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਉਹ ਗੇਮ ਿਵੱਚ ਬਾਹਰ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ 
ਜਾਂ ਿਫਰ ਜੇ ਉਹ "ਨੂਆ ਕਿਹੰਦਾ ਹੈ" ਸੁਣੇ ਿਬਨਾਂ ਹੁਕਮ ਮੰਨਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਵੀ ਉਹ ਗੇਮ 'ਚ ਬਾਹਰ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਜਦ ਇੱਕ ਬੱਚਾ 
ਰਿਹ ਜਾਵੇ ਜਾਂ ਜਦ ਸਾਰੇ ਬੱਚੇ ਬਾਹਰ ਿਨੱਕਲ ਗਏ ਹੋਣ ਤਾਂ ਗੇਮ ਖਤਮ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 

ਟਾਈਮਲਾਈਨ 4 

ਨੂਆ ਦੀ ਿਜੰਦਗੀ ਲਈ ਇੱਕ ਲਾਈਨ ਿਖੱਚੋ। 
ਪ੍ਰਸ਼ਨ: ਈਨੌਕ ਦੇ ਜਨਮ ਤ ਲੈਕੇ ਨੂਆ ਦੇ ਜਨਮ ਤੱਕ ਿਕੰਨੇ ਸਾਲ ਬੀਤ ਗਏ? ਉੱਤਰ: 434 ਸਾਲ  

ਪ੍ਰਸ਼ਨ: ਨੂਆ ਿਕੰਨਾ ਸਮਾਂ ਿਜਉਂਦਾ ਰਿਹਆ? ਉੱਤਰ: 950 ਸਾਲ। 
 



 

 
 

 

ਬੁਝਾਰਤ ਦੇ ਉੱਤਰ 4 

 

ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਅਤੇ ਉੱਤਰ 4 

1. ਹਮੇਸ਼ਾਂ ਮੈਨੰੂ ਮੇਰੇ ਮਾਪੇ ਿਕਉਂ ਦੱਸਦੇ ਹਨ ਿਕ ਮੈਨੰੂ ਕੀ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ? (ਿਕਉਂਿਕ ਉਹ ਤੁਹਾਨੰੂ ਬਹੁਤ ਿਪਆਰ ਕਰਦੇ ਹਨ 

ਅਤੇ ਤੁਹਾਡਾ ਚੰਗਾ ਚਾਹੁੰ ਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਤੱਥ ਤੇ ਗੱਲ ਕਰਨੀ ਵੀ ਚੰਗੀ ਹੋਵੇਗੀ ਿਕ ਮਾਪੇ ਵੀ ਮਨੱੁਖ ਹਨ ਅਤੇ ਗਲਤੀਆਂ ਕਰਦੇ 
ਹਨ)। 



 

 
 

 

2. ਫੇਰ ਕੀ ਜੇ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਆਿਗਆ ਦਾ ਪਾਲਣ ਨਾ ਕਰਨ ਨਾਲ ਮ ਮਸ਼ਹੂਰ ਹੋ ਜਾਵਾਂ ਅਤੇ ਫੈਸ਼ਨੇਬਲ ਬਣ ਜਾਵਾਂ? (ਇਸਦੇ 
ਨਾਲ ਿਮਲਦੇ ਜੁਲਦੇ ਵੱਖੋ ਵੱਖਰੇ ਹਾਲਾਤਾਂ ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਕਰੋ। ਆਪਣੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਉਹਨਾਂ ਸਿਮਆਂ ਨੰੂ ਸਮਝਣ ਿਵੱਚ ਮਦਦ 

ਕਰੋ ਜਦ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਇਹ ਫੈਸਲਾ ਲੈਣਾ ਪਵੇਗਾ ਿਕ ਉਹ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਆਿਗਆ ਦਾ ਪਾਲਣ ਕਰਨ ਜਾਂ ਮਸ਼ਹੂਰ ਹੋਣ)। 

3. ਕੀ ਮ ਕਦੇ ਖੁਸ਼ੀ ਨਾਲ ਰਿਹ ਪਾਵਾਂਗਾ? (ਬਚਪਨ ਦੀਆਂ ਬਾਤਾਂ ਬਾਰੇ, ਚੀਜ਼ਾਂ ਨਾਲ ਿਮਲਣ ਵਾਲੀ ਖੁਸ਼ੀ ਬਾਰੇ, ਧਰਤੀ ਉੱਤੇ 

ਪਰਫੈਕਟ ਿਜੰਦਗੀ ਿਕਵ ਹੋਵੇਗੀ, ਹਮੇਸ਼ਾਂ ਲਈ ਖੁਸ਼ ਰਿਹਣਾ ਿਕਹੋ ਿਜਹਾ ਹੋਵੇਗਾ, ਇਹਨਾਂ ਸਭ ਗੱਲਾਂ ਬਾਰੇ ਚਰਚਾ ਕਰੋ)। 

ਗੇਮ 4 

ਰਾਜੇ ਅਤੇ ਰਾਣੀ ਦੀ ਮੰਗ! 

• ਰਾਜੇ ਅਤੇ ਰਾਣੀ ਦਾ ਿਕਰਦਾਰ ਿਨਭਾਉਣ ਲਈ ਦੋ ਬੱਚੇ ਚੁਣੋ। 
• ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਬਾਕੀ ਬੱਿਚਆਂ ਦੇ ਸਾਹਮਣੇ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਿਸੰਘਾਸਨ ਤੇ 

ਿਬਠਾਓ ਜੋ ਉਹਨਾਂ ਦੀਆਂ ਕੁਰਸੀਆਂ ਹੋਣਗੀਆਂ।  
• ਜਦ ਉਹ ਿਤਆਰ ਹੋ ਜਾਣ, ਤਾਂ ਪਿਹਲਾਂ ਅਿਧਆਪਕ ਰਾਣੀ ਨੰੂ 

ਪੁੱ ਛਦਾ ਹੈ, "ਤੁਹਾਨੰੂ ਕੀ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ?"  

• ਕਮਰੇ 'ਚ ਰਾਣੀ ਕੋਈ ਚੀਜ਼ ਮੰਗਦੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਸਾਰੇ ਬੱਚੇ ਉਸ ਚੀਜ਼ ਨੰੂ ਿਲਆਉਣ ਲਈ ਭੱਜਾ-ਦੌੜੀ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਕੁੜੀਆਂ 
ਰਾਣੀ ਲਈ, ਤੇ ਮੰੁਡੇ ਰਾਜੇ ਲਈ। 

• ਿਫਰ ਅਿਧਆਪਕ ਰਾਜੇ ਨੰੂ ਪੁੱ ਛਦਾ ਹੈ ਿਕ ਉਸਨੰੂ ਕੀ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਆਪਣੇ ਰਾਜੇ ਜਾਂ ਰਾਣੀ ਲਈ ਉਹ 

ਚੀਜ਼ ਲੱਭਕੇ ਿਲਆਉਣ ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕਰਦੇ ਹਨ ਜੋ ਉਹ ਮੰਗਦੇ ਹਨ। 
• ਿਦੱਤੇ ਗਏ ਸਮ ਤੱਕ ਗੇਮ ਜ਼ਾਰੀ ਰੱਖੋ।  
• ਿਜਹੜੀ ਟੀਮ ਸਭ ਤ ਵੱਧ ਤੇਜ਼, ਸਿਤਕਾਰ ਕਰਨ ਵਾਲੀ, ਆਿਗਆ ਦਾ ਪਾਲਣ ਕਰਨ ਵਾਲੀ, ਆਿਦ. ਹੈ ਉਹ ਿਵਜੇਤਾ 

ਹੈ।  

ਹਾਜ਼ਰੀ 4 
ਕਲਾਸ 'ਚ ਹਾਜ਼ਰੀ ਲਾਉਣ ਲਈ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਅੱਜ ਦਾ ਕਾਰਡ ਿਦਓ। ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਵਧਾਈਆਂ ਿਦਓ ਤੇ 

ਅਗਲੇ ਹਫਤੇ ਆਕੇ ਹੋਰ ਕਾਰਡ ਕਮਾਉਣ ਲਈ ਹਸਲਾ ਿਦਓ ਤਾਂ ਜੋ ਉਹ ਹੀਰੋਆਂ ਦੀ ਗੇਮ ਖੇਡ 

ਸਕਣ! ਅੱਜ ਦਾ ਕਾਰਡ ਹੈ: 
ਨੂਆ  

ਹੋਮਵਰਕ 4 

ਅਸਾਈਨਮਟ  



 

 
 

 

ਇਸ ਹਫਤੇ ਤੁਹਾਡੀ ਅਸਾਈਨਮਟ ਹੈ ਉਸ ਬਾਰੇ ਿਲਖਣਾ ਜਦ ਤੁਸ  ਇੱਕ ਜਾਂ ਇੱਕ ਤ ਵੱਧ ਵਾਰੀ ਅਿਜਹਾ ਕੁਝ ਕਰਨ ਲਈ 

ਲਲਚਾ ਗਏ ਸੀ ਜੋ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਨਹ  ਚਾਹੁੰ ਦਾ ਿਕ ਤੁਸ  ਕਰ, ਪਰ ਿਫਰ ਵੀ ਤੁਸ  ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਗੱਲ ਮੰਨਣ ਦਾ ਫੈਸਲਾ ਿਲਆ।  

ਪੜ ੍ਹੋ 

ਿਦਨ 1: ਉਤਪੱਤੀ 15:1-6 

ਿਦਨ 2: ਉਤਪੱਤੀ 15:7-21 

ਿਦਨ 3: ਉਤਪੱਤੀ 21:1-6 

ਿਦਨ 4: ਉਤਪੱਤੀ 22:1-10 

ਿਦਨ 5: ਉਤਪੱਤੀ 22:11-19 



 

 
 

 

ਹੀਰੋ: ਅਬਰਾਹਮ 

ਉਤਪੱਤੀ 12:1-7, 15:1-6, 21:1-3, 22:1-19, ਿਹਬਰੂ 11:8-19 

ਯਾਦਦਾਸ਼ਤ ਤੁਕ 5 

“ਧੰਨ ਉਹ ਮਨੱੁਖ ਿਜਹੜਾ ਪਰਤਾਵੇ ਨੰੂ ਸਿਹ ਲਦਾ ਹੈ ਿਕਉਂਿਕ ਜਾਂ ਖਰਾ 
ਿਨੱਕਿਲਆ ਤਾਂ ਉਹ ਨੰੂ ਜੀਵਨ ਦਾ ਉਹ ਮੁਕਟ ਪਰਾਪਤ ਹੋਵੇਗਾ ਿਜਹ ਦਾ 

ਪ੍ਰਭੁ ਨੇ ਆਪਿਣਆਂ ਪ੍ਰੇਮੀਆਂ ਨਾਲ ਵਾਇਦਾ ਕੀਤਾ ਹੈ” ਯਾਕੂਬ 1:12 

ਲੋੜ ਦੀ ਕਹਾਣੀ 5 
ਇਹ ਬਹੁਤ, ਬਹੁਤ ਹੀ ਜ਼ਰੂਰੀ ਟੈਸਟ ਸੀ। ਹਰ ਿਕਸੇ ਨੰੂ ਇਸ ਟੈਸਟ ਲਈ ਿਤਆਰ ਹੋਣਾ ਪੈਣਾ ਸੀ, 
ਿਕਉਂਿਕ ਉਹ ਇਨ੍ਹ ਾਂ ਨਤੀਿਜਆਂ ਦੀ ਵਰਤ ਕਰਕੇ ਇਹ ਚੁਣਨਗੇ ਿਕ ਨੌਲੇਜ ਓਲੰਿਪਕਸ 'ਤੇ ਕੌਣ 

ਜਾਵੇਗਾ। ਇਸੇ ਲਈ ਤਾਂ ਪੇਪੀ ਸਾਰਾ ਿਦਨ ਪੜ੍ਹਦੀ ਰਹੀ ਉਹ ਵੀ ਿਬਨਾਂ ਬਾਹਰ ਖੇਡੇ-- ਉਹ ਪਿਹਲੇ 

ਨੰਬਰ 'ਤੇ ਆਉਣਾ ਚਾਹੁੰ ਦੀ ਸੀ। ਿਜਸ ਿਦਨ ਦੀ ਉਡੀਕ ਸੀ ਉਹ ਆ ਿਗਆ। ਹਰ ਕੋਈ ਆਪਣੀਆਂ 
ਿਤੱਖੀਆਂ ਪੈਨਿਸਲਾਂ ਲੈਕੇ ਆਪਣੀਆਂ ਸੀਟਾਂ 'ਤੇ ਿਤਆਰ ਸੀ। ਅਿਧਆਪਕ ਪਹੁੰ ਿਚਆ ਅਤੇ ਉਸਨੇ 

ਉਸਨੰੂ ਟੈਸਟ ਦੇ ਿਦੱਤਾ। ਪੇਪੀ ਲਈ ਹੈਰਾਨ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਗੱਲ ਇਹ ਹੋਈ ਿਕ ਪੇਪਰ ਿਕਸੇ ਹੋਰ ਿਵਸ਼ੇ 

ਦਾ ਸੀ ਨਾ ਿਕ ਉਸਦਾ ਜੋ ਉਸਨੇ ਪਿੜ੍ਹਆ ਸੀ। 
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ਚਲੋ ਇੱਕ ਿਵਅਕਤੀ ਬਾਰੇ ਜਾਣੀਏ ਿਜਸਨੰੂ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਦੇ ਿਪਤਾ ਿਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇੱਕ ਿਦਨ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਨੇ ਅਬਰਾਹਮ ਨੰੂ 

ਬੁਲਾਇਆ ਿਕ ਉਹ ਆਪਣੇ ਿਪਤਾ ਜੀ ਦਾ ਸ਼ਿਹਰ ਛੱਡ ਆਵੇ ਤੇ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਨੰੂ ਫੌਲੋ ਕਰੇ, ਅਤੇ ਅਬਰਾਹਮ ਨੇ ਇਸ ਆਿਗਆ ਦਾ 
ਪਾਲਣ ਕੀਤਾ। ਅਬਰਾਹਮ ਤੇ ਉਸਦੀ ਪਤਨੀ ਦੇ ਬੱਚੇ ਨਹ  ਸੀ ਹੋ ਸਕਦੇ। ਉਸਦੀ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਦੇ ਸਭ ਤ ਜ਼ਰੂਰੀ ਪਲਾਂ ਿਵੱਚ ਇੱਕ 

ਪਲ ਅਿਜਹਾ ਆਇਆ, ਜਦ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਨੇ ਉਸਨੰੂ ਵਾਅਦਾ ਕੀਤਾ ਿਕ ਉਸਦਾ ਇੱਕ ਬੱਚਾ ਹੋਵੇਗਾ ਭਾਵ ਉਹ ਬੁੱ ਢਾ ਹੀ ਿਕਉਂ ਨਾ ਹੋ 
ਿਗਆ ਸੀ। ਿਸਰਫ ਇੰਨਾ ਹੀ ਨਹ , ਸਗ ਉਸਦਾ ਵੰਸ਼ ਇੱਕ ਵੱਡੀ ਕੌਮ ਬਣੇਗਾ ਅਤੇ ਸਾਰੀ ਦੁਨੀਆਂ ਉਸ ਕੌਮ ਦੇ ਰਾਹ  ਧੰਨ-ਧੰਨ 

ਹੋਵੇਗੀ! ਅਬਰਾਹਮ ਨੇ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ 'ਤੇ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਕੀਤਾ ਅਤੇ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਨੇ ਇਸਨੰੂ ਸੱਚਾ ਧਰਮੀ ਿਕਹਾ। 

ਕਈ ਸਾਲਾਂ ਬਾਅਦ, ਅਬਰਾਹਮ ਅਤੇ ਸਾਰਾਹ ਦੇ ਇੱਕ ਮੰੁਡਾ ਹੋਇਆ ਿਜਸਦਾ ਨਾਂ ਆਈਜ਼ੈਕ ਸੀ। ਉਸਤ ਕਈ ਸਾਲਾਂ ਬਾਅਦ, 

ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਨੇ ਅਬਰਾਹਮ ਨੰੂ ਿਕਹਾ ਿਕ ਉਹ ਆਪਣਾ ਪੁੱ ਤਰ ਕੁਰਬਾਨ ਕਰ ਦੇਵੇ, ਉਹ ਕੀਮਤੀ ਛੋਟਾ ਿਜਹਾ ਪੁੱ ਤਰ ਿਜਸਨੰੂ ਉਸਨੇ 

ਬਹੁਤ ਿਜਆਦਾ ਿਪਆਰ ਕੀਤਾ ਅਤੇ ਉਹੀ ਪੁੱ ਤਰ ਜੋ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਨੇ ਵਾਅਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਿਦੱਤਾ ਸੀ। ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਨੇ ਇਹ ਸੋਿਚਆ 



 

 
 

 

ਹੋਇਆ ਸੀ ਿਕ ਉਹ ਆਈਜ਼ੈਕ ਨੰੂ ਬਚਾਏਗਾ, ਪਰ ਉਸਨੇ ਅਬਰਾਹਮ ਨੰੂ ਅਜੇ ਨਹ  ਸੀ ਦੱਿਸਆ। ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਬਸ ਇਹ ਦੇਖਣਾ 
ਚਾਹੁੰ ਦਾ ਸੀ ਿਕ ਅਬਰਾਹਮ ਉਸਨੰੂ ਿਕੰਨਾ ਿਪਆਰ ਕਰਦਾ ਸੀ। 

ਕਦੇ-ਕਦੇ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਨੇ ਸਾਡੀ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਲਈ ਵੱਡੇ-ਵੱਡੇ ਕੰਮ ਸੋਚੇ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ, ਪਰ ਇਹਨਾਂ ਸਭ ਦੇ ਸੱਚ ਹੋਣ ਤ ਪਿਹਲਾਂ ਮੂਹਰੇ ਇੱਕ 

ਟੈਸਟ ਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਬਸ ਇਹ ਜਾਣਨਾ ਚਾਹੁੰ ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਅਸ  ਉਸਨੰੂ ਿਕੰਨਾ ਿਪਆਰ ਕਰਦੇ ਹਾਂ। ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਅੱਜ 

ਤੁਹਾਡੇ ਤ ਕੀ ਮੰਗ ਿਰਹਾ ਹੈ? ਕਦੇ-ਕਦੇ ਕੋਈ ਗ਼ਲਤ ਚੀਜ਼ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ ਿਜਸਨੰੂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਬਦਲਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ ਿਜਵ ਿਕ ਕੋਈ ਬੁਰੀ 
ਆਦਤ, ਇੱਕ ਦੋਸਤ ਜੋ ਬੁਰਾ ਪ੍ਰਭਾਵ ਪਾਉਂਦਾ ਹੈ, ਝੂਠ ਨਾ ਬੋਲਣਾ ਜਾਂ ਚੋਰੀ ਨਾ ਕਰਨਾ, ਜਾਂ ਆਪਣੀ ਮੰਮੀ ਦੇ ਛੋਟੇ-ਛੋਟੇ ਕੰਮ 

ਕਰਨੇ। ਹਾਲਾਂਿਕ, ਇਹ ਹਮੇ ਾਂ ਮਾੜੇ ਨਹ  ਹੁੰ ਦੇ। ਅਬਰਾਹਮ ਦਾ ਮੰੁਡਾ ਆਈਜ਼ੈਕ ਬੁਰਾ ਨਹ  ਸੀ। ਕਦੇ-ਕਦੇ ਇਹ ਚੰਗੀ ਚੀਜ਼ 

ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ ਜੋ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਪ੍ਰਤੀ ਤੁਹਾਡੇ ਿਪਆਰ ਦਾ ਮੁਕਾਬਲਾ ਕਰ ਰਹੀ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ। ਕੁਝ ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ, ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਕਿਹੰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਉਹ 

ਆਪਣੀ ਉੱਚ ਿਸੱਿਖਆ ਛੱਡ ਦੇਣ ਿਕਉਂਿਕ ਉਹ ਇੱਕ ਜ਼ਰੂਰੀ ਿਖਤਾਬ ਲੈਣ ਦੇ ਹੱਕਦਾਰ ਹਨ, ਦੂਿਜਆਂ ਨੰੂ ਇਹ ਕਿਹੰਦਾ ਹੈ ਿਕ 

ਉਹ ਉੱਚ ਿਸੱਿਖਆ ਲਦੇ ਰਿਹਣ ਜਦ ਿਕ ਨਹ  ਲੈਣਾ ਚਾਹੁੰ ਦੇ ਹੁੰ ਦੇ। ਇਹ ਕੋਈ ਸੰਗੀਤ ਦਾ ਯੰਤਰ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਿਕਸੇ 'ਤੇ ਕ੍ਰਸ਼ ਹੋ 
ਸਕਦਾ ਹੈ (ਿਜਸਨੰੂ ਤੁਸ  ਪਸੰਦ ਕਰਦੇ ਹੋ), ਜਾਂ ਿਫਰ ਕੋਈ ਮਨ-ਪਸੰਦੀਦਾ ਕਾਰਟੂਨ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਈਸਾਈ ਕੁਝ ਵੀ 
ਛੱਡਣ ਲਈ ਿਤਆਰ ਨਹ  ਹਨ, ਅਤੇ ਉਹ ਆਪਣੇ ਿਵਸ਼ਵਾਸ 'ਚ ਅੜੇ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਅੱਗੇ ਵਧਣ ਰੁਕ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਿਜਵ ਿਕ 

ਪੇਪੀ ਿਜਸਨੇ ਟੈਸਟ ਲਈ ਗ਼ਲਤ ਿਵਸ਼ਾ ਪਿੜ੍ਹਆ। ਜਦ ਇੱਕ ਪਲ ਆਉਂਦਾ ਹੈ ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਤੁਹਾਨੰੂ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਜਾਂ ਿਕਸੇ ਹੋਰ ਚੀਜ਼ 

ਨੰੂ ਚੁਣਨਾ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਤੁਸ  ਿਕਸ ਨੰੂ ਚੁਣਗੇ? 

ਇਸ ਬਹੁਤ ਹੀ ਔਖੀ ਗੱਲ ਿਵੱਚ ਅਬਰਾਹਮ ਨੇ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਨੰੂ ਚੁਣਨ ਦਾ ਫੈਸਲਾ ਿਲਆ। ਉਹ ਆਈਜ਼ੈਕ ਦੇ ਨਾਲ ਪਹਾੜ ਦੀ ਚੋਟੀ 
ਤੱਕ ਚਿਲਆ ਿਗਆ, ਉਸਨੰੂ ਬੰਿਨ੍ਹ ਆ, ਅਤੇ ਆਲਟਰ ਦੇ ਉੱਪਰ ਰੱਖ ਿਦੱਤਾ। ਿਜਵ ਹੀ ਅਬਰਾਹਮ ਆਈਜ਼ੈਕ ਨੰੂ ਚਾਕੂ ਨਾਲ 

ਮਾਰਨ ਚੱਿਲਆ ਸੀ, ਨਾਲ ਦੀ ਨਾਲ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਨੇ ਉਸਨੰੂ ਰੋਕ ਿਦੱਤਾ! ਉਸਦੇ ਬਦਲੇ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਨੇ ਉਸਨੰੂ ਨੇੜਲੀ ਝਾੜੀ 'ਚ 

ਫਿਸਆ ਇੱਕ ਰਾਮ ਭੇਡੂ ਜਾਨਵਰ ਿਦਖਾਇਆ ਅਤੇ ਉਹ ਪੇਸ਼ ਕੀਤਾ। ਪਰ ਇਹ ਸਾਫ ਸੀ ਿਕ ਅਬਰਾਹਮ ਨੰੂ ਦੁਨੀਆਂ 'ਚ ਿਕਸੇ ਵੀ 
ਹੋਰ ਚੀਜ਼ ਨਾਲ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲ ਿਪਆਰ ਸੀ।  

ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਨੇ ਕੁਝ ਅਿਜਹਾ ਹੀ ਕੀਤਾ ਜਦ ਉਸਨੇ ਸਾਡੇ ਸਥਾਨ 'ਤੇ ਮਰਨ ਲਈ ਆਪਣਾ ਪੱੁਤਰ ਈਸਾ ਮਸੀਹ ਭੇਿਜਆ। ਈਸਾ 
ਮਸੀਹ ਨੇ ਿਕਹਾ ਿਕ ਹਰ ਚੀਜ਼ 'ਚ, ਸਾਨੰੂ ਦੂਿਜਆਂ ਨਾਲ ਉਹ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਜੋ ਤੁਸ  ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਕਿਹਕੇ ਸਾਡੇ ਲਈ 

ਕਰਵਾਇਆ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ (ਮੈਿਥਊ 7:12) ਿਫਰ ਉਹ ਸਾਨੰੂ ਆਪਣੀ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਕੁਰਬਾਨ ਕਰਕੇ ਆਪਣੇ ਸ਼ਬਦਾਂ ਨੰੂ ਸੱਚ ਕਰਦਾ ਹੈ।  
ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਨੇ ਸਾਨੰੂ ਉਹ ਸਭ ਿਦੱਤਾ ਜੋ ਉਸਦੇ ਕੋਲ ਸੀ, ਅਤੇ ਉਹ ਸਾਨੰੂ ਵੀ ਇਹੀ ਕੰਮ ਕਰਨ ਲਈ ਕਿਹੰਦਾ ਹੈ।  

ਪੂਰੀ ਦੁਨੀਆਂ 'ਚ ਿਕਸੇ ਵੀ ਚੀਜ਼ ਨਾਲ ਿਜਆਦਾ ਮ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਨੰੂ ਿਪਆਰ ਕਰਦਾ ਹਾਂ, ਅਤੇ ਉਹ ਜੋ ਵੀ ਮੇਰੇ ਤ ਮੰਗਦਾ ਹੈ ਮ ਉਹ 

ਦੇਣ ਲਈ ਿਤਆਰ ਹਾਂ। 
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ਪੇਪਰ ਿਲਖਣ ਸਮ ਉਹ ਬਹੁਤ ਹੀ ਿਜਆਦਾ ਘਬਰਾ ਗਈ। ਜਦ ਸਾਿਰਆਂ ਨੇ ਪੇਪਰ ਿਲਖ ਿਦੱਤਾ ਤਾਂ 
ਅਿਧਆਪਕ ਨੇ ਪੇਪਰ ਚੈੱਕ ਕੀਤੇ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਨਤੀਜੇ ਦੇ ਿਦੱਤੇ। ਸਾਰੇ ਪੇਪਰ 'ਚ ਪਾਸ ਹੋ ਗਏ ਬਸ ਇੱਕ 

ਪੇਪੀ ਨੰੂ ਛੱਡਕੇ। ਜਦ ਉਸਦੇ ਸਾਰੇ ਸਿਹਪਾਠੀਆਂ ਨੰੂ ਪਤਾ ਲੱਿਗਆ ਤਾਂ ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਉਸਦਾ ਮਜ਼ਾਕ ਉਡਾਇਆ। 
ਪੇਪੀ ਬਹੁਤ ਦੁਖੀ ਸੀ। 

ਗਤੀਿਵਧੀ 5 
ਪੌਪ ਕੁਇਜ਼ 

ਇਸ ਗਤੀਿਵਧੀ ਨਾਲ ਇਹ ਪਤਾ ਲਗਾਇਆ ਜਾਵੇਗਾ ਿਕ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਸਭ ਤ ਵੱਧ ਕੀ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਦੁਿਨਆਵੀ ਚੀਜ਼ਾਂ ਜਾਂ ਰੂਹਾਨੀ ਚੀਜ਼ਾਂ। ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਦੱਸੋ ਿਕ ਕਲਾਸ ਦੇ ਦੌਰਾਨ ਿਤੰਨ ਪੌਪ 

ਕੁਇਜ਼ ਹੋਣਗੇ; ਪਰ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਇਹ ਨਹ  ਦੱਿਸਆ ਜਾਵੇਗਾ ਿਕ ਇਹ ਕਦ ਹੋਣਗੇ।  

ਕੁਇਜ਼: 

1. ਕਲਾਸ 'ਚ ਅਿਜਹੇ ਥਾਂਵਾਂ 'ਤੇ ਿਸੱਕੇ ਰੱਖੋ ਿਜੱਥੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ਿਦਖ ਜਾਣ ਤੇ ਿਮਲ ਜਾਣ। ਕਲਾਸ 'ਚ, 

ਇਹ ਦੇਖੋ ਿਕ ਕੀ ਕੋਈ ਇਹਨਾਂ ਨੰੂ ਚੁੱ ਕਦਾ ਹੈ ਜਾਂ ਿਫਰ ਜਦ ਉਹ ਇਹਨਾਂ ਨੰੂ ਦੇਖਦੇ ਹਨ ਤਾਂ ਉਹ ਕੀ ਕਰਦੇ ਹਨ।  ਉਹ ਬੱਚਾ 
ਟੈਸਟ 'ਚ ਪਾਸ ਹੋ ਜਾਵੇਗਾ ਜੋ ਿਸੱਕੇ ਨਹ  ਚੁੱ ਕਦਾ। 

2. ਹਰ ਬੱਚੇ ਲਈ, ਖਾਣ ਵਾਲੀ ਚੀਜ਼ ਿਲਆਓ, ਪਰ ਇਹ ਿਧਆਨ ਰੱਿਖਓ ਿਕ ਇਹ ਇੱਕੋ ਿਜਹੀਆਂ ਨਾ ਹੋਣ। ਕੁਝ ਦੂਜੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ 
ਨਾਲ ਬੇਹਤਰ ਹੋਣ। ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਦੱਸੋ ਿਕ ਹਰ ਿਕਸੇ ਲਈ ਖਾਣ ਦੀ ਚੀਜ਼ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਕਹੋ ਿਕ ਉਹ ਆਪਣੀ ਚੀਜ਼ 

ਲੈਣ ਲਈ ਇੱਕ-ਇੱਕ ਕਰਕੇ ਅੱਗੇ ਆਉਣ। ਉਹ ਬੱਚਾ ਟੈਸਟ 'ਚ ਪਾਸ ਹੋ ਜਾਵੇਗਾ ਜੋ ਵਧੀਆ ਖਾਣ ਵਾਲੀ ਚੀਜ਼ ਨਹ  ਲਦਾ। 

3. ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਸੇਵਾ ਕਰਨ ਦਾ ਇੱਕ ਮੌਕਾ ਿਦਓ। ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਕਹੋ ਿਕ ਕਲਾਸ ਖ਼ਤਮ ਹੋਣ ਤ ਬਾਅਦ ਉਹ ਕਲਾਸ ਦੀ ਸਫ਼ਾਈ 

ਕਰਨ 'ਚ ਮਦਦ ਕਰਨ। ਿਜਹੜਾ ਬੱਚਾ ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸਫਾਈ ਕਰੇਗਾ ਉਹ ਟੈਸਟ 'ਚ ਪਾਸ ਹੋ ਜਾਵੇਗਾ। 

ਿਸੱਟਾ: ਿਤੰਨਾਂ ਟੈਸਟਾਂ ਤ ਬਾਅਦ, ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਸਬੂਤ ਿਦੰਦੇ ਹੋਏ ਇਹ ਦੱਸੋ ਿਕ ਕੌਣ ਪਾਸ ਹੋਇਆ, ਤੇ ਿਕਉਂ ਹੋਇਆ। 

ਟਾਈਮਲਾਈਨ 5 

ਅਬਰਾਹਮ ਦੀ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਲਈ ਇੱਕ ਲਾਈਨ ਿਖੱਚੋ। 
ਪ੍ਰਸ਼ਨ: ਨੂਆ ਿਕੰਨੇ ਸਾਲਾਂ ਦਾ ਸੀ ਜਦ ਅਬਰਾਹਮ ਜੰਿਮਆ ਸੀ? ਉੱਤਰ: 890 ਸਾਲਾਂ ਦਾ 
ਪ੍ਰਸ਼ਨ: ਅਬਰਾਹਮ ਿਕੰਨਾ ਸਮਾਂ ਿਜਉਂਦਾ ਰਿਹਆ? ਉੱਤਰ: 175 ਸਾਲ 

 



 

 
 

 

ਬੁਝਾਰਤ ਦੇ ਉੱਤਰ 5 

 

 

 

ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਅਤੇ ਉੱਤਰ 5 

1. ਤੁਸ  ਉਦ ਕੀ ਕਰਗੇ ਜਦ ਤੁਹਾਡੀ ਥਾਂ 'ਤੇ ਕੋਈ ਹੋਰ ਬੰਦਾ ਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਵਧੀਆ ਚੀਜ਼ ਲੈ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਉਹ ਵੀ ਤਾਂ ਿਕਉਂਿਕ 

ਉਸਨੇ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਚੰਗਾ ਕੰਮ ਕੀਤਾ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ? (ਇਸ ਬਾਰੇ ਚਰਚਾ ਕਰੋ ਿਕ ਿਕਵ ਤੁਸ  ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਤ ਮਦਦ ਮੰਗ ਸਕਦੇ ਹੋ ਿਕ 

ਸਾਡੇ 'ਚ ਕੁੜੱਤਣ ਨਾ ਆਵੇ, ਸਗ ਸਾਡੇ 'ਚ ਦੂਜੇ ਬੰਦੇ ਨੰੂ ਜਾਂ ਅਿਧਆਪਕ ਨੰੂ ਮੁਆਫ਼ ਕਰਨ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਆਵੇ। ਇਸ ਬਾਰੇ ਵੀ 
ਚਰਚਾ ਕਰੋ ਿਕ ਅਗਲੇ ਮੌਕੇ 'ਤੇ ਤੁਸ  ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਿਕਵ ਪੜ੍ਹ ਸਕਦੇ ਹੋ ਜਾਂ ਸਖ਼ਤ ਿਮਹਨਤ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ)। 

2. ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਵੱਲ ਿਲਆ ਤੁਹਾਡਾ ਿਪਛਲਾ ਟੈਸਟ ਿਕਹੜਾ ਸੀ? (ਭਾਵ ਉਹ ਛੋਟੇ ਜਾਂ ਵੱਡੇ ਬੱਚੇ ਸੀ, ਪਰ ਉਹ ਸਾਰੇ ਕਦੇ ਨਾ ਕਦੇ 
ਅਿਜਹੇ ਦੌਰ 'ਚ ਗੁਜ਼ਰੇ ਹੋਣਗੇ ਜਦ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਯਕੀਨ ਸੀ ਿਕ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਨੇ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਮਦਦ ਕੀਤੀ ਜਾਂ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਚੁਣੌਤੀ 



 

 
 

 

ਿਦੱਤੀ। ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਇੱਕ ਬੀਤੀ ਹੋਈ ਘਟਨਾ ਸਾਂਝੀ ਕਰਨ ਦਾ ਇੱਕ ਮੌਕਾ ਿਦਓ। ਕਰੀਸਟੀਨਾ, ਇਸ ਪਾਠਕ੍ਰਮ ਦੀ ਲੇਖਕ, ਦੀ 
ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਦੀ ਇੱਕ ਉਦਾਹਰਣ: ਮੈਨੰੂ ਯਾਦ ਹੈ ਉਹ ਛੋਟੇ-ਛੋਟੇ ਟੈਸਟ ਜਦ ਮ ਛੋਟੀ ਸੀ। ਇੱਕ ਵਾਰੀ ਮ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲ ਵਾਅਦਾ 
ਕੀਤਾ ਸੀ ਿਕ ਮ ਿਕਸੇ ਵੀ ਡਾਂਸ 'ਚ ਸ਼ਾਿਮਲ ਨਹ  ਹੋਵਾਂਗੀ। ਮ ਸੋਿਚਆ ਿਕ ਇਹ ਕਰਨਾ ਬਹੁਤ ਸੌਖਾ ਹੋਵੇਗਾ, ਪਰ ਿਫਰ ਮੇਰੀ 
ਚਰਚ 'ਚ ਹੀ ਇੱਕ ਡਾਂਸ ਆ ਿਗਆ ਸੀ! ਿਕੰਨੀ ਹੈਰਾਨੀ ਦੀ ਗੱਲ ਹੈ! ਮੇਰੇ ਲਈ ਆਪਣਾ ਵਾਅਦਾ ਸੰਭਾਲ ਕੇ ਰੱਖਣਾ ਅਤੇ ਇੱਕ 

ਈਸਾਈ ਈਵਟ 'ਤੇ ਨਾ ਜਾਣਾ ਬਹੁਤ ਔਖਾ ਸੀ)। 

3. ਆਪਣੀ ਰੂਹਾਨੀ ਿਜ਼ੰਦਗੀ 'ਚ ਅਸ  ਵਧੀਆ ਨੰਬਰ ਿਕਵ ਲੈ ਸਕਦੇ ਹਾਂ? (ਇੱਥੇ ਸਾਨੰੂ ਿਧਆਨ ਰੱਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਿਕ ਸਾਨੰੂ 

ਆਪਣੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਫਰੀਸੀ ਬਣਨ ਲਈ ਟ੍ਰੇਿਨੰਗ ਨਹ  ਦੇਣੀ ਚਾਹੀਦੀ, ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਿਸਰਫ "ਧਾਰਿਮਕ" ਕੰਮ ਕਰਨ ਲਈ 

ਕਿਹਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਜੋ ਦੂਜੇ ਵੀ ਦੇਖ ਸਕਣ। ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਦੋ ਚੀਜ਼ਾਂ ਿਵੱਚ ਅੰਤਰ ਸਮਝਾਓ, ਧਾਰਿਮਕ ਹੋਣਾ ਅਤੇ ਿਦਲ ਈਸਾ 
ਮਸੀਹ ਨੰੂ ਮੰਨਣਾ। ਕੀ ਤੁਸ  ਿਸਰਫ ਉਹੀ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ ਜੋ ਕੁਝ ਲੋਕ ਦੇਖ ਸਕਦੇ ਹਨ? ਕੀ ਮ ਇਸਨੰੂ ਤਾਂ ਕਰ ਿਰਹਾ ਹਾਂ ਿਕਉਂਿਕ 

ਮੈਨੰੂ ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਿਕ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਮੈਨੰੂ ਇਹ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਵੇਖਣਾ ਚਾਹੁੰ ਦਾ ਹੈ, ਭਾਵ ਕੋਈ ਹੋਰ ਇਸਨੰੂ ਨਹ  ਦੇਖਦਾ?)  

ਗੇਮ 5 

ਚੀਜ਼ ਦਾ ਅੰਦਾਜ਼ਾ ਲਾਓ 

• ਕੁਝ ਚੀਜ਼ਾਂ ਇਕੱਠੀਆਂ ਕਰੋ (ਫੱੁਲ, ਪੈੱਨ, ਬਟਨ, ਗਦ, ਬੋ, ਝੁਮਕੇ, ਆਿਦ.)। ਿਧਆਨ 

ਰੱਖੋ ਿਕ ਬੱਚੇ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਨਾ ਦੇਖ ਪਾਉਣ। 
• ਬੱਿਚਆਂ ਦੀਆਂ ਅੱਖਾਂ 'ਤੇ ਪੱਟੀਆਂ ਲਾ ਿਦਓ ਤੇ ਿਫਰ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਕਹੋ ਿਕ ਉਹ ਹਰ 

ਚੀਜ਼ ਨੰੂ ਸੁੰ ਘ ਕੇ ਦੇਖਣ, ਜਾਂਚਣ ਤੇ ਅੰਦਾਜ਼ਾ ਲਾਕੇ ਇਹ ਦੱਸਣ ਿਕ ਉਹ ਚੀਜ਼ ਕੀ ਹੈ। 
• ਤੁਸ  ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਗਰੁੱ ਪਾਂ 'ਚ ਵੰਡ ਸਕਦੇ ਹੋ ਅਤੇ ਿਫਰ ਚੀਜ਼ਾਂ ਨੰੂ ਇੱਕ ਬੈਗ 'ਚ ਪਾਓ 

ਅਤੇ ਹਰ ਗਰੁੱ ਪ ਨੰੂ ਇਹ ਪਾਸ ਕਰੋ, ਤੇ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਕਹੋ ਿਕ ਉਹ ਵੱਧ ਤ ਵੱਧ ਚੀਜ਼ਾਂ ਨੰੂ ਛੋਹ ਕੇ ਅੰਦਾਜ਼ਾ ਲਾਉਣ। 

ਹਾਜ਼ਰੀ 5 
ਕਲਾਸ 'ਚ ਹਾਜ਼ਰੀ ਲਾਉਣ ਲਈ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਅੱਜ ਦਾ ਕਾਰਡ ਿਦਓ। ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਵਧਾਈਆਂ ਿਦਓ ਤੇ 

ਅਗਲੇ ਹਫਤੇ ਆਕੇ ਹੋਰ ਕਾਰਡ ਕਮਾਉਣ ਲਈ ਹਸਲਾ ਿਦਓ ਤਾਂ ਜੋ ਉਹ ਹੀਰੋਆਂ ਦੀ ਗੇਮ ਖੇਡ 

ਸਕਣ! ਅੱਜ ਦਾ ਕਾਰਡ ਹੈ: 
ਅਬਰਾਹਮ 

ਹੋਮਵਰਕ 5 

ਅਸਾਈਨਮਟ  

ਇਸ ਹਫਤੇ ਤੁਹਾਡੀ ਅਸਾਈਨਮਟ ਹੈ ਆਪਣੇ ਸੁਪਿਨਆਂ ਬਾਰੇ ਿਲਖਣਾ, ਉਨ੍ਹ ਾਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਬਾਰੇ ਿਲਖਣਾ ਿਜਨ੍ਹ ਾਂ ਦੀ ਤੁਸ  ਆਸ ਕਰ 

ਰਹੇ ਹੋ ਿਕ ਤੁਸ  ਆਪਣੀ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਨਾਲ ਵੀ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਵੱਡੇ ਸੁਪਨੇ ਦੇਖਣ ਤ ਨਾ ਡਰੋ। ਇਹ ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਮਨਪਸੰਦੀਦਾ ਚੀਜ਼ਾਂ 



 

 
 

 

'ਚ ਕੁਝ ਵੀ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਿਜਵ ਿਕ ਕੋਈ ਪੁਲਾੜ ਯਾਤਰੀ, ਤੈਰਾਕ, ਿਸਪਾਹੀ, ਡਾਕਟਰ ਜਾਂ ਿਫਰ ਿਕਸੇ ਿਬਜ਼ਨਸ ਦਾ ਮਾਲਕ 

ਬਣਨਾ। ਵੱਡੇ ਸੁਪਨੇ ਦੇਖੋ - ਤੁਹਾਡਾ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਵੱਡਾ ਹੈ। ਿਫਰ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਨੰੂ ਪੁਛੋ ਿਕ ਕੀ ਕੁਝ ਅਿਜਹਾ ਹੈ ਜੋ ਤੁਹਾਨੰੂ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ 
ਲਈ ਛੱਡ ਦੇਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਇਸ ਗੱਲ ਬਾਰੇ ਆਪਣੇ ਅਿਧਆਪਕ ਨਾਲ ਚਰਚਾ ਕਰੋ, ਿਫਰ ਇਸ ਹਫ਼ਤੇ ਇਹ ਕਰੋ। 

ਪੜ ੍ਹੋ 

ਿਦਨ 1: ਉਤਪੱਤੀ 25:19-26 

ਿਦਨ 2: ਉਤਪੱਤੀ 25:27-34 

ਿਦਨ 3: ਉਤਪੱਤੀ 27:1-17 

ਿਦਨ 4: ਉਤਪੱਤੀ 27:18-29  

ਿਦਨ 5: ਉਤਪੱਤੀ 27:30-45 



 

 
 

 

ਹੀਰੋ: ਆਈਜ਼ੈਕ 

ਉਤਪੱਤੀ 25:19-34, 27:1-40, ਿਹਬਰੂ 11:20 

ਯਾਦਦਾਸ਼ਤ ਤੁਕ 6 

“ਮਨੱੁਖ ਨੰੂ ਕੀ ਲਾਭ ਜੇ ਸਾਰੇ ਜਗਤ ਨੰੂ ਕਮਾਵੇ ਅਤੇ ਆਪਣੀ ਜਾਨ ਦਾ ਨੁਕਸਾਨ 
ਕਰੇ?”  ਮਰਕੁਸ 8:36  

ਲੋੜ ਦੀ ਕਹਾਣੀ 6 
ਚੜ੍ਹਦੀ ਸਵੇਰ ਸੀ ਜਦ ਬਜ਼ ਦੀ ਮਾਂ ਨੇ ਉਸਨੰੂ ਿਕਹਾ ਿਕ ਉਹ ਆਪਣੀ ਦਾਦੀ ਦੇ ਘਰ ਜਾਵੇ ਅਤੇ ਇੱਕ ਕੱਪ ਖੰਡ 

ਦਾ ਮੰਗ ਕੇ ਿਲਆਵੇ। ਉਹ ਉੱਿਠਆ ਅਤੇ ਆਪਣੀ ਦਾਦੀ ਦੇ ਘਰੇ ਚਿਲਆ ਿਗਆ। ਸਭ ਤ ਪਿਹਲੀ ਚੀਜ਼ ਜੋ 

ਉਸਨੇ ਮੇਜ਼ 'ਤੇ ਦੇਖੀ ਉਹ ਸੀ ਇੱਕ ਿਸੱਕਾ। ਉਹ ਚੀਿਕਆ: "ਦਾਦੀ ਅੰਮਾ, ਦਾਦੀ ਅੰਮਾ," ਅਤੇ ਉਸਦੀ ਦਾਦੀ ਦਾ 
ਕੋਈ ਜਵਾਬ ਨਾ ਆਇਆ। ਬਜ਼ ਨੇ ਸੋਿਚਆ, ਮੈਨੰੂ ਕੋਈ ਨਹ  ਦੇਖਦਾ, ਅਤੇ ਜੇਕਰ ਮ ਉਹ ਿਸੱਕਾ ਲੈ ਲਵਾੰ, ਤਾਂ 
ਮੇਰਾ ਕੋਈ ਮਜ਼ਾਕ ਨਹ  ਉਡਾਏਗਾ ਿਕਉਂਿਕ ਮ ਇੱਕ ਕਡੀ ਖਰੀਦ ਸਕਾਂਗਾ। ਮ ਇਹ ਲੈ ਲਵਾੰਗਾ, ਤੇ ਕੋਈ 

ਿਧਆਨ ਵੀ ਨਹ  ਦਵੇਗਾ। ਕੁਝ ਿਮੰਟਾਂ ਬਾਅਦ ਉਹਦੀ ਦਾਦੀ ਆਈ ਤੇ ਉਸਨੰੂ ਖੰਡ ਦਾ ਇੱਕ ਕੱਪ ਦੇ ਿਦੱਤਾ।  

ਮੁੱ ਖ ਪਾਠ 6 

ਿਪਛਲੇ ਹਫਤੇ ਅਸ  ਇਹ ਿਸੱਿਖਆ ਿਕ ਟੈਸਟ ਨੰੂ ਪਾਸ ਿਕਵ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਅੱਜ ਅਸ  ਇਹ ਿਸੱਖਾਂਗੇ ਿਕ ਭੌਿਤਕ ਚੀਜ਼ਾਂ ਦੀ ਥਾਂ 'ਤੇ 

ਹਰ ਵਾਰੀ ਰੂਹਾਨੀ ਚੀਜ਼ਾਂ ਦੀ ਕਦਰ ਿਕਵ ਕਰਨੀ ਹੈ। 

ਅਬਰਾਹਮ ਦਾ ਪੁੱ ਤ ਆਈਜ਼ੈਕ ਵੱਡਾ ਹੋਇਆ ਤੇ ਉਸਦਾ ਖੁਦ ਦਾ ਵੀ ਇੱਕ ਪਿਰਵਾਰ ਬਣ ਿਗਆ। ਖੁਦ ਆਪਣੀ ਪਤਨੀ ਚੁਣਨ ਦੀ 
ਬਜਾਏ, ਉਸਨੇ ਆਪਣੇ ਿਪਤਾ ਨੰੂ ਿਕਹਾ ਿਕ ਉਹ ਉਸਦੇ ਲਈ ਚੁਣਨ। (ਉਤਪੱਤੀ 24)(Genesis 24). ਿਫਰ ਆਈਜ਼ੈਕ ਅਤੇ 

ਉਸਦੀ ਪਤਨੀ ਿਰਬੈਕਾ ਦੇ ਦੋ ਜੌੜੇ ਬੱਚੇ ਹੋਏ, ਈਸੌ ਅਤੇ ਜੈਕੋਬ। 

ਇੱਕ ਿਦਨ ਈਸੌ ਿਸ਼ਕਾਰ ਤ ਵਾਿਪਸ ਘਰ ਮੁਿੜਆ ਅਤੇ ਬਹੁਤ ਹੀ ਭੁੱ ਖਾ ਸੀ ਉਹ ਤਾਂ ਇਹ ਸੋਚਦਾ ਸੀ ਿਕ ਉਹ ਭੁੱ ਖ ਨਾਲ ਮਰ ਹੀ 
ਜਾਵੇਗਾ! ਿਕਸੇ ਚੀਜ਼ ਨੰੂ ਪਾਉਣ ਲਈ ਉਸਦੇ ਅੰਦਰ ਬਹੁਤ ਿਜਆਦਾ ਲਾਲਸਾ ਸੀ ਿਕ ਉਹ ਇਸਨੰੂ ਪਾਉਣ ਲਈ ਕੁਝ ਵੀ ਦੇ 
ਸਕਦਾ ਸੀ! ਕੀ ਤੁਸ  ਕਦੇ ਕੁਝ ਅਿਜਹਾ ਲੈਣਾ ਚਾਿਹਆ ਹੈ ਿਜਸ ਲਈ ਤੁਸ  ਕੁਝ ਵੀ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋਵ? ਜੈਕੋਬ ਨੇ ਈਸੌ ਨਾਲ ਚਾਲ 

ਖੇਡਣ ਦਾ ਫੈਸਲਾ ਕੀਤਾ। ਉਸਨੇ ਿਕਹਾ ਿਕ ਉਹ ਈਸੌ ਨੰੂ ਖਾਣਾ ਦੇ ਦੇਵੇਗਾ ਪਰ ਉਸਦੇ ਬਦਲੇ ਉਸਨੰੂ ਉਸਦਾ ਜਨਮਿਸੱਧ 

ਅਿਧਕਾਰ ਦੇਣਾ ਹੋਵੇਗਾ, ਅਤੇ ਈਸੌ ਇਸ ਗੱਲ ਨਾਲ ਸਿਹਮਤ ਹੋ ਿਗਆ! ਸੂਪ ਦੀ ਇੱਕ ਕੌਲੀ ਖਾਤਰ ਉਸਨੇ ਆਪਣੀ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਦਾ 
ਸਾਰਾ ਕੋਰਸ ਉਸ ਨਾਲ ਬਦਲ ਿਲਆ!! 



 

 
 

 

ਉਨ੍ਹ  ਿਦਨ  ਇਹ ਿਰਵਾਜ ਸੀ ਿਕ ਿਪਤਾ ਮਰਨ ਤ ਪਿਹਲਾਂ ਆਪਣੇ ਪੱੁਤਰਾਂ ਨੰੂ ਵਰਦਾਨ ਿਦੰਦੇ ਸਨ। ਆਈਜ਼ੈਕ ਬੁੱ ਢਾ ਹੋ ਚੱਿਲਆ 

ਅਤੇ ਉਸਦੀਆਂ ਅੱਖਾਂ ਦੀ ਨਜ਼ਰ ਵੀ ਖ਼ਤਮ ਹੋ ਚੱਲੀ ਅਤੇ ਿਫਰ ਉਸਨੇ ਈਸੌ ਨੰੂ ਵਰਦਾਨ ਦੇਣ ਬਾਰੇ ਸੋਿਚਆ। ਪਰ ਜੈਕੋਬ ਨੇ 

ਆਪਣੀ ਮਾਂ ਦੀ ਸਲਾਹ ਮੰਨੀ, ਈਸੌ ਵਾਂਗ ਕੱਪੜੇ ਪਿਹਨ ਲਏ ਅਤੇ ਧੋਖੇ ਨਾਲ ਵਰਦਾਨ ਲੈ ਿਲਆ! ਈਸੌ ਨੇ ਸੋਿਚਆ ਿਕ ਸੂਪ ਦੀ 
ਇੱਕ ਕੌਲੀ ਨਾਲ ਿਜਆਦਾ ਫਰਕ ਨਹ  ਪਵੇਗਾ, ਪਰ ਜਦ ਉਸਨੇ ਆਪਣਾ ਜਨਮਿਸੱਧ ਅਿਧਕਾਰ ਵਾਿਪਸ ਮੰਿਗਆ, ਤਾਂ ਉਸਨੰੂ 

ਇਹ ਵਾਿਪਸ ਨਹ  ਿਮਿਲਆ! ਉਸਨੇ ਇਸਨੰੂ ਹਮੇਸ਼ਾ ਲਈ ਗਵਾ ਿਦੱਤਾ!  

ਆਈਜ਼ੈਕ ਨੇ ਰੂਹਾਨੀ ਗੱਲਾਂ ਦੀ ਕਦਰ ਕੀਤੀ। ਉਸਨੇ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਇਸ ਵਾਅਦੇ 'ਤੇ ਭਰੋਸਾ ਰੱਿਖਆ ਿਕ ਖ਼ਾਨਦਾਨ ਨੰੂ ਜ਼ਮੀਨ-

ਜ਼ਾਇਦਾਦ ਿਮਲੇਗੀ, ਅਤੇ ਇਹ ਵਾਅਦੇ ਿਨਭਾਉਂਦੇ ਹੋਏ ਉਸਨੇ ਅਣਜਾਣੇ ਿਵੱਚ ਈਸੌ ਦੀ ਥਾਂ 'ਤੇ ਜੈਕੋਬ ਨੰੂ ਵਰਦਾਨ ਦੇ ਿਦੱਤਾ।  

ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਨੇ ਸਾਨੰੂ ਹਰੇਕ ਨੰੂ ਇੱਕ ਜਨਮਿਸੱਧ ਅਿਧਕਾਰ ਿਦੱਤਾ ਹੈ, ਹਰੇਕ ਲਈ ਪਲੈਨ ਬਣਾਇਆ ਹੈ ਅਤੇ ਹਰੇਕ ਨੰੂ ਵਰਦਾਨ 

ਿਦੱਤਾ ਹੈ। ਪਰ ਜੇਕਰ ਅਸ  ਸਮਝਦਾਰ ਨਹ  ਰਿਹੰਦੇ, ਤਾਂ ਅਸ  ਆਪਣੀਆਂ ਗ਼ਲਤੀਆਂ ਕਰਕੇ ਅਿਜਹੇ ਪਲੈਨ ਤੇ ਹੱਕਾਂ ਤ ਦੂਰ ਹੋ 
ਸਕਦੇ ਹਾਂ! ਅਿਜਹੀ ਇੱਕ ਗ਼ਲਤੀ ਹੈ ਪਾਪ ਕਰਨਾ। ਜਦ ਤੁਸ  ਝੂਠ ਬੋਲਦੇ ਹੋ ਤੇ ਕਿਹੰਦੇ ਹੋ ਿਕ ਤੁਹਾਡੇ ਵੱਧ ਨੰਬਰ ਆਏ ਪਰ 

ਅਸਲ 'ਚ ਉਸ 'ਤ ਥੋੜ੍ਹੇ ਆਏ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ, ਤਾਂ ਤੁਸ  ਥੋੜ੍ਹੇ ਿਜਹੇ ਸਮ ਲਈ ਚੰਗੇ ਿਦਖ ਸਕਦੇ ਹੋ, ਪਰ ਿਫਰ ਭਰੋਸੇਯੋਗ ਨਹ  ਰਿਹੰਦੇ! 
ਪਿਹਲਾਂ, ਬਜ਼ ਆਪਣੀ ਦਾਦੀ ਦਾ ਿਸੱਕਾ ਚੋਰੀ ਕਰਨ ਬਾਰੇ ਸੋਚ ਿਰਹਾ ਸੀ, ਪਰ ਿਫਰ ਪੇਪੀ ਘਰੇ ਦਾਖਲ ਹੋਈ ਅਤੇ ਉਸਨੇ ਉਸਦਾ 
ਿਦਨ ਬਚਾ ਿਲਆ! ਉਸਨੇ ਉਸਨੰੂ ਦੱਿਸਆ ਿਕ ਉਸਦੀ ਰੂਹ ਇੱਕ ਿਸੱਕੇ ਨਾਲ ਵੱਧ ਮਹੱਤਵ ਰੱਖਦੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਉਸਨੇ ਿਸੱਕਾ ਵਾਿਪਸ 

ਰੱਖ ਿਦੱਤਾ। 

ਿਜਵ-ਿਜਵ ਤੁਸ  ਵੱਡੇ ਹੁੰ ਦੇ ਜਾਂਦੇ ਹੋ, ਇਸਦਾ ਡਰ ਹੋਰ ਵੀ ਵਧਦਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਕਈ ਈਸਾਈ ਲੋਕ ਇਨਸਾਨ ਦਾ ਿਦਲ ਦੇਖਣ ਦੀ 
ਬਜਾਏ ਉਸਦੀ ਸੂਰਤ ਜਾਂ ਸਟੇਟਸ ਦੇਖਕੇ ਉਸ ਨਾਲ ਿਵਆਹ ਕਰਵਾ ਲਦੇ ਹਨ। ਤੇ, ਿਫਰ ਜਦ ਉਹ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਸੇਵਾ 'ਚ 

ਹਾਜ਼ਰ ਹੋਣਾ ਚਾਹੁੰ ਦੇ ਹਨ, ਤਾਂ ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਹਮਸਫ਼ਰ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਰਾਸਤੇ 'ਚ ਅੜ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਅਤੇ ਿਕਸ ਨਾਲ ਿਵਆਹ ਕਰਾਈਏ 

ਇਸਦਾ ਫੈਸਲਾ ਵੀ ਪੱਕਾ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ! ਈਸੌ ਨੇ ਅਿਜਹੀ ਔਰਤ ਨਾਲ ਿਵਆਹ ਕਰਵਾ ਿਲਆ ਿਜਸਨੇ ਆਈਜ਼ੈਕ ਅਤੇ ਿਰਬੈਕਾ ਨੰੂ 

ਪਾਗਲ ਕਰ ਿਦੱਤਾ (ਉਤਪੱਤੀ 27:46) (Genesis 27:46). ਇਸਦੇ ਉਲਟ, ਬਾਅਦ ਿਵੱਚ, ਪਤਨੀ ਚੁਣਨ ਵੇਲੇ ਜੈਕੋਬ ਤੇ ਉਸਦੇ 
ਿਪਤਾ ਆਈਜ਼ੈਕ ਨੇ ਇਸ ਗੱਲ ਦਾ ਿਧਆਨ ਰੱਖਦੇ ਹੋਏ ਰੂਹਾਨੀ ਗੱਲਾਂ ਦੀ ਕਦਰ ਕੀਤੀ। 

ਈਸਾ ਮਸੀਹ ਨੇ ਿਕਹਾ ਸੀ ਿਕ ਇਸ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਦੀਆਂ ਿਚੰਤਾਵਾਂ ਅਤੇ ਧਨ-ਦੌਲਤ ਦੇ ਧੋਖੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਵਰਦਾਨ ਲੈਣ ਤ, ਆਪਣਾ 
ਜਨਮਿਸੱਧ ਅਿਧਕਾਰ ਲੈਣ ਤ ਰੋਕ ਸਦੇ ਹਨ (ਮੈਿਥਊ 13:22)। ਇਹ ਪੱਕਾ ਕਰ ਲਓ ਿਕ ਤੁਸ  ਆਪਣੇ ਜਨਮਿਸੱਧ ਅਿਧਕਾਰ ਨੰੂ 

ਛੋਟਾ ਨਾ ਸਮਝੋ ਅਤੇ ਿਕਸੇ ਵੀ ਹੋਰ ਚੀਜ਼ ਲਈ ਇਸਦਾ ਸੌਦਾ ਨਾ ਕਰੋ, ਭਾਵ ਤੁਹਾਨੰੂ ਿਕਸੇ ਚੀਜ਼ ਨੰੂ ਪਾਉਣ ਦੀ ਿਕੰਨੀ ਹੀ ਇੱਛਾ 
ਿਕਉਂ ਨਾ ਹੋਵੇ।  

ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਦੀਆਂ ਸਰੀਰਕ ਚੀਜ਼ਾਂ ਨਾਲ ਿਜਆਦਾ ਮ ਰੂਹਾਨੀ ਚੀਜ਼ਾਂ ਦੀ ਕਦਰ ਕਰਨੀ ਚਾਹੁੰ ਦਾ ਹਾਂ। 



 

 
 

 

ਸੰਕਲਪ 6 

ਉਸ ਪਲ, ਪੇਪੀ ਘਰ ਿਵੱਚ ਦਾਖਲ ਹੋਈ ਅਤੇ ਿਕਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਉਸਨੇ ਉਸ ਿਦਨ ਨੰੂ ਬਚਾ ਿਲਆ! ਉਸਨੇ ਬਜ਼ ਨੰੂ ਿਕਹਾ, 
ਤੁਹਾਡੀ ਰੂਹ ਿਸੱਕੇ ਨਾਲ ਤਾਂ ਿਕਤੇ ਿਜ਼ਆਦਾ ਕੀਮਤੀ ਹੈ! ਬਜ਼ ਨੰੂ ਅਿਹਸਾਸ ਹੋਇਆ ਿਕ ਉਹ ਕੀ ਕਰ ਿਰਹਾ ਸੀ, ਅਤੇ 

ਉਸਨੇ ਉਹ ਿਸੱਕਾ ਛੇਤੀ ਹੀ ਵਾਿਪਸ ਕਰ ਿਦੱਤਾ, ਤੇ ਆਪਣੀ ਦੋਸਤ ਪੇਪੀ ਦਾ ਧੰਨਵਾਦ ਕੀਤਾ। 

ਗਤੀਿਵਧੀ 6 
ਫੈਸਲੇ ਦੇ ਯਾਦਗਾਰ ਿਚੰਨ੍ਹ  

ਇਸ ਗਤੀਿਵਧੀ ਿਵੱਚ, ਬੱਚੇ ਇੱਕ ਿਰਬਨ ਦੇ ਟੁਕੜੇ ਨੰੂ ਬਸਕੂਏ ਨਾਲ ਬੰਨ੍ਹ ਣਗੇ ਅਤੇ ਪੂਰੇ ਹਫਤੇ 'ਚ 

ਉਹ ਜੋ ਫੈਸਲੇ ਲੈਣਗੇ, ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਯਾਦ ਰੱਖਣ ਲਈ ਉਹ ਇਹਨਾਂ ਨੰੂ ਵਰਤਣਗੇ। ਿਰਬਨ ਨੰੂ ਕੱਪੜੇ ਦੇ 
ਿਕਸੇ ਿਹੱਸੇ ਨਾਲ ਬੰਿਨ੍ਹ ਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਸਭ ਜਨੇ ਇਕੱਠੇ ਹੋਕੇ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਅੱਗੇ ਇਹ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਕਰੋ 
ਿਕ ਉਹ ਤੁਹਾਨੰੂ ਰੂਹਾਨੀ ਫੈਸਲੇ ਲੈਣੇ ਯਾਦ ਕਰਵਾਉਂਦੇ ਰਿਹਣ।  

ਟਾਈਮਲਾਈਨ 6 

ਆਈਜ਼ੈਕ ਦੀ ਿਜੰਦਗੀ ਲਈ ਇੱਕ ਲਾਈਨ ਿਖੱਚੋ।  
ਪ੍ਰਸ਼ਨ: ਅਬਰਾਹਮ ਿਕੰਨੇ ਸਾਲਾਂ ਦਾ ਸੀ ਜਦ ਆਈਜ਼ੈਕ ਜੰਿਮਆ ਸੀ? ਉੱਤਰ: 100 ਸਾਲਾਂ ਦਾ 
ਪ੍ਰਸ਼ਨ: ਆਈਜ਼ੈਕ ਿਕੰਨਾ ਸਮਾਂ ਿਜਉਂਦਾ ਰਿਹਆ? ਉੱਤਰ: 180 ਸਾਲ 

 



 

 
 

 

ਬੁਝਾਰਤ ਦੇ ਉੱਤਰ 6 

 

ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਅਤੇ ਉੱਤਰ 6 

1. ਅਿਜਹੀਆਂ ਿਕਹੜੀਆਂ ਉਦਾਹਰਣਾਂ ਹਨ ਜੋ ਇਹ ਿਦਖਾਉਂਦੀਆਂ ਹਨ ਿਕ ਅਸ  ਭੌਿਤਕ ਦੁਨੀਆਂ ਨਾਲ ਿਜਆਦਾ ਰੂਹਾਨੀ 
ਦੁਨੀਆਂ ਦੀ ਕਦਰ ਕਰਦੇ ਹਾਂ? (ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਕੁਝ ਆਈਡੀਏ ਦੇਣ ਿਦਓ: ਦੋਸਤ, ਕੰਮ, ਪ੍ਰਿਸੱਧੀ, ਚਰਚ ਿਵੱਚ ਸੇਵਾ 
ਕਰਨਾ, ਆਿਦ)। 

2. ਜੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਸਹੀ ਚੀਜ਼ ਪਸੰਦ ਨਹ  ਹੈ ਤਾਂ ਕੀ ਕਰੋਗੇ? (ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਅਨੁਭਵ ਦੱਸਣ ਦਾ ਸਮਾਂ ਿਦਓ)। 



 

 
 

 

3. ਕੀ ਹੋਵੇਗਾ ਜੇ ਿਸਰਫ ਮ ਹੀ ਿਹੱਸਾ ਨਾ ਲਵਾਂ? (ਉਨ੍ਹ ਾਂ ਨੰੂ ਇਸ ਿਵਸ਼ੇ 'ਤੇ ਗੱਲ ਕਰਨ ਦਾ ਇੱਕ ਮੌਕਾ ਿਦਓ ਿਕ ਸਹੀ ਕੰਮ ਕਰਨਾ 
ਿਕੰਨਾ ਔਖਾ ਹੈ ਜਦ ਕੋਈ ਹੋਰ ਨਾ ਕਰਦਾ ਹੋਵੇ। ਖਾਸ ਸਿਥਤੀਆ ਂਬਾਰੇ ਗੱਲ ਕਰੋ)। 

ਗੇਮ 6 

ਚੰਗਾ ਅਤੇ ਬੁਰਾ 

ਬੱਿਚਆਂ ਲਈ ਚੰਗੇ ਅਤੇ ਮਾੜੇ ਦੇ ਿਵੱਚ ਫ਼ਰਕ ਕਰਨਾ ਬੜਾ ਔਖਾ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਗੇਮ 

ਿਵੱਚ, ਅਸ  ਿਕਸੇ ਅਿਜਹੀ ਚੀਜ਼ ਨੰੂ ਪਿਹਚਾਨਣ ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕਰਾਂਗੇ ਜੋ ਰੂਹਾਨੀ 
ਮਹੱਤਵ ਨੰੂ ਦਰਸਾਉਂਦੀ ਹੈ। 

ਦੋ ਡੱਬੇ ਲਓ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਅੱਧ ਤੱਕ ਪੱਕੇ ਹੋਏ ਚੌਲਾਂ ਨਾਲ ਭਰ ਿਦਓ, ਹਰੇਕ ਜਾਰ 

ਿਵੱਚ 15 ਛੋਟੇ ਿਜਹੇ ਬਸਕੂਏ ਪਾ ਿਦਓ। (ਇਹ ਪੱਕਾ ਕਰ ਲਓ ਿਕ ਸਾਰੇ ਬਸਕੂਏ ਦੱਬ 

ਕੇ ਬੰਦ ਹਨ।) ਚੌਲਾਂ ਅਤੇ ਬਸਕੂਇਆਂ ਨੰੂ ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਿਮਕਸ ਕਰ ਿਦਓ। ਦੋ ਟੀਮਾਂ ਬਣਾਓ। ਹਰ ਟੀਮ 'ਚ ਇੱਕ ਬੱਚੇ ਦੀਆਂ ਅੱਖਾਂ 
'ਤੇ ਪੱਟੀ ਬੰਨ੍ਹ  ਿਦਓ। 

ਜਦ ਅਿਧਆਪਕ ਕਹੇਗਾ, "Go", "ਜਾਓ", ਤਾਂ ਉਹ ਦੋਨ ਬੱਚੇ ਿਜਨ੍ਹ ਾਂ ਦੀਆਂ ਅੱਖਾਂ 'ਤੇ ਪੱਟੀਆਂ ਬੱਝੀਆਂ ਹੋਣਗੀਆਂ ਉਹ ਆਪਣੇ 
ਹੱਥਾਂ ਨਾਲ, ਿਬਨਾਂ ਵੇਖੇ, ਬਸਕੂਇਆਂ ਨੰੂ ਲੱਭਣ ਦੀ ਕੋਿ  ਕਰਨਗੇ, ਅਤੇ ਵੱਧ ਤ ਵੱਧ ਬਸਕੂਏ ਲੱਭਣਗੇ। ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਇਹ ਸਮਝ 

ਆਏਗੀ ਿਕ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਹੱਥ ਚੌਲਾਂ ਅਤੇ ਬਸਕੂਇਆਂ ਿਵਚਕਾਰ ਬਹੁਤ ਔਖਾ ਫ਼ਰਕ ਕਰ ਪਾ ਰਹੇ ਹਨ। ਕੁਝ ਿਮੰਟ ਖੇਡ ਚਲਾਓ 

ਅਤੇ ਿਫਰ ਹਰ ਬੱਚੇ ਕੋਲ ਿਜੰਨੇ ਬਸਕੂਏ ਹਨ ਉਹ ਿਗਣੋ। ਿਜਹੜੀ ਟੀਮ ਕੋਲ ਸਭ ਤ ਿਜਆਦਾ ਬਸਕੂਏ ਹੋਣਗੇ ਉਹ ਿਜੱਤ 

ਜਾਏਗੀ।  

ਹਾਜ਼ਰੀ 6 
ਕਲਾਸ 'ਚ ਹਾਜ਼ਰੀ ਲਾਉਣ ਲਈ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਅੱਜ ਦਾ ਕਾਰਡ ਿਦਓ। ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਵਧਾਈਆਂ ਿਦਓ ਤੇ 

ਅਗਲੇ ਹਫਤੇ ਆਕੇ ਹੋਰ ਕਾਰਡ ਕਮਾਉਣ ਲਈ ਹਸਲਾ ਿਦਓ ਤਾਂ ਜੋ ਉਹ ਹੀਰੋਆਂ ਦੀ ਗੇਮ ਖੇਡ ਸਕਣ! 

ਅੱਜ ਦਾ ਕਾਰਡ ਹੈ: 
ਆਈਜ਼ੈਕ 

ਹੋਮਵਰਕ 6 

ਅਸਾਈਨਮਟ  

ਇਸ ਹਫਤੇ ਤੁਹਾਡੀ ਅਸਾਈਨਮਟ ਹੈ ਆਪਣੇ ਜਨਮਿਸੱਧ ਅਿਧਕਾਰ ਬਾਰੇ ਿਲਖਣਾ, ਉਸ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਬਾਰੇ ਿਜਸ 'ਚ ਤੁਸ  ਅੱਗੇ ਵਧ 

ਸਕਦੇ ਹੋ। ਸਭ ਤ ਪਿਹਲਾਂ, ਇਹ ਨਾ ਸੋਚੋ ਿਕ ਤੁਹਾਡੇ ਪਿਰਵਾਰ ਦਾ ਜਨਮਿਸੱਧ ਅਿਧਕਾਰ ਕੁਝ ਵੀ ਨਹ  ਹੈ। ਇਸਦਾ ਬਹੁਤ 

ਮਹੱਤਵ ਹੈ। ਇਹ ਇੱਕ ਮਕੈਿਨਕ ਜਾਂ ਇੰਜੀਨੀਅਰ, ਜਾਂ ਇੱਕ ਨਰਸ ਵਰਗਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਤੁਸ  ਆਪਣੇ ਗੁਆਂਢ 'ਚ ਜਾਂ ਆਪਣੇ 



 

 
 

 

ਦੇ  'ਚ ਫਰਕ ਿਲਆ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਪਰ ਆਪਣੇ ਰੂਹਾਨੀ ਜਨਮਿਸੱਧ ਅਿਧਕਾਰ ਬਾਰੇ ਵੀ ਿਲਖੋ। ਤੁਸ  ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਬੱਚੇ ਹੋ ਤੇ 

ਉਸਦੇ ਕਤੀ ਾਲੀ ਪਿਰਵਾਰ ਨਾਲ ਨਾਤਾ ਰੱਖਦੇ ਹੋ। ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਨੇ ਸੱੁਖ ਨਾਲ ਤੁਹਾਨੰੂ ਕਈ ਹੁਨਰ ਅਤੇ ਇੱਛਾਵਾਂ ਿਦੱਤੀਆਂ ਹਨ, 

ਅਤੇ ਉਹ ਆਪਣੇ ਇਸ ਰੂਹਾਨੀ ਪਿਰਵਾਰ ਿਵੱਚ ਤੁਹਾਨੰੂ ਸਫਲ ਕਰਨ ਲਈ ਇਹਨਾਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਨੰੂ ਰਾਹ ਬਣਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਤੁਸ  

ਇਸਾਨੰੂ ਆਪਣੇ ਅਿਧਆਪਕ ਨੰੂ ਿਦਖਾ ਸਕਦੇ ਹੋ, ਪਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਹ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹ  ਹੈ। ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਲਈ ਤੁਹਾਡਾ ਿਦਲ 

ਬਹੁਤ ਹੀ ਕੀਮਤੀ ਹੈ। 

ਪੜ ੍ਹੋ 

ਿਦਨ 1: ਉਤਪੱਤੀ 28:10-15  

ਿਦਨ 2: ਉਤਪੱਤੀ 28:16-22  

ਿਦਨ 3: ਉਤਪੱਤੀ 32:1-8  

ਿਦਨ 4: ਉਤਪੱਤੀ 32:22-27 

ਿਦਨ 5: ਉਤਪੱਤੀ 32:28-32 

 



 

 
 

 

ਹੀਰੋ: ਜੈਕੋਬ 

ਉਤਪੱਤੀ (Genesis) 27:41-28:2, 28:10-15, 28:20-22, 31:3-13, 31:22-24, 32:9-12, 

32:22-30, 33:1-11, 35:1-5, ਿਹਬਰੂ 11:21 

ਯਾਦਦਾਸ਼ਤ ਤੁਕ 7 

“ਤਾਂ ਉਸ ਆਿਖਆ, ਹਾਂ, ਪਰ ਧੰਨ ਹੋਣਗੇ ਓਹ ਿਜਹੜੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦਾ ਬਚਨ ਸੁਣਦੇ ਅਤੇ ਉਸ 
ਨੰੂ ਮੰਨਦੇ ਹਨ।।" ਲੂਕਾ 11:28 

ਲੋੜ ਦੀ ਕਹਾਣੀ 7 
ਕੌਮੇਟ ਦਾ ਇੱਕ ਦੋਸਤ ਸੀ ਜੋ ਉਸਨੰੂ ਹਮੇ ਾਂ ਪਾਰਟੀਆਂ 'ਚ ਸੱਿਦਆ ਕਰਦਾ ਸੀ, ਪਰ ਇੱਕ ਿਦਨ 

ਉਸਨੇ ਦੇਿਖਆ ਿਕ ਪਾਰਟੀਆਂ 'ਚ ਸਾਰੇ ਬੱਚੇ ਬੜੇ ਭੈੜੇ ਪੇਸ਼ ਆਏ। ਉਸਨੰੂ ਪਾਰਟੀਆਂ 'ਚ ਚੰਗਾ ਨਹ  

ਸੀ ਲੱਗਦਾ। ਉਹ ਜਾਣਦਾ ਸੀ ਿਕ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਨੰੂ ਇਹ ਪਸੰਦ ਨਹ  ਆਉਂਦਾ ਜਦ ਬੱਚੇ ਮਾੜੇ ਲੱਛਣ 

ਕਰਦੇ ਹਨ। ਿਫਰ ਿਕਸੇ ਛੁਟੀ ਵਾਲੇ ਿਦਨ ਉਸਦਾ ਦੋਸਤ ਉਸਨੰੂ ਇੱਕ ਹੋਰ ਪਾਰਟੀ 'ਤੇ ਬੁਲਾਉਂਦਾ ਹੈ 
ਅਤੇ ਕਿਹੰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਇਹ ਪਾਰਟੀ ਸਭ ਤ ਘਟ ਹੋਵੇਗੀ। ਕੌਮੇਟ ਸੱਚ  ਜਾਣਾ ਚਾਹੁੰ ਦਾ ਸੀ, ਪਰ ਉਹ 

ਆਪਣੇ ਫੈਸਲੇ 'ਤੇ ਅਿੜਆ ਹੋਇਆ ਸੀ ਤੇ ਉਸਨੇ ਿਕਹਾ, "ਨਹ ।" ਜਦ ਉਸਦੇ ਦੋਸਤ ਨੇ ਇਹ 

ਸੁਿਣਆ, ਤਾਂ ਉਸਨੇ ਿਕਹਾ: "ਜੇ ਤੰੂ ਮੇਰੇ ਨਾਲ ਹੁਣ ਨਹ  ਜਾਏਗਂਾ, ਤਾਂ ਮ ਤੇਰੇ ਨਾਲ ਅੱਗੇ ਤ ਕਦੇ ਨਹ  ਬੋਲਣਾ। ਤੰੂ ਆਪਣਾ ਸੱਚਾ 
ਦੋਸਤ ਗਵਾ ਬੈਠਗਾ।" ਇਸ ਗੱਲ ਨੇ ਕੌਮੇਟ ਨੰੂ ਬਹੁਤ ਦੁਖੀ ਕੀਤਾ। ਉਹ ਨਹ  ਸੀ ਜਾਣਦਾ ਿਕ ਹੁਣ ਕੀ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇ। ਉਹ ਜਾਣਦਾ 
ਸੀ ਿਕ ਪਾਰਟੀ 'ਚ ਜਾਣਾ ਗ਼ਲਤ ਗੱਲ ਹੈ, ਪਰ ਉਹ ਆਪਣਾ ਦੋਸਤ ਵੀ ਤਾਂ ਨਹ  ਸੀ ਗਵਾਉਣਾ ਚਾਹੁੰ ਦਾ। 

ਮੁੱ ਖ ਪਾਠ 7 

ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਿਵੱਚ ਸਾਨੰੂ ਦੋ ਚੀਜ਼ਾਂ ਿਵਚਕਾਰ ਇੱਕ ਨੰੂ ਚੁਣਨਾ ਪਦਾ ਹੈ, ਦੁਿਨਆਵੀ ਚੀਜ਼ਾਂ (ਭੌਿਤਕ) ਜਾਂ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਵਰਦਾਨ 

(ਰੂਹਾਨੀ)। ਈਸੌ ਦਾ ਜਨਮਿਸੱਧ ਅਿਧਕਾਰ ਲੈਣ ਤ ਬਾਅਦ, ਜੈਕੋਬ ਭੱਜ ਿਗਆ ਿਕਉਂਿਕ ਉਸਨੰੂ ਲੱਿਗਆ ਿਕ ਈਸੌ ਉਸਨੰੂ ਮਾਰ 

ਦੇਵੇਗਾ (ਭੌਿਤਕ), ਪਰ ਉਹ ਆਪਣੇ ਮਾਿਪਆਂ ਦਾ ਸਿਤਕਾਰ ਕਰਕੇ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਵਰਦਾਨ ਨੰੂ ਸੰਭਾਲ ਿਰਹਾ ਸੀ (ਰੂਹਾਨੀ)। ਇਸ 

ਸਫ਼ਰ 'ਚ, ਬਾਈਬਲ ਕਿਹੰਦੀ ਹੈ ਿਕ ਉਸਦੀ ਇੱਕੋ ਇੱਕ ਸੰਪੱਤੀ ਸੀ ਉਸਦਾ ਸਟਾਫ (ਭੌਿਤਕ)। ਸਦੇ ਸਮ, ਉਸਨੇ ਇੱਕ ਸੁਪਨਾ 
ਦੇਿਖਆ ਿਜਸ 'ਚ ਦੇਵਦੂਤ ਸਵਰਗ ਦੀ ਪੌੜੀ ਚੜ੍ਹ-ਉੱਤਰ ਰਹੇ ਹਨ, ਅਤੇ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਨੇ ਉਸ ਨਾਲ ਵਾਅਦਾ ਕੀਤਾ (ਰੂਹਾਨੀ) ਿਕ 

ਉਸਦਾ ਖ਼ਾਨਦਾਨ ਬਹੁਤ ਵੱਡਾ ਹੋਵੇਗਾ ਜੋ ਉਸਦੀ ਜ਼ਮੀਨ ਸਾਂਭਗਾ। ਜੈਕੋਬ ਨੇ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਨੰੂ ਿਕਹਾ ਿਕ ਉਹ ਉਸ ਨਾਲ ਰਿਹਣ 

(ਰੂਹਾਨੀ), ਜੋ ਿਕ ਿਕਸੇ ਵੀ ਜਾਇਦਾਦ ਤ ਿਕਤੇ ਿਬਹਤਰ ਸੀ। 



 

 
 

 

ਜੈਕੋਬ ਆਪਣੇ ਵੱਡੇ ਪਿਰਵਾਰ ਨਾਲ ਿਮਿਲਆ, ਉਸਨੇ ਿਵਆਹ ਕੀਤਾ, ਉਸਦੇ ਬੱਚੇ ਹੋਏ, ਅਤੇ ਉਸਨੇ ਆਪਣੇ ਅੰਕਲ ਲੇਬਨ ਲਈ 

21 ਸਾਲਾਂ ਤੱਕ ਕੰਮ ਕੀਤਾ! ਉਸਦੇ ਅੰਕਲ ਨੇ ਉਸ ਨਾਲ ਵਾਰ-ਵਾਰ ਧੋਖਾ ਿਦੱਤਾ (ਭੌਿਤਕ)। ਪਰ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਜੈਕੋਬ ਨਾਲ ਸੀ ਅਤੇ 

ਉਸਨੰੂ ਇੱਕ ਵੱਡੇ ਸਾਰੇ ਪਿਰਵਾਰ (ਰੂਹਾਨੀ) ਅਤੇ ਦੌਲਤ (ਭੌਿਤਕ) ਨਾਲ ਵਰਦਾਨ ਿਦੱਤਾ।  ਇੱਥ ਤਕ ਿਕ ਲੇਬਨ ਨੰੂ ਵੀ ਜੈਕੋਬ 

ਕਰਕੇ ਵਰਦਾਨ ਿਮਿਲਆ! (ਉਤਪੱਤੀ 30:27) (Genesis 30:27) ਕਦੇ ਕਦੇ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਵਰਦਾਨ ਸਾਡੇ ਆਸੇ-ਪਾਸੇ ਰਿਹ ਰਹੇ 
ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ ਵੀ ਿਮਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਪਰ ਜਦ ਜੈਕੋਬ ਉਦਾਸ ਸੀ ਅਤੇ ਉਹ ਲੇਬਨ ਕੋਲ ਭੱਜ ਿਗਆ (ਭੌਿਤਕ), ਤਾਂ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਨੇ ਲੇਬਨ 

ਨਾਲ ਗੱਲ ਕੀਤੀ ਅਤੇ ਜੈਕੋਬ ਨੰੂ ਬਚਾ ਿਲਆ (ਰੂਹਾਨੀ)। 

ਜੈਕੋਬ ਨੰੂ ਘਰ ਵਾਿਪਸ ਜਾਣ 'ਚ ਡਰ ਲੱਗਦਾ ਸੀ! ਪਰ ਜੇ ਈਸੌ ਅਜੇ ਵੀ ਉਸਨੰੂ ਮਾਰਨਾ ਚਾਹੁੰ ਦਾ ਹੋਇਆ ਫੇਰ? ਉਸਨੇ ਆਪਣੇ 
ਪਿਰਵਾਰ ਅਤੇ ਚੀਜ਼ਾਂ ਨੰੂ ਗਰੁੱ ਪਾਂ 'ਚ ਵੰਡ ਿਦੱਤਾ ਤਾਂ ਜੋ ਜੇ ਇੱਕ ਗਰੁੱ ਪ ਉੱਤੇ ਹਮਲਾ ਹੋਵੇ, ਤਾਂ ਦੂਜਾ ਭੱਜ (ਸ਼ਰੀਰਕ) ਸਕੇ। ਰਾਤ , 

ਉਸਨੇ ਆਪਣੇ ਵਰਦਾਨ ਲਈ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲ ਿਜ਼ਦਾਈ ਕੀਤੀ (ਰੂਹਾਨੀ)। 

ਜੈਕੋਬ ਨੰੂ ਹੈਰਾਨ ਕਰ ਦੇਣ ਵਾਲੀ ਗੱਲ ਇਹ ਹੋਈ, ਿਕ ਈਸੌ ਭੱਜ ਕੇ ਆਇਆ ਤੇ ਉਸਨੰੂ ਜੱਫੀ ਪਾ ਲਈ! ਅਤੇ ਜੈਕੋਬ ਨੇ ਈਸੌ ਨੰੂ 

ਇੱਕ ਬਹੁਤ ਵੱਡਾ ਤੋਹਫ਼ਾ ਿਦੱਤਾ। ਜਦ ਅਸ  ਦੁਿਨਆਵੀ ਚੀਜ਼ਾਂ ਨਾਲ ਿਜਆਦਾ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਵਰਦਾਨ ਦੀ ਕਦਰ ਕਰਦੇ ਹਾਂ, ਤਾਂ 
ਅਸ  ਬੇਿਫ਼ਕਰ ਹੋਕੇ ਲੋਕਾਂ ਤ ਡਰੇ ਿਬਨਾਂ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਿਜਉਂ ਸਕਦੇ ਹਾਂ।  

ਬਾਅਦ ਿਵੱਚ, ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਨੇ ਜੈਕੋਬ ਤੇ ਉਸਦੇ ਪਿਰਵਾਰ ਨੰੂ ਬਾਕੀ ਹੋਰ ਭਗਵਾਨਾਂ ਤ ਦੂਰ ਰਿਹਣ ਲਈ ਿਕਹਾ, ਇਸ ਕਰਕੇ ਉਹਨਾਂ 
ਨੇ ਉਹਨਾਂ ਮੂਰਤੀਆਂ ਤੇ ਸੋਨੇ ਦੀਆਂ ਅੰਗੂਠੀਆਂ (ਭੌਿਤਕ) ਨੰੂ ਧਰਤੀ 'ਚ ਦੱਬ ਿਦੱਤਾ। ਜਦ ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਅਿਜਹਾ ਕਰ ਿਦੱਤਾ, ਤਾਂ 
ਿਜਹੜਾ ਵੀ ਕੋਈ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਦੁੱ ਖ ਪਹੁੰ ਚਾਉਣਾ ਚਾਹੁੰ ਦਾ ਸੀ ਉਹ ਡਰ ਚੱੁਿਕਆ ਸੀ! (ਰੂਹਾਨੀ) ਜੈਕੋਬ ਕਿਹੰਦਾ, "ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ... 
ਹਮੇਸ਼ਾ ਮੇਰੇ ਨਾਲ ਿਰਹਾ ਹੈ ਿਜੱਥੇ ਵੀ ਮ ਿਗਆ ਹਾਂ।" (Genesis 35:3) (ਉਤਪੱਤੀ 35:3) 

ਜੈਕੋਬ ਵਾਂਗ ਹੀ, ਅਸ  ਇੱਕ ਅਿਜਹੀ ਦੁਨੀਆਂ ਿਵੱਚ ਰਿਹੰਦੇ ਹਾਂ ਿਜਸ ਦੇ ਦੋ ਪਾਸੇ ਹਨ ਇੱਕ ਤਾਂ ਭੌਿਤਕ ਪਾਸਾ ਤੇ ਦੂਜਾ ਰੂਹਾਨੀ 
ਪਾਸਾ। ਪੂਰੀ ਦੁਨੀਆਂ ਹੋਰ ਵੀ ਿਜਆਦਾ ਸਟੇਟਸ, ਿਖਡੌਣੇ, ਸੰੁਦਰਤਾ, ਪ੍ਰਿਸੱਧੀ, ਅਤੇ ਿਬਹਤਰ ਯੋਗਤਾਵਾਂ ਹਾਿਸਲ ਕਰਨ ਨੰੂ 

ਿਫਰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਇਨ੍ਹ ਾਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਲਈ ਲੜਦੀ ਰਿਹੰਦੀ ਹੈ। ਇਥ ਤੱਕ ਿਕ ਈਸਾਈ ਵੀ ਚਰਚ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਇਹ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਿਕ 

ਉਹ ਬਾਈਬਲ ਨਾਲ ਸਿਹਮਤ ਹਨ, ਪਰ ਿਫਰ ਉਹ ਆਪਣੀ ਿਜ਼ੰਦਗੀ 'ਚ ਦੁਿਨਆਵੀ ਚੀਜ਼ਾਂ ਪਾਉਣ ਮਗਰ ਲੱਗ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, 

ਨਾਲੇ ਿਕ ਈਸਾ ਮਸੀਹ ਨੇ ਿਕਹਾ ਹੈ ਿਕ ਤੁਸ  ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਅਤੇ ਪੈਸਾ, ਦੋਵਾਂ ਨੰੂ ਨਹ  ਪੂਜ ਸਕਦੇ। (ਿਲਊਕ 16:13)।  

ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਰੂਹਾਨੀ ਵਰਦਾਨ ਲਈ ਲੜਨਾ ਿਕਤੇ ਿਬਹਤਰ ਹੈ। ਅਸ  ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਨੇੜੇ ਜਾਣ ਲਈ, ਉਸਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰਨ ਲਈ, 

ਚਰਚ 'ਚ ਸੇਵਾ ਕਰਨ ਲਈ, ਅਤੇ ਦੂਿਜਆਂ ਨੰੂ ਉਸ ਬਾਰੇ ਦੱਸਣ ਲਈ ਲੜ ਸਕਦੇ ਹਾਂ। ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਮੂਹਰੇ ਆਪਣੇ ਿਦਲ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਖੋਲ੍ਹਣ ਲਈ ਅਤੇ ਉਸ ਤ ਕੁਝ ਵੀ ਨਾ ਲੁਕਾਉਣ ਲਈ ਅਸ  ਲੜ ਸਕਦੇ ਹਾਂ। ਅਸ  ਲੜ ਸਕਦੇ ਹਾਂ, ਦੂਿਜਆਂ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਤ ਉੱਪਰ 

ਰੱਖਣ ਲਈ ਅਤੇ ਉਹ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾਂ ਜੋ ਰੱਬ ਨੰੂ ਖੁਸ਼ੀ ਦੇਵੇ। ਈਸਾ ਮਸੀਹ ਨੇ ਿਕਹਾ ਿਕ ਿਜਹੜੇ ਲੋਕ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਬਚਨ ਸੁਣਦੇ 
ਹਨ ਅਤੇ ਮੰਨਦੇ ਹਨ ਉਹ ਧੰਨ-ਧੰਨ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ (ਿਲਊਕ 11:28)। ਿਬਲਕੁਲ ਜੈਕੋਬ ਦੀ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਦੇ ਵਾਂਗ, ਕਦੇ-ਕਦੇ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ 
ਦਾ ਵਰਦਾਨ ਦੁਿਨਆਵੀ ਚੀਜ਼ਾਂ ਦੇ ਰੂਪ ਿਵੱਚ ਆਉਂਦਾ ਹੈ; ਕਦੇ-ਕਦੇ ਉਹ ਹੋਰ ਚੀਜ਼ਾਂ ਦੇ ਰੂਪ ਿਵੱਚ ਆਉਂਦਾ ਹੈ, ਿਜਵ ਿਕ 



 

 
 

 

ਸੁਰੱਿਖਆ ਜਾਂ ਬਦਲੇ ਹੋਏ ਿਦਲ। ਅੱਜ ਤ ਲੈਕੇ, ਕੌਮੇਟ ਉਹਨਾਂ ਪਾਰਟੀਆਂ ਿਵੱਚ ਨਾ ਜਾ ਕੇ ਰੱਬ ਦੇ ਵਰਦਾਨ ਲਈ ਲੜ ਸਕਦਾ 
ਹੈ। 

ਮੈਨੰੂ ਦੁਿਨਆਵੀ ਚੀਜ਼ਾਂ ਦੀ ਬਜਾਏ ਰੂਹਾਨੀ ਚੀਜ਼ਾਂ ਲਈ ਲੜਨਾ ਪਸੰਦ ਹੈ। 

ਸੰਕਲਪ 7 

ਉਹ ਬਹੁਤ ਦੁਖੀ ਸੀ, ਇਸ ਕਰਕੇ ਜਦ ਟੈਫੀ ਉਸਦੇ ਕੋਲ ਆਈ ਤੇ ਉਸਨੇ ਪੁੱ ਿਛਆ, "ਕੀ ਗੱਲ ਹੋਈ?" ਕੌਮੇਟ ਨੇ 

ਦੱਿਸਆ ਿਕ ਅਸਲ 'ਚ ਕੀ ਹੋਇਆ। ਿਫਰ ਟੈਫੀ ਨੇ ਉਸਨੰੂ ਹਸਲਾ ਿਦੰਦੇ ਹੋਏ ਿਕਹਾ ਿਕ ਉਹ ਬੁਰਾ ਮਿਹਸੂਸ ਨਾ 
ਕਰੇ-- ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਨੰੂ ਖੁਸ਼ ਕਰਨਾ ਹੀ ਸਭ ਤ ਵਧੀਆ ਫੈਸਲਾ ਹੈ। ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਹਰ ਿਕਸੇ ਨਾਲ ਵੱਧ ਦੋਸਤ ਹਨ। 
ਜੇਕਰ ਤੁਸ  ਪਾਰਟੀ 'ਚ ਨਹ  ਜਾਂਦੇ ਤਾਂ ਇਸ ਗੱਲ ਦੀ ਿਚੰਤਾ ਨਾ ਕਰੋ ਿਕ ਤੁਸ  ਇੱਕ ਦੋਸਤ ਗਵਾ ਬੈਠੋਗੇ।  ਉਸਨੇ ਉਸਦੀ ਢੂਈ 

ਥਾਪੜੀ। ਕੌਮੇਟ ਸਮਝ ਿਗਆ ਅਤੇ ਉਸਨੇ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਨੰੂ ਖੁ  ਕਰਨ ਦਾ ਤੇ ਪਾਰਟੀ 'ਚ ਨਾ ਜਾਣ ਦਾ ਫੈਸਲਾ ਕੀਤਾ। 

ਗਤੀਿਵਧੀ 7 
ਵਰਦਾਨਾਂ ਲਈ ਲੜ ਰਹੇ ਹਾਂ 

"ਵਰਦਾਨਾਂ ਲਈ ਲੜ ਰਹੇ ਹਾਂ" ਨੰੂ ਇੱਕ ਪੋਸਟਰ ਬੋਰਡ 'ਤੇ ਿਲਖੋ, ਅਤੇ ਇਸਨੰੂ ਕੰਧ ਨਾਲ 

ਿਚਪਕਾ ਿਦਓ। ਕਾਗਜ਼ ਦੇ ਛੋਟੇ-ਛੋਟੇ ਟੁਕਿੜਆਂ 'ਤੇ ਕਈ ਵਰਦਾਨ ਿਲਖੋ। ਕਮਰੇ ਿਵੱਚ 

ਇਹਨਾਂ ਵਰਦਾਨਾਂ ਨੰੂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਦ ੇਉੱਤੇ-ਹੇਠਾਂ ਲੁਕੋਕੇ ਵੰਡੋ। ਬੱਚੇ ਵਰਦਾਨ ਲੱਭਣਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਿਦੰਦੇ 
ਹਨ ਅਤੇ ਇਹਨਾਂ ਵਰਦਾਨਾਂ ਨੰੂ ਉਸ ਕਾਰਡ 'ਤੇ ਿਚਪਕਾ ਿਦੰਦੇ ਹਨ ਿਜਸ 'ਤੇ ਿਲਿਖਆ ਹੈ 
"ਵਰਦਾਨਾਂ ਲਈ ਲੜ ਰਹੇ ਹਾਂ।" ਜਦ ਿਦੱਤਾ ਸਮਾਂ ਪੂਰਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹ,ੈ ਤਾਂ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਕਹੋ ਿਕ ਉਹ ਪੋਸਟਰ ਬੋਰਡ ਦੇ ਸਾਹਮਣੇ 
ਖੜ੍ਹੇ ਹੋਣ ਅਤੇ ਵਾਰੀ-ਵਾਰੀ ਕਰਕੇ ਵਰਦਾਨਾਂ ਨੰੂ ਉੱਚੀ-ਉੱਚੀ ਪੜ੍ਹਨ। ਬੱਿਚਆਂ ਤ ਪੱਛੋ ਿਕ ਿਜਹੜੇ ਵਰਦਾਨ ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਪੜ੍ਹੇ ਹਨ 

ਕੀ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਕੋਈ ਵਰਦਾਨ ਿਮਿਲਆ ਹੈ ਜੇ ਹਾਂ ਤਾਂ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਹੱਥ ਖੜ੍ਹੇ ਕਰਨ ਲਈ ਕਹੋ। 

ਟਾਈਮਲਾਈਨ 7 

ਜੈਕੋਬ ਦੀ ਿਜੰਦਗੀ ਲਈ ਇੱਕ ਲਾਈਨ ਿਖੱਚੋ।  
ਪ੍ਰਸ਼ਨ: ਆਈਜ਼ੈਕ ਿਕੰਨੇ ਸਾਲਾਂ ਦਾ ਸੀ ਜਦ ਜੈਕੋਬ ਜੰਿਮਆ ਸੀ? ਉੱਤਰ: 60 ਸਾਲਾਂ ਦਾ  
ਪ੍ਰਸ਼ਨ: ਜੈਕੋਬ ਿਕੰਨਾ ਸਮਾਂ ਿਜਉਂਦਾ ਰਿਹਆ? ਉੱਤਰ: 147 ਸਾਲ। 



 

 
 

 

ਬੁਝਾਰਤ ਦੇ ਉੱਤਰ 7 

 

 

ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਅਤੇ ਉੱਤਰ 7 

1. ਕੀ ਆਪਣੇ ਲਈ ਸਭ ਤ ਵਧੀਆ ਚੀਜ਼ ਚਾਹੁਣਾ ਗ਼ਲਤ ਗੱਲ ਹੈ? (ਇਸ ਬਾਰੇ ਚਰਚਾ ਕਰੋ। ਜੈਕੋਬ ਦਾ ਸਭ ਤ ਚੰਗੀ ਚੀਜ਼ ਲੈਣ 

ਲਈ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲ ਲੜਨਾ ਠੀਕ ਸੀ। ਸਾਨੰੂ ਦੂਿਜਆਂ ਨੰੂ ਪਿਹਲ ਦੇਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ, ਹਾਲਾਂਿਕ, ਸਾਨੰੂ ਆਪਣੀ ਰੂਹ ਅਤੇ ਆਤਮਾ 
ਦਾ ਵੀ ਿਧਆਨ ਰੱਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਆਪਣੀ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਲਈ ਸਭ ਤ ਵਧੀਆ ਵਰਦਾਨ ਚਾਹੁੰ ਦੇ ਹਨ!) 

2. ਸਭ ਤ ਜਰੂਰੀ ਗੱਲ ਕੀ ਹੈ ਕ਼ੀ ਹਰ ਕੋਈ ਮੈਨੰੂ ਪਸੰਦ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਸਹੀ ਹੈ ਨਾ? (ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਇਸ ਟਸ਼ਨ ਵਾਲੀ ਗੱਲ 'ਤੇ ਚਰਚਾ 
ਕਰਨ ਿਦਓ ਿਕ ਗੁਆਂਢੀ ਨੰੂ ਤਾਂ ਿਪਆਰ ਕਰਨਾ ਹੀ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ ਪਰ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਨੰੂ ਵੀ ਮੂਹਰੇ ਰੱਖਣਾ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ। ਬਾਈਬਲ ਕਿਹੰਦੀ ਹੈ 
ਿਕ ਸਾਨੰੂ ਿਜੰਨਾ ਹੋ ਸਕੇ ਸਭ ਦੇ ਨਾਲ ਾਂਤੀ ਨਾਲ ਰਿਹਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ (ਰੋਮਨ 12:18), ਪਰ ਸਾਨੰੂ ਰੱਬ ਦਾ ਕਿਹਣਾ ਮੰਨਣਾ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਦਜੇੂ ਲੋਕ ਕੀ ਫੈਸਲੇ ਲਦੇ ਹਨ ਇਸ ਨਾਲ ਸਾਨੰੂ ਕੋਈ ਮਤਲਬ ਨਹ  ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ (ਜੌਹਨ 21: 22). ਵੱਖ-ਵੱਖ 

ਸਿਥਤੀਆਂ ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਕਰੋ)। 



 

 
 

 

3. ਜੇ ਮ ਗਲਤ ਹਾਂ ਜਾਂ ਗਲਤੀਆਂ ਕਰ ਿਰਹਾ ਹਾਂ ਤਾਂ ਕੀ ਮ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਤ ਲਏ ਵਰਦਾਨ ਗੁਆ ਸਕਦਾ ਹਾਂ? (ਕੀ ਤੁਹਾਨੰੂ ਿਪਛਲੇ 

ਹਫ਼ਤੇ ਦਾ ਪਾਠ ਯਾਦ ਹੈ? ਈਸੌ ਨੇ ਸਭ ਕੁਝ ਗਵਾ ਿਦੱਤਾ ਿਕਉਂਿਕ ਉਹ ਅਿਹਮੀਅਤ ਿਕੰਨ੍ਹ ਾਂ ਹਰੋ ਚੀਜ਼ਾਂ ਨੰੂ ਿਦੰਦਾ ਸੀ। ਜੈਕੋਬ ਨੰੂ 

ਹੋਰ ਵੀ ਵਰਦਾਨ ਿਮਲੇ ਿਕਉਂਿਕ ਉਹ ਇਨ੍ਹ ਾਂ ਲਈ ਲਿੜਆ!) 

ਗੇਮ 7 

ਬੋਤਲ ਦੀ ਲੜਾਈ 

ਸੋਢੇ ਦੀ ਖਾਲੀ ਬੋਤਲ ਿਵੱਚ ਥੋੜ੍ਹੀ ਿਜਹੀ ਰੇਤ ਪਾ ਿਦਓ ਤਾਂ ਜੋ ਇਹ ਥੋੜ੍ਹੀ ਿਜਹੀ ਭਾਰੀ ਹੋ ਜਾਵੇ।  

• ਇੱਕ ਬੇਸ ਚੁਣੋ। 
• ਇੱਕ ਬੱਚਾ ਚੁਣੋ ਜੋ ਭਾਲਣ ਵਾਲਾ ਬਣੇਗਾ ਯਾਨੀ ਿਕ ਸੀਕਰ ਬਣੇਗਾ।  
• ਇਹ ਭਾਲਣ ਵਾਲਾ ਬੱਚਾ (ਸੀਕਰ) ਬੋਤਲ ਨੰੂ ਿਜੰਨੀ ਦੂਰ ਹੋ ਸਕੇ ਉਨੀ ਦੂਰ 

ਸੱੁਟੇਗਾ।  
• ਸਾਰੇ ਬੱਚੇ ਲੁਕਣ ਲਈ ਭੱਜਣਗੇ, ਉਹ ਵੀ ਉਸ ਤ ਉਲਟ ਿਦਸ਼ਾ 'ਚ ਿਜਸ 

ਿਦਸ਼ਾ 'ਚ ਬੋਤਲ ਸੱੁਟੀ ਗਈ ਸੀ। ਇਸ ਤ ਪਿਹਲਾਂ ਿਕ ਸੀਕਰ ਬੋਤਲ ਤੱਕ 

ਪਹੁੰ ਚੇ, ਬਾਕੀਆਂ ਨੰੂ ਲੁਕਣਾ ਹੋਵੇਗਾ। 
• ਬੋਤਲ ਨੰੂ ਬੇਸ 'ਤੇ ਵਾਿਪਸ ਲੈ ਜਾਣ ਤ ਬਾਅਦ, ਭਾਲਣ ਵਾਲਾ ਬੱਚਾ ਿਕਸੇ 

ਲੁਕੇ ਹੋਏ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਲੱਭੇਗਾ ਤਾਂ ਜੋ ਉਸਨੰੂ ਫੜ੍ਹ ਸਕੇ।  
• ਜਦ ਉਹ ਇੱਕ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਲੱਭ ਲਵੇਗਾ, ਤਾਂ ਉਹ ਬੇਸ ਵੱਲ ਨੰੂ ਭੱਜਣਗੇ। ਸੀਕਰ ਬੋਤਲ ਨੰੂ ਲਵੇਗਾ ਤੇ ਬੇਸ 'ਉੱਪਰ 

ਖੜਕਾਉਂਦਾ ਹੋਇਆ ਕਹੇਗਾ, ਿਜਵ ਿਕ, "1, 2, 3, ਲੂਸੀ ਦਰਖ਼ਤ ਦੇ ਿਪੱਛੇ ਹੈ।" ਿਫਰ ਸੀਕਰ ਜਾਵੇਗਾ ਤੇ ਬੰਦੀ ਬਣਾਉਣ 

ਲਈ ਅਗਲਾ ਬੱਚਾ ਲੱਭੇਗਾ। 
• ਜੋ ਬੱਚੇ ਅਜੇ ਵੀ ਲੁਕੇ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ ਉਹ ਦੂਿਜਆਂ ਨੰੂ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਬਚਾ ਸਕਦੇ ਹਨ: ਟੋਨੀ ਨੰੂ ਸੀਕਰ ਫੜ੍ਹੇ ਨਾ, ਉਸ ਤ 

ਪਿਹਲਾਂ ਹੀ ਟੋਨੀ ਬੇਸ ਤੱਕ ਭੱਜੇਗਾ ਅਤੇ ਬੋਤਲ ਨੰੂ ਲੈਕੇ ਧਰਤੀ 'ਤੇ ਖੜਕਾਉਂਦਾ ਹੋਇਆ ਕਹੇਗਾ, "1, 2, 3 ਮੇਰੇ ਲਈ 

ਅਤੇ ਮੇਰੇ ਸਾਰੇ ਦੋਸਤਾਂ ਲਈ।" ਇਸ ਨਾਲ ਸੀਕਰ ਸਾਰੇ ਬੰਦੀ ਕੀਤੇ ਬੱਚੇ ਗੁਆ ਦੇਵੇਗਾ ਅਤੇ ਟੋਨੀ ਆਪਣੇ ਸਾਥੀਆਂ ਨੰੂ 

ਬਚਾ ਲਾਵੇਗਾ। 
• ਜੇ ਕੋਈ ਿਕਸੇ ਨੰੂ ਨਹ  ਬਚਾਉਂਦਾ, ਤਾਂ ਸੀਕਰ ਬਾਕੀ ਸਾਰੇ ਿਖਡਾਰੀਆਂ ਨੰੂ ਲੱਭ ਲਾਵੇਗਾ, ਤੇ ਉਹ ਿਜੱਤ ਜਾਵੇਗਾ।  
• ਿਜਹੜਾ ਬੱਚਾ ਸਭ ਤ ਪਿਹਲਾਂ ਫਿੜ੍ਹਆ ਿਗਆ ਸੀ ਤੇ ਬੰਦੀ ਬਿਣਆ ਸੀ, ਅਗਲੀ ਖੇਡ 'ਚ ਉਹਦੀ ਸੀਕਰ ਦੀ ਵਾਰੀ 

ਹੋਵੇਗੀ। 



 

 
 

 

ਹਾਜ਼ਰੀ 7 
ਕਲਾਸ 'ਚ ਹਾਜ਼ਰੀ ਲਾਉਣ ਲਈ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਅੱਜ ਦਾ ਕਾਰਡ ਿਦਓ। ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਵਧਾਈਆਂ ਿਦਓ ਤੇ 

ਅਗਲੇ ਹਫਤੇ ਆਕੇ ਹੋਰ ਕਾਰਡ ਕਮਾਉਣ ਲਈ ਹਸਲਾ ਿਦਓ ਤਾਂ ਜੋ ਉਹ ਹੀਰੋਆਂ ਦੀ ਗੇਮ ਖੇਡ ਸਕਣ! 

ਅੱਜ ਦਾ ਕਾਰਡ ਹੈ: 
ਜੈਕੋਬ  

ਹੋਮਵਰਕ 7 

ਅਸਾਈਨਮਟ  

ਇਸ ਹਫਤੇ ਤੁਹਾਡੀ ਅਸਾਈਨਮਟ ਹੈ ਇਹ ਯਾਦ ਕਰਨਾ ਿਕ ਿਪਛਲੇ ਦੋ ਹਫਿਤਆਂ 'ਚ ਤੁਸ  ਕੀ ਸੋਿਚਆ ਤੇ ਕੀ ਿਲਿਖਆ; 

ਆਪਣੇ ਸੁਪਨੇ ਤੇ ਆਪਣੇ ਜਨਮਿਸੱਧ ਅਿਧਕਾਰ। ਉਨ੍ਹ ਾਂ ਬਾਰੇ ਦੁਬਾਰਾ ਸੋਚੋ, ਪਰ ਇਹ ਵੀ ਸੋਚੋ ਿਕ ਤੁਸ  ਿਕਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕੁਝ ਖਾਸ 

ਕਰ ਕੇ ਉਨ੍ਹ ਾਂ ਦਾ ਖ਼ਾਤਮਾ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਜੇ ਤੁਸ  ਘਰੇ ਿਜ਼ੱਦੀ ਹੋ, ਤਾਂ ਇਸ ਨਾਲ ਤੁਹਾਡੇ ਕੁਦਰਤੀ ਜਨਮਿਸੱਧ ਅਿਧਕਾਰ 'ਤੇ 

ਸੱਚ-ਮੱੁਚ ਹੀ ਬਹੁਤ ਅਸਰ ਪੈ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਜੇ ਤੁਹਾਡਾ ਸੁਪਨਾ ਹੈ ਡਾਕਟਰ ਜਾਂ ਇੰਜੀਨੀਅਰ ਬਣਨ ਦਾ, ਤੇ ਜੇ ਤੁਸ  ਸਕੂਲ 'ਚ 

ਵਧੀਆ ਪ੍ਰਦਰਸ਼ਨ ਨਹ  ਕਰਦੇ, ਤਾਂ ਤੁਸ  ਖੁਦ ਆਪਣੇ ਹੱਥ  ਇਸ ਸੁਪਨੇ ਦਾ ਖ਼ਾਤਮਾ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਜੇ ਤੁਹਾਡਾ ਸੁਪਨਾ ਹੈ ਚੰਗੀ 
ਿਸਹਤ ਪਾਉਣ ਦਾ, ਤੇ ਜੇ ਤੁਸ  ਬੀੜੀ ਿਸਗਰੇਟ ਪ ਦੇ ਹੋ, ਡਰੱਗ ਲਦੇ ਹੋ, ਜਾਂ ਸ਼ਰਾਬ ਪ ਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਤੁਸ  ਖੁਦ ਆਪਣੇ ਹੱਥ  ਇਸ 

ਸੁਪਨੇ ਦਾ ਖ਼ਾਤਮਾ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਇਸ ਬਾਰੇ ਿਲਖੋ ਿਕ ਆਪਣੇ ਸੁਪਨੇ ਤੇ ਆਪਣਾ ਜਨਮਿਸੱਧ ਅਿਧਕਾਰ ਹਾਸਲ ਕਰਨ ਲਈ 

ਿਕਵ ਿਜਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

ਪੜ ੍ਹੋ 

ਿਦਨ 1:  ਉਤਪੱਤੀ 37:1-11  

ਿਦਨ 2:  ਉਤਪੱਤੀ 37:12-24  

ਿਦਨ 3:  ਉਤਪੱਤੀ 37:25-36  

ਿਦਨ 4:  ਉਤਪੱਤੀ 41:1-13  

ਿਦਨ 5:  ਉਤਪੱਤੀ 41:25-41 
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ਉਤਪੱਤੀ  37:2-11, 37:17-36, 39:1-41:13, 41:14-16, 41:28-40, 41:56-42:5, 45:1-15, 

47:5, ਿਹਬਰੂ 11:22 
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“ਅਤੇ ਭਿਲਆਈ ਕਰਿਦਆਂ ਅਸ  ਅੱਕ ਨਾ ਜਾਈਏ ਿਕਉਂਿਕ ਜੇ ਹੌਸਲਾਂ ਨਾ ਹਾਰੀਏ ਤਾਂ ਵੇਲੇ 
ਿਸਰ ਵੱਢਾਂਗੇ” ਗਲਾਤੀਆਂ ਨੰੂ 6:9 

ਲੋੜ ਦੀ ਕਹਾਣੀ 8 
ਪੇਪੀ ਸਕੂਲ ਿਵੱਚ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸਦੇ ਨਾਲ ਉਸਦੀ ਦੋਸਤ ਿਜ਼ਪ ਬੈਠੀ ਹੈ।  ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਸਕੂਲ ਜਾਣਾ ਬਹੁਤ 

ਪਸੰਦ ਹੈ। ਇਸ ਸਵੇਰ ਅਿਧਆਪਕ ਨੇ ਉਨ੍ਹ ਾਂ ਨੰੂ ਇਕ ਕਹਾਣੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਿਕਹਾ। ਪੇਪੀ ਨੰੂ 

ਅਿਜਹਾ ਕਰਨਾ ਬਹੁਤ ਰੋਮਾਂਚਕ ਲੱਿਗਆ, ਇਸ ਲਈ ਉਸਨੇ ਛੇਤੀ ਹੀ ਕਹਾਣੀ ਬਣਾ ਲਈ। ਸਭ ਤ 

ਪਿਹਲਾਂ ਖ਼ਤਮ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਉਹ ਪਿਹਲੀ ਕੁੜੀ ਸੀ, ਉਸਨੇ ਨਾਲ ਦੀ ਨਾਲ ਿਕਹਾ, "ਅਿਧਆਪਕ ਜੀ, 
ਮੇਰਾ ਕੰਮ ਹੋ ਿਗਆ" ਅਤੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਕੀ ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਿਕ ਕੀ ਹੋਇਆ ਹੋਵੇਗਾ? ਅਿਧਆਪਕ ਨੇ ਉਸਨੰੂ 

ਨਜ਼ਰਅੰਦਾਜ਼ ਕਰ ਿਦੱਤਾ ਅਤੇ ਉਸਦੀ ਗੱਲ ਦਾ ਜਵਾਬ ਨਹ  ਿਦੱਤਾ। ਦਸ ਿਮੰਟਾਂ ਬਾਅਦ ਿਜ਼ਪ ਨੇ 

ਜਦ ਕੰਮ ਪੂਰਾ ਕਰ ਿਲਆ ਤੇ ਉਸਨੇ ਿਕਹਾ, "ਅਿਧਆਪਕ ਜੀ, ਮੇਰਾ ਵੀ ਕੰਮ ਪੂਰਾ ਹੋ ਿਗਆ।" 

ਅਿਧਆਪਕ ਨਾਲ ਦੀ ਨਾਲ ਆ ਿਗਆ ਅਤੇ ਉਸਨੇ ਿਕਹਾ, "ਿਜ਼ਪ, ਤੁਹਾਡੀ ਕਹਾਣੀ ਤਾਂ ਪੜ੍ਹਨ 'ਚ ਬਹੁਤ ਹੀ ਰੋਮਾਂਚਕ ਹੈ।" ਪੇਪੀ 
ਬਹੁਤ ਹੀ ਗੁੱ ਸੇ ਹੋ ਗਈ ਤੇ ਉਸਨੇ ਿਕਹਾ, "ਜਦ ਅਿਧਆਪਕ ਮੇਰੇ ਵੱਲ ਿਧਆਨ ਹੀ ਨਹ  ਿਦੰਦੇ, ਤਾਂ ਮ ਕੁਝ ਵੀ ਨਹ  ਕਰਾਂਗੀ ਜੋ 

ਅਿਧਆਪਕ ਕਿਹਣਗੇ। ਇੱਥ ਤੱਕ ਿਕ, ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਇਹ ਵੀ ਨਹ  ਪਤਾ ਲੱਿਗਆ ਿਕ ਮ ਕਰ ਕੀ ਰਹੀ ਹਾਂ।"  

ਮੁੱ ਖ ਪਾਠ 8 

ਜੈਕੋਬ, ਿਜਸਦੇ ਬਾਰੇ ਅਸ  ਿਪਛਲੇ ਹਫਤੇ ਪਿੜ੍ਹਆ, ਉਸਦੇ 12 ਪੁੱ ਤਰ ਸਨ। ਜੈਕੋਬ ਨੰੂ ਸਭ ਤ ਿਪਆਰਾ ਪੁੱ ਤਰ ਜੋਸੇਫ਼ ਸੀ, ਅਤੇ 

ਉਸਨੇ ਉਸਨੰੂ ਇੱਕ ਫਸੀ ਕੋਟ ਦੇ ਿਦੱਤਾ। ਇਸ ਦੌਰਾਨ, ਜੋਸੇਫ਼ ਦੇ ਸੁਪਨੇ ਸਨ ਿਕ ਉਹ ਉਨ੍ਹ ਾਂ ਸਾਿਰਆਂ ਉੱਤੇ ਰਾਜ ਕਰੇਗਾ, ਅਤੇ 

ਉਸਦੇ ਭਰਾਵਾਂ ਨੇ ਉਸ ਨਾਲ ਇਨੀ ਨਫ਼ਰਤ ਕੀਤੀ ਿਕ ਉਨ੍ਹ ਾਂ ਨੇ ਉਸਨੰੂ ਮਾਰਨ ਦਾ ਪਲੈਨ ਬਣਾਇਆ!  ਪਰ, ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਉਸਨੰੂ 

ਗੁਲਾਮੀ ਕਰਨ ਲਈ ਵੇਚ ਿਦੱਤਾ। ਅਕਸਰ ਈਸਾਈ ਇਹ ਸੋਚਦੇ ਹਨ ਿਕ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਹੱਥ ਜਦ ਿਸਰ 'ਤੇ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਕਦੇ ਵੀ ਸਾਡੇ 
ਨਾਲ ਕੁਝ ਬੁਰਾ ਨਹ  ਹੋ ਸਕਦਾ। ਪਰ ਿਫਰ ਵੀ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਕੁਝ ਔਖੇ ਸਮ ਸਾਡੇ ਲਈ ਿਤਆਰ ਕਰਕੇ ਰੱਖਦਾ ਹੈ, ਇਹ ਉਸਦੇ 
ਪਲੈਨ ਿਵੱਚ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ, ਅਤੇ ਅਸ  ਉਸ 'ਤੇ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਕਰਦੇ ਹਾਂ। 



 

 
 

 

ਜੋਸੇਫ਼ ਨੰੂ ਪੋਟੀਫਰ ਕੋਲ ਵੇਚ ਿਦੱਤਾ ਿਗਆ ਸੀ ਜੋ ਿਕ ਿਮਸਰ ਦੇ ਗਾਰਡ ਦਾ ਇੱਕ ਕਪਤਾਨ ਸੀ। ਿਨਰਾਸ਼ ਹੋਣ ਦੀ ਬਜਾਏ, ਉਸਨੇ 

ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਉੱਪਰ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਰੱਿਖਆ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਵੱਲ ਪੂਰਾ ਵਧੀਆ ਕੰਮ ਕੀਤਾ ਤੇ ਉਸਨੰੂ ਪੋਟੀਫਰ ਦੇ ਘਰ ਦਾ ਸਾਰਾ ਕੰਮ 

ਸੰਭਾਲ ਿਦੱਤਾ ਿਗਆ! ਪੋਟੀਫਰ ਦੀ ਪਤਨੀ ਜੋਸੇਫ਼ ਨੰੂ ਪਸੰਦ ਕਰਦੀ ਸੀ ਅਤੇ ਉਸ ਨਾਲ ਸੌਣਾ ਚਾਹੁੰ ਦੀ ਸੀ। ਜੋਸੇਫ਼ ਨੰੂ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ 
ਦਾ ਡਰ ਸੀ ਤੇ ਉਹ ਕੁਝ ਵੀ ਗ਼ਲਤ ਨਹ  ਸੀ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੰ ਦਾ। ਜੇਕਰ ਕੋਈ ਵੀ ਤੁਹਾਨੰੂ ਗ਼ਲਤ ਕੰਮ ਕਰਨ ਲਈ ਉਕਸਾਵੇ, ਤਾਂ 
ਉਂਝ ਹੀ ਕਿਰਓ ਿਜਵ ਜੋਸੇਫ਼ ਨੇ ਕੀਤਾ; ਉਸ ਿਵਅਕਤੀ ਨਾਲ ਕਮਰੇ 'ਚ ਖੜ੍ਹਨ ਤ ਵੀ ਮਨ੍ਹ ਾਂ ਕਰ ਿਦਓ। ਜਦ ਿਕ ਜੋਸੇਫ਼ ਨੇ ਕੁਝ ਵੀ 
ਗ਼ਲਤ ਨਹ  ਕੀਤਾ ਸੀ, ਪਰ ਿਫਰ ਵੀ ਉਸ ਔਰਤ ਨੇ ਉਸ ਉੱਪਰ ਝੂਠਾ ਇਲਜ਼ਾਮ ਲਗਾਇਆ, ਤੇ ਉਸਨੰੂ ਬੇਇਨਸਾਫੀ ਨਾਲ ਜੇਲ 

ਿਵੱਚ ਸੱੁਟ ਿਦੱਤਾ ਿਗਆ।  

ਜੋਸੇਫ਼ ਨੇ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ 'ਤੇ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਕੀਤਾ, ਅਤੇ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਨੇ ਉਸਨੰੂ ਵਰਦਾਨ ਿਦੱਤਾ ਿਕ ਉਹ ਪੂਰੀ ਜੇਲ ਨੰੂ ਚਲਾਵੇ! ਫੇਰੋ ਦਾ 
ਬੇਕਰ ਤੇ ਸੇਵਕ ਜੇਲ 'ਚ ਗਏ, ਤੇ ਇੱਕ ਰਾਤ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਇੱਕ ਸੁਪਨਾ ਆਇਆ। ਜੋਸੇਫ਼ ਨੰੂ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ 'ਤੇ ਭਰੋਸਾ ਸੀ ਿਕ ਉਹ 

ਉਸਨੰੂ ਅਰਥ ਸਮਝਣ 'ਚ ਮਦਦ ਕਰਨਗੇ। ਬੇਕਰ ਮਰ ਿਗਆ, ਤੇ ਪਰੋਸਣ ਵਾਲੇ ਸੇਵਕ ਨੰੂ ਉਸਦਾ ਕੰਮ ਵਾਿਪਸ ਿਮਲ ਿਗਆ, 

ਿਬਲਕੁਲ ਉਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੋਇਆ ਿਜਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਜੋਸੇਫ਼ ਨੇ ਿਕਹਾ ਸੀ। ਪਰ ਉਹ ਸੇਵਕ ਜੋਸੇਫ਼ ਨੰੂ ਭੁੱ ਲ ਿਗਆ! ਿਫਰ ਤ ਬੇਇਨਸਾਫ਼ੀ 
ਹੋਈ! 

ਦੋ ਸਾਲਾਂ ਬਾਅਦ, ਫੇਰੋ ਰਾਜੇ ਨੰੂ ਇੱਕ ਸੁਪਨਾ ਆਇਆ, ਤੇ ਉਸ ਸੇਵਕ ਨੇ ਜੋਸੇਫ਼ ਨੰੂ ਪਛਾਣ ਿਲਆ। ਜੋਸੇਫ਼ ਨੰੂ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ 'ਤੇ ਪੂਰਾ 
ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਸੀ ਤੇ ਉਸਨੰੂ ਅਿਭਆਸ ਵੀ ਸੀ, ਤੇ ਫੇਰੋ ਦੇ ਸਾਹਮਣੇ ਵੀ ਉਸਨੇ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ 'ਤੇ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਕੀਤਾ। ਅਰਥ ਇਹ ਸੀ ਿਕ 7 

ਸਾਲਾਂ ਤੱਕ ਤਾਂ ਵਾਧੂ ਅਨਾਜ ਹੋਵੇਗਾ, ਪਰ ਿਫਰ ਅਗਲੇ 7 ਸਾਲਾਂ ਤੱਕ ਇੱਕ ਿਭਆਨਕ ਅਕਾਲ ਹੋਵੇਗਾ। 13 ਸਾਲਾਂ ਦੀ ਗੁਲਾਮੀ ਤੇ 

ਕੈਦ ਤ ਬਾਅਦ ਿਫਰ ਫੇਰੋ ਰਾਜਾ ਨੇ ਜੋਸੇਫ਼ ਨੰੂ ਿਮਸਰ ਦਾ ਪ੍ਰਧਾਨ ਮੰਤਰੀ ਬਣਾ ਿਦੱਤਾ! ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਨੇ ਜੋਸੇਫ਼ ਨੰੂ ਦੇਸ਼ ਚਲਾਉਣ ਦੀ 
ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਟ੍ਰੇਿਨੰਗ ਿਦੱਤੀ ਸੀ, ਜੋਸੇਫ਼ ਦੇ ਭਲੇ ਲਈ ਨਹ , ਸਗ ਸਭ ਨੰੂ ਬਚਾਉਣ ਲਈ। 

ਅਕਾਲ ਬਹੁਤ ਹੀ ਭੈੜਾ ਿਪਆ ਸੀ ਿਜਸ ਨਾਲ ਹਰ ਿਕਤੇ ਲੋਕ ਬਹੁਤ ਭੁੱ ਖੇ ਮਰ ਰਹੇ ਸਨ, ਤੇ ਜੋਸੇਫ਼ ਦਾ ਪਿਰਵਾਰ ਵੀ ਭੁੱ ਖਾ ਸੀ। 
ਜੋਸੇਫ਼ ਦੇ ਉਹੀ ਭਰਾ ਿਜਨ੍ਹ ਾਂ ਨੇ ਉਸਨੰੂ ਗੁਲਾਮੀ ਕਰਨ ਲਈ ਵੇਿਚਆ ਸੀ, ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਵੀ ਅਨਾਜ ਲਈ ਜੋਸੇਫ ਦੀ ਮਦਦ ਦੀ ਲੋੜ ਪੈ 

ਗਈ ਤਾਂ ਜੋ ਉਹ ਬਚ ਸਕਣ! ਪਰ ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਉਸਨੰੂ ਨਹ  ਪਛਾਿਣਆ, ਅਤੇ ਉਸਨੇ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਪਰਖ ਕੇ ਦੇਿਖਆ ਿਕ ਉਹ ਅਸਲ 

'ਚ ਬਦਲ ਗਏ ਹਨ ਜਾਂ ਨਹ । ਿਫਰ ਜੋਸੇਫ਼ ਨੇ ਆਪਣੇ ਭਰਾਵਾਂ ਨੰੂ ਮੁਆਫ ਕਰ ਿਦੱਤਾ ਤੇ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਦੇਸ਼ ਦੀ ਸਭ ਤ ਵਧੀਆ 

ਜ਼ਮੀਨ ਦੇ ਿਦੱਤੀ। ਜਦ ਅਸ  ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ 'ਤੇ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਕਰਦੇ ਹਾਂ, ਤਾਂ ਅਸ  ਦੂਿਜਆਂ ਨੰੂ ਮੁਆਫ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾਂ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਨਾਲ 

ਿਪਆਰ ਨਾਲ ਪੇਸ਼ ਆ ਸਕਦੇ ਹਾਂ।  

ਜੋਸੇਫ਼ ਦੇ ਵਾਂਗ ਹੀ, ਈਸਾ ਮਸੀਹ ਨਾਲ ਵੀ ਬੇਇਨਸਾਫ਼ੀ ਹੋਈ। ਉਸ 'ਤੇ ਝੂਠਾ ਇਲਜ਼ਾਮ ਲਗਾਇਆ ਿਗਆ ਸੀ ਜਦ ਿਕ ਉਸਨੇ 

ਕੁਝ ਵੀ ਬੁਰਾ ਨਹ  ਸੀ ਕੀਤਾ। ਤੇ ਿਫਰ ਈਸਾ ਮਸੀਹ ਨੰੂ ਵੀ ਕਰੌਸ ਉੱਪਰ ਮਾਿਰਆ ਿਗਆ ਸੀ! ਜੋਸੇਫ਼ ਦੇ ਵਾਂਗ ਹੀ, ਈਸਾ ਮਸੀਹ 

ਨੇ ਵੀ ਆਪਣੇ ਫਾਦਰ ਗੌਡ ਤੇ ਯਾਨੀ ਿਕ ਿਪਤਾ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ 'ਤੇ ਬਹੁਤ ਕੁਝ ਸਿਹੰਦੇ ਹੋਏ ਵੀ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਕੀਤਾ ਸੀ। ਜੋਸੇਫ਼ ਪ੍ਰਧਾਨ 

ਮੰਤਰੀ ਬਿਣਆ, ਤੇ ਈਸਾ ਮਸੀਹ ਪੂਰੇ ਬ੍ਰਿਹਮੰਡ ਦਾ ਰਾਜਾ ਬਿਣਆ! ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਸਾਨੰੂ ਆਖਦਾ ਹੈ ਿਕ ਅਸ  ਬੁਰੇ ਸਮ 'ਚ ਵੀ ਉਸ 

ਉੱਪਰ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਰੱਖੀਏ ਅਤੇ ਉਹ ਵਾਅਦਾ ਕਰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਇਸ ਦੌਰ 'ਚ ਉਹ ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਹਮੇਸ਼ਾ ਰਹੇਗਾ। ਪੋਥੀ 'ਚ ਿਲਿਖਆ ਹੈ 



 

 
 

 

ਿਕ ਜੋ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਨੰੂ ਿਪਆਰ ਕਰਦੇ ਹਨ ਉਹ ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਚੰਗਾ ਕਰਦਾ ਹੈ (ਰੋਮਨ 8:28)। ਕੀ ਤੁਸ  ਚਾਹਗੇ ਿਕ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਤੁਹਾਨੰੂ 

ਔਖੇ ਸਿਮਆਂ 'ਚ ਲੰਘਾਵੇ ਤਾਂ ਜੋ ਉਹ ਤੁਹਾਨੰੂ ਉਸ ਕੰਮ ਲਈ ਿਤਆਰ ਕਰ ਸਕੇ ਜੋ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਨੇ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਸੋਚ ਕੇ ਰੱਿਖਆ ਹੈ? 

ਮ ਪੂਰੀ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਤੇ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਕਰਾਂਗਾ, ਭਾਵ ਔਖੇ ਸਮ ਹੀ ਿਕਉਂ ਨਾ ਆ ਜਾਣ। 

ਸੰਕਲਪ 8 

ਿਫਰ ਉਸਦੇ ਦੋਸਤ ਬਜ਼ ਨੰੂ ਇਹ ਗੱਲ ਸਮਝ 'ਚ ਆਈ ਿਕ ਪੇਪੀ ਨਾਲ ਕੀ ਹੋਇਆ। ਉਸਨੇ ਉਸ ਨਾਲ ਗੱਲ 

ਕੀਤੀ ਅਤੇ ਉਸਨੰੂ ਮਨਾਇਆ ਿਕ ਉਹ ਆਿਗਆਕਾਰੀ ਰਹੇ ਿਕਉਂਿਕ ਈਸਾਈਆਂ 'ਚ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਇਹ ਗੁਣ 

ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਿਕ ਉਹ ਸਭ ਦੀ ਆਿਗਆ ਦਾ ਪਾਲਣ ਕਰਨ। ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਉਸਦੇ ਅਿਧਆਪਕ ਨੰੂ 

ਉਹਦੀ ਆਵਾਜ਼ ਸੁਣੀ ਹੀ ਨਾ ਹੋਵੇ ਅਤੇ ਸ਼ਾਇਦ ਇਸੇ ਲਈ ਉਸਦੇ ਅਿਧਆਪਕ ਨੇ ਕੋਈ ਜਵਾਬ ਨਾ ਿਦੱਤਾ 
ਹੋਵੇ ਜਦ ਉਹਨੇ ਕੰਮ ਪੂਰਾ ਕਰ ਿਲਆ ਸੀ। ਪੇਪੀ ਨੰੂ ਅਿਹਸਾਸ ਹੋਇਆ ਿਕ ਉਸਦਾ ਰਵੱਈਆ ਸਹੀ ਨਹ  ਸੀ, ਅਤੇ ਉਸਨੇ 

ਆਪਣੇ ਅਿਧਆਪਕ ਨਾਲ ਵਧੀਆ ਪੇਸ਼ ਆਉਣਾ ਜ਼ਾਰੀ ਰੱਿਖਆ। 

ਗਤੀਿਵਧੀ 8 
ਆਤਮ-ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਦਾ ਰਸਾਲਾ  

ਹਫ਼ਤੇ ਦੇ ਦੌਰਾਨ ਬੱਚੇ ਇੱਕ ਰਸਾਲਾ ਬਣਾਉਂਦੇ ਹਨ ਿਜਸ 'ਚ ਉਹ ਇਹ ਿਲਖਦੇ ਹਨ 

ਿਕ ਰੱਬ ਉੱਤੇ ਭਰੋਸਾ ਿਕਵ ਰੱਖਣਾ ਹੈ। ਹਰ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਕਾਗਜ਼ ਦੀ ਇੱਕ ਸ਼ੀਟ ਦੇ ਦੋ 
ਚੌਥਾਈ ਿਹੱਸੇ ਿਦਓ। ਬੱਚੇ ਉਹਨਾਂ ਿਹੱਿਸਆਂ ਨੰੂ ਇਕੱਠਾ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਮੋੜਦੇ ਹਨ ਅਤੇ 

ਿਵਚਾਲੇ ਸਟੈਪਲ ਕਰ ਿਦੰਦੇ ਹਨ ਤਾਂ ਜੋ ਇੱਕ ਛੋਟੀ ਿਜਹੀ ਿਕਤਾਬ ਬਣ ਜਾਏ। ਿਫਰ 

ਉਹ ਕਵਰ ਨੰੂ ਸਜਾਉਂਦੇ ਹਨ। ਰਸਾਲੇ 'ਚ ਇਹ ਿਲਖੋ ਿਕ ਉਹ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ 'ਤੇ ਇਸ ਹਫਤੇ ਭਰੋਸਾ ਿਕਵ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। 
ਕਲਾਸ ਿਵੱਚ ਪਿਹਲੇ ਿਦਨ ਇਹ ਕਰ ਕੇ ਉਨ੍ਹ ਾਂ ਦੀ ਮਦਦ ਕਰੋ। 

ਟਾਈਮਲਾਈਨ 8 

ਜੋਸੇਫ਼ ਦੀ ਿਜੰਦਗੀ ਲਈ ਇੱਕ ਲਾਈਨ ਿਖੱਚੋ। 

ਪ੍ਰਸ਼ਨ: ਜੈਕੋਬ ਿਕੰਨੇ ਸਾਲਾਂ ਦਾ ਸੀ ਜਦ ਜੋਸੇਫ਼ ਜੰਿਮਆ ਸੀ? ਉੱਤਰ: ਇਸਦਾ ਕੋਈ ਪੱਕਾ ਸਮਾਂ ਨਹ  ਪਤਾ, ਪਰ ਇਹ ਮੰਿਨਆ 

ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਿਕ ਜੈਕੋਬ ਕਰੀਬ 100 ਸਾਲਾਂ ਦਾ ਸੀ।  

ਪ੍ਰਸ਼ਨ: ਜੋਸੇਫ਼ ਿਕੰਨਾ ਸਮਾਂ ਿਜਉਂਦਾ ਰਿਹਆ? ਉੱਤਰ: 110 ਸਾਲ। 

ਬੁਝਾਰਤ ਦੇ ਉੱਤਰ 8 
 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਅਤੇ ਉੱਤਰ 8 

1. ਕੀ ਕੋਈ ਅਿਜਹੇ ਕੰਮ ਹਨ ਜੋ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਨਹ  ਕਰ ਸਕਦੇ? (ਨਹ , ਬਾਈਬਲ ਕਿਹੰਦੀ ਹੈ ਿਕ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਪੂਰਾ ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ ਹੈ। 
ਉਹ ਿਬਲਕੁਲ ਸ਼ੁਰੂ ਤ ਲੈਕੇ ਅੱਜ ਤੱਕ ਸਭ ਕੁਝ ਦੇਖਦਾ ਆਇਆ ਹੈ ਸਮਝਦਾ ਆਇਆ ਹੈ ਤੇ ਤੇ ਭਿਵੱਖ 'ਚ ਵੀ ਰਹੇਗਾ। 

2. ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਬੁਰੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਿਕਉਂ ਹੋਣ ਿਦੰਦਾ ਹੈ? (ਜੋਸੇਫ਼ ਦੇ ਮਾਮਲੇ 'ਚ, ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਨੇ ਉਸ ਨਾਲ ਕੁਝ ਬੁਰੀਆਂ 
ਚੀਜ਼ਾਂ ਕੀਤੀਆਂ ਪਰ ਇਹ ਸਭ ਤਾਂ ਕੀਤੀਆਂ ਤਾਂ ਜੋ ਉਹ ਉੱਥੇ ਪਹੁੰ ਚ ਜਾਵੇ ਿਜੱਥੇ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਉਸਨੰੂ ਦੇਖਣਾ ਚਾਹੁੰ ਦਾ ਸੀ ਤੇ ਉਸਨੰੂ 



 

 
 

 

ਟ੍ਰੇਿਨੰਗ ਵੀ ਦੇਣਾ ਚਾਹੁੰ ਦਾ ਸੀ। ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਸਾਡੀ ਰੂਹ ਦੀ ਿਜਆਦਾ ਪਰਵਾਹ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆਂ “ਭੈੜੀਆਂ” 

ਚੀਜ਼ਾਂ ਅਸਲ ਿਵੱਚ ਸਾਡੇ ਲਈ ਮਾੜੀਆਂ ਨਹ  ਹਨ, ਸਗ ਇਹ ਸਭ ਸਾਡੇ ਭਲੇ ਲਈ ਹਨ। ਇਹ ਸਮਝ ਲੈਣਾ ਵੀ ਿਬਹਤਰ ਹੋਵੇਗਾ 
ਿਕ ਅਸ  ਇੱਕ ਅਿਜਹੀ ਦੁਨੀਆਂ ਿਵੱਚ ਰਿਹੰਦੇ ਹਾਂ ਿਜੱਥੇ ਬਹੁਤ ਸਾਰਾ ਪਾਪ ਹੈ, ਅਤੇ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਨੇ ੈਤਾਨ ਨੰੂ ਜ਼ਮੀਨ 'ਤੇ ਚੱਲਣ 

ਦੀ ਆਿਗਆ ਿਦੱਤੀ ਹੈ। ਇਸੇ ਲਈ ਤਾਂ ਮੌਤਾਂ ਹੁੰ ਦੀਆਂ ਹਨ, ਲੜਾਈਆਂ, ਭੁਚਾਲ ਤੇ ਤਬਾਹੀ ਵੇਖਣ ਨੰੂ ਿਮਲਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਬਹੁਤ 

ਸਾਰੇ ਲੋਕ ਮਾੜੇ ਕੰਮ ਵੀ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ, ਅਤੇ ਇਹ ਸਭ ਚੀਜ਼ਾਂ ਈਸਾਈਆਂ ਨਾਲ ਤੇ ਅਿਵ ਵਾਸੀ ਦੋਵਾਂ ਨਾਲ ਹੀ ਹੁੰ ਦੀਆਂ ਹਨ)। 

3. ਦੂਜੇ ਧਰਮ ਚੰਗੇ ਿਕਉਂ ਨਹ  ਹਨ? (ਬਾਈਬਲ ਕਿਹੰਦੀ ਹੈ ਿਕ ਮੁਕਤੀ ਜਾਂ ਰੱਿਖਆ ਦਾ ਇਕੋ ਇਕ ਰਸਤਾ ਹੈ ਈਸਾ ਮਸੀਹ। 
ਦੂਜੇ ਧਰਮਾਂ ਦਾ ਕਿਹਣਾ ਹੈ ਿਕ ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲ ਸਹੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਕੁਝ ਕਰਨ ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਹੈ?) 

ਗੇਮ 8 

ਰੱਸੀ 

• ਘੱਟੋ ਘੱਟ ਇਕ ਮੀਟਰ ਦੀ ਦੂਰੀ 'ਤੇ ਿਤੰਨ ਵੱਖੋ ਵੱਖਰੇ ਰੁੱ ਖਾਂ ਜਾਂ ਪੋਸਟਾਂ ਨੰੂ 

ਰੱਸੀ ਬੰਨ੍ਹੋ  ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਉੱਪਰ 1, 2 ਅਤੇ 3 ਦੇ ਲੇਬਲ ਲਗਾਓ।  
• ਅਿਜਹੇ ਛੇ ਟੈਗਰਾਂ (ਇਹ ਇਸ ਗੱਲ 'ਤੇ ਿਨਰਭਰ ਕਰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਤੁਹਾਡੀ 

ਕਲਾਸ ਿਵੱਚ ਿਕੰਨੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਹਨ) ਨੰੂ ਬੁਲਾਓ ਜੋ ਹੋਰਾਂ ਉੱਪਰ ਟੈਗ 

ਲਾਉਣ ਦੀ ਕੋਿ  ਕਰਨਗੇ। 
• ਦੂਜੇ ਬੱਚੇ ਰੁੱ ਖਾਂ ਤ ਕਰੀਬ 10 ਮੀਟਰ ਦੀ ਦੂਰੀ 'ਤੇ ਇਕ ਆਰਕ ਦੇ ਵਾੰਗ 

ਖੜ੍ਹ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਉਹਨਾਂ ਛੇ ਟੈਗਰਾਂ ਨੰੂ ਰੁੱ ਖਾਂ ਤੇ ਦੂਜੇ ਬੱਿਚਆਂ ਦੇ 
ਿਵਚਕਾਰ ਖੜ੍ਹੇ ਕਰ ਿਦਓ। 

• ਜਦ ਅਿਧਆਪਕ ਕਿਹੰਦਾ ਹੈ, "ਇੱਕ ਰੱਸੀ ਫੜ੍ਹੋ", ਤਾਂ ਸਾਰੇ ਬੱਿਚਆਂ ਨੇ ਭੱਜਕੇ ਿਕਸੇ ਵੀ ਇੱਕ ਰੱਸੀ ਨੰੂ ਫੜ੍ਹਨਾ ਹੈ, 
ਿਧਆਨ ਰਹੇ ਿਕ ਕੋਈ ਵੀ ਟੈਗਰ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਛੋਹ ਨਾ ਸਕੇ। ਜੋ ਕੋਈ ਵੀ ਟੈਗ ਹੋ ਿਗਆ ਉਹ ਉੱਥੇ ਹੀ ਜਮ ਜਾਏਗਾ। 

• ਜੇ ਉਹ ਇੱਕ ਅਿਜਹੀ ਰੱਸੀ ਤੇ ਪਹੁੰ ਚਦੇ ਹਨ, ਿਜੱਥੇ ਪਿਹਲਾਂ ਤ ਹੀ ਕੋਈ ਹੋਰ ਬੱਚਾ ਖੜ੍ਹਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਉਨ੍ਹ ਾਂ ਨੰੂ ਮਗਰ ਇੱਕ 

ਲਾਈਨ ੁਰੂ ਕਰਨ ਲਈ ਜਾਂ ਵਧਾਉਣ ਲਈ ਉਸ ਬੱਚੇ ਦਾ ਹੱਥ ਫੜ੍ਹਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਸਾਰੇ ਬੱਚੇ ਜੋ ਿਕਸੇ ਰੱਸੀ ਨੰੂ 

ਫੜ੍ਹ ਰਹੇ ਹਨ ਜਾਂ ਬੱਿਚਆਂ ਦੀ ਲਾਈਨ ਿਵੱਚ ਜੁੜੇ ਹੋਏ ਹਨ, ਉਹ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਹਨ ਅਤੇ ਉਨ੍ਹ ਾਂ ਨੰੂ ਜਮਾਇਆ ਨਹ  ਜਾ 
ਸਕਦਾ। 

• ਜਦ ਸਾਰੇ ਲਾਈਨਾਂ 'ਚ ਖੜ੍ਹ ਜਾਣ ਜਾਂ ਜਮ ਜਾਣ, ਤਾਂ ਗੇਮ ਨੰੂ ਜਾਰੀ ਰੱਖਣ ਲਈ ਇੱਕ ਸੀਟੀ ਬਜਾਓ।  ਅਿਧਆਪਕ 

ਚੀਕ ਕੇ ਨੰਬਰ 2 ਜਾਂ 3 ਬੋਲੇਗਾ, ਅਤੇ ਿਜਹੜੇ ਬੱਚੇ ਉਸ ਰੱਸੀ ਨਾਲ ਜੁੜੇ ਹੋਣਗੇ ਉਹ ਆਪਣੀ ਰੱਸੀ ਛੱਡ ਦੇਣਗੇ ਤੇ ਦੂਜੀ 
ਰੱਸੀ ਫੜ੍ਹ ਲੈਣਗੇ ਪਰ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਟੈਗ ਹੋਣ ਤ ਵੀ ਬਚਣਾ ਹੋਵੇਗਾ। ਜਮੇ ਹੋਏ ਬੱਚੇ ਵੀ ਉਸ ਸਮ ਭੱਜ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਛੇ 
ਟੈਗਰਾਂ ਨੰੂ ਪੂਰੇ ਛੇ ਕਦਮ ਿਪੱਛੇ ਲੈਣੇ ਪੈਣਗੇ ਤਾਂ ਜੋ ਦੁਬਾਰਾ ਗੇਮ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਨ ਵੇਲੇ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਭੱਜਣ ਦਾ ਮੌਕਾ ਿਮਲ 

ਸਕੇ। 



 

 
 

 

• ਅਿਧਆਪਕ ਕਦੇ ਵੀ ਨੰਬਰ 1 ਨਹ  ਚੀਕੇਗਾ ਿਕਉਂਿਕ ਜਦ ਸਾਰੇ ਬੱਚੇ ਰੱਸੀ ਨੰਬਰ 1 'ਤੇ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ ਜਾਂ ਜਮੇ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ 

ਤਾਂ ਗੇਮ ਖ਼ਤਮ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 
• ਉਦ ਤਕ ਖੇਡਦੇ ਰਹੋ ਜਦ ਤਕ ਿਕ ਬੱਚੇ ਇਹ ਨਾ ਵੇਖ ਲੈਣ ਿਕ ਉਹ ਹਮੇ ਾਂ ਰੱਸੀ ਨੰਬਰ 1 'ਤੇ ਭਰੋਸਾ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ, 

ਅਤੇ ਸਾਰੇ ਉੱਥੇ ਪਿਹਲਾਂ ਭੱਜ ਸਕਦੇ ਹਨ।  
• ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਪੁੱ ਛੋ ਿਕ ਹਰ ਕੋਈ ਰੱਸੀ 1 ਵੱਲ ਿਕਉਂ ਜਾ ਿਰਹਾ ਹੈ, ਜਦ ਿਕ 2 ਤੇ 3 ਤਾਂ ਖਾਲੀ ਹਨ। 
• ਇਸ 'ਤੇ ਗੱਲ ਕਰੋ ਿਕ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਉੱਪਰ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਕਰਨਾ ਵੀ ਕੁਝ ਇਹੋ ਿਜਹਾ ਹੀ ਹੈ। ਉਹ ਹਮੇ ਾਂ ਵਫ਼ਾਦਾਰ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ, 

ਅਤੇ ਜੇ ਅਸ  ਪਿਹਲਾਂ ਉਸ ਕੋਲ ਭੱਜਕੇ ਜਾਂਦੇ ਹਾਂ, ਤਾਂ ਸਾਨੰੂ ਿਕਤੇ ਵੀ ਹੋਰ ਭੱਜਣ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹ  ਪਦੀ। 

 

ਹਾਜ਼ਰੀ 8 
ਕਲਾਸ 'ਚ ਹਾਜ਼ਰੀ ਲਾਉਣ ਲਈ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਅੱਜ ਦਾ ਕਾਰਡ ਿਦਓ। ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਵਧਾਈਆਂ ਿਦਓ ਤੇ 

ਅਗਲੇ ਹਫਤੇ ਆਕੇ ਹੋਰ ਕਾਰਡ ਕਮਾਉਣ ਲਈ ਹਸਲਾ ਿਦਓ ਤਾਂ ਜੋ ਉਹ ਹੀਰੋਆਂ ਦੀ ਗੇਮ ਖੇਡ 

ਸਕਣ! ਅੱਜ ਦਾ ਕਾਰਡ ਹੈ: 
ਜੋਸੇਫ਼ 

 

ਹੋਮਵਰਕ 8 

ਅਸਾਈਨਮਟ  

ਇਸ ਹਫਤੇ ਤੁਹਾਡੀ ਅਸਾਈਨਮਟ ਹੈ ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ ਮੁਆਫ ਕਰਨਾ। ਅਸ  ਸਾਿਰਆਂ ਨੇ ਕਦੇ ਨਾ ਕਦੇ ਬਦਸਲੂਕੀ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕੀਤਾ 
ਹੈ। ਬਦਸਲੂਕੀ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਜਾਂ ਤਾਂ ਅਸ  ਗੁੱ ਸੇ ਿਵੱਚ ਆ ਸਕਦੇ ਹਾਂ ਤੇ ਬਦਲਾ ਲੈ ਸਕਦੇ ਹਾਂ, ਤੇ ਜਾਂ ਅਸ  ਮੁਆਫ਼ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾਂ ਤੇ 

ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ 'ਤੇ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾਂ। ਇਸ ਹਫਤੇ ਜਦ ਵੀ ਤੁਹਾਡੇ ਮਨ 'ਚ ਇਹ ਸੋਚ ਆਵੇ ਿਕ ਿਕਸੇ ਨੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਦੁਖੀ ਕੀਤਾ, 
ਤਾਂ ਤੁਸ  ਇਸ ਸੋਚ ਦੀ ਥਾਂ 'ਤੇ ਇਹ ਸੋਚ ਲੈ ਆਇਓ, "ਮ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਮੁਆਫ ਕਰਦਾ ਹਾਂ।" ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਹ ਗੱਲ ਉਸ ਬੰਦੇ ਨੰੂ ਕਿਹਣ 

ਦੀ ਲੋੜ ਨਹ  ਹੈ, ਪਰ ਜਦ ਤੁਸ  ਇਕੱਲੇ ਹੁੰ ਦੇ ਹੋ ਤਾਂ ਵੀ ਤੁਸ  ਉੱਚੀ ਆਵਾਜ਼ ਿਵੱਚ ਇਹ ਗੱਲ ਕਿਹ ਕੇ ਆਪਣੇ ਮਨ ਨੰੂ ਸਮਝਾ 
ਸਕਦੇ ਹੋ। ਇਸ ਨਾਲ ਜੋ ਗੁੱ ਸਾ ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਉਂਦਾ ਹੈ ਉਸ ਤ ਖਿਹੜਾ ਛੁੱ ਟ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਤੇ ਤੁਸ  ਿਫਰ ਤ ਖੁਸ਼ ਰਿਹਣ ਲੱਗ ਜਾਂਦੇ ਹੋ। 
ਤੁਸ  ਆਪਣੇ ਸਵਰਗੀ ਿਪਤਾ, ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਵਰਗੇ ਹੋ, ਿਕਉਂਿਕ ਉਹ ਸਾਨੰੂ ਸਭ ਨੰੂ ਮੁਆਫ ਕਰ ਿਦੰਦਾ ਹੈ। ਿਜਨਾਂ ਿਜਆਦਾ ਤੁਸ  

ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ ਮੁਆਫ਼ ਕਰੋਗੇ, ਉਨਾਂ ਹੀ ਿਜਆਦਾ ਤੁਸ  ਆਜ਼ਾਦ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰੋਗੇ। 

ਪੜ ੍ਹੋ 

ਿਦਨ 1: ਐਕਸਡਸ 3:2-10 

ਿਦਨ 2: ਐਕਸਡਸ 7:10-11, 20-21, 8:6-8, 16-22 



 

 
 

 

ਿਦਨ 3: ਐਕਸਡਸ 9:2-3, 6-19, 10:3-5, 21-23 

ਿਦਨ 4: ਐਕਸਡਸ 11:4, 12:12-14, 29-30 

ਿਦਨ 5: ਐਕਸਡਸ 14:5-9, 13, 21-27 



 

 
 

 

ਹੀਰੋ: ਮੋਸੇਜ਼ 

ਐਕਸਡਸ  1:1-2:15, 3:1-12, 4:10-17, (7:8-13:42), 14:5-31, ਐਕਟ 7:20-34, 

ਿਹਬਰੂ 11:23-29 

ਯਾਦਦਾਸ਼ਤ ਤੁਕ 9 

“ਸੋ ਜੇ ਕੋਈ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਇਨ੍ਹ ਾਂ ਤ ਸ਼ੁੱ ਧ ਕਰੇ ਤਾਂ ਉਹ ਆਦਰ ਦੇ ਕੰਮ ਲਈ 
ਪਿਵੱਤਰ ਕੀਤਾ ਹੋਇਆ ਮਾਲਕ ਦੇ ਵਰਤਣ ਜੋਗ ਅਤੇ ਹਰੇਕ ਚੰਗੇ ਕੰਮ ਲਈ ਿਤਆਰ ਕੀਤਾ ਹੋਇਆ ਭਾਂਡਾ ਹੋਵੇਗਾ" 
ਿਤਮੋਿਥਉਸ ਨੰੂ ਦੂਜੀ ਪੱਤ੍ਰੀ 2:21 

ਲੋੜ ਦੀ ਕਹਾਣੀ 9 
ਕੌਮੇਟ ਕਾਹਲੀ-ਕਾਹਲੀ 'ਚ ਸਟੋਰ ਵੱਲ ਨੰੂ ਭੱਿਜਆ ਿਕਉਂਿਕ ਉਹਦੀ ਮੰਮੀ ਰਾਤ ਦਾ ਖਾਣਾ ਬਣਾ 
ਰਹੀ ਸੀ ਤੇ ਛੇਤੀ ਹੀ ਅੰਡੇ ਦੀ ਲੋੜ ਸੀ। ਉਹ ਸਟੋਰ ਿਵੱਚ ਆਇਆ ਤੇ ਉੱਚੀ-ਉੱਚੀ ਚੀਿਕਆ, ਪਰ 

ਉੱਥੇ ਕੋਈ ਵੀ ਨਹ  ਸੀ। ਿਫਰ ਉਸਨੇ ਦੇਿਖਆ ਿਕ ਕਾਊਂਟਰ 'ਤੇ ਕੁਝ ਪੈਸੇ ਪਏ ਸਨ। ਪੱਕਾ ਹੀ, ਕੋਈ 

ਉੱਥੇ ਭੁੱ ਲ ਿਗਆ ਹੋਣਾ। ਕੋਲੇ ਤਾਂ ਕੋਈ ਹੈਨੀ ਸੀ, ਉਹ ਪੈਸੇ ਵੱਲ ਝਾਿਖਆ, ਤੇ ਿਫਰ ਉਸਨੇ ਪੈਸੇ ਚੁੱ ਕ 

ਲਏ। 

ਮੁੱ ਖ ਪਾਠ 9 

ਜੈਕੋਬ ਦਾ ਪਿਰਵਾਰ ਇਜ਼ਰਾਈਲ ਦੀ ਕੌਮ 'ਚ ਿਵਕਿਸਤ ਹੋਇਆ। ਪਰ ਿਮਸਰੀਆਂ ਨੇ ਉਨ੍ਹ ਾਂ ਨੰੂ ਗੁਲਾਮ ਬਣਾ ਿਦੱਤਾ ਅਤੇ ਫੇਰੋ ਨੇ 

ਉਨ੍ਹ ਾਂ ਦੇ ਸਾਰੇ ਛੋਟੇ-ਛੋਟੇ ਮੰੁਿਡਆਂ ਨੰੂ ਮਾਰਨ ਦਾ ਫ਼ੈਸਲਾ ਕਰ ਿਲਆ। ਇਕ ਇਜ਼ਰਾਈਲੀ ਮਾਂ ਨੇ ਆਪਣੇ ਛੋਟੇ ਿਜਹੇ ਮੰੁਡੇ ਨੰੂ ਟੋਕਰੀ 
'ਚ ਪਾਕੇ ਨੀਲ ਨਦੀ ਿਵੱਚ ਤੈਰਾ ਿਦੱਤਾ। ਫੇਰੋ ਦੀ ਬੇਟੀ ਨੇ ਉਸਨੰੂ ਗੋਦ ਲੈ ਿਲਆ ਤੇ ਉਸਦਾ ਨਾਂ ਮੋਸੇਜ਼ ਰੱਖ ਿਦੱਤਾ। ਿਮਸਰ ਦੇ ਇੱਕ 

ਖਾਨਦਾਨੀ ਪਿਰਵਾਰ 'ਚ ਮੋਸੇਜ਼ ਦਾ ਜੋ ਹੱਕ ਸੀ ਉਸਨੇ ਉਹ ਛੱਡ ਕੇ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ 'ਚ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਿਦਖਾਇਆ ਤੇ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਲੋਕਾਂ 
ਿਵਚਲਾ ਿਹੱਸਾ ਬਣ ਿਗਆ। ਉਹ ਇਜ਼ਰਾਈਲ ਨੰੂ ਬਚਾਉਣਾ ਚਾਹੁੰ ਦਾ ਸੀ, ਪਰ ਉਸਦਾ ਪਾਪ ਰਾਹ 'ਚ ਅੜ ਿਗਆ। ਇੱਕ ਿਦਨ 

ਮੋਸੇਜ਼ ਨੇ ਇੱਕ ਇਜ਼ਰਾਈਲੀ ਨੰੂ ਕੱੁਟਣ ਲਈ ਇੱਕ ਿਮਸਰੀ ਦਾ ਕਤਲ ਕਰ ਿਦੱਤਾ। ਪਰ ਮੋਸੇਜ਼ ਦੇ ਿਦਲ ਿਵੱਚ ਇਕ ਹੋਰ ਪਾਪ ਸੀ: 
ਹੰਕਾਰ। ਮੋਸੇਜ਼ ਨੇ ਸੋਿਚਆ ਿਕ ਉਹ ਇਜ਼ਰਾਈਲ ਨੰੂ ਉਸ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਬਚਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਿਜਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਿਕ ਉਹ ਚਾਹੁੰ ਦਾ ਸੀ। 
ਬਾਈਬਲ ਕਿਹੰਦੀ ਹੈ ਿਕ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਹੰਕਾਰੀ ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਉਲਟ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ ਪਰ ਿਨਮਰ ਲੋਕਾਂ 'ਤੇ ਿਕਰਪਾ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਿਜਸ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਨੇ ਜੋਸੇਫ਼ ਦੇ ਿਦਲ 'ਤੇ ਕੰਮ ਕੀਤਾ ਸੀ, ਉਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਨੰੂ ਮੋਸੇਜ਼ ਦੇ ਿਦਲ 'ਤੇ ਵੇ ਕੰਮ ਕਰਨਾ ਿਪਆ। ਮੋਸੇਜ਼ ਨੰੂ 

ਪਤਾ ਚੱਿਲਆ ਤੇ ਉਹ ਆਪਣੀ ਜਾਨ ਬਚਾ ਕੇ ਭੱਜ ਿਗਆ ਤੇ ਰੇਿਗਸਤਾਨ ਿਵੱਚ ਰਿਹਣ ਲੱਿਗਆ। 



 

 
 

 

40 ਸਾਲਾਂ ਬਾਅਦ, ਇੱਕ ਝਾੜੀ ਸੀ ਿਜਸ 'ਚ ਅੱਗ ਲੱਗੀ ਹੋਈ ਸੀ, ਪਰ ਉਹ ਮੱਚੀ ਨਹ  ਸੀ, ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਆਇਆ ਤੇ ਉਸ ਝਾੜੀ 
ਿਵੱਚ ਉਸ ਨਾਲ ਬੋਿਲਆ। ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਨੇ ਮੋਸੇਜ਼ ਨੰੂ ਵਾਿਪਸ ਜਾਣ ਲਈ ਿਕਹਾ, ਪਰ ਇਸ ਵਾਰ ਇਹ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਹੋਵੇਗਾ ਜੋ 

ਇਜ਼ਰਾਈਲੀਆਂ ਨੰੂ ਬਚਾਏਗਾ, ਅਤੇ ਮੋਸੇਜ਼ ਸਭ ਚੀਜ਼ਾਂ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਕਰੇਗਾ। ਮੋਸੇਜ਼ ਨੰੂ ਇਹ ਸਮਝ ਆ ਗਈ ਿਕ 

ਉਹ ਇਜ਼ਰਾਈਲ ਨੰੂ ਨਹ  ਬਚਾਅ ਸਿਕਆ, ਿਕਉਂਿਕ ਉਹ ਬੋਲਣ 'ਚ ਤੇ ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਅਗਵਾਈ ਕਰਨ 'ਚ ਬਹੁਤ ਬੁਰਾ ਸੀ। ਪਰ 

ਉਹ ਪ੍ਰਫੈਕਟ ਸੀ! ਅਕਸਰ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਸਾਨੰੂ ਇੱਕ ਅਿਜਹੇ ਕੰਮ 'ਚ ਵਰਤਕੇ ਦੇਖਦਾ ਹੈ ਿਜਸ 'ਚ ਅਸ  ਚੰਗੇ ਨਹ  ਹੁੰ ਦੇ, ਤਾਂ ਿਫਰ 

ਇਹ ਗੱਲ ਤਾਂ ਸਾਫ ਹੀ ਹੈ ਿਕ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਇਹ ਕੰਮ ਸਾਡੇ ਰਾਹ  ਕਰਾ ਿਰਹਾ ਹੈ।  

ਅੱਜ ਕੁਝ ਸਮ ਪਿਹਲਾਂ ਅਸ  ਸੁਿਣਆ ਿਕ ਕੌਮੇਟ ਸਟੋਰ 'ਚ ਪੈਸੇ ਚੋਰੀ ਕਰ ਿਰਹਾ ਸੀ। ਜਦ ਕੌਮੇਟ ਚੋਰੀ ਕਰ ਿਰਹਾ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਰੱਬ 

ਉਸਦੀ ਵਰਤ ਕਦੇ ਵੀ ਨਹ  ਕਰ ਸਕਦਾ। ਜੇ ਅਸ  ਿਕਸੇ ਗੱਲ ਦਾ ਪ੍ਰਾਸ਼ਿਚਤ ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਜਾਂ ਤੌਬਾ ਮੰਨਦੇ ਹਾਂ ਜਾਂ ਆਪਣੇ ਹੰਕਾਰ ਤੇ 

ਪਾਪ ਨੰੂ ਛੱਡ ਿਦੰਦੇ ਹਾਂ, ਤਾਂ ਰੱਬ ਸਾਨੰੂ ਵਰਤ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਤਾਂ ਿਫਰ ਜਦ ਰੱਬ ਬੁਲਾਉਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਅਸ  ਬੇਿਫਕਰੇ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਾਂ 
ਿਕਉਂਿਕ ਅਸ  ਜਾਣਦੇ ਹਾਂ ਿਕ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਇਹ ਕੰਮ ਸਾਡੇ ਰਾਹ  ਕਰਾ ਿਰਹਾ ਹੈ। 

ਿਮਸਰ ਿਵੱਚ, ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਨੇ ਮੋਸੇਜ਼ ਦੇ ਰਾਹ  ਇਜ਼ਰਾਈਲੀਆਂ ਨੰੂ ਬਚਾਇਆ ਸੀ ਤੇ ਇਿਤਹਾਸ ਿਵੱਚ ਅਿਜਹੀ ਸਭ ਤ ਵੱਡੀ 
ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਪਿਹਲੀ ਵਾਰ ਦੇਖਣ ਨੰੂ ਿਮਲੀ ਸੀ। ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਨੇ ਿਮਸਰ 'ਚ 10 ਿਬਪਤਾ ਪਾਈਆਂ: ਪਾਣੀ ਨੰੂ ਖੂਨ 'ਚ 

ਬਦਲ ਿਦੱਤਾ, ਜੂਆਂ, ਮੱਖੀਆਂ (ਜਾਂ ਮੱਛਰ), ਪ ੂ ਮਰੇ, ਪਾਣੀ ਉੱਬਲੇ, ਗੜੇ ਪਏ, ਿਟੱਡੀਆਂ ਲੱਗੀਆਂ, ਹਨ੍ਹੇ ਰਾ ਛਾ ਿਗਆ, ਅਤੇ ਅੰਤ 

ਿਵੱਚ ਿਮਸਰ ਦੇ ਸਾਰੇ ਪਿਹਲੇ ਜੰਮੇ ਬੱਚੇ ਮਰ ਗਏ। ਸਭ ਤ ਿਪਛਲੀ ਿਬਪਤਾ ਪੈਣ ਵੇਲੇ, ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਨੇ ਇਜ਼ਰਾਈਲੀਆਂ ਨੰੂ ਿਕਹਾ 
ਿਕ ਉਹ ਖਾਣ ਲਈ ਭੇਡ ਦੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਮਾਰ ਦੇਣ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਲਹੂ ਦਰਵਾਜ਼ੇ ਦੀਆਂ ਚਕਾਂ 'ਤੇ ਪਾ ਦੇਣ। ਿਜਹੜੇ ਵੀ ਘਰ ਨੇ 

ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਕਿਹਣਾ ਮੰਿਨਆ ਸੀ, ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਪਿਹਲੇ ਜੰਮੇ ਪੱੁਤਰ ਬਚ ਗਏ ਸਨ। ਇਹ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਤਸਵੀਰ ਸੀ ਿਜਸ 'ਚ 

ਉਹ ਆਪਣੇ ਪੱੁਤਰ ਈਸਾ ਮਸੀਹ ਨੰੂ ਸਾਡੀ ਖਾਿਤਰ ਮਰਨ ਲਈ ਭੇਜ ਰਹੇ ਸਨ ਿਬਲਕੁਲ ਉਸ ਭੇਡ ਦੇ ਬੱਚੇ ਵਾਂਗ। ਕਈ ਲੋਕ 

ਈਸਾ ਮਸੀਹ 'ਤੇ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਕਰਨ ਦੀ ਬਜਾਏ, ਪਸ਼ਚਾਤਾਪ ਕਰਨ ਦੀ ਬਜਾਏ, ਤੇ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਸਿਤਕਾਰ ਕਰਨ ਦੀ ਬਜਾਏ ਖੁਦ 

ਆਪਣੀ ਮਰਜ਼ੀ ਕਰਕੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਬਚਾਉਣਾ ਚਾਹੁੰ ਦੇ ਹਨ। ਕੀ ਤੁਸ  ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਰਾਹ ਚੁਣਗੇ? 

ਇਜ਼ਰਾਈਲ ਨੇ ਲਾਲ ਸਮੰੁਦਰ ਤੱਕ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਿਪੱਛਾ ਕੀਤਾ, ਿਫਰ ਿਮਸਰੀਆਂ ਨੇ ਉਨ੍ਹ ਾਂ  ਦਾ ਿਪੱਛਾ ਕੀਤਾ! ਮੋਸੇਜ਼ ਨੇ 

ਇਜ਼ਰਾਇਲੀਆਂ ਨੰੂ ਦੱਿਸਆ ਿਕ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਡਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹ , ਿਕਉਂਿਕ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਉਹਨਾਂ ਲਈ ਲੜੇਗਾ ਤੇ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ 

ਬਚਾਵੇਗਾ। ਿਫਰ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਨੇ ਲਾਲ ਸਮੰੁਦਰ ਨੰੂ ਵੰਡ ਿਦੱਤਾ ਅਤੇ ਇਜ਼ਰਾਇਲੀ ਸੱੁਕੀ ਜ਼ਮੀਨ ਤੇ ਤੁਰ ਚੱਲੇ ਿਜਸਦੇ ਹਰ ਪਾਸੇ 'ਤੇ 

ਪਾਣੀ ਦੀਆਂ ਕੰਧਾਂ ਸਨ, ਪਰ ਿਮਸਰੀ ਡੁੱ ਬ ਗਏ। ਮੋਸੇਜ਼ ਨੇ ਆਪਣੀ ਸਾਰੀ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਿਨਮਰਤਾ ਨਾਲ ਇਜ਼ਰਾਇਲੀਆਂ ਦੀ 
ਅਗਵਾਈ ਕੀਤੀ ਅਤੇ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਪ੍ਰਤੀ ਉਹ ਪੂਰਾ ਆਿਗਆਕਾਰ ਿਰਹਾ।  

ਮ ਆਪਣੇ ਪਾਪ ਦਾ ਪਸ਼ਚਾਤਾਪ ਕਰਾਂਗਾ ਅਤੇ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਸਾਹਮਣੇ ਸਾਫ-ਸੁਥਰਾ ਬਣਨਾ ਚਾਹਾਂਗਾ। 



 

 
 

 

ਸੰਕਲਪ 9 

ਕੌਮੇਟ ਕੋਲ ਚੰਗਾ ਕੰਮ ਕਰਨ ਦਾ ਤੇ ਸਟੋਰ ਨੰੂ ਪੈਸੇ ਵਾਿਪਸ ਕਰਨ ਦਾ ਇੱਕ ਮੌਕਾ ਸੀ। ਉਹ ਇਸਦੇ ਬਾਰੇ 
ਸੋਚਦਾ ਿਰਹਾ, ਤੇ ਿਫਰ ਉਹਦੀ ਦੋਸਤ ਪੇਪੀ ਆ ਗਈ, ਜੋ ਬਹੁਤ ਹੀ ਇਮਾਨਦਾਰ ਹੈ। ਕੌਮੇਟ ਨੇ ਿਕਹਾ, 
"ਮੈਨੰੂ ਤੇਰੀ ਹੀ ਲੋੜ ਸੀ"। ਆਪਣੀ ਦੋਸਤ ਦੀ ਮਦਦ ਨਾਲ, ਉਸਨੇ ਸਹੀ ਕੰਮ ਕੀਤਾ ਅਤੇ ਪੈਸੇ ਵਾਿਪਸ ਮੋੜ 

ਿਦੱਤੇ। 

ਗਤੀਿਵਧੀ 9 
ਇੱਕ ਕਹਾਣੀ ਸੁਣਾਓ 

ਕਲਾਸ ਿਵੱਚ ਮੈਗਜ਼ੀਨ ਿਲਆਓ ਜਾਂ ਿਫਰ ਲੋਕਾਂ ਦੀਆਂ, ਿਕਸੇ ਸਥਾਨ ਦੀਆਂ, ਤੇ ਚੀਜ਼ਾਂ 
ਦੀਆਂ ਤਸਵੀਰਾਂ ਕੱਟਕੇ ਿਲਆਓ (ਭੈੜੀਆਂ ਜਾਂ ਗ਼ਲਤ ਤਸਵੀਰਾਂ ਨਾ ਿਲਆਓ)। ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ 

2 ਜਾਂ ਵੱਧ ਟੀਮਾਂ 'ਚ ਵੰਡੋ। ਹਰ ਟੀਮ ਕੱਟੀਆਂ ਹੋਈਆਂ ਤਸਵੀਰਾਂ ਨਾਲ ਇੱਕ ਕਹਾਣੀ 
ਬਣਾਉਂਦੀ ਹੈ ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਪਾਪ, ਪ੍ਰਾਸ਼ਿਚਤ, ਤੇ ਇੱਕ ਨਵ  ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਦਰਸ਼ਾਈ ਜਾਂਦੀ ਹੈ।  

ਟਾਈਮਲਾਈਨ 9 

ਮੋਸੇਜ਼ ਦੀ ਿਜੰਦਗੀ ਲਈ ਇੱਕ ਲਾਈਨ ਿਖੱਚੋ। 
ਪ੍ਰਸ਼ਨ: ਜੋਸੇਫ਼ ਦੇ ਜਨਮ ਤ ਲੈਕੇ ਮੋਸੇਜ਼ ਦੇ ਜਨਮ ਤੱਕ ਿਕੰਨੇ ਸਾਲ ਬੀਤ ਗਏ? ਉੱਤਰ: ਇਸਦਾ ਕੋਈ ਪੱਕਾ ਸਮਾਂ ਨਹ  

ਪਤਾ, ਪਰ ਇਹ ਮੰਿਨਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਿਕ ਉਹ ਕਰੀਬ 380 ਸਾਲਾਂ ਦਾ ਸੀ। 
ਪ੍ਰਸ਼ਨ: ਮੋਸੇਜ਼ ਿਕੰਨਾ ਸਮਾਂ ਿਜਉਂਦਾ ਰਿਹਆ? ਉੱਤਰ: 120 ਸਾਲ। 

ਗੇਮ 9 

10 ਹੁਕਮ 

• ਇਸ ਗਤੀਿਵਧੀ ਲਈ, ਤੁਹਾਨੰੂ 10 ਅੰਡੇ, ਸਫਾਈ ਕਰਨ ਲਈ ਕੁਝ ਲੀੜੇ-ਲੱਤੇ, ਅਤੇ 

ਇਕ ਅਿਜਹੇ ਵਲੰਟੀਅਰ ਬੱਚੇ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ ਜੋ ਗੰਦਾ ਹੋਣ ਲਈ ਿਬਲਕੁਲ ਿਤਆਰ ਹੋਵੇ। 
• 10 ਹੁਕਮਾਂ ਿਵੱਚ ਹਰ ਹੁਕਮ ਵੇਲੇ, ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਅੰਡਾ ਸੰਭਾਲਣ ਲਈ ਕਹੋ। ਅੰਡਾ ਸੰਭਾਲਣ 

ਲਈ ਵੱਖੋ-ਵੱਖ ਤਰੀਕੇ ਵਰਤੋ, ਿਜਵ ਿਕ: ਉਸਦੇ ਹੱਥ 'ਚ, ਪੈਰ 'ਚ, ਗੋਿਡਆਂ ਦੇ ਿਵਚਾਲੇ, 

ਬਾਹਾਂ ਦੇ ਹੇਠਾਂ, ਮੰੂਹ 'ਚ, ਆਿਦ। 
• ਹਰ ਵਾਰੀ ਅੰਡੇ ਨੰੂ ਿਡੱਗਣ ਤ ਬਚਾਉਣਾ ਹੋਰ ਵੀ ਔਖਾ ਹੁੰ ਦਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਆਿਖਰ 'ਚ, # 10ਵ ਹੁਕਮ ਵੇਲੇ, ਅੰਡੇ ਨੰੂ ਉਸਦੇ 

ਿਸਰ ਉੱਤੇ ਧਰ ਿਦਓ। 
• ਗੇਮ ਚਲਦੀ ਸਮ, ਹੁਕਮਾਂ ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਕਰੋ, ਅਤੇ ਇਹ ਵੀ ਦੱਸੋ ਿਕ ਇੱਕ ਹੁਕਮ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਨੀ ਿਕੰਨੀ ਸੌਖੀ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ, 

ਪਰ ਦਸਾਂ ਨਾਲ ਿਨਭਣਾ ਿਕੰਨਾ ਔਖਾ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ। ਿਜਵ ਿਕ, 6 ਲਈ, ਤੁਸ  ਕਿਹੰਦੇ ਹੋ ਿਕ ਿਕਸੇ ਨੰੂ ਨਾ ਮਾਰਨਾ ਸੌਖਾ ਹੈ, 



 

 
 

 

ਇਸ ਲਈ ਅੰਡੇ ਨੰੂ ਇੱਕ ਬਹੁਤ ਹੀ ਸੌਖੀ ਿਜਹੀ ਥਾਂ 'ਤੇ ਰੱਖੋ (ਬੱਚੇ ਇਹ ਕਿਹ-ਕਿਹ ਕੇ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ ਿਕ ਅੰਡਾ 
ਿਕੱਥੇ ਰੱਖਣਾ ਹੈ)। ਅਸ  ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਇਹ ਿਦਖਾਉਣਾ ਚਾਹੁੰ ਦੇ ਹਾਂ ਿਕ ਹਰੇਕ ਨੇ ਪਾਪ ਕੀਤਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਅਸ  ਇਕ ਅੰਡਾ 
ਸੱੁਿਟਆ ਹੈ। 

• ਆਿਖਰ 'ਚ, ਬੱਚੇ ਦੇ ਿਸਰ ਦੇ ਉੱਪਰ ਅੰਡਾ ਫੋੜ੍ਹ ਿਦਓ। (ਅੰਡੇ ਨੰੂ ਇੱਕ ਪੱਥਰ ਨਾਲ ਤੋੜੋ, ਜੋ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਨਾ ਿਦਖੇ। ਬੱਚੇ 
ਦੇ ਿਸਰ 'ਤੇ ਇਸਨੰੂ ਨਾ ਤੋਿੜਓ ਿਕਉਂਿਕ ਇਸ ਨਾਲ ਦਰਦ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ)। ਇਹ ਿਧਆਨ 'ਚ ਰੱਖੋ ਿਕ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਇਹ ਗੱਲ 

ਪਤਾ ਹੋਵੇ ਿਕ ਉਹ ਗੰਦਾ ਹੋਣ ਵਾਲਾ ਹੈ। ਇਹ ਇੱਕ ਬਹੁਤ ਹੀ ਅਸਰਦਾਰ ਿਦਖਾਊ ਪਾਠ ਹੈ। 

10 ਹੁਕਮ  

1. ਹੋਰ ਿਕਸੇ ਨੰੂ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਨਾ ਮੰਨੋ  

2. ਕੋਈ ਵੀ ਮੂਰਤੀਆਂ ਨਾ ਬਣਾਓ ਜਾਂ ਉਹਨਾਂ ਮੂਹਰੇ ਝੁਕੋ ਨਾ 
3. ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਨਾਂ ਨੰੂ ਬੇਕਾਰ ਨਾ ਕਹੋ  
4. ਆਰਾਮ ਲੈਣ ਲਈ ਇੱਕ ਿਦਨ ਬਚਾਕੇ ਰੱਖੋ  

5. ਆਪਣੇ ਮਾਤਾ-ਿਪਤਾ ਦਾ ਸਿਤਕਾਰ ਕਰੋ  
6. ਿਕਸੇ ਨੰੂ ਜਾਨ ਤ ਨਾ ਮਾਰੋ  
7. ਿਕਸੇ ਨਾਲ ਕੋਈ ਗ਼ਲਤ ਚੱਕਰ ਨਾ ਚਲਾਓ।  
8. ਚੋਰੀ ਨਾ ਕਰੋ।  
9. ਝੂਠੀ ਗਵਾਹੀ ਨਾ ਿਦਓ (ਿਕਸੇ ਨੰੂ ਮੁਸੀਬਤ ਿਵੱਚ ਪਾਉਣ ਲਈ ਝੂਠ ਨਾ ਬੋਲੋ)  

10. ਲਾਲਚ ਨਾ ਕਰੋ 



 

 
 

 

ਬੁਝਾਰਤ ਦੇ ਉੱਤਰ 9 

 

 

 

 

 

 

 

 

ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਅਤੇ ਉੱਤਰ 9 

1. ਜੇ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਮੈਨੰੂ ਮੁਆਫ ਹੀ ਕਰ ਿਦੰਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਿਫਰ ਜੇ ਮ ਪਾਪ ਕਰ ਵੀ ਦੇਵਾਂ ਤਾਂ ਕੀ ਫਰਕ ਪੈਣਾ? (ਰੋਮਨ 7 ਦੀ ਦੁਿਵਧਾ। ਜੇ 

ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਆਪਾਂ ਨੰੂ ਮੁਆਫ ਹੀ ਕਰ ਦੇਵੇਗਾ ਤਾਂ ਆਪਾਂ ਨੰੂ ਪਾਪ ਕਰਨ ਤ ਡਰਨਾ ਿਕਉਂ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ? ਪਾਪ ਹਮੇਸ਼ਾ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦੇ 
ਿਖਲਾਫ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਪਾਪ ਨੰੂ ਹਮੇਸ਼ਾ ਸਜ਼ਾ ਿਮਲਣੀ ਹੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਈਸਾ ਮਸੀਹ ਸਾਨੰੂ ਮੁਆਫ ਕਰ ਿਦੰਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਪਾਪ 

ਕਰਨ ਦੇ ਹਮੇਸ਼ਾ ਕੋਈ ਨਾ ਕੋਈ ਨਤੀਜੇ ਜਰੂਰ ਿਨੱਕਲਦੇ ਹਨ। ਿਜਵ ਿਕ, ਜੇ ਮ ਕਲਾਸ 'ਚ ਬੁਰਾ ਪੇਸ਼ ਆਵਾੰ, ਤਾਂ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ 
ਸ਼ਾਇਦ ਮੈਨੰੂ ਮੁਆਫ ਕਰ ਦੇਵੇਗਾ ਪਰ ਮੈਨੰੂ ਸਜ਼ਾ ਤਾਂ ਿਮਲੇਗੀ ਹੀ)। 

2. ਫੇਰ ਕੀ ਹੋਵੇਗਾ ਜੇ ਮ ਕੁਝ ਬਹੁਤ ਹੀ ਿਜਆਦਾ ਬੁਰਾ ਕਰ ਿਦਆਂ? (ਇਹ ਸਵਾਲ ਅੱਗੇ ਿਲਆਉਣ ਦਾ ਇਹੋ ਮਕਸਦ ਹੈ ਿਕ 

ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਸਮਝਾਇਆ ਜਾਵੇ ਿਕ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਵੱਡੇ-ਵੱਡੇ ਪਾਪਾਂ ਨੰੂ ਵੀ ਮੁਆਫ ਕਰ ਿਦੰਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਉਸਦੇ ਲਈ ਵੀ ਸਾਨੰੂ 

ਆਪਣੀ ਗ਼ਲਤੀ ਮੰਨਕੇ ਤੇ ਪ੍ਰਾਸ਼ਿਚਤ ਕਰਕੇ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਤ ਮੁਆਫੀ ਮੰਗਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਤੇ ਹੋਰ, ਜੇ ਅਸ  ਿਕਸੇ ਦਾ ਬਹੁਤ ਹੀ 
ਬੁਰਾ ਕਰ ਦਈਏ, ਤਾਂ ਸਾਨੰੂ ਜੇਲ ਵੀ ਜਾਣਾ ਪੈ ਸਕਦਾ ਹੈ ਭਾਵ ਸਾਨੰੂ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਮੁਆਫ ਹੀ ਿਕਉਂ ਨਾ ਕਰ ਦੇਵੇ। ਨਸ਼ੇ, ਿਹੰਸਾ, ਜਾਂ 



 

 
 

 

ਸੈਕਸ ਵਰਗੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਸਾਡਾ ਪੂਰਾ ਭਿਵੱਖ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਬਦਲ ਕੇ ਰੱਖ ਿਦੰਦੀਆਂ ਹਨ ਿਜਵ ਅਸ  ਿਬਲਕੁਲ ਵੀ ਨਹ  ਚਾਹੁੰ ਦੇ 
ਹੁੰ ਦੇ)।  

3. ਕੀ ਿਫਰ ਤਾਂ ਨੀ ਕੁਝ ਹੋਵੇਗਾ ਜੇ ਮ ਕਰਨ ਤਾਂ ਕੁਝ ਚੰਗਾ ਲੱਿਗਆ ਹੋਵਾਂ, ਪਰ ਹੋ ਜਾਵੇ ਕੁਝ ਮਾੜਾ? (ਇਹ ਲੜਾਈ ਹੈ ਸਾਡੇ 
ਇਰਾਿਦਆਂ ਤੇ ਸਾਡੇ ਕਰਮਾਂ ਿਵਚਕਾਰ। ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਸਾਡੇ ਇਰਾਿਦਆਂ ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਨੰੂ ਸਮਝਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਪੌਲ ਪੁੱ ਛਦਾ ਹੈ, "ਕੀ ਸਾਨੰੂ 

ਪਾਪ ਕਰਦੇ ਰਿਹਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਜੋ ਨਤੀਜਾ ਚੰਗਾ ਿਨੱਕਲੇ?" ਇਹਦਾ ਉੱਤਰ ਹੈ, "ਿਬਲਕੁਲ ਨਹ !" - ਰੋਮਨ 3:5-8)। 

ਹਾਜ਼ਰੀ 9 
ਕਲਾਸ 'ਚ ਹਾਜ਼ਰੀ ਲਾਉਣ ਲਈ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਅੱਜ ਦਾ ਕਾਰਡ ਿਦਓ। ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਵਧਾਈਆਂ ਿਦਓ ਤੇ 

ਅਗਲੇ ਹਫਤੇ ਆਕੇ ਹੋਰ ਕਾਰਡ ਕਮਾਉਣ ਲਈ ਹਸਲਾ ਿਦਓ ਤਾਂ ਜੋ ਉਹ ਹੀਰੋਆਂ ਦੀ ਗੇਮ ਖੇਡ 

ਸਕਣ! ਅੱਜ ਦਾ ਕਾਰਡ ਹੈ: 
ਮੋਸੇਜ਼ 

ਹੋਮਵਰਕ 9 

ਅਸਾਈਨਮਟ  

ਤੁਹਾਡੀ ਅਸਾਈਨਮਟ ਹੈ ਇਹ ਿਲਖਣਾ ਿਕ ਜਦ ਤੁਸ  ਪਾਪ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਿਜਵ ਿਕ ਇਸਨੰੂ ਲੁਕੋੰਦੇ ਹੋ ਜਾਂ ਇਸ ਬਾਰੇ ਝੂਠ ਬੋਲਦੇ ਹੋ, 
ਤੇ ਜਾਂ ਿਫਰ ਕੋਈ ਹੋਰ ਪਾਪ ਕਰਦੇ ਹੋ ਤਾਂ ਉਸ ਤ ਬਾਅਦ ਤੁਸ  ਿਕਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦਾ ਿਵਵਹਾਰ ਕਰਦੇ ਹੋ। ਕਦੇ-ਕਦੇ ਅਸ  ਆਪਣੇ-ਆਪ 

ਨੰੂ ਇਹ ਕਿਹਕੇ ਸਜ਼ਾ ਿਦੰਦੇ ਹਾਂ, "ਮ ਇੱਕ ਵਧੀਆ ਿਵਅਕਤੀ ਨਹ  ਹਾਂ, ਤਾਂ ਇਸ ਕਰਕੇ ਮੈਨੰੂ ਇਹ ਕੰਮ ਜਾਂ ਉਹ ਕੰਮ ਕਰਨ ਦੀ 
ਆਿਗਆ ਨਹ  ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ," ਤੇ ਿਫਰ ਅਸ  ਿਨਰਾਸ਼ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਾਂ। ਪਰ ਸਭ ਤ ਵਧੀਆ ਜਵਾਬ ਇਹ ਹੋਵੇਗਾ ਿਕ ਅਸ  ਆਪਣੀ 
ਗ਼ਲਤੀ ਤੇ ਪਾਪ ਮੰਨ ਲਈਏ ਅਤੇ ਈਸਾ ਮਸੀਹ ਨੰੂ ਬੇਨਤੀ ਕਰੀਏ ਿਕ ਉਹ ਸਾਡਾ ਪਾਪ ਮੁਆਫ਼ ਕਰ ਦੇਵੇ। ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਨਹ  

ਚਾਹੁੰ ਦਾ ਿਕ ਤੁਸ  ਆਪਣੇ ਪਾਪ ਨੰੂ ਲੈਕੇ ਿਨਰਾਸ਼ ਹੋਵੋ। ਉਹ ਇਸਨੰੂ ਮੁਆਫ਼ ਕਰ ਦੇਣਾ ਚਾਹੁੰ ਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਜੋ ਤੁਸ  ਦੂਜੇ ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ ਖੁੱ ਲ੍ਹ 
ਕੇ ਹਸਲਾ ਦੇ ਸਕ। 

ਪੜ ੍ਹੋ 

ਿਦਨ 1: ਨੰਬਰ 13:1-3, 17-25  

ਿਦਨ 2: ਨੰਬਰ 13:26-33  

ਿਦਨ 3: ਨੰਬਰ 14:1-9 

ਿਦਨ 4: ਨੰਬਰ 14:10-16 

ਿਦਨ 5: ਨੰਬਰ 14:17-24 



 

 
 

 

ਹੀਰੋ: ਕੇਲਬ 

ਨੰਬਰ 13:1-3, 13:17-14:9, 14:7-24, 14:30-45 

ਯਾਦਦਾਸ਼ਤ ਤੁਕ 10 

“ਪਰ ਜਾਂ ਪਿਵੱਤ੍ਰ ਆਤਮਾ ਤੁਹਾਡੇ ਉੱਤੇ ਆਵੇਗਾ ਤਾਂ ਤੁਸ  ਸ਼ਕਤੀ ਪਾਓਗੇ ਅਤੇ ਯਰੂਸ਼ਲਮ ਅਰ 
ਸਾਰੇ ਯਹੂਿਦਯਾ ਅਤੇ ਸਾਮਿਰਯਾ ਿਵੱਚ ਸਗ ਧਰਤੀ ਦੇ ਬੰਨੇ ਤੀਕੁਰ ਮੇਰੇ ਗਵਾਹ ਹੋਵੋਗੇ” ਰਸੂਲਾਂ 

ਦੇ ਕਰਤੱਬ 1:8 

ਲੋੜ ਦੀ ਕਹਾਣੀ 10 

ਸੰਡੇ ਸਕੂਲ ਿਵੱਚ, ਪੇਪੀ ਨੇ ਇਹ ਿਸੱਿਖਆ ਿਕ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਚਾਹੁੰ ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਅਸ  ਇਸ ਭਰੋਸੇ ਨੰੂ ਹੋਰਾਂ 
ਨਾਲ ਸਾਂਝਾ ਕਰੀਏ ਤਾਂ ਜੋ ਦੂਜੇ ਬੱਚੇ ਵੀ ਈਸਾ ਮਸੀਹ 'ਤੇ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਕਰ ਸਕਣ। ਸੋਮਵਾਰ ਵਾਲੇ 

ਿਦਨ, ਜਦ ਉਹ ਅੱਧੀ-ਛੁੱ ਟੀ ਤ ਬਾਅਦ ਅੰਦਰ ਵਾਿਪਸ ਆ ਰਹੀ ਸੀ, ਤਾਂ ਪੇਪੀ ਨੇ ਦੇਿਖਆ ਿਕ ਇੱਕ 

ਕੁੜੀ ਬਚ 'ਤੇ ਇਕੱਲੀ ਬੈਠੀ ਸੀ। ਕਲਾਸ 'ਚ ਜਾਂਦੇ ਹੋਏ, ਉਸਨੇ ਆਪਣੇ ਦੋਸਤ ਕੌਮੇਟ ਨੰੂ ਿਕਹਾ, "ਕੀ 
ਤੰੂ ਬਚ 'ਤੇ ਬੈਠੀ ਉਹ ਕੁੜੀ ਦੇਖੀ?" ਮੈਨੰੂ ਪੱਕਾ ਪਤਾ ਹੈ ਿਕ ਉਹ ਇਕੱਲੀ ਹੈ।" ਕੌਮੇਟ ਨੇ ਿਕਹਾ, "ਉਏ, 

ਸ਼ਾਇਦ ਤੰੂ ਉਹਨੰੂ ਖੁਸ਼ ਕਰ ਸਕ।" ਤੰੂ ਉਹਨੰੂ ਈਸਾ ਮਸੀਹ ਬਾਰੇ ਵੀ ਦੱਸ ਸਕਦੀ ਹ ਤੇ ਉਹਨੰੂ ਚਰਚ 

'ਚ ਆਉਣ ਲਈ ਸੱਦਾ ਦੇ ਸਕਦੀ ਹ ਤਾਂ ਜੋ ਉਹ ਹੁਣ ਤ ਕਦੇ ਵੀ ਇਕੱਲੀ ਨਾ ਰਹੇ।" ਪੇਪੀ ਨੇ ਿਕਹਾ, 
“ਪਰ ਮ ਕੀ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹਾਂ? ਮੈਨੰੂ ਇਹ ਸਮਝ ਨਹ  ਆ ਰਹੀ ਿਕ ਮ ਉਹਨੰੂ ਜਾਕੇ ਕੀ ਕਹਾਂ। ਤੇ ਮੇਰੇ ਬਾਕੀ ਦੋਸਤ ਮੇਰੇ ਬਾਰੇ ਕੀ 
ਸੋਚਣਗੇ?"' 

ਮੁੱ ਖ ਪਾਠ 10 

ਸੌਆਂ ਸਾਲਾਂ ਬਾਅਦ, ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਆਪਣੇ ਅਬ੍ਰਾਹਮ, ਆਈਜ਼ੈਕ, ਤੇ ਜੈਕੋਬ ਨਾਲ ਕੀਤੇ ਵਾਅਦੇ ਨੰੂ ਪੂਰਾ ਕਰਨ ਲਈ ਇਜ਼ਰਾਇਲ 

ਚਲਾ ਿਰਹਾ ਸੀ। ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਨੇ ਮੋਸੇਜ਼ ਨੰੂ ਿਕਹਾ ਿਕ ਉਹ ਵਾਅਦੇ ਵਾਲੀ ਧਰਤੀ ਬਾਰੇ ਪਤਾ ਕਰਨ ਲਈ 12 ਜਾਸੂਸ ਭੇਜਣ। ਉਹ 

ਇਹ ਕਿਹੰਦੇ ਹੋਏ ਵਾਿਪਸ ਮੁੜੇ ਿਕ ਜ਼ਮੀਨ ਉੱਪਰ ਦੁੱ ਧ ਤੇ ਸ਼ਿਹਦ ਤਾਂ ਸੀ ਹੀ ਸਗ ਉੱਥੇ ਤਾਂ ਅੰਗੂਰ ਵੀ ਇੰਨੇ ਵੱਡੇ ਸਨ ਿਕ ਉਹਨਾਂ 
ਨੰੂ ਪੋਲ ਤੱਕ ਪਹੁੰ ਚਾਉਣ ਲਈ ਦੋ ਬੰਿਦਆਂ ਨੰੂ ਲੱਗਣਾ ਿਪਆ! ਪਰ 10 ਜਾਸੂਸਾਂ ਨੇ ਿਕਹਾ ਿਕ ਲੋਕ ਬਹੁਤ ਹੀ ਵੱਡੇ ਸਨ ਤੇ ਉਹ 

ਜ਼ਮੀਨ ਨਹ  ਸੀ ਲੈ ਸਕਦੇ। ਉਨ੍ਹ ਾਂ 'ਚ ਿਕਸੇ ਇੱਕ ਜਾਸੂਸ, ਕੇਲਬ, ਨੇ ਉਨ੍ਹ ਾਂ ਨੰੂ ਰੋਕਿਦਆਂ ਿਕਹਾ, “ਅਸ  ਪੱਕਾ ਹੀ ਇਹ ਕਰ ਸਕਦੇ 
ਹਾਂ।” ਉਸਨੰੂ ਭਰੋਸਾ ਸੀ ਿਕ ਉਸਦੇ ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਉਨ੍ਹ ਾਂ ਦੀ ਜ਼ਰੂਰ ਮਦਦ ਕਰਨਗੇ। ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਨੰੂ ਅਿਜਹਾ ਭਰੋਸਾ 
ਬਹੁਤ ਪਸੰਦ ਹੈ। 



 

 
 

 

ਪਰ ਲੋਕਾਂ ਨੇ ਦੂਜੇ ਜਾਸੂਸਾਂ ਦੀ ਗੱਲ ਮੰਨੀ, ਤੇ ਡਰ ਿਵੱਚ ਬੁੜ-ਬੁੜ ਕਰਨ ਲੱਗੇ, ਤੇ ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਜਾਣ ਤ ਸਾਫ-ਸਾਫ ਮਨ੍ਹ ਾਂ ਕਰ 

ਿਦੱਤਾ। ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਉਹਨਾਂ ਨਾਲ ਗੁੱ ਸੇ ਸੀ, ਤੇ ਉਹਨਾਂ 10 ਬੰਿਦਆਂ ਦੀ ਸਜ਼ਾ ਸੀ ਮੌਤ! ਬਾਕੀ ਸਾਰੀ ਕੌਮ ਨੰੂ ਇਹ ਸਜ਼ਾ ਿਮਲੀ ਸੀ 
ਿਕ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਰੇਿਗਸਤਾਨ 'ਚ ਭਟਕਣਾ ਪੈਣਾ ਸੀ। ਜਦ ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਿਤਰਸਕਾਰ ਕੀਤਾ, ਉਹ ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ਹੀ ਹਾਰ ਗਏ 

ਿਕਉਂਿਕ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਨਹ  ਸੀ।  40 ਸਾਲਾਂ ਤੱਕ ਭਟਕਣ ਤ ਬਾਅਦ, ਉਸ ਪੀੜ੍ਹੀ ਿਵੱਚ ਿਸਰਫ ਇੱਕ ਕੇਲਬ ਤੇ ਦੂਜਾ 
ਜੌਸ਼ੂਆ ਜਾਸੂਸ ਬਚੇ ਸਨ ਜੋ ਉਸ ਨਾਲ ਸਿਹਮਤ ਹੋਏ ਸਨ। ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਕਰਨ ਕਰਕੇ, ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਨੇ ਉਨ੍ਹ ਾਂ ਨੰੂ ਉਹ 

ਜ਼ਮੀਨ ਦੇ ਿਦੱਤੇ ਜੋ ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਦੇਖੀ ਸੀ।  

ਇਸ ਤ ਪਿਹਲਾਂ ਅੱਜ ਅਸ  ਦੇਿਖਆ ਿਕ ਪੇਪੀ ਡਰੀ ਹੋਈ ਸੀ, ਪਰ ਕੌਮੇਟ ਆਪਣੇ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਨੰੂ ਲੈਕੇ ਿਨਡਰ ਸੀ ਤੇ ਇਸ ਕਰਕੇ 

ਉਸਨੇ ਪੇਪੀ ਦੀ ਵੀ ਮਦਦ ਕੀਤੀ। ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਖੁਸ਼ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਜਦ ਅਸ  ਆਪਣੇ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਤੇ ਪੱਕੇ ਰਿਹੰਦੇ ਹਾਂ ਅਤੇ ਇੱਕ 

ਅਿਜਹੀ ਚੀਜ਼ ਉੱਪਰ ਭਰੋਸਾ ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਜੋ ਸੰਭਵ ਹੀ ਨਹ  ਲੱਗਦੀ। ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਨੇ ਤੁਹਾਡੀ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਲਈ ਪਿਹਲਾਂ ਤ ਹੀ ਇੱਕ 

ਪਲੈਨ ਬਣਾਇਆ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ ਜੋ ਤੁਹਾਡੀ ਸੋਚ ਤ ਵੀ ਪਰ੍ਹੇ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ। 

ਈਸਾ ਮਸੀਹ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਜੇਕਰ ਸਰ੍ਹ ਦੇ ਬੀਜ ਿਜੰਨਾ ਵੀ ਤੁਹਾਡੇ ਅੰਦਰ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਹੈ ਤਾਂ ਵੀ ਤੁਸ  ਪਹਾੜ ਿਹੱਲਣ ਲਾ ਸਕਦੇ 
ਹੋ (ਮੈਿਥਊ 17:20)। ਚਰਚ ਦੇ ਆਗੂਆਂ ਨੰੂ ਫੌਲੋ ਕਰਕੇ ਤੇ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰਕੇ ਅਸ  ਆਪਣੇ ਅੰਦਰਲੇ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਨੰੂ ਿਬਲਕੁਲ 

ਇੱਕ ਬੀਜ ਦੇ ਵਾਂਗ ਹੀ ਵੱਡਾ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾਂ। ਜੌਸ਼ੂਆ ਮੋਸੇਜ਼ ਦਾ ਿਨੱਜੀ ਸਹਾਇਕ ਸੀ (ਐਕਸਡਸ 24:13)। ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲ ਗੱਲ 

ਕਰਨ ਲਈ ਮੋਸੇਜ਼ ਇੱਕ ਟਟ ਿਵੱਚ ਜਾਇਆ ਕਰਦਾ ਸੀ, ਪਰ ਜਦ ਉਹ ਚਿਲਆ ਿਗਆ, ਤਾਂ ਜੌਸ਼ੂਆ ਨਾਲ ਇਕੱਲਾ ਟਟ ਿਵੱਚ 

ਰਿਹੰਦਾ। (ਐਕਸਡਸ 33:11) ਅਸ  ਬਾਈਬਲ ਪੜ੍ਹਕੇ, ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਕਰਕੇ, ਤੇ ਭਜਨ ਗਾਕੇ ਵੀ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲ ਸਮਾਂ ਬਤੀਤ ਕਰ 

ਸਕਦੇ ਹਾਂ, ਜਰੂਰੀ ਨਹ  ਿਕ ਬਾਕੀ ਲੋਕਾਂ ਨਾਲ ਕਰੀਏ ਸਗ ਇਕੱਲੇ ਵੀ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾਂ। ਅਸ  ਉਹਨਾਂ ਗੱਲਾਂ ਨੰੂ ਯਾਦ ਰੱਖ ਸਕਦੇ 
ਹਾਂ ਜੋ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਨੇ ਬਾਈਬਲ 'ਚ ਕੀਤੀਆਂ ਜਾਂ ਜੋ ਚੀਜ਼ਾਂ ਸਾਡੀ ਿਜ਼ੰਦਗੀ 'ਚ ਕੀਤੀਆਂ। ਕੇਲਬ ਤੇ ਜੌਸ਼ੂਆ ਨੇ ਿਮਸਰ 'ਚ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ 
ਦੁਆਰਾ ਕੀਤੇ ਚਮਤਕਾਰ ਦੇਖੇ। ਅਸ  ਅਿਜਹੇ ਦੋਸਤ ਚੁਣ ਸਕਦੇ ਹਾਂ ਜੋ ਸਾਨੰੂ ਹਸਲਾ ਦੇਣ ਿਜਵ ਿਕ ਦੂਿਜਆਂ ਨੰੂ ਹਸਲਾ ਦੇਣ 'ਚ 

ਜੌਸ਼ੂਆ ਕੇਲਬ ਦੇ ਨਾਲ ਜੁੜ ਿਗਆ ਸੀ। ਇਸਦੇ ਉਲਟ, ਬਾਕੀ ਸਾਰਾ ਇਜ਼ਰਾਈਲ ਉਨ੍ਹ ਾਂ ਜਾਸੂਸਾਂ ਨਾਲ ਰਲ ਿਗਆ ਸੀ ਿਜਹੜੇ 

ਜਾਸੂਸ ਿਵ ਵਾਸ ਨਹ  ਕਰਦੇ ਸਨ। ਜੇ ਤੁਹਾਡਾ ਕੋਈ ਦੋਸਤ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਨਹ  ਕਰਦਾ ਤੇ ਉਸਦਾ ਅਸਰ ਤੁਹਾਡੇ 'ਤੇ ਵੀ ਹੋ ਿਰਹਾ ਹੈ 
ਤਾਂ ਉਸਨੰੂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਤ ਦੂਰ ਕਰ ਲਓ ਤੇ ਅਿਜਹੇ ਦੋਸਤਾਂ ਨਾਲ ਵੱਧ ਸਮਾਂ ਬਤੀਤ ਕਰੋ ਜੋ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਆਪਣੇ 
ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਨੰੂ ਮਜ਼ਬੂਤ ਬਣਾਏ ਰੱਖੋ ਤਾਂ ਜੋ ਜਦ ਰੱਬ ਤੁਹਾਨੰੂ ਬੁਲਾਵੇ, ਤਾਂ ਤੁਸ  ਉਸਦਾ ਕਿਹਣਾ ਮੰਨੋ ਤੇ ਉਸਨੇ ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ 

ਇੰਨੀ ਘਟ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਸੰਭਾਲ ਕੇ ਰੱਖੀ ਹੈ ਉਸਦਾ ਵੀ ਆਨੰਦ ਮਾਨ, ਤੇ ਨਾਲ ਹੀ ਦੂਿਜਆਂ ਨੰੂ ਵੀ ਇੰਝ ਕਰਨ ਲਈ ਹਸਲਾ ਿਦਓ। 

ਮ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਨੰੂ ਹਾਂ ਹੀ ਕਿਹਣੀ ਹੈ। ਹੇ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ, ਮ ਇਹ ਸਮਝਦਾ ਹਾਂ ਿਕ ਤੁਹਾਨੰੂ ਮੇਰੀ ਿਜ਼ੰਦਗੀ 'ਚ ਪੂਰਾ ਕੰਟਰੋਲ ਰੱਖਣ ਦਾ 
ਹੱਕ ਹੈ, ਭਾਵ ਤੁਸ  ਕੁਝ ਵੱਡਾ ਕਰੋ, ਛੋਟਾ ਕਰੋ ਜਾਂ ਕੁਝ ਖ਼ਤਰਨਾਕ ਕਰੋ। ਮੇਰੀ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਤੁਹਾਡੀ ਹੀ ਹੈ। ਮੈਨੰੂ ਇਹ ਬਲ ਬਖਸ਼ੋ ਿਕ 

ਮ ਿਬਨਾਂ ਿਕਸੇ ਡਰ ਦੇ ਜਾਂ ਿਬਨਾਂ ਬੁੜਬੁੜਾਏ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਿਜਉਂਵਾਂ। ਮੇਰੀਆਂ ਅੱਖਾਂ ਖੋਲ੍ਹਣ ਦਾ ਮੈਨੰੂ ਬਲ ਬਖਸ਼ੋ ਤਾਂ ਜੋ ਮ ਉਹ 

ਵੱਡੇ ਪਲੈਨ ਦੇਖ ਸਕਾਂ ਜੋ ਤੁਸ  ਮੇਰੇ ਲਈ ਬਣਾਏ ਹਨ। ਧੰਨਵਾਦ। 
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ਦੁਪਿਹਰ ਦੇ ਖਾਣੇ ਸਮ, ਕੌਮੇਟ ਕਿਹੰਦਾ, "ਓਏ, ਮ ਤੇਰੇ ਨਾਲ ਜਾਵਾੰ? ਚਲੋ ਆਪਾਂ ਬਚ 'ਤੇ ਬੈਠੀ ਕੁੜੀ ਦੇ ਕੋਲ 

ਜਾਕੇ ਮੇਜ਼ 'ਤੇ ਬੈਠੀਏ। ਮੈਨੰੂ ਵੀ ਨੀ ਪਤਾ ਿਕ ਕੀ ਿਕਹਾ ਜਾਏ, ਪਰ ਸ਼ਾਇਦ ਜੇ ਆਪਾਂ ਉਸਦਾ ਚੰਗਾ ਸੋਚਾਂਗੇ ਤਾਂ 
ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਵੀ ਆਪਣੀ ਮਦਦ ਕਰੇਗਾ।" ਪੇਪੀ ਬਹੁਤ ਖੁਸ਼ ਹੋਈ ਿਕ ਕੌਮੇਟ ਉਸਦਾ ਦੋਸਤ ਸੀ ਤੇ ਉਸਨੰੂ ਇਹ ਵੀ 
ਖੁਸ਼ੀ ਸੀ ਿਕ ਜੇਕਰ ਕੌਮੇਟ ਉਸਦੇ ਨਾਲ ਹੋਵੇਗਾ ਤਾਂ ਉਸਨੰੂ ਕੁੜੀ ਨਾਲ ਆਪਣਾ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਸਾਂਝਾ ਕਰਨਾ ਸੌਖਾ ਹੋ 
ਜਾਵੇਗਾ। ਕੁੜੀ ਨੰੂ ਘਰੇ ਸਮੱਿਸਆਵਾਂ ਆ ਰਹੀਆਂ ਸਨ ਪਰ ਉਹ ਿਜਵ ਹੀ ਉਸਦੇ ਦੋਸਤ ਬਣਨੇ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋਏ ਤੇ ਉਸਨੰੂ ਿਜਵ ਹੀ ਇਹ 

ਪਤਾ ਲੱਿਗਆ ਿਕ ਈਸਾ ਮਸੀਹ ਉਸਨੰੂ ਿਪਆਰ ਕਰਦੇ ਹਨ ਤਾਂ ਉਹਦਾ ਮਨ ਕਾਫੀ ਠੀਕ ਹੋ ਿਗਆ। 

ਗਤੀਿਵਧੀ 10 

ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਨੰੂ ਿਚੱਠੀ 

ਇਸ ਗਤੀਿਵਧੀ ਿਵੱਚ, ਹਰ ਬੱਚਾ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਨੰੂ ਇੱਕ ਿਚੱਠੀ ਿਲਖਦਾ ਹੈ ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਉਹ ਆਪਣੀ 
ਇੱਛਾ ਦੱਸਦਾ ਹੈ ਿਕ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਉਸਦੀ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਨਾਲ ਕੀ ਕਰੇ। ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਵੱਡੇ ਸੁਪਨੇ ਦੇਖਣ ਦਾ ਹਸਲਾ 
ਿਮਲਦਾ ਹੈ - ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਵੱਡਾ ਹੈ। ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਕਹੋ ਿਕ ਪੂਰਾ ਹਫਤਾ ਉਹ ਇਸ ਬੇਨਤੀ ਲਈ ਘਰੇ 
ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਕਰਨ ਅਤੇ ਜੇ ਉਹ ਹੋਰ ਚੀਜ਼ਾਂ ਬਾਰੇ ਸੋਚਦੇ ਹਨ ਤਾਂ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਵੀ ਸ਼ਾਿਮਲ ਕਰਨ। 

ਟਾਈਮਲਾਈਨ 10 

ਕੇਲਬ ਦੀ ਿਜੰਦਗੀ ਲਈ ਇੱਕ ਲਾਈਨ ਿਖੱਚੋ। 
ਪ੍ਰਸ਼ਨ: ਮੋਸੇਜ਼ ਿਕੰਨੇ ਸਾਲਾਂ ਦਾ ਸੀ ਜਦ ਕੇਲਬ ਜੰਿਮਆ ਸੀ? ਉੱਤਰ: ਸਾਨੰੂ ਮੋਸੇਜ਼ ਦੀ ਸਹੀ ਉਮਰ ਤਾਂ ਨਹ  ਪਤਾ, ਪਰ 

ਇਹ ਮੰਿਨਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਿਕ ਉਹ 40 ਸਾਲਾਂ ਦਾ ਸੀ।  
ਪ੍ਰਸ਼ਨ: ਕੇਲਬ ਿਕੰਨਾ ਸਮਾਂ ਿਜਉਂਦਾ ਰਿਹਆ? ਉੱਤਰ: ਇਸਦਾ ਕੋਈ ਪੱਕਾ ਸਮਾਂ ਨਹ  ਪਤਾ, ਪਰ ਇਹ ਮੰਿਨਆ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ ਿਕ ਉਹ ਕਰੀਬ 110 ਸਾਲ ਿਜਉਂਦਾ ਿਰਹਾ। 



 

 
 

 

ਬੁਝਾਰਤ ਦੇ ਉੱਤਰ 10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਅਤੇ ਉੱਤਰ 10 

1. ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਨੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਿਕਹੜੇ ਔਖੇ ਕੰਮ ਕਰਨ ਨੰੂ ਿਕਹਾ ਹੈ? (ਆਪਣੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨਾਲ ਉਨ੍ਹ ਾਂ ਦੀ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਦੀਆਂ ਵੱਖ-

ਵੱਖ ਸਿਥਤੀਆਂ ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਕਰੋ)। 

2. ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਨੇ ਮੈਨੰੂ ਜੋ ਕਰਨ ਲਈ ਿਕਹਾ ਹੈ ਿਜੱਥ ਤੱਕ ਮੈਨੰੂ ਸਮਝ ਆਈ ਹੈ, ਜੇ ਮ ਉਹ ਕਰਕੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਨੁਕਸਾਨ 

ਪਹੁੰ ਚਾਉਂਦਾ ਹਾਂ ਜਾਂ ਔਖੀ ਸਿਥਤੀ 'ਚ ਫਸ ਜਾਂਦਾ ਹਾਂ ਤਾਂ ਫੇਰ ਕੀ ਹੋਵੇਗਾ? (ਕਈਆਂ ਨੇ ਤਾਂ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਗੱਲ ਮੰਨਦੇ ਹੋਏ 

ਆਪਣੀ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਤੱਕ ਵੀ ਗੁਆ ਿਦੱਤੀ ਹੈ, ਇਸ ਕਰਕੇ ਿਕੰਨਾ ਹੀ ਔਖਾ ਇਹ ਿਕਉਂ ਨਾ ਹੋਵੇ, ਸਹੀ ਹਮੇਸ਼ਾ ਇਹੋ ਹੋਵੇਗਾ ਿਕ ਤੁਸ  

ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਕਿਹਣਾ ਮੰਨੋ ਨਾ ਿਕ ਉਹਦਾ ਿਤਰਸਕਾਰ ਕਰੋ)। 



 

 
 

 

3. ਮੈਨੰੂ ਇਹ ਿਕਵ ਪਤਾ ਲੱਗੇਗਾ ਿਕ ਮ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਆਵਾਜ਼ ਸੁਣੀ ਹੈ? (ਇਨ੍ਹ ਾਂ ਿਦੱਤੇ ਹੋਏ 3 ਿਨਯਮਾਂ ਦੀ ਮਦਦ ਨਾਲ ਤੁਸ  ਕੋਈ 

ਵੀ ਫੈਸਲਾ ਚੈੱਕ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ: 1. ਬਾਈਬਲ: ਤੁਹਾਨੰੂ ਕੀ ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਿਕ ਇਹ ਬਾਈਬਲ ਦੀ ਚੰਗੀ ਗੱਲ ਹੈ? 2. ਮੇਰੇ ਅਿਧਕਾਰੀ: 
ਮੇਰੇ ਮਾਪੇ, ਜਾਂ ਮੇਰਾ ਪਾਦਰੀ ਕੀ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ; ਅਤੇ, 3. ਮੇਰੀ ਰੂਹ: ਬਾਈਬਲ ਕਿਹੰਦੀ ਹੈ ਿਕ ਅਸ  ਚੰਗੇ ਗਵਾਲੇ ਦੀਆਂ ਭੇਡਾਂ ਹਾਂ 
ਅਤੇ ਉਸਦੀ ਆਵਾਜ਼ ਪਿਹਚਾਣਦੀਆਂ ਹਾਂ। ਜਦ ਅਸ  ਇਹ ਉਲਝਣ 'ਚ ਫਸ ਜਾਈਏ ਿਕ ਸਾਨੰੂ ਕੋਈ ਚੀਜ਼ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਜਾਂ 
ਨਹ  ਤਾਂ ਉਸ ਸਮ 'ਤੇ ਸਾਨੰੂ ਆਪਣੀ ਰੂਹ ਨੰੂ ਸੁਣਨਾ ਆਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਇਹਨਾਂ ਿਨਯਮਾਂ ਨੰੂ ਮੰਨਣ ਤ ਬਾਅਦ, ਜੇਕਰ ਅਸ  

ਇਹ ਫੈਸਲਾ ਲਦੇ ਹਾਂ ਿਕ ਇਹ ਅਵਾਜ਼ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਹੈ, ਤਾਂ ਸਾਨੰੂ ਇਸਨੰੂ ਮੰਨਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਭਾਵ ਇਹ ਅਸੰਭਵ ਹੀ ਿਕਉਂ ਨਾ 
ਲੱਗੇ!) 

ਗੇਮ 10 

ਕੌਣ ਗੁੰ ਮ ਿਗਆ? 

• ਬੱਚੇ ਇੱਕ ਚੱਕਰ 'ਚ ਬਿਹੰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਆਪਣੀਆਂ ਅੱਖਾਂ ਬੰਦ ਕਰਦੇ ਹਨ। 
• ਅਿਧਆਪਕ ਇੱਕ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਹੱਥ ਲਾਉਂਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਲੁਕਣ ਲਈ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
• ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਇਹ ਅੰਦਾਜ਼ਾ ਲਗਾਉਣ ਲਈ ਕਹੋ ਿਕ ਕੌਣ ਗੁੰ ਮ ਹੋ ਿਗਆ। 
• ਔਪਸ਼ਨ: ਤੁਸ  ਚੱਕਰ ਦੇ ਿਵੱਚ ਕਈ ਚੀਜ਼ਾਂ ਰੱਖ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਜਦ ਬੱਚੇ ਆਪਣੀਆਂ 

ਅੱਖਾਂ ਬੰਦ ਕਰ ਲੈਣਗੇ, ਤਾਂ ਅਿਧਆਪਕ ਉਹਨਾਂ ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਚੀਜ਼ ਹਟਾ ਦੇਵੇਗਾ ਅਤੇ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਇਸ ਗੱਲ ਦਾ ਅੰਦਾਜ਼ਾ 
ਲਗਾਉਣਾ ਪਵੇਗਾ ਿਕ ਿਕਹੜੀ ਚੀਜ਼ ਹਟਾਈ ਗਈ ਹੈ। 

ਹਾਜ਼ਰੀ 10 

ਕਲਾਸ 'ਚ ਹਾਜ਼ਰੀ ਲਾਉਣ ਲਈ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਅੱਜ ਦਾ ਕਾਰਡ ਿਦਓ। ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਵਧਾਈਆਂ ਿਦਓ ਤੇ 

ਅਗਲੇ ਹਫਤੇ ਆਕੇ ਹੋਰ ਕਾਰਡ ਕਮਾਉਣ ਲਈ ਹਸਲਾ ਿਦਓ ਤਾਂ ਜੋ ਉਹ ਹੀਰੋਆਂ ਦੀ ਗੇਮ ਖੇਡ 

ਸਕਣ! ਅੱਜ ਦਾ ਕਾਰਡ ਹੈ: 
ਇਿਤਹਾਿਸਕ  ਿਕਤਾਬਾਂ 

ਹੋਮਵਰਕ 10 

ਅਸਾਈਨਮਟ  

ਇਸ ਹਫਤੇ ਤੁਹਾਡੀ ਅਸਾਈਨਮਟ ਹੈ ਅਿਜਹੀਆਂ ਪੰਜ ਚੰਗੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਬਾਰੇ ਿਲਖਣਾ ਜੋ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਨੇ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਕੀਤੀਆਂ 
ਹੋਣ। ਿਫਰ ਇਹ ਸੋਚੋ ਿਕ ਤੁਹਾਡੀ ਜੀਵਨ ਿਵੱਚ ਅਿਜਹੇ ਿਕਹੜੇ-ਿਕਹੜੇ ਲੋਕ ਹੋਣਗੇ ਜੋ ਇਸ ਗੱਲ 'ਚ ਸਿਹਮਤੀ ਦੇਣਗੇ ਿਕ ਉਹ 

ਚੰਗੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਹਨ। ਇਹ ਲੋਕ ਉਹ ਹੋਣਗੇ ਿਜਨ੍ਹ ਾਂ ਨਾਲ ਤੁਸ  ਸਭ ਤ ਵੱਧ ਸਮਾਂ ਬਤੀਤ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੰ ਦੇ ਹੋ। ਇਹ ਸੋਚੋ ਿਕ ਤੁਸ  

ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਦੇ ਕੰਮਾਂ ਿਵੱਚ ਿਕਵ ਕੁਝ ਬਦਲਾਅ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ ਿਜਸ ਨਾਲ ਤੁਹਾਨੰੂ ਕੁਝ ਸਮਾਂ ਹੋਰ ਿਮਲੇ ਜੋ ਤੁਸ  ਆਪਣੇ ਉਹਨਾਂ 



 

 
 

 

ਦੋਸਤਾਂ ਨਾਲ ਬਤੀਤ ਕਰ। ਤੁਹਾਡੇ ਅੰਦਰ ਪਿਹਲਾਂ ਤ ਹੀ ਕੁਝ ਿਵ ਵਾਸ ਹੈ। ਇਸ ਨਾਲ ਤੁਹਾਡਾ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਵਧੇਗਾ, ਿਜਵ ਪਾਣੀ 
ਦੇਣ ਨਾਲ ਪੌਦਾ ਵਧਦਾ ਹੈ। 

ਪੜ੍ਹੋ 

ਿਦਨ 1: ਨੰਬਰ 22:1-8  

ਿਦਨ 2: ਨੰਬਰ 22:9-17  

ਿਦਨ 3: ਨੰਬਰ 22:18-25  

ਿਦਨ 4: ਨੰਬਰ 22:26-33 

ਿਦਨ 5: ਨੰਬਰ 22:34-41 



 

 
 

 

 

ਬਾਈਬਲ ਦੀ ਕਹਾਣੀ: ਬੇਲਮ 

ਨੰਬਰ 22:1-6, 22:9-38, 23:13-21, 24:10-13 

ਯਾਦਦਾਸ਼ਤ ਤੁਕ 11 

“ਹੇ ਬਾਲਕੋ, ਤੁਸ  ਪ੍ਰਭੁ ਿਵੱਚ ਆਪਣੇ ਮਾਿਪਆਂ ਦੇ ਆਿਗਆਕਾਰ ਰਹੋ ਿਕਉਂ ਜੋ ਇਹ ਧਰਮ ਦੀ 
ਗੱਲ ਹੈ” ਅਫ਼ਸੀਆਂ ਨੰੂ 6:1 

ਲੋੜ ਦੀ ਕਹਾਣੀ 11 

 ਬਜ਼ ਇੱਕ ਸਭਾ 'ਚ ਜਾਣਾ ਚਾਹੁੰ ਦਾ ਸੀ ਜੋ ਉਸਦੇ ਸ਼ਿਹਰ ਿਵੱਚ ਹੋ ਰਹੀ ਸੀ। ਉਸਨੇ ਛੇਤੀ-ਛੇਤੀ ਆਪਣਾ 
ਹੋਮਵਰਕ ਪੂਰਾ ਕੀਤਾ ਤੇ ਮੰਮੀ ਨਾਲ ਰਲਕੇ ਘਰ ਦੀ ਸਫਾਈ ਕਰਾਈ, ਤਾਂ ਜੋ ਉਸਨੰੂ ਜਾਣ ਦੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਿਮਲ 

ਸਕੇ। ਉਸਨੇ ਕੰਮ ਪੂਰਾ ਕਿਰਆ ਤੇ ਆਪਣੀ ਮਾਂ ਨੰੂ ਬੋਿਲਆ, "ਮੰਮੀ, ਕੀ ਮੈਨੰੂ ਅੱਜ ਦੁਪਿਹਰੇ ਸਭਾ 'ਚ ਜਾਣ ਦੀ 
ਇਜਾਜ਼ਤ ਿਮਲ ਸਕਦੀ ਹੈ ਜੋ ਸਟਰ 'ਤੇ ਹੋ ਰਹੀ ਹੈ?" ਉਸਦੀ ਮਾਂ ਨੇ ਉਸਨੰੂ ਦੱਿਸਆ, "ਇਸ ਦੁਪਿਹਰੇ ਤਾਂ ਸੰਭਵ 

ਨਹ  ਹੋ ਪਾਵੇਗਾ।" ਅਸ  ਬਾਹਰ ਜਾ ਰਹੇ ਹਾਂ, ਤੇ ਅਸ  ਚਾਹੁੰ ਦੇ ਹਾਂ ਿਕ ਤੰੂ ਘਰੇ ਰਹ।" ਬਜ਼ ਬਹੁਤ ਉਦਾਸ ਹੋ 
ਿਗਆ ਤੇ ਉਲਝਣ ਿਵੱਚ ਪੈ ਿਗਆ। ਇਹ ਿਕਵ ਹੋ ਸਕਦਾ ਸੀ ਿਕ ਉਸਦੀ ਮਾਨ ਨੇ ਉਸਨੰੂ ਜਾਣ ਦੀ ਇਜਾਜ਼ਤ 

ਨਹ  ਿਦੱਤੀ? ਉਸ ਵੇਲੇ, ਉਸਦੇ ਸੰਡੇ ਸਕੂਲ ਦੇ ਸਾਥੀ, ਿਕਪ, ਨੇ ਉਸਨੰੂ ਬੁਲਾਇਆ ਤੇ ਪੁੱ ਿਛਆ, "ਕੀ ਤੰੂ ਆ ਿਰਹਾ 
ਹ? ਕੀ ਅਸ  ਤੇਰੀ ਉਡੀਕ ਕਰੀਏ?" ਉਹਨੇ ਿਕਹਾ, "ਨਹ , ਮ ਨਹ  ਜਾ ਸਕਦਾ।" ਿਕਪ ਨੇ ਿਕਹਾ, "ਬਜ਼, ਇਹ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਬਾਰੇ 
ਹੈ।" ਤੰੂ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹ। ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਹਰ ਚੀਜ਼ ਤ ਵੱਧ ਜਰੂਰੀ ਹੈ!"  

ਮੁੱ ਖ ਪਾਠ 11 

ਿਪਛਲੇ ਹਫਤੇ, ਇਜ਼ਰਾਈਲ 40 ਸਾਲਾਂ ਤੱਕ ਰੇਿਗਸਤਾਨ 'ਚ ਭਟਕਣ ਲੱਿਗਆ। ਜਦ ਇਜ਼ਰਾਈਲ ਸਫ਼ਰ ਕਰ ਿਰਹਾ ਸੀ, ਤਾਂ ਉਹ 

ਮੋਆਬ ਦੇ ਇਲਾਕੇ 'ਚ ਲੰਘੇ। ਸਾਰੇ ਮੋਆਬੀ ਉਹਨਾਂ ਤ ਡਰ ਗਏ, ਇਸੇ ਕਰਕੇ ਮੋਆਬੀਆਂ ਦੇ ਰਾਜੇ ਬੇਲਕ ਨੇ ਬੇਲਮ ਨਾਂ ਦੇ ਬੰਦੇ ਨੰੂ 

ਸੱਦਾ ਭੇਿਜਆ ਤਾਂ ਜੋ ਉਹ ਆਵੇ ਤੇ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਸਰਾਪ ਦੇਵੇ। ਜਦ ਬੇਲਮ ਨੇ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਤ ਪੁੱ ਿਛਆ ਿਕ ਕੀ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇ, ਤਾਂ 
ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਨੇ ਉਸਨੰੂ ਿਕਹਾ ਿਕ ਉਹ ਨਾ ਜਾਵੇ। ਪਰ ਰਾਜਾ ਬੇਲਕ ਬਹੁਤ ਦੁਖੀ ਹੋ ਿਗਆ ਅਤੇ ਉਹ ਸੱਚਮੱੁਚ ਇਹ ਚਾਹੁੰ ਦਾ ਸੀ ਿਕ 

ਬੇਲਮ ਆਵੇ ਅਤੇ ਇਸੇ ਲਈ ਉਸਨੇ ਵਧੀਆ ਰਾਜਕੁਮਾਰ ਉਸ ਕੋਲ ਭੇਜੇ ਤੇ ਉਸਦੇ ਆਉਣ 'ਤੇ ਉਸਨੰੂ ਇੱਕ ਵੱਡਾ ਇਨਾਮ ਦੇਣ ਦਾ 
ਵਾਅਦਾ ਵੀ ਕੀਤਾ। ਬੇਲਮ ਨੇ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਿਕਹਾ ਿਕ ਉਹ ਉਡੀਕਣ ਤੇ ਇਹ ਦੇਖਣ ਿਕ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਨੇ ਕੀ ਿਕਹਾ ਹੈ। ਕਦੇ-ਕਦੇ ਜਦ 

ਅਸ  ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲ ਸਿਹਮਤ ਨਹ  ਹੁੰ ਦੇ, ਤਾਂ ਅਸ  ਵਾਰ-ਵਾਰ ਉਸਨੰੂ ਪੁੱ ਛਦੇ ਰਿਹੰਦੇ ਹਾਂ ਜਾਂ ਉਸਨੰੂ ਆਪਣਾ ਫੈਸਲਾ ਬਦਲਣ 

ਲਈ ਮਜ਼ਬੂਰ ਕਰਦੇ ਰਿਹੰਦੇ ਹਾਂ। ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਨੇ ਉਸਨੰੂ ਜਾਣ ਦੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਦੇ ਿਦੱਤੀ ਪਰ ਉਹ ਉਸ 'ਤੇ ਗੁੱ ਸੇ ਸੀ। ਕਦੇ-ਕਦੇ ਜਦ 



 

 
 

 

ਅਸ  ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਨੰੂ ਮਜ਼ਬੂਰ ਕਰਦੇ ਹਾਂ, ਤਾਂ ਉਹ ਸਾਨੰੂ ਦੋਨੇ ਕੰਮ ਕਰਨ ਦੀ ਛੁੱ ਟੀ ਦੇ ਿਦੰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਅਸ  ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੰ ਦੇ ਹਾਂ ਤੇ ਨਾਲ 

ਹੀ ਉਹਨਾਂ ਨਾਲ ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਨਤੀਿਜਆਂ ਦੀ ਿਜੰਮੇਵਾਰੀ ਵੀ ਦੇ ਿਦੰਦਾ ਹੈ। ਿਜਵ ਹੀ ਬੇਲਮ ਮੋਆਬ ਦੇ ਰਾਹ 'ਤੇ ਿਗਆ, ਤਾਂ ਸੜਕ 

'ਤੇ ਉਸਦੇ ਸਾਹਮਣੇ ਅਚਾਨਕ ਇੱਕ ਦੇਵਦੂਤ ਆ ਿਗਆ ਿਜਸ ਨੇ ਉਸਨੰੂ ਰੋਿਕਆ। ਬੇਲਮ ਨੇ ਇਸਨੰੂ ਨਹ  ਦੇਿਖਆ, ਪਰ ਉਸਦੀ 
ਖੋਤੀ ਨੇ ਦੇਖ ਿਲਆ। ਪਿਹਲਾਂ ਖੋਤੀ ਸੜਕ ਤ ਉੱਤਰ ਕੇ ਖੇਤ 'ਚ ਵੜ ਗਈ, ਤੇ ਿਫਰ ਸੜਕ ਤ ਉੱਤਰਦੇ ਹੋਏ ਉਹ ਇੱਕ ਕੰਧ 'ਚ 

ਜਾ ਵੱਜੀ, ਿਜਸ ਨਾਲ ਬੇਲਮ ਦੀ ਲੱਤ ਨੰੂ ਸੱਟ ਲੱਗ ਗਈ। ਜਦ ਬੇਲਮ ਆਪਣੀ ਖੋਤੀ 'ਤੇ ਔਖਾ ਹੋਇਆ ਸੀ, ਤਾਂ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਨੇ 

ਉਸਦੀ ਖੋਤੀ ਨੰੂ ਬੋਲਣ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਦੇ ਿਦੱਤੀ! ਉਸਨੇ ਪੱੁਿਛਆ, "ਤੰੂ ਮੇਰੇ 'ਤੇ ਔਖਾ ਿਕਉਂ ਹੁੰ ਦਾ ਹ? ਕੀ ਮ ਹੁਣ ਤੱਕ ਤੇਰੀ ਪੂਰੀ 
ਭਰੋਸੇਮੰਦ ਖੋਤੀ ਨਹ  ਰਹੀ? ਕੀ ਮ ਅਿਜਹਾ ਕਦੇ ਪਿਹਲਾਂ ਕੀਤਾ ਹੈ?" ਿਫਰ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਨੇ ਬੇਲਮ ਨੰੂ ਦੇਵਦੂਤ ਿਦਖਣ ਲਾ ਿਦੱਤਾ 
ਿਜਸਨੇ ਉਸਨੰੂ ਮਾਰ ਿਦੱਤਾ ਹੋਣਾ ਸੀ, ਤੇ ਬੇਲਮ ਨੰੂ ਅਿਹਸਾਸ ਹੋਇਆ ਿਕ ਉਹ ਜੋ ਵੀ ਕਰ ਿਰਹਾ ਸੀ ਉਹ ਗ਼ਲਤ ਸੀ। ਬੇਲਮ ਨੰੂ 

ਸਮਝ ਆਈ ਿਕ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਇਹ ਨਹ  ਚਾਹੁੰ ਦਾ ਸੀ ਿਕ ਉਹ ਇਜ਼ਰਾਈਲ ਨੰੂ ਸਰਾਪ ਦੇਵੇ, ਭਾਵ ਉਸਨੰੂ ਬੇਲਕ ਰਾਜਾ ਤ ਿਕੰਨਾ ਹੀ 
ਵੱਡਾ ਇਨਾਮ ਿਕਉਂ ਨਾ ਿਮਲਦਾ ਹੋਵੇ। ਜਦ ਉਹ ਪਹੁੰ ਚੇ, ਬੇਲਮ ਨੇ ਇਜ਼ਰਾਈਲ ਨੰੂ ਚਾਰ ਵਾਰੀ ਆਸ਼ੀਰਵਾਦ ਦੇ ਿਦੱਤਾ ਅਤੇ ਹੁਣ 

ਤ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਿਤਰਸਕਾਰ ਕਰਨ ਬਾਰੇ ਤਾਂ ਿਬਲਕੁਲ ਵੀ ਨਹ  ਸੋਿਚਆ। 

ਅੱਜ ਪਿਹਲਾਂ ਅਸ  ਬਜ਼ ਬਾਰੇ ਸੁਿਣਆ ਜੋ ਆਪਣੇ ਮਾਿਪਆਂ ਦਾ ਿਤਰਸਕਾਰ ਕਰਨ ਲਈ ਿਤਆਰ ਹੋਇਆ ਿਪਆ ਹੈ ਤੇ ਸਭਾ 'ਚ 

ਜਾਣ ਲਈ ਿਤਆਰ ਹੈ। ਜਾਣ ਦੇ ਕਾਰਨ ਦੱਸਣੇ ਉਸ ਲਈ ਸੌਖੇ ਹਨ, ਿਜਵ ਿਕ ਿਕਪ ਨੇ ਉਸਨੰੂ ਿਕਹਾ ਿਕ ਇਹ ਸਭਾ ਤਾਂ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ 
ਬਾਰੇ ਹੀ ਹੈ। ਪਰ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਸਾਨੰੂ ਆਪਣੇ ਮਾਿਪਆਂ ਦਾ ਕਿਹਣਾ ਮੰਨਣ ਦਾ ਹੁਕਮ ਿਦੰਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਇੱਕ ਸਭਾ ਕਰਕੇ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ 
ਹੁਕਮ ਬਦਲਣ ਵਾਲਾ ਨਹ । ਈਸਾ ਮਸੀਹ ਨੇ ਸਾਨੰੂ ਦੇਖਣ ਤੇ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਕਰਨ ਲਈ ਿਕਹਾ ਹੈ ਤਾਂ ਜੋ ਅਸ  ਲਾਲਚ 'ਚ ਨਾ ਫਸੀਏ 

(ਮੈਿਥਊ 26:41). ਆਪਣੇ ਿਵਚਾਰਾਂ 'ਤੇ ਗੌਰ ਕਰੋ ਿਕਉਂਿਕ ਿਜੰਨਾ ਿਜਆਦਾ ਤੁਸ  ਬੁਰਾ ਕਰਨ ਬਾਰੇ ਸੋਚਦੇ ਹੋ, ਉਨਾਂ ਹੀ ਕੁਝ ਚੰਗਾ 
ਕਰਨਾ ਔਖਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਿਜਵ ਹੀ ਤੁਹਾਨੰੂ ਯਾਦ ਆਵੇ ਿਕ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਵਚਨ ਕੀ ਕਿਹੰਦਾ ਹੈ, ਛੇਤੀ ਹੀ ਇਸਨੰੂ ਮੰਨੋ ਤਾਂ ਜੋ 

ਤੁਸ  ਗ਼ਲਤ ਕਰਨ ਬਾਰੇ ਸੋਚੋ ਵੀ ਨਾ। 

ਮ ਨਾਲ ਦੀ ਨਾਲ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਕਿਹਣਾ ਮੰਨਣ ਦਾ ਫੈਸਲਾ ਲਦਾ ਹਾਂ ਤੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਗ਼ਲਤ ਸੋਚਣ ਵੀ ਨੀ ਿਦੰਦਾ। 

ਸੰਕਲਪ 11 

ਉਸ ਵੇਲੇ, ਬਜ਼ ਨੰੂ ਯਾਦ ਆਇਆ ਿਕ ਵਚਨ ਅਨੁਸਾਰ ਸਾਨੰੂ ਆਪਣੇ ਮਾਿਪਆਂ ਦਾ ਕਿਹਣਾ ਮੰਨਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਤੇ 

ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਨੰੂ ਵੀ ਸਾਡਾ ਆਿਗਆਕਾਰ ਬਣਨਾ ਪਸੰਦ ਹੈ। ਿਫਰ ਉਸਨੇ ਿਕਹਾ, "ਮ ਨਹ  ਜਾ ਿਰਹਾ।" ਉਸਨੇ ਿਕਪ 

ਨੰੂ ਸਮਝਾਇਆ ਿਕ ਜੋ ਵਚਨ ਹੈ ਸਾਨੰੂ ਉਸਨੰੂ ਮੰਨਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 



 

 
 

 

ਗਤੀਿਵਧੀ 11 

ਰਬੜ ਬਡ ਵੱਜਦਾ ਹੈ 

ਪੂਰੇ ਹਫਤੇ 'ਚ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਨੰੂ ਮਜਬੂਰ ਨਾ ਕਰੀਏ ਇਹ ਗੱਲ ਯਾਦ ਰੱਖਣ ਲਈ 

ਕਲਾਸ 'ਚ ਬੱਚੇ ਇੱਕ ਰਬੜ ਬਡ ਿਫੰਗਰ ਜਾਂ ਬਰੇਸਲੈੱਟ ਬਣਾਉਂਦੇ ਹਨ। ਉਹਨਾਂ 
ਨੰੂ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਡਰਾਇੰਗ 'ਚ ਿਦੱਤੇ ਿਨਰਦੇਸ਼ਾਂ ਨੰੂ ਫੌਲੋ ਕਰੋ ਜਾਂ ਿਫਰ ਤੁਸ  

ਪਲਾਸਿਟਕ ਦੀਆਂ ਿਰੰਗਾਂ ਦੀ ਵਰਤ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। 

1. ਇੱਕ ਰਬੜ ਬਡ ਲਓ ਅਤੇ ਇਸਨੰੂ ਅੱਧ 'ਚ ਮੋੜੋ। 

2. ਹੋਰ ਰਬੜ ਬਡ ਨੰੂ ਪਿਹਲੇ ਰਬੜ ਬਡ ਦੀਆਂ ਕੰੁਡਲੀਆਂ 'ਚ ਟਪਾਓ। 

3. ਇੱਕ ਚੇਨ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਰਬੜ ਬਡ ਨੰੂ ਅੱਧ 'ਚ ਮੋੜੋ।  ਚੇਨ ਦਾ ਿਜਹੜਾ 
ਸਾਈਜ਼ ਤੁਸ  ਬਣਾਉਣਾ ਚਾਹੁੰ ਦੇ ਹੋ ਉਸ ਲਈ ਇਹ ਸਟੈੱਪ ਦੁਹਰਾਓ। 

4. ਦੋਨਾਂ ਿਸਿਰਆਂ ਨੰੂ ਆਪਸ 'ਚ ਬੰਨ੍ਹ ਣ ਲਈ ਇੱਕ ਹੋਰ ਮੁੜੇ ਹੋਏ ਰਬੜ ਬਡ ਦੀ ਵਰਤ ਕਰੋ। 

ਟਾਈਮਲਾਈਨ 11 

ਜਦ ਬੇਲਾਮ ਦੀ ਖੋਤੀ ਵਾਲੀ ਕਹਾਣੀ ਵਾਪਰੀ ਤਾਂ ਉਸ ਸਮ 'ਤੇ ਇੱਕ ਪੁਆਇੰਟ ਲਗਾਓ।  
ਪ੍ਰਸ਼ਨ: ਮੋਸੇਜ਼ ਿਕੰਨੇ ਸਾਲਾਂ ਦਾ ਸੀ ਜਦ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਬੰਿਦਆਂ ਨੇ ਜੰਗਲ 'ਚ ਭਟਕਣਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਿਰਆ? ਉੱਤਰ: 80 ਸਾਲਾਂ 
ਦਾ 
ਪ੍ਰਸ਼ਨ: ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਿਖਲਾਫ ਬੇਲਾਮ ਨੇ ਕਦ ਕੰਮ ਕਰਨਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕੀਤਾ? ਉੱਤਰ: ਜਦ ਉਹ ਰੇਿਗਸਤਾਨ 'ਚ 

ਭਟਕ ਰਹੇ ਸਨ। 
 



 

 
 

 

ਬੁਝਾਰਤ ਦੇ ਉੱਤਰ 11 

ਬਾਈਬਲ ਦੀਆਂ ਿਕਤਾਬਾਂ 
ਉਤਪੱਤੀ ਤ ਲੈਕੇ ਤੱਕ ਦੇ ਕ੍ਰਮ 'ਚ ਬਾਈਬਲ ਦੀਆਂ ਿਕਤਾਬਾਂ ਦੇ ਨਾਂ 
ਿਲਖੋ। 
1.ਉਤਪੱਤੀ  
2. ਐਕਸਡਸ  

3. ਲੇਵੀਿਟਕਸ  

4. ਨੰਬਰ  

5.  ਿਡਊਟਰੋਨੋਮੀ  
6. ਜੌਸ਼ੂਆ  

7. ਜੱਜ  

8. ਰੁੱ ਥ (Ruth) 

9. 1 ਸੈਿਮਉਲ  

10. 2 ਸੈਿਮਉਲ  

11. 1 ਰਾਜੇ  
12. 2 ਰਾਜੇ 

13. 1 ਕਰੋਿਨਕਲ  

14. 2 ਕਰੋਿਨਕਲ  

15. ਐਜ਼ਰਾ  
16. ਨੀਹੇਿਮਆ  

17. ਐਸਥਰ  

 



 

 
 

 

ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਅਤੇ ਉੱਤਰ 11 

1. ਮੈਨੰੂ ਿਕਸਦੀ ਗੱਲ ਸੁਣਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ? (ਪਿਹਲਾਂ, ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦੀ, ਿਫਰ ਧਰਤੀ ਤੇ ਰਿਹੰਦੇ ਅਿਧਕਾਰੀਆਂ ਦੀ। ਪਰ, ਿਧਆਨ 

ਰੱਖੋ ਿਕ ਜੇ ਸਾਡੇ ਅਿਧਕਾਰੀ ਉਸ ਗੱਲ ਨਾਲ ਸਿਹਮਤ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ ਜੋ ਸਾਡੇ ਿਹਸਾਬ ਨਾਲ ਸਾਨੰੂ ਸੁਣਾਈ ਦੇ ਿਰਹਾ ਹੈ ਤਾਂ ਅਕਸਰ 

ਅਸ  ਇਸ ਗੱਲ ਤੇ ਪੱਕੇ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਾਂ ਿਕ ਅਸ  ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਨੰੂ ਮੰਨ ਰਹੇ ਹਾਂ। 

2. ਫੇਰ ਕੀ ਹੋਵੇਗਾ ਜੇ ਮੇਰੇ ਮਾਪੇ ਮੈਨੰੂ ਕੁਝ ਗ਼ਲਤ ਕਰਨ ਲਈ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ? (ਵੱਖੋ-ਵੱਖਰੇ ਹਾਲਾਤਾਂ ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਕਰੋ ਿਜੱਥੇ ਤੁਹਾਡੇ 
ਮਾਪੇ ਗ਼ਲਤ ਜਾ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਆਪਣੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਦੀ ਮਦਦ ਕਰੋ ਤਾਂ ਜੋ ਉਹ ਆਪਣੇ ਮਾਿਪਆਂ ਦਾ ਨਜ਼ਰੀਆ ਦੇਖ ਸਕਣ, 

ਿਕਉਂਿਕ ਿਜਆਦਾ ਵਾਰੀ, ਮਾਪੇ ਸਹੀ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ)। 

3. ਮੈਨੰੂ ਬੌਸ ਬਣਨ ਦਾ ਮੌਕਾ ਕਦ ਿਮਲੇਗਾ? (ਮੇਰੇ ਅਨੁਭਵ ਅਨੁਸਾਰ, ਜਦ ਉਹ ਵੱਡੇ ਵੀ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਉਸ ਪਲ ਤ ਵੀ ਕਈ 

ਸਾਲ ਦੂਰ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ ਜਦ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਹੋਰਾਂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰਨ ਲਈ ਕਿਹੰਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਿਜਨ੍ਹ ਾਂ 'ਚ ਬਚਪਨ ਤ 

ਹੀ ਲੀਡਰੀ ਦਾ ਗੁਣ ਹੈ, ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਤਦ ਤੱਕ ਉਡੀਕ ਕਰਨ ਲਈ ਕਹੋ ਜਦ ਤੱਕ ਿਕ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਮੰਤਰਾਲਾ 
ਨਹ  ਦੇ ਿਦੰਦਾ। ਉਦਾਹਰਣ ਦੇ ਤੌਰ ਤੇ, ਈਸਾ ਮਸੀਹ ਜਦ ਬਾਰਾਂ ਸਾਲਾਂ ਦਾ ਸੀ, ਉਦ ਉਹ ਧਾਰਿਮਕ ਲੀਡਰਾਂ ਦੇ ਚੁਣੌਤੀਪੂਰਨ 

ਸਵਾਲ ਪੱੁਛ ਸਕਦਾ ਸੀ, ਪਰ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਨੇ ਉਸਨੰੂ ਆਪਣਾ ਮੰਤਰਾਲਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਨ ਦੀ ਆਿਗਆ ਉਦ ਤੱਕ ਨਹ  ਿਦੱਤੀ ਜਦ ਤੱਕ 

ਿਕ ਉਹ ਤੀਹ ਸਾਲਾਂ ਦਾ ਨਹ  ਹੋ ਿਗਆ। 

ਗੇਮ 11 

ਖੋਤੀ ਨੰੂ ਨਾ ਮਾਰੋ 

• ਇੱਕ ਕਾਰਡ ਲਓ ਅਤੇ ਇਸਦੇ ਿਵਚਕਾਰ ਇੱਕ ਖੋਤੀ ਬਣਾਓ, ਆਸੇ ਪਾਸੇ 

ਤਲਵਾਰ ਲਈ ਖਾਲੀ ਥਾਂ ਛੱਡ ਿਦਓ। ਖੋਤੀ ਦੇ ਆਸੇ ਪਾਸੇ ਿਜੰਨੀ ਥਾਂ 
ਬਚੀ ਹੋਈ ਹੈ ਉਨੇ ਹੀ ਆਕਾਰ ਦੀ ਇੱਕ ਤਲਵਾਰ ਵੀ ਬਣਾ ਿਦਓ। 

• ਬੱਿਚਆਂ ਦੀਆਂ ਦੋ ਜਾਂ ਿਤੰਨ ਟੀਮਾਂ ਬਣਾਓ ਅਤੇ ਹਰ ਟੀਮ ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਬੱਚਾ ਚੁਣੋ। 
• ਚੁਣੇ ਹੋਏ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਤਲਵਾਰ ਿਦਓ ਅਤੇ ਉਸਦੀ ਟੀਮ ਨੰੂ ਆਪਣੀਆਂ ਅੱਖਾਂ ਬੰਦ ਕਰਨ ਲਈ ਕਹੋ। 
• ਟੀਮ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਚੀਕਾਂ ਮਾਰ-ਮਾਰ ਕੇ ਿਦਸ਼ਾ ਦੱਸੇਗੀ (ਸੱਜੇ, ਖੱਬੇ, ਉੱਤੇ, ਹੇਠਾਂ)। ਉਹ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਿਦਸ਼ਾ ਦੱਸਣ ਦੀ 

ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਜਸ ਨਾਲ ਿਕ ਗੱਤੇ ਦੀਆਂ ਖਾਲੀ ਥਾਂਵਾਂ 'ਤੇ ਹੀ ਤਲਵਾਰ ਬਣੇ ਤੇ ਖੋਤੀ ਨੰੂ ਨਾ ਛੂਹੇ। 
• ਹਰ ਟੀਮ ਮੁਕਾਬਲਾ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਤੇ ਇੱਕ ਿਵਜੇਤਾ ਟੀਮ ਚੁਣੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 



 

 
 

 

ਹਾਜ਼ਰੀ 11 

ਕਲਾਸ 'ਚ ਹਾਜ਼ਰੀ ਲਾਉਣ ਲਈ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਅੱਜ ਦਾ ਕਾਰਡ ਿਦਓ। ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਵਧਾਈਆਂ ਿਦਓ 

ਤੇ ਅਗਲੇ ਹਫਤੇ ਆਕੇ ਹੋਰ ਕਾਰਡ ਕਮਾਉਣ ਲਈ ਹਸਲਾ ਿਦਓ ਤਾਂ ਜੋ ਉਹ ਹੀਰੋਆਂ ਦੀ ਗੇਮ ਖੇਡ 

ਸਕਣ! ਅੱਜ ਦਾ ਕਾਰਡ ਹੈ: 
 
ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ  ਦੀ  ਤਲਵਾਰ 

ਹੋਮਵਰਕ 11 

ਅਸਾਈਨਮਟ  

ਇਸ ਹਫਤੇ ਤੁਹਾਡੀ ਅਸਾਈਨਮਟ ਹੈ ਅਿਜਹੀ ਚੀਜ਼ ਬਾਰੇ ਿਲਖਣਾ ਿਜਸਦੇ ਤੁਸ  ਿਖਲਾਫ ਹੋ, ਿਜਹੜੀ ਚੀਜ਼ ਤੁਸ  ਨਹ  ਕਰਨਾ 
ਚਾਹੁੰ ਦੇ ਪਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ, ਜਾਂ ਿਜਹੜੀ ਚੀਜ਼ ਤੁਸ  ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੰ ਦੇ ਹੋ ਪਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਨਹ  ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ। ਇਹ 

ਇਸ ਹੋਮਵਰਕ ਅਸਾਈਨਮਟ ਵਾਂਗ ਸਾਧਾਰਨ ਿਜਹਾ ਵੀ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜਾਂ ਿਫਰ ਇਹ ਕੁਝ ਅਿਜਹਾ ਵੀ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ 
ਮਾਪੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਕਰਦੇ ਦੇਖਣਾ ਚਾਹੁੰ ਦੇ ਹਨ। ਉਸ ਨੁਕਸਾਨ ਬਾਰੇ ਸੋਚੋ ਜੋ ਇਹ ਤੁਹਾਡੇ ਿਦਲ ਉੱਪਰ, ਤੁਹਾਡੇ ਦੋਸਤਾਂ ਤੇ ਤੁਹਾਡੇ 
ਪਿਰਵਾਰ ਉੱਪਰ, ਜਾਂ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰਨ ਸੰਬੰਧੀ ਤੁਹਾਡੇ ਭਿਵੱਖ ਦੀਆਂ ਆਸਾਂ ਤੇ ਸੁਪਿਨਆਂ ਉੱਪਰ ਕਰ ਿਰਹਾ ਹੋਵੇਗਾ, 
ਉਸ ਬਾਰੇ ਸੋਚੋ। ਿਫਰ ਈਸਾ ਮਸੀਹ ਨੰੂ ਕਹੋ ਿਕ ਉਹ ਤੁਹਾਨੰੂ ਮੁਆਫ ਕਰਨ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਿਦਲ 'ਚ ਸਾਫ ਕਰਨ, ਨਾਲ-ਨਾਲ ਇਹ 

ਵੀ ਕਹੋ ਿਕ ਉਹ ਤੁਹਾਡਾ ਰਾਜਾ ਹੈ। ਇਹ ਗੱਲ ਦਾ ਿਧਆਨ ਰੱਖੋ ਿਕ ਬਗਾਵਤ ਚਲੀ ਗਈ ਜਾਂ ਨਹ  ਅਤੇ ਿਜੰਨੀ ਹੋ ਸਕੇ ਉਨੀ 
ਿਜਆਦਾ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਕਰੋ। 

ਪੜ ੍ਹੋ 

ਿਦਨ 1: ਜੌਸ਼ੂਆ 5:13-6:5  

ਿਦਨ 2: ਜੌਸ਼ੂਆ 6:6-11  

ਿਦਨ 3: ਜੌਸ਼ੂਆ 6:12-19  

ਿਦਨ 4: ਜੌਸ਼ੂਆ 6:20-23  

ਿਦਨ 5: ਜੌਸ਼ੂਆ 6:24-27 



 

 
 

 

ਹੀਰੋ: ਜੌਸ਼ੂਆ 

ਜੌਸ਼ੂਆ 1:1-11, 2:1-21, 3:14-4:7, 4:15-18, 5:10-6:11, 6:15, 6:20-25, ਿਹਬਰੂ 
11:30-31 

ਯਾਦਦਾਸ਼ਤ ਤੁਕ 12 

“ਪਰ ਿਜੰਿਨਆਂ ਨੇ ਉਸ ਨੰੂ ਕਬੂਲ ਕੀਤਾ ਉਸ ਨੇ ਉਨ੍ਹ ਾਂ ਨੰੂ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਪੁੱ ਤ੍ਰ ਹੋਣ ਦਾ ਹੱਕ 
ਿਦੱਤਾ ਅਰਥਾਤ ਿਜਨ੍ਹ ਾਂ ਨੇ ਉਸ ਦੇ ਨਾਮ ਉੱਤੇ ਿਨਹਚਾ ਕੀਤੀ” ਯੂਹੰਨਾ 1:12 

ਲੋੜ ਦੀ ਕਹਾਣੀ 12 

ਿਕਪ ਆਪਣਾ ਸਕੂਲੀ ਸਾਲ ਪੂਰਾ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਹੀ ਹੈ। ਇਹ ਸਮਾਂ ਹੈ ਆਿਖ਼ਰੀ ਪੇਪਰਾਂ ਦਾ, ਤੇ ਉਹ ਜਾਣਦਾ 
ਹੈ ਿਕ ਸਕੌਲਰਿਸ਼ਪ ਰੱਖੇ ਰੱਖਣ ਲਈ ਉਸਨੰੂ ਵਧੀਆ ਕਰਨਾ ਪਵੇਗਾ। ਕੱਲ੍ਹ ਨੰੂ ਉਸਦਾ ਪਿਹਲਾ ਪੇਪਰ ਹੈ, 
ਪਰ ਅੱਜ, ਉਹ ਆਪਣੇ ਦੋਸਤਾਂ ਨਾਲ ਖੇਡ ਿਰਹਾ ਹੈ ਅਤੇ ਕਾਰਟੂਨ ਦੇਖ ਿਰਹਾ ਹੈ। ਿਦਨ ਦੇ ਅਖੀਰ ਿਵੱਚ, 

ਜਦ ਉਹ ਸੌਣ ਜਾ ਿਰਹਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਉਹ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਕਰਦਾ ਹੈ, "ਹੇ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ, ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਕੱਲ੍ਹ ਨੰੂ ਪੇਪਰ 'ਚ 

ਮੇਰੀ ਮਦਦ ਕਿਰਓ। ਆਪਣੀ ਸਕੌਲਰਿਸ਼ਪ ਰੱਖੇ ਰੱਖਣ ਲਈ ਮੈਨੰੂ ਪੂਰਾ ਵਧੀਆ ਕਰਨਾ ਪੈਣਾ ਹੈ। ਮੈਨੰੂ 

ਸੁਣਨ ਲਈ ਤੁਹਾਡਾ ਬਹੁਤ-ਬਹੁਤ ਧੰਨਵਾਦ। ਮ ਜਾਣਦਾ ਹਾਂ ਿਕ ਤੁਸ  ਮੇਰੀ ਮਦਦ ਕਰੋਗੇ।"  

ਮੁੱ ਖ ਪਾਠ 12 

ਯਾਦ ਰੱਖੋ ਿਕ ਜੌਸ਼ੂਆ ਨੇ ਆਪਣਾ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਿਕਵ ਬਣਾਇਆ? ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਨੇ ਕੌਮ ਦੀ ਅਗਵਾਈ ਕਰਨ ਲਈ ਜੌਸ਼ੂਆ ਨੰੂ ਚੁਿਣਆ 

ਤੇ ਉਸ ਨਾਲ ਵਾਅਦਾ ਕੀਤਾ ਿਕ ਉਹ ਹਮੇਸ਼ਾ ਉਸਦੇ ਨਾਲ ਰਹੇਗਾ। 40 ਸਾਲਾਂ ਤੱਕ ਭਟਕਣ ਤ ਬਾਦ, ਹੁਣ ਸਮਾਂ ਆ ਿਗਆ ਸੀ 
ਵਾਅਦੇ ਵਾਲੀ ਜ਼ਮੀਨ ਲੈਣ ਦਾ। ਜੌਸ਼ੂਆ ਨੇ ਜੈਰੀਕੋ ਦੇ ਸ਼ਿਹਰ ਿਵੱਚ ਦੋ ਜਾਸੂਸ ਭੇਜੇ। ਰਾਹੇਬ ਨਾਂ ਦੀ ਇੱਕ ਵੇਸ਼ਵਾ ਔਰਤ ਨੇ 

ਜਾਸੂਸਾਂ ਨੰੂ ਲੁਕੋ ਿਲਆ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਘਰ ਦੀ ਿਖੜਕੀ ਤ ਭੱਜਣ 'ਚ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਮਦਦ ਕੀਤੀ, ਜੋ ਸ਼ਿਹਰ ਦੀ ਕੰਧ ਦਾ ਇੱਕ ਿਹੱਸਾ 
ਸੀ। ਉਹ ਉਸਨੰੂ ਤੇ ਉਸਦੇ ਪਿਰਵਾਰ ਨੰੂ ਿਸਰਫ ਤਾਂ ਬਚਾਉਣ ਲਈ ਸਿਹਮਤ ਹੋਏ ਜੇ ਉਹਨੇ ਿਖੜਕੀ ਿਵੱਚ ਲਾਲ ਰੱਸੀ ਬੰਨ੍ਹ ੀ ਹੋਵੇ। 

ਜੌਰਡਨ ਨਦੀ ਨੰੂ ਪਾਰ ਕਰਨ ਲਈ, ਪਾਦਰੀ ਵਾਚਾ ਦੇ ਸੰਦੂਕ ਨੰੂ ਲੈ ਗਏ, ਇਹ ਸੰਦੂਕ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਹੋਣ ਦੀ ਿਨਸ਼ਾਨੀ ਸੀ, ਤੇ ਉਹ 

ਿਸੱਧਾ ਨਦੀ ਦੇ ਿਵੱਚ ਚਲੇ ਗਏ। ਹੜ੍ਹ ਵਾਲੀ ਨਦੀ ਚਮਤਕਾਰੀ ਰੂਪ ਨਾਲ ਇਕ ਪਾਸੇ ਇਕੱਠੀ ਹੋ ਗਈ। ਜ਼ਰਾ ਸੋਚ ਕੇ ਦੇਖੋ ਜੇ ਇੱਕ 

ਮੱੁਠੀ ਭਰ ਪਾਣੀ ਨੰੂ ਹੀ ਆਪਣੇ ਹੱਥ 'ਚ ਰੋਕਣਾ ਪੈ ਜਾਵੇ। ਇਜ਼ਰਾਈਲ ਸੁੱ ਕੀ ਜ਼ਮੀਨ ਵੱਲ ਨੰੂ ਤੁਿਰਆ ਤੇ ਉਸਨੇ ਨਦੀ ਦੇ ਥੋੜ੍ਹਾ 
ਿਜਹਾ ਅੰਦਰ ਜਾਕੇ ਸੁੱ ਕੇ ਥਾਂ ਤ 12 ਪੱਥਰ ਚੁੱ ਕ ਲਏ, ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਨੇ ਕੀਤੇ ਨੰੂ ਹਮੇਸ਼ਾ ਯਾਦ ਰੱਖਣ ਲਈ। ਅਸ  ਇਸ ਬਾਰੇ ਵੀ ਿਲਖ 

ਸਕਦੇ ਹਾਂ ਿਕ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਸਾਡੀ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਨਾਲ ਕੀ ਕਰ ਿਰਹਾ ਹੈ। ਿਫਰ ਇਜ਼ਰਾਈਲ ਨੇ ਪਾਸਓਵਰ ਿਤਉਹਾਰ ਮਨਾਇਆ: ਯਾਦ 

ਹੈ ਜਦ ਬਚਣ-ਬਚਾਉਣ ਲਈ ਿਮਸਰ 'ਚ ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਭਡੇ ਦੇ ਖੂਨ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਦਰਵਾਿਜਆਂ 'ਤੇ ਲਾਇਆ ਸੀ?  



 

 
 

 

ਇੱਕ ਿਦਨ ਜੌਸ਼ੂਆ ਨੇ ਇੱਕ ਆਦਮੀ ਦੇਿਖਆ ਿਜਸ ਨੇ ਤਲਵਾਰ ਬਾਹਰ ਕੱਢੀ ਹੋਈ ਸੀ। ਉਸਨੇ ਪੁੱ ਿਛਆ ਿਕ ਉਹ ਇਜ਼ਰਾਈਲ 

ਵੱਲ ਸੀ ਜਾਂ ਿਫਰ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਦੁਸ਼ਮਣ ਵੱਲ। ਉਹ ਆਦਮੀ ਬੋਿਲਆ ਿਕ ਉਹ ਿਕਸੇ ਦੇ ਵੱਲ ਨਹ  ਸੀ, ਪਰ ਹਾਂ ਉਹ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦੀ 
ਫੌਜ ਦਾ ਕਮਾਂਡਰ ਸੀ। ਉਹ ਆਦਮੀ ਖੁਦ ਈਸਾ ਮਸੀਹ ਸੀ!  

ਕਦੇ-ਕਦੇ ਆਪਾਂ ਨੰੂ ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਿਕ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਸਾਡੇ ਵੱਲ ਹੈ ਿਕਉਂਿਕ ਅਸ  ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਈਸਾਈ ਆਖਦੇ ਹਾਂ ਜਾਂ ਚਰਚ ਜਾਂਦੇ 
ਹਾਂ। ਕਦੇ-ਕਦੇ ਅਸ  ਗ਼ਲਤੀ ਕਰ ਜਾਂਦੇ ਹਾਂ, ਿਜਵ ਿਕ ਿਕਸੇ ਟੈਸਟ ਲਈ ਨਾ ਪੜ੍ਹਨਾ ਜਾਂ ਕੋਈ ਪਾਪ ਕਰਨਾ, ਉਸ ਤ ਬਾਅਦ ਅਸ  

ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਨੰੂ ਬੇਨਤੀ ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਿਕ ਉਹ ਸਾਨੰੂ ਸਾਡੀ ਮਨ-ਪਸੰਦ ਚੀਜ਼ ਦੇਵੇ ਤੇ ਫੇਰ ਅਸ  ਸੋਚਦੇ ਹਾਂ ਿਕ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਕੋਈ ਉੱਤਰ 

ਿਕਉਂ ਨਹ  ਿਦੰਦਾ। ਪਰ ਸਾਨੰੂ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਵੱਲ ਹੀ ਜੁੜ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਨਾ ਿਕ ਿਕਤੇ ਹੋਰ। ਪਾਸਓਵਰ ਜਸ਼ਨ ਮਨਾਕੇ 

ਇਜ਼ਰਾਇਲੀ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਵੱਲ ਨੰੂ ਜੁੜ ਗਏ, ਈਸਾ ਮਸੀਹ 'ਚ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਕਰਨ ਦੀ ਇੱਕ ਝਲਕ।  ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਮਦਦ 

ਕਰਕੇ ਤੇ ਲਾਲ ਰੱਸੀ ਨੰੂ ਆਪਣੀ ਿਖੜਕੀ 'ਚ ਬੰਨ੍ਹ ਕੇ ਰਾਹੇਬ ਵੀ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲ ਜੁੜ ਗਈ, ਈਸਾ ਮਸੀਹ 'ਚ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਕਰਨ ਦੀ 
ਇੱਕ ਹੋਰ ਝਲਕ। ਫਰੀਸੀ, ਈਸਾ ਮਸੀਹ ਦੇ ਸਮ 'ਚ ਜੋ ਕਦੇ ਇਜ਼ਰਾਈਲ ਦੇ ਧਾਰਿਮਕ ਆਗੂ ਸਨ, ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਸੋਿਚਆ ਿਕ ਉਹ 

ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਵੱਲ ਹਨ ਪਰ ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਈਸਾ ਮਸੀਹ 'ਤੇ ਨਾ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਕਰਕੇ ਅਤੇ ਹੋਰ ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਤ ਦੂਰ ਕਰਕੇ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ 
ਨੰੂ ਗੁੱ ਸੇ ਕਰ ਿਦੱਤਾ। ਈਸਾ ਮਸੀਹ ਨੇ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਦੱਿਸਆ ਿਕ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਕਰਨ ਕਰਕੇ ਤੇ ਪਸ਼ਚਾਤਾਪ ਕਰਨ ਕਰਕੇ ਟੈਕਸ 

ਇਕੱਠਾ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਲੋਕ ਤੇ ਵੇਸਵਾ ਔਰਤਾਂ ਉਹਨਾਂ ਤ ਪਿਹਲਾਂ ਹੀ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਰਾਜ ਿਵੱਚ ਦਾਖਲ ਹੋ ਰਹੀਆਂ ਸਨ (ਮੈਿਥਊ 

21:31-32)। ਸਾਨੰੂ ਆਪਣੇ ਮਾਿਪਆਂ ਦੇ ਿਵਸ਼ਵਾਸ 'ਚ ਜਾਂ ਚਰਚ ਜਾਣ 'ਚ ਹੀ ਸਾਰਾ ਆਪਣਾ ਭਰੋਸਾ ਨਹ  ਰੱਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਤੇ 

ਕੋਈ ਭਾਵ ਿਜੱਥ ਮਰਜ਼ੀ ਆਉਂਦਾ ਹੋਵੇ ਸਾਨੰੂ ਦੂਿਜਆਂ ਬਾਰੇ ਕੋਈ ਿਨੰਦ-ਿਵਚਾਰ ਨਹ  ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ। ਇਹ ਕੋਈ ਮਾਇਨੇ ਨਹ  

ਰੱਖਦਾ ਿਕ ਤੁਸ  ਿਕੱਥ ਆਉਂਦੇ ਹੋ, ਬਚਣ ਲਈ ਤੁਹਾਨੰੂ ਬਸ ਈਸਾ ਮਸੀਹ 'ਤੇ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

ਇਜ਼ਰਾਇਲੀਆਂ ਨੇ ਪੂਰੇ ਸ਼ਿਹਰ 'ਚ ਮਾਰਚ ਕੱਿਢਆ ਤੇ ਚੀਕੇ। ਸਾਰੀਆਂ ਕੰਧਾਂ ਿਡੱਗ ਪਈਆਂ ਬਸ ਇੱਕ ਰਾਹੇਬ ਦੇ ਘਰ ਨੰੂ ਛੱਡਕੇ, 

ਅਤੇ ਇਜ਼ਰਾਇਲੀਆਂ ਨੇ ਸ਼ਿਹਰ ਨੰੂ ਅੱਗ ਲਾ ਿਦੱਤੀ। ਰਾਹੇਬ ਨਾ ਿਸਰਫ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਲੋਕਾਂ ਨਾਲ ਜੁੜੀ, ਸਗ ਉਹ ਭਿਵੱਖ ਦੇ 
ਰਾਜੇ ਦੀ ਮਹਾਨ-ਮਹਾਨ-ਦਾਦੀ ਬਣੀ ਤੇ ਈਸਾ ਮਸੀਹ ਦੀ ਮਹਾਨ-ਮਹਾਨ-ਬਹੁਤ-ਿਜਆਦਾ-ਮਹਾਨ-ਦਾਦੀ ਬਣੀ (ਮੈਿਥਊ 1:5-6, 

16)। ਤੇ ਜੌਸ਼ੂਆ ਨੇ ਸਾਰੀ ਬਾਕੀ ਰਿਹੰਦੀ ਉਮਰੇ ਕੌਮ ਦੀ ਅਗਵਾਈ ਕੀਤੀ। 

ਮ ਸਮਝਦਾ ਹਾਂ ਿਕ ਈਸਾਈਆਂ ਦੇ ਿਵੱਚ ਹੋ ਜਾਣ ਦਾ ਮਤਲਬ ਇਹ ਨਹ  ਿਕ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਮੇਰੇ ਵੱਲ ਹੈ। ਈਸਾ ਮਸੀਹ ਨੰੂ ਮੰਨਕੇ ਤੇ 

ਉਸਦਾ ਆਦਰ ਕਰਕੇ ਮ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਸਾਈਡ ਚੁਣਨ ਦਾ ਫੈਸਲਾ ਕਰਦਾ ਹਾਂ। 

ਸੰਕਲਪ 12 

ਿਕਪ ਦਾ ਪੇਪਰ ਪੂਰਾ ਔਖਾ ਸੀ, ਤੇ ਉਹ ਇਸ ਿਵੱਚ ਿਸਰਫ ਪੜ੍ਹ ਕੇ ਹੀ ਪਾਸ ਹੋ ਸਕਦਾ ਸੀ। ਉਸਨੇ ਪੇਪਰ ਪੂਰਾ 
ਕਿਰਆ ਅਤੇ ਆਸ ਕੀਤੀ ਿਕ ਿਕਵ ਨਾ ਿਕਵ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਉਸਦੀ ਮਦਦ ਕਰੇਗਾ। ਕੁਝ ਿਦਨਾਂ ਬਾਅਦ ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਉਸਨੰੂ 

ਉਸਦੇ ਨਤੀਜੇ ਦੇ ਿਦੱਤੇ ਅਤੇ ਿਤਆਰੀ ਨਾ ਕਰਨ ਕਰਕੇ ਿਕਪ ਪੇਪਰ 'ਚ ਫੇਲ ਹੋ ਿਗਆ। ਿਕਪ ਨੇ ਆਪਣੀ 



 

 
 

 

ਸਕੌਲਰਿਸ਼ਪ ਗੁਆ ਿਦੱਤੀ। ਿਫਰ ਉਹ ਬਹੁਤ ਉਦਾਸ ਹੋਇਆ ਅਤੇ ਉਸਨੇ ਆਪਣਾ ਫੋਨ ਚੱੁਿਕਆ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਦੋਸਤ ਟੈਫੀ ਨੰੂ 

ਲਗਾਇਆ ਤਾਂ ਜੋ ਉਹ ਉਸ ਨੰੂ ਹਮਦਰਦੀ ਦੇਵੇ। 

ਗਤੀਿਵਧੀ 12 

ਜੈਰੀਕੋ ਦੀਆਂ ਕੰਧਾਂ 

ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਿਕਸੇ ਅਿਜਹੀ ਚੀਜ਼ 'ਤੇ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਕਰਨ ਿਦਓ ਤੇ ਿਵਚਾਰ ਕਰਨ ਿਦਓ ਜੋ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ 

ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲ ਵੱਖ ਕਰਦੀ ਹੋਵੇ। ਹਰ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਕਾਗਜ਼ ਦਾ ਇੱਕ ਟੁਕੜਾ ਦੇ ਿਦਓ ਇਹ ਮੰਨਦੇ ਹੋਏ 

ਿਜਵ ਇਹ ਕਾਗਜ਼ ਦਾ ਰੁਕਦਾ ਜੈਰੀਕੋ ਦੀਆਂ ਕੰਧਾਂ ਦੀ ਇੱਕ ਇੱਟ ਹੋਵੇ। ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਕਹੋ ਿਕ ਉਹ 

ਆਪਣੀ ਇੱਟ 'ਤੇ ਕੁਝ ਅਿਜਹਾ ਿਲਖਣ ਜੋ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲ ਵੱਖ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੋਵੇ। ਇਸ ਤ ਬਾਅਦ, 

ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਕਾਗਜ਼ ਮੋੜਕੇ ਘਰੇ ਲੈ ਜਾਣ ਨੰੂ ਕਹੋ। ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਪੂਰੇ ਹਫਤੇ ਦੌਰਾਨ ਕਾਗਜ਼ ਵੱਲ ਦੇਖਕੇ ਇਹ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ 
ਕਰਨ ਦਾ ਹਸਲਾ ਿਦਓ ਿਕ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਉਸ ਕੰਧ ਨੰੂ ਢਾਅ ਦੇਵੇਗਾ ਜੋ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਉਸ ਨਾਲ ਵੱਖ ਕਰਦੀ ਹੈ। 

ਟਾਈਮਲਾਈਨ 12 

ਜੌਸ਼ੂਆ ਦੀ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਲਈ ਇੱਕ ਲਾਈਨ ਿਖੱਚੋ।  
ਪ੍ਰਸ਼ਨ: ਮੋਸੇਜ਼ ਿਕੰਨੇ ਸਾਲਾਂ ਦਾ ਸੀ ਜਦ ਜੌਸ਼ੂਆ ਜੰਿਮਆ ਸੀ? ਉੱਤਰ: ਸਾਨੰੂ ਮੋਸੇਜ਼ ਦੀ ਸਹੀ ਉਮਰ ਤਾਂ ਨਹ  ਪਤਾ, 
ਪਰ ਇਹ ਮੰਿਨਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਿਕ ਉਹ 40 ਸਾਲਾਂ ਦਾ ਸੀ।  
ਪ੍ਰਸ਼ਨ: ਜੌਸ਼ੂਆ ਿਕੰਨਾ ਸਮਾਂ ਿਜਉਂਦਾ ਰਿਹਆ? ਉੱਤਰ: 110 ਸਾਲ। 
 



 

 
 

 

ਬੁਝਾਰਤ ਦੇ ਉੱਤਰ 12 

 

ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਅਤੇ ਉੱਤਰ 12 

1. ਤੁਸ  ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਤ ਿਕਸੇ ਅਿਜਹੀ ਚੀਜ਼ ਲਈ ਆਿਖ਼ਰੀ ਬਾਰ ਮਦਦ ਕਦ ਮੰਗੀ ਸੀ ਜੋ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਰਜ਼ਾ ਿਵੱਚ ਨਹ  ਸੀ? 

(ਕੋਈ ਹਾਸੇ ਵਾਲੀ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਕਰੋ ਜੋ ਤੁਸ  ਟੀਵੀ 'ਤੇ ਿਕਸੇ ਲਈ ਕੀਤੀ ਹੋਵੇ, ਕੰਮ ਨਾ ਕਰਨਾ ਪਵੇ ਅਿਜਹੀ ਕੋਈ 

ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਕੀਤੀ ਹੋਵੇ, ਇਹ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਕੀਤੀ ਹੋਵੇ ਿਕ ਦੂਜਾ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਗੇਮ ਹਾਰ ਜਾਵੇ, ਆਿਦ।)। 



 

 
 

 

2. ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਬਹੁਤ ਵੱਡਾ ਹੈ, ਉਹ ਮੇਰਾ ਸਭ ਤ ਚੰਗਾ ਦੋਸਤ ਿਕਵ ਬਣ ਸਕਦਾ ਹੈ? (ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਰੂਪਾਂ ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਕਰੋ, 
ਿਜਵ ਿਕ ਮਹਾਨਤਾ, ਨਾਲ ਹੀ ਉਸਦਾ ਿਪਆਰ ਵੀ। ਇਸ ਤੱਥ 'ਤੇ ਵੀ ਚਰਚਾ ਕਰੋ ਿਕ ਉਹ ਸਾਨੰੂ ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਜਾਣਦਾ ਹੈ)। 

3. ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਮੇਰੇ ਤ ਕੀ ਚਾਹੁੰ ਦਾ ਹੈ? (ਸਾਡੇ ਸਭ ਕੋਲ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਵੱਲ ਿਮਲੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਤੋਹਫ਼ੇ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ ਤੇ ਵੱਖੋ-ਵੱਖਰੀਆਂ 
ਸ਼ਰੀਰਕ ਯੋਗਤਾਵਾਂ ਵੀ ਹੁੰ ਦੀਆਂ ਹਨ। ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਸਾਡੇ ਸਭਨਾਂ ਨੰੂ ਿਕਸੇ ਇੱਕ ਜਾਂ ਹੋਰ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਪੇਸ਼ ਕਰਕੇ ਦੁਨੀਆਂ ਨੰੂ 

ਆਪਣੀ ਮਿਹਮਾ ਿਦਖਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਤੇ ਵੱਧ ਤ ਵੱਧ ਲੋਕਾਂ ਤੱਕ ਪਹੁੰ ਚ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਿਕਹੜੇ ਤੋਹਫ਼ੇ ਹਨ? ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਕੋਲ 

ਿਕਹੜੀਆਂ ਯੋਗਤਾਵਾਂ ਹਨ? ਯਾਦ ਰੱਖੋ, ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਸਾਨੰੂ ਕੋਈ ਅਿਜਹੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ 'ਚ ਵੀ ਵਰਤ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜੋ ਸਾਨੰੂ ਤੋਹਫੇ 'ਚ 

ਨਹ  ਿਮਲੀਆਂ ਜਾਂ ਜੋ ਕਰਨ ਦੀ ਸਾਡੇ ਕੋਲ ਯੋਗਤਾ ਨਹ  ਹੈ। ਕਦੇ-ਕਦੇ ਉਹ ਸਾਡੀ ਕਮਜ਼ੋਰੀ ਰਾਹ  ਆਪਣੀ ਮਹਾਨਤਾ 
ਿਦਖਾਉਣਾ ਚਾਹੁੰ ਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਇੱਕ ਅਿਜਹੇ ਿਦਲ ਦੀ ਵੱਧ ਪਰਵਾਹ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਹਮੇਸ਼ਾ ਉਸਦਾ ਿਕਹਾ ਪੂਰਾ ਕਰਨ ਲਈ ਿਤਆਰ 

ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ ਭਾਵ ਇਹ ਕੁਝ ਵੀ ਿਕਉਂ ਨਾ ਹੋਵੇ।  

ਗੇਮ 12 

ਇਸਨੰੂ ਬਣਾਓ 

• ਯਾਦਦਾਸ਼ਤ ਤੁਕ ਵਾਲਾ ਇੱਕ ਪੋਸਟਰ ਿਤਆਰ ਕਰੋ। ਕੁਝ ਕੁ ਸ਼ਬਦ ਛੱਡ 

ਿਦਓ, ਤੇ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਥਾਂ 'ਤੇ ਿਚੱਟੀ ਥਾਂ ਛੱਡ ਿਦਓ।  
• ਖੇਡਣ ਲਈ, ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਬਾਈਬਲ ਿਵੱਚ ਤੁਕ ਲੱਭਦੇ ਹਨ, ਅਤੇ ਪੋਸਟਰ 

ਿਵੱਚ ਤੁਕ ਦੇ ਿਜਹੜੇ ਸ਼ਬਦ ਗਾਇਬ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ, ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਬੋਲਦੇ ਹਨ।  
• ਖਾਲੀ ਥਾਂਵਾਂ ਿਵੱਚ, ਗਾਇਬ ਸ਼ਬਦਾਂ ਨੰੂ ਦਰਸ਼ਾਉਣ ਲਈ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਤਸਵੀਰਾਂ ਬਣਾਉਂਦੇ ਹਨ। (ਗਾਇਬ ਸ਼ਬਦਾਂ ਨੰੂ 

ਇੱਕ ਤ ਵੱਧ ਤਰੀਿਕਆਂ ਨਾਲ ਿਦਖਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ।)  
• ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡਾ ਗਰੁੱ ਪ ਵੱਡਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਇਸਨੰੂ 4 ਤ 6 ਟੀਮਾਂ ਿਵੱਚ ਵੰਡੋ ਤੇ ਹਰ ਟੀਮ ਲਈ ਪੋਸਟਰ ਦੀ ਇੱਕ ਨਕਲ 

ਬਣਾਓ। 
• ਜਦ ਸਾਰੀਆਂ ਤਸਵੀਰਾਂ ਬਣ ਜਾਣ, ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਕਹੋ ਿਕ ਉਹ ਤੁਕ ਨੰੂ ਤਦ ਤੱਕ ਵਾਰ-ਵਾਰ ਬੋਲਣ ਜਦ ਤੱਕ ਿਕ ਉਹ 

ਇਸਨੰੂ ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਯਾਦ ਨਾ ਕਰ ਲੈਣ। 

ਹਾਜ਼ਰੀ 12 

ਕਲਾਸ 'ਚ ਹਾਜ਼ਰੀ ਲਾਉਣ ਲਈ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਅੱਜ ਦਾ ਕਾਰਡ ਿਦਓ। ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਵਧਾਈਆਂ ਿਦਓ ਤੇ 

ਅਗਲੇ ਹਫਤੇ ਆਕੇ ਹੋਰ ਕਾਰਡ ਕਮਾਉਣ ਲਈ ਹਸਲਾ ਿਦਓ ਤਾਂ ਜੋ ਉਹ ਹੀਰੋਆਂ ਦੀ ਗੇਮ ਖੇਡ 

ਸਕਣ! ਅੱਜ ਦਾ ਕਾਰਡ ਹੈ: 
ਜੌਸ਼ੂਆ  



 

 
 

 

ਹੋਮਵਰਕ 12 

ਅਸਾਈਨਮਟ 

ਇਸ ਹਫਤੇ ਤੁਹਾਡੀ ਅਸਾਈਨਮਟ ਹੈ ਆਪਣੇ ਉੱਪਰ ਸੋਚਣਾ ਿਕ ਕੀ ਤੁਸ  ਇੱਕ ਗਰੁੱ ਪ ਦਾ ਿਹੱਸਾ ਬਣਨ ਲਈ ਤੇ ਈਸਾਈ ਬਣਨ 

ਲਈ ਿਦਖਾਵਾ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ ਜਾਂ ਤੁਸ  ਸੱਚ  ਈਸਾ ਮਸੀਹ 'ਚ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਕਰਦੇ ਹੋ। ਜੇਕਰ ਤੁਸ  ਅਿਜਹਾ ਪਿਹਲੀ ਵਾਰ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ 
ਜਾਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਿਕਸੇ ਚੀਜ਼ ਬਾਰੇ ਪੱਕਾ ਨਹ  ਪਤਾ, ਤਾਂ ਆਪਣੇ ਸੰਡੇ ਸਕੂਲ ਦੇ ਅਿਧਆਪਕ ਨੰੂ ਪੱੁਛੋ ਿਕ ਤੁਸ  ਈਸਾ ਮਸੀਹ 'ਚ 

ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਕਰਕੇ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਪਿਰਵਾਰ ਨਾਲ ਿਕਵ ਜੁੜ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਜੇਕਰ ਤੁਸ  ਪਿਹਲਾਂ ਤ ਹੀ ਈਸਾ ਮਸੀਹ ਨੰੂ ਸਵੀਕਾਰ ਕਰ 

ਿਲਆ ਹੈ, ਤਾਂ ਇਸ ਹਫਤੇ ਅਿਜਹੇ ਿਵਅਕਤੀ ਨੰੂ ਕੁਝ ਚੰਗਾ ਕਹੋ ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਤ ਵੱਖਰਾ ਹੋਵੇ, ਿਜਵ ਿਕ ਉਸਦਾ ਸੂਟ ਸਲਾਹ ਿਦਓ 

ਜਾਂ ਉਸਦੇ ਗੇਮ ਖੇਡਣ ਦੇ ਤਰੀਕੇ ਨੰੂ ਸਲਾਹ ਿਦਓ।  

ਪੜ ੍ਹੋ 

ਿਦਨ 1: ਜੌਸ਼ੂਆ 7:1-12 

ਿਦਨ 2: ਜੌਸ਼ੂਆ 7:13-19 

ਿਦਨ 3: ਜੌਸ਼ੂਆ 7:20-26 

ਿਦਨ 4: ਜੌਸ਼ੂਆ 8:1-13 

ਿਦਨ 5: ਜੌਸ਼ੂਆ 8:14-29 



 

 
 

 

ਬਾਈਬਲ ਦੀ ਕਹਾਣੀ: ਅਚਨ 

ਜੌਸ਼ੂਆ 6:17-19, 7:1-12, 7:20-8:7, 8:18-27 

ਯਾਦਦਾਸ਼ਤ ਤੁਕ 13 

“ਜੇ ਅਸ  ਆਪਿਣਆਂ ਪਾਪਾਂ ਦਾ ਇਕਰਾਰ ਕਰੀਏ ਤਾਂ ਉਹ ਵਫ਼ਾਦਾਰ ਅਤੇ ਧਰਮੀ ਹੈ ਭਈ ਸਾਡੇ 
ਪਾਪਾਂ ਨੰੂ ਮਾਫ਼ ਕਰੇ ਅਤੇ ਸਾਨੰੂ ਸਾਰੇ ਕੁਧਰਮ ਤ ਸ਼ੁੱ ਧ ਕਰੇ” ੧ ਯੂਹੰਨਾ 1:9 

ਲੋੜ ਦੀ ਕਹਾਣੀ 13 

ਕੌਮੇਟ ਆਪਣੀ ਕਲਾਸ 'ਚ ਸੀ ਤੇ ਅਿਧਆਪਕ ਦੇ ਮੰਗਣ ਤ ਪਿਹਲਾਂ-ਪਿਹਲਾਂ ਆਪਣਾ ਸਾਇੰਸ ਦਾ ਕੰਮ 

ਪੂਰਾ ਕਰ ਿਰਹਾ ਸੀ। ਉਹਸਭ ਤ ਵੱਧ ਨੰਬਰ ਲੈਣਾ ਚਾਹੁੰ ਦਾ ਸੀ। ਉਸ ਵੇਲੇ ਭੱਜਦਾ-ਭਜਾਉਂਦਾ ਤੇ 

ਲੜਖੜਾਉਂਦਾ ਇੱਕ ਦੋਸਤ ਆਇਆ, ਤੇ ਉਸਨੇ ਕੌਮੇਟ ਦੇ ਕੰਮ ਨੰੂ ਹੇਠਾਂ ਡੇਗ ਿਦੱਤਾ। ਜਦ ਇਹ ਫ਼ਰਸ਼ 

'ਤੇ ਜਾ ਿਡੱਿਗਆ ਤਾਂ ਇਹ ਪੂਰਾ ਖ਼ਰਾਬ ਹੋ ਿਗਆ ਸੀ ਇਸ ਕਰਕੇ ਹੁਣ ਉਸਦੇ ਕੋਲ ਆਪਣੇ 
ਅਿਧਆਪਕ ਨੰੂ ਦੇਣ ਲਈ ਕੁਝ ਵੀ ਨਹ  ਸੀ। ਕੌਮੇਟ ਬਹੁਤ ਗੁੱ ਸੇ ਹੋ ਿਗਆ, ਪਰ ਉਸ ਮੰੁਡੇ ਨੇ ਸਾਰੇ 
ਜਮਾਤੀਆਂ ਤੇ ਅਿਧਆਪਕ ਅੱਗੇ ਮੁਆਫੀ ਮੰਗੀ। ਉਸ ਤ ਬਾਅਦ ਕੌਮੇਟ ਕੁਝ ਨਹ  ਕਰ ਸਿਕਆ। 
ਉਸਦੇ ਕੋਲ ਇਹ ਕਿਹਣ ਦੇ ਇਲਾਵਾ ਹੋਰ ਕੋਈ ਔਪਸ਼ਨ ਨਹ  ਸੀ, "ਤੰੂ ਮੁਆਫੀ ਮੰਗੀ ਹੈ, ਇਸ ਕਰਕੇ ਮ ਤੁਹਾਨੰੂ ਮੁਆਫ ਕਰ 

ਿਦੰਦਾ ਹਾਂ।" ਪਰ ਅਸਲ 'ਚ ਕੌਮੇਟ ਨੇ ਉਸਨੰੂ ਮੁਆਫ਼ ਨਹ  ਕੀਤਾ। ਉਸਨੇ ਸੋਿਚਆ, "ਿਕਸੇ ਿਦਨ ਮ ਵੀ ਉਸ ਨਾਲ ਅਿਜਹਾ ਹੀ 
ਕਰਾਂਗਾ, ਤੇ ਫੇਰ ਉਸਨੰੂ ਪਤਾ ਲੱਗੇਗਾ ਿਕ ਕੁਝ ਜਰੂਰੀ ਚੀਜ਼ ਗੁਆਉਣ ਦਾ ਦੁੱ ਖ ਹੀ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ।" ਉਸ ਤ ਬਾਅਦ, ਕੌਮੇਟ 

ਅਿਧਆਪਕ ਵੱਲ ਇੱਕ ਵੱਡਾ ਤੇ ਜਰੂਰੀ ਪ੍ਰੋਜੈਕਟ ਆਉਣ ਦੀ ਉਡੀਕ ਕਰਨ ਲੱਿਗਆ। ਇੱਕ ਿਦਨ ਅਿਧਆਪਕ ਨੇ ਅਿਜਹਾ ਕੋਈ 

ਪ੍ਰੋਜੈਕਟ ਦੇ ਿਦੱਤਾ। ਕੌਮੇਟ ਨੇ ਿਕਹਾ, "ਹੁਣ ਮੇਰੀ ਵਾਰੀ ਹੈ।" ਜਦ ਵੇਲਾ ਆਇਆ ਬਦਲਾ ਲੈਣ ਦਾ, ਕੌਮੇਟ ਇੱਕ ਸੋਢਾ ਖਰੀਦਣ 

ਲਈ ਇੱਕ ਦੁਕਾਨ 'ਤੇ ਚਿਲਆ ਿਗਆ। ਉਹਦਾ ਇਰਾਦਾ ਇਹ ਸੀ ਿਕ ਉਹ "ਅਚਾਨਕ ਗ਼ਲਤੀ ਨਾਲ" ਸੋਢੇ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਪਾਰਟਨਰ 

ਦੇ ਕੰਮ ਉੱਤੇ ਡੋਲ੍ਹ ਸਕੇਗਾ।  

ਮੁੱ ਖ ਪਾਠ 13 

ਿਪਛਲੇ ਹਫਤੇ, ਜੌਸ਼ੂਆ ਅਤੇ ਇਜ਼ਰਾਈਲੀ ਜੈਰੀਕੋ ਨੰੂ ਲੈ ਗਏ। ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਨੇ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਦੱਿਸਆ ਿਕ ਉਸ ਪਿਹਲੇ ਸ਼ਿਹਰ ਦਾ ਸਭ 

ਕੁਝ ਉਸਦਾ ਸੀ, ਇਸ ਲਈ ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਇਸ ਸਭ ਨੰੂ ਸਾੜਨਾ ਪੈਣਾ ਸੀ ਤੇ ਆਪਣੇ ਲਈ ਕੁਝ ਵੀ ਨਹ  ਰੱਖਣਾ ਸੀ। ਬਾਕੀ ਬਚੇ 
ਸ਼ਿਹਰਾਂ 'ਚ ਜੋ ਲੁੱ ਟ ਸੀ ਉਹ ਇਜ਼ਰਾਈਲ ਲਈ ਸੀ। ਸਾਡੀ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਿਵੱਚ, ਹਰ ਚੀਜ਼ ਦਾ ਪਿਹਲਾ ਿਹੱਸਾ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਨਾਂ ਹੀ 
ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ, ਤੇ ਸਾਡਾ ਫਰਜ਼ ਹੈ ਿਕ ਅਸ  ਇਹ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਨੰੂ ਦਈਏ। 



 

 
 

 

ਜੌਸ਼ੂਆ ਤੇ ਇਜ਼ਰਾਈਲੀਆਂ ਨੇ ਸੋਿਚਆ ਿਕ ਅਗਲੇ ਸ਼ਿਹਰ Ai ਤੇ ਿਜੱਤ ਹਾਿਸਲ ਕਰਨੀ ਤਾਂ ਬਹੁਤ ਹੀ ਸੌਖੀ ਹੋਵੇਗੀ। ਿਜਹੜੀਆਂ 
ਲੜਾਈਆਂ ਇਜ਼ਰਾਇਲੀਆਂ ਨੇ ਪਿਹਲਾਂ ਹੀ ਿਜੱਤੀਆਂ ਸਨ ਉਸਦੇ ਮੁਕਾਬਲੇ ਇਹ ਬਹੁਤ ਹੀ ਛੋਟੀ ਸੀ। ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਸਾਨੰੂ ਅੰਦਰ 

ਪਿਵੱਤਰ ਆਤਮਾ ਵਾਲਾ ਬਣਾਉਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਜੋ ਆਪਣੇ ਪਾਪਾਂ ਉੱਪਰ ਿਜੱਤ ਪਾਉਣ 'ਚ ਉਹ ਸਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕੇ ਅਤੇ ਇਸ ਲਈ 

ਵੀ ਤਾਂ ਜੋ ਅਸ  ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਲਈ ਚੰਗੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਕਰੀਏ, ਿਜਵ ਿਕ ਆਪਣੇ ਮਾਿਪਆਂ ਨਾਲ ਿਦਆਲੂ ਹੋਣਾ। ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਮਦਦ 

ਨਾਲ, ਇਹ ਸਭ ਕੁਝ ਹੋਰ ਵੀ ਸੌਖਾ ਲੱਗਦਾ ਹੈ। ਇਜ਼ਰਾਇਲੀਆਂ ਨੇ ਸ਼ਿਹਰ ਿਖਲਾਫ ਿਸਰਫ ਥੋੜ੍ਹੇ ਿਜਹੇ ਲੋਕ ਹੀ ਭੇਜੇ, ਪਰ ਇਸ 

ਵਾਰੀ ਉਹ ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ਹਾਰ ਗਏ। ਜੌਸ਼ੂਆ ਨੇ ਰਦੇ ਹੋਏ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਨੰੂ ਪੱੁਿਛਆ, "ਹੁਣ ਤ ਤੁਸ  ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਿਕਉਂ ਨਹ  ਹੋ? ਇਸ 

ਧਰਤੀ ਦੇ ਲੋਕ ਸਾਨੰੂ ਸਭ ਨੰੂ ਮਾਰ ਦੇਣਗੇ, ਅਤੇ ਕੋਈ ਵੀ ਇਹ ਨਹ  ਸੋਚੇਗਾ ਿਕ ਤੁਸ  ਇੱਕ ਮਹਾਨ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਹੋ!" ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਨੇ 

ਉਸਨੰੂ ਖੜ੍ਹੇ ਹੋ ਜਾਣ ਲਈ ਿਕਹਾ ਤੇ ਿਸ਼ਕਾਇਤ ਕਰਨੋ ਰੋਿਕਆ, ਤੇ ਦੱਿਸਆ ਿਕ ਇੰਝ ਤਾਂ ਹੋਇਆ ਿਕਉਂਿਕ ਿਕਸੇ ਨੇ ਜੈਰੀਕੋ ਤ ਕੁਝ 

ਲੁੱ ਟ ਆਪਣੇ ਕੋਲ ਰੱਖ ਲਈ ਸੀ, ਮਤਲਬ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਤ ਇਸਨੰੂ ਲੁਕੋਇਆ ਤੇ ਉਸਦਾ ਅਨਾਦਰ ਕੀਤਾ ਤੇ ਉਸਨੰੂ ਝੂਠ ਬੋਿਲਆ। 
ਮੰਨੋ ਿਜਵ ਤੁਸ  ਇੱਕ ਿਦਨ ਆਪਣੇ ਮਾਿਪਆਂ ਨਾਲ ਝੂਠ ਬੋਲ। ਤੁਸ  ਸ਼ਾਇਦ ਆਪਣੇ ਮਾਿਪਆਂ, ਅਿਧਆਪਕਾਂ ਤੇ ਆਪਣੇ ਦੋਸਤਾਂ 
ਤ ਕੁਝ ਲੁਕੋ ਸਕ, ਪਰ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਸਭ ਦੇਖ ਸਕਦਾ ਹੈ ਤੇ ਸਭ ਜਾਣਦਾ ਹੈ। ਕੁਝ ਿਦਨਾਂ ਬਾਅਦ ਤੁਹਾਨੰੂ ਸਮਝ ਲੱਗਦੀ ਹੈ ਿਕ 

ਆਪਣੇ ਮਾਿਪਆਂ ਨਾਲ ਿਦਆਲੂ ਹੋਣਾ ਿਕੰਨਾ ਔਖਾ ਹੈ, ਤੇ ਤੁਸ  ਵਾਰ-ਵਾਰ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਕੋਲ ਰਦੇ ਹੋ, ਤੇ ਉਸਨੰੂ ਪੱੁਛਦੇ ਹੋ ਿਕ ਉਹ 

ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਿਕਉਂ ਨਹ  ਹੈ। ਸਗ, ਿਜਵ ਜੌਸ਼ੂਆ ਨੇ ਕੀਤਾ ਉਵ ਕਰੋ ਅਤੇ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਨੰੂ ਪੱੁਛੋ ਿਕ ਜੇਕਰ ਤੁਸ  ਕੁਝ ਗ਼ਲਤ ਕੀਤਾ 
ਹੋਵੇ। ਜਦ ਤੁਸ  ਅਿਜਹਾ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਛੇਤੀ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ ਿਕਉਂਿਕ ਉਹ ਤੁਹਾਨੰੂ ਿਪਆਰ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ 

ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਸਭ ਤ ਵਧੀਆ ਚਾਹੁੰ ਦਾ ਹੈ। ਿਜਵ ਿਕ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਨੇ ਇਸ ਗੱਲ ਦੀ ਪਰਵਾਹ ਵੱਧ ਕੀਤੀ ਿਕ ਇਜ਼ਰਾਈਲ ਨੇ ਕੀ 
ਕੀਤਾ ਇਸ ਗੱਲ ਨਾਲ ਿਕ ਗੁਆਂਢੀ ਕੌਮਾਂ ਕੀ ਸੋਚਣਗੀਆਂ, ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੀ ਪੂਰੀ ਿਜੱਤ ਦੀ ਿਦਖਾਵਟ ਨਾਲ ਉਹ ਤੁਹਾਡੇ ਿਦਲ ਦੀ 
ਵੱਧ ਪਰਵਾਹ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਬਾਈਬਲ ਕਿਹੰਦੀ ਹੈ ਿਕ ਜੇਕਰ ਅਸ  ਆਪਣੇ ਪਾਪਾਂ ਨੰੂ ਕਬੂਲ ਕਰ ਲਦੇ ਹਾਂ, ਤਾਂ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਸਾਨੰੂ 

ਮੁਆਫ ਕਰਨ ਲਈ ਅਤੇ ਸਾਡੇ ਪਾਪ ਦਾ ਦਾਗ ਸਾਡੇ ਉੱਪਰ ਉਤਾਰਨ ਲਈ ਪੂਰਾ ਵਫ਼ਾਦਾਰ ਤੇ ਿਨਰਪੱਖ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਜਦ 

ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਤੁਹਾਨੰੂ ਿਦਖਾਉਂਦਾ ਹੈ ਿਕ ਤੁਸ  ਕੀ ਗ਼ਲਤ ਕੀਤਾ, ਤਾਂ ਵਾਿਪਸ ਜਾਓ ਅਤੇ ਇਸਨੰੂ ਹੁਣੇ ਠੀਕ ਕਰੋ। ਜੇ ਤੁਸ  ਆਪਣੇ 
ਮਾਿਪਆਂ ਨੰੂ ਝੂਠ ਬੋਿਲਆ, ਤਾਂ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਸੱਚ ਦੱਸੋ। ਜੇ ਤੁਸ  ਕੁਝ ਚੋਰੀ ਕੀਤਾ, ਤਾਂ ਇਸ ਨੰੂ ਵਾਿਪਸ ਕਰੋ। ਜੇ ਤੁਸ  ਿਕਸੇ ਨਾਲ 

ਮਤਲਬੀ ਹੋਏ ਸੀ, ਤਾਂ ਉਹਨਾਂ ਤ ਮੁਆਫੀ ਮੰਗੋ. ਜੇ ਤੁਸ  ਕੌਮੇਟ ਵਾਂਗ ਕੋਈ ਵੈਰ ਚੱੁਕੀ ਿਫਰਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਉਸ ਿਵਅਕਤੀ ਨੰੂ ਮੁਆਫ਼ 

ਕਰ ਿਦਓ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਨਾਲ ਬਦਲਾ ਲੈਣਾ ਬੰਦ ਕਰੋ। ਜੇ ਕੋਈ ਤੁਸ  ਅਿਜਹੀ ਚੀਜ਼ ਚੋਰੀ ਕੀਤੀ ਹੈ ਜੋ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਹੈ, ਤਾਂ 
ਇਸਨੰੂ ਵਾਿਪਸ ਕਰ ਿਦਓ। ਿਜੰਨਾ ਛੇਤੀ ਤੁਸ  ਪਸ਼ਚਾਤਾਪ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਉਨਾਂ ਛੇਤੀ ਹੀ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਤੁਹਾਨੰੂ ਅੱਗੇ ਵਧਣ 'ਚ ਮਦਦ 

ਕਰਦਾ ਹੈ ਤੇ ਿਜੱਤ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨ ਿਦੰਦਾ ਹੈ। 

ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਨੇ ਇਜ਼ਰਾਈਲ ਨੰੂ ਿਦਖਾਇਆ ਿਕ ਅਚਨ ਨਾਂ ਦਾ ਇੱਕ ਿਵਅਕਤੀ ਹੀ ਸੀ ਿਜਸਨੇ ਪਾਪ ਕੀਤਾ। ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਜੈਰੀਕੋ ਤ 

ਆਪਣੇ ਟਟ 'ਚ ਦੱਿਬਆ ਇੱਕ ਚੋਗਾ, ਚਾਂਦੀ ਦੇ ਿਸੱਕੇ, ਤੇ ਸੋਨੇ ਦਾ ਿਬਸਕੁਟ ਿਮਿਲਆ। ਉਹ ਉਸਨੰੂ ਤੇ ਉਸਦੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਨੰੂ ਲੈ ਗਏ 

ਤੇ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਤਬਾਹ ਕਰ ਿਦੱਤਾ। ਤੇ ਿਫਰ, ਜਦ ਉਹ Ai 'ਤੇ ਹਮਲਾ ਕਰਨ ਲਈ ਵਾਿਪਸ ਪਰਤੇ, ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਨੇ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਿਜੱਤ 

ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ ਮਦਦ ਕੀਤੀ। 



 

 
 

 

ਮ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਤ ਕੁਝ ਵੀ ਲੁਕੋਣ ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਨਹ  ਕਰਾਂਗਾ ਅਤੇ ਗਲਤੀ ਦਾ ਪਸ਼ਚਾਤਾਪ ਕਰਾਂਗਾ। 
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ਪਰ ਜਦ ਉਹ ਇਸ ਮੌਕੇ ਦੀ ਤਲਾਸ਼ 'ਚ ਸੀ, ਤਾਂ ਟੈਫੀ ਨੰੂ ਸਮਝ ਆਈ ਿਕ ਕੌਮੇਟ ਕੀ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕਰ 

ਿਰਹਾ ਸੀ। ਿਫਰ ਟੈਫੀ ਨੇ ਉਸਨੰੂ ਿਕਹਾ ਿਕ ਿਦਲ 'ਚ ਕੋਈ ਗੁੱ ਸਾ ਰੱਖਣਾ ਅਤੇ ਮਾਫ ਨਾ ਕਰਨਾ ਸਹੀ ਨਹ  

ਹੈ। ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਨੰੂ ਇਹ ਸਭ ਗੱਲਾਂ ਪਸੰਦ ਨਹ  ਹਨ। ਕੌਮੇਟ ਸਮਝ ਿਗਆ ਿਕ ਉਹ ਗ਼ਲਤ ਕਰ ਿਰਹਾ ਸੀ। 
ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਕੋਲ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਕੀਤੀ ਤੇ ਉਸਨੇ ਇਮਾਨਦਾਰੀ ਨਾਲ ਆਪਣੇ ਦੋਸਤ ਨੰੂ ਮੁਆਫ ਕਰ ਿਦੱਤਾ। 

ਗਤੀਿਵਧੀ 13 

ਇਹ ਮੇਰੀ ਨਹ  ਹੈ 

ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਕਹੋ ਿਕ ਉਹ ਆਪਣੀ ਇੱਕ ਿਨੱਜੀ ਚੀਜ਼ ਮੇਜ਼ ਦੇ ਿਬਲਕੁਲ ਿਵਚਕਾਰ ਰੱਖ ਦੇਣ। ਕੋਈ ਇੱਕ 

ਚੀਜ਼ ਚੁੱ ਕੋ ਅਤੇ ਿਕਸੇ ਨੰੂ ਪੁੱ ਛੋ, "ਕੀ ਇਹ ਤੇਰੀ ਹੈ?" ਜੇ ਇਹ ਚੀਜ਼ ਉਸਦੀ ਨਹ  ਹੈ, ਤਾਂ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਇਹ ਉੱਤਰ 

ਦੇਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, "ਇਹ ਮੇਰੀ ਨਹ  ਹੈ ਅਤੇ ਮ ਉਹ ਚੀਜ਼ ਨਹ  ਲਵਾਂਗਾ ਜੋ ਮੇਰੀ ਹੈ ਹੀ ਨਹ ।" ਹਰ ਚੀਜ਼ 

ਵੇਲੇ ਇਹੋ ਵਾਕ ਬੋਲੋ, ਤਾਂ ਜੋ ਹਰ ਕੋਈ ਇਸ 'ਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋ ਜਾਵੇ। ਜੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਜਵਾਨ ਹਨ, ਤਾਂ ਆਪਣੇ ਉੱਤਰ ਨੰੂ ਹੋਰ ਵੀ 
ਸੌਖਾ ਿਜਹਾ ਕਰ ਿਦਓ, "ਇਹ ਮੇਰੀ ਨਹ  ਹੈ।" 

ਟਾਈਮਲਾਈਨ 13 

ਜਦ ਅਚਨ ਦੀ ਅਣਆਿਗਆਕਾਰੀ ਵਾਲੀ ਕਹਾਣੀ ਵਾਪਰੀ ਤਾਂ ਉਸ ਸਮ 'ਤੇ ਇੱਕ ਪੁਆਇੰਟ ਲਗਾਓ।  
ਪ੍ਰਸ਼ਨ: ਜੌਸ਼ੂਆ ਿਕੰਨੇ ਸਾਲਾਂ ਦਾ ਸੀ ਜਦ ਉਹਨਾਂ ਨੇ Ai ਉੱਪਰ ਿਜੱਤ ਹਾਿਸਲ ਕੀਤੀ? ਉੱਤਰ: ਸਾਨੰੂ ਜੌਸ਼ਆੂ ਦੀ 
ਿਬਲਕੁਲ ਸਹੀ ਉਮਰ ਤਾਂ ਨਹ  ਪਤਾ, ਪਰ ਮੰਿਨਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਿਕ ਉਹ 70 ਸਾਲਾਂ ਦਾ ਸੀ।  
ਪ੍ਰਸ਼ਨ: ਅਚਨ ਨੇ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਅਨਾਦਰ ਿਕਉਂ ਕੀਤਾ? ਉੱਤਰ: ਜਦ ਜੌਸ਼ੂਆ ਅਤੇ ਇਜ਼ਰਾਈਲੀ ਜੈਰੀਕੋ ਨੰੂ ਲੈਣ ਲਈ 

ਲੜ ਰਹੇ ਸਨ। 



 

 
 

 

ਬੁਝਾਰਤ ਦੇ ਉੱਤਰ 13 

 

ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਅਤੇ ਉੱਤਰ 13 

1. ਬੀਤੇ ਕੱਲ 'ਚ ਅਿਜਹੀਆਂ ਿਕਹੜੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਲੁਕੋਈਆਂ ਗਈਆਂ ਹਨ ਿਜਸਦੇ ਬਾਰੇ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਜਾਣਦਾ ਹੈ? (ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਬੋਲਣ 

ਦਾ ਸਮਾਂ ਿਦਓ ਤੇ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਇਹ ਚੇਤੇ ਕਰਾਓ ਿਕ ਜੇਕਰ ਕੋਈ ਖੁੱ ਲ੍ਹ ਕੇ ਆਪਣੀ ਗੱਲ ਸਾਂਝੀ ਕਰਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਇਹ ਦੁਹਰਾਈ ਨਹ  

ਜਾਣੀ ਚਾਹੀਦੀ।) 



 

 
 

 

2. ਕੀ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਸਾਨੰੂ ਦੂਜੇ ਮੌਕੇ ਿਦੰਦਾ ਹੈ? (ਿਕਉਂ ਨਹ , ਜਰੂਰ, ਪਰ ਉਹ ਵੇਲਾ ਵੀ ਯਾਦ ਕਰੋ ਜਦ ਆਪਾਂ ਆਪਣੇ ਮਾਿਪਆਂ ਨਾਲ 

ਧੋਖਾ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਿਕਹੜੇ ਤਰੀਿਕਆਂ ਨਾਲ ਦੂਜੇ ਮੌਕੇ ਮੰਗਦੇ ਹਾਂ, ਜਦ ਿਕ ਅਸ  ਅਸਲ 'ਚ ਉਹ ਕੰਮ ਨੰੂ ਵਾਰ-ਵਾਰ ਕਰਦੇ ਰਿਹਣਾ 
ਚਾਹੁੰ ਦੇ ਹੁੰ ਦੇ ਹਾਂ।) 

3. ਇਹ ਮੇਰੀ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਹੈ, ਮੇਰਾ ਸਮਾਂ ਹੈ ਅਤੇ ਮੇਰਾ ਪੈਸਾ ਹੈ, ਸਹੀ ਹੈ ਨਾ? (ਜਦ ਤੁਸ  ਇੱਕ ਈਸਾਈ ਬਣਨ ਦੇ ਇੱਕ ਨਵ ਲੈਵਲ 

'ਤੇ ਪਹੁੰ ਚ ਜਾਂਦੇ ਹੋ, ਅਤੇ ਜਦ ਤੁਸ  ਆਪਣਾ ਸਭ ਕੁਝ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਨੰੂ ਸਮਰਿਪਤ ਕਰ ਿਦੱਤਾ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਤੁਸ  ਦੇਖਗੇ ਿਕ 

ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਅਸਲ 'ਚ ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਨਹ  ਰਿਹੰਦੀਆਂ)। 

ਗੇਮ 13 

ਸੰਗੀਤਕਾਰੀ ਪਾਸ 

• ਹਰ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਨੰੂ ਇੱਕ ਕਾਰਡ ਿਦਓ ਿਜਸ 'ਚ ਬਾਈਬਲ ਦੀ ਇੱਕ ਤੁਕ 

ਹੋਵੇ ਤੇ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਇੱਕ ਗੋਲ ਚੱਕਰ 'ਚ ਬੈਠਣ ਲਈ ਕਹੋ। ਇੰਨਾ ਿਧਆਨ 

ਰੱਖੋ ਿਕ ਬਾਈਬਲ ਦੀ ਤੁਕ ਦੇ ਸ਼ਬਦ ਕ੍ਰਮ ਿਵੱਚ ਨਾ ਹੋਣ। 
• ਿਜਵ-ਿਜਵ ਸੰਗੀਤ ਚੱਲਦਾ ਹੈ, ਨਾਲ-ਨਾਲ ਬੱਚੇ ਆਪਣੇ ਕਾਰਡਾਂ ਨੰੂ ਚੱਕਰ 

'ਚ ਪਾਸ ਕਰਦੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ।  
• ਜਦ ਸੰਗੀਤ ਰੁਕ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਆਪਣੇ ਪੇਪਰ ਪੜ੍ਹਦੇ ਹਨ ਉਹ ਵੀ ਤੁਕ ਦੇ ਕ੍ਰਮ 'ਚ।  
• ਕੁਝ ਕ ਰਾਊਂਡ ਖੇਡਣ ਤ ਬਾਅਦ, ਬੱਚੇ ਆਪਣੇ ਕਾਰਡ ਲੈਕੇ ਅੱਗੇ ਆਉਂਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਟੈਕਸਟ ਦੇ ਕ੍ਰਮ 

ਮੁਤਾਿਬਕ ਲਗਾਉਂਦੇ ਹਨ।  
• ਇਕੱਠੇ ਆਪਣੀ ਤੁਕ ਨੰੂ ਥੋੜ੍ਹੇ ਵਾਰੀ ਬੋਲੋ। 

ਹਾਜ਼ਰੀ 13 

ਕਲਾਸ 'ਚ ਹਾਜ਼ਰੀ ਲਾਉਣ ਲਈ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਅੱਜ ਦਾ ਕਾਰਡ ਿਦਓ। ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਵਧਾਈਆਂ ਿਦਓ 

ਤੇ ਅਗਲੇ ਹਫਤੇ ਆਕੇ ਹੋਰ ਕਾਰਡ ਕਮਾਉਣ ਲਈ ਹਸਲਾ ਿਦਓ ਤਾਂ ਜੋ ਉਹ ਹੀਰੋਆਂ ਦੀ ਗੇਮ 

ਖੇਡ ਸਕਣ! ਅੱਜ ਦਾ ਕਾਰਡ ਹੈ: 
 
ਲੁਿਕਆ  ਹੋਇਆ  ਸੋਨਾ 

ਹੋਮਵਰਕ 13 

ਅਸਾਈਨਮਟ  

ਇਸ ਹਫਤੇ ਤੁਹਾਡੀ ਅਸਾਈਨਮਟ ਹੈ ਿਕਸੇ ਅਿਜਹੀ ਚੀਜ਼ ਬਾਰੇ ਿਲਖਣਾ ਜੋ ਤੁਸ  ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਤੇ ਬਾਕੀਆਂ ਤ ਵੀ ਲੁਕੋ ਰਹੇ ਹੋ ਅਤੇ 

ਇਹ ਵੀ ਿਲਖੋ ਿਕ ਤੁਸ  ਇਸਨੰੂ ਲੁਕੋ ਿਕਉਂ ਰਹੇ ਹੋ। ਿਫਰ ਇਹ ਿਲਖੋ ਿਕ ਉਹ ਤੁਹਾਡੇ ਉੱਪਰ ਿਕਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਅਸਰ ਪਾ ਰਹੀ ਹੈ? 



 

 
 

 

ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲ ਜੋ ਤੁਹਾਡਾ ਸਾਥ ਬਿਣਆ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਇਸ ਨਾਲ ਉਸ ਸਾਥ 'ਤੇ ਵੀ ਅਸਰ ਪਦਾ ਹੈ, ਤੇ ਇਹ ਚੰਗਾ ਨਹ  ਹੈ। ਪਰ 

Ai ਵਾਂਗ ਹੀ, ਇਸ ਨਾਲ ਤੁਹਾਡੀ ਕਲਾਸ ਦਾ ਨੁਕਸਾਨ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ ਤੇ ਉਹਨਾਂ ਲੋਕਾਂ ਦਾ ਵੀ ਨੁਕਸਾਨ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਰਲਕੇ 

ਈਸਾ ਮਸੀਹ ਨੰੂ ਮੰਨ ਰਹੇ ਹਨ। ਿਕਸੇ ਕਾਰਨ ਕਰਕੇ ਸ਼ਾਇਦ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਪਤਾ ਨਾ ਲੱਗੇ, ਉਹ ਓਨੇ ਿਕਿਰਆਸ਼ੀਲ ਨਹ  ਹਨ, ਓਨੇ 

ਖੁ  ਨਹ  ਹਨ, ਤੇ ਇੱਕ ਗਰੁੱ ਪ ਹੋਕੇ ਵੀ ਉਹ ਇੰਨੇ ਖੱੁਲ੍ਹੇ  ਦੋਸਤ ਨਹ  ਹਨ ਿਜਵ ਦੇ ਉਹ ਹੋਣਾ ਚਾਹੁੰ ਦੇ ਹਨ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਪਤਾ ਹੈ ਿਕ ਕੀ 
ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਤੁਸ  ਿਜਹੜਾ ਪਾਪ ਕੀਤਾ ਹੈ ਉਸਨੰੂ ਈਸਾ ਮਸੀਹ ਕੋਲ ਤੇ ਆਪਣੇ ਮਾਿਪਆਂ ਕੋਲ ਕਬੂਲ ਕਰੋ ਜਾਂ ਇੱਕ 

ਭਰੋਸੇਮੰਦ ਅਿਧਆਪਕ ਜਾਂ ਪਾਦਰੀ ਕੋਲ ਕਬੂਲ ਕਰੋ। ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਤ ਮੁਆਫੀ ਮੰਗੋ ਅਤੇ ਦੇਖੋ ਿਕ ਉਸ ਦੁਆਰਾ ਿਦੱਤੀ ਮੁਆਫੀ ਕੀ 
ਅੰਤਰ ਪਾਉਂਦੀ ਹੋ। 

ਪੜ ੍ਹੋ 

ਇਸ ਹਫਤੇ ਕੋਈ ਰੀਿਡੰਗ ਹੋਮਵਰਕ ਨਹ । 


