
 



ਸਾਡੀ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਅੱਗੇ ਇਹੋ ਅਰਦਾਸ ਹੈ ਕਿ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਤੁਹਾਡੇ ਤੇ
ਕਿਰਪ੍ਾ ਿਰਨ ਕਿਉਂਕਿ ਤੁਸੀਂ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਸੇਵਾ ਜੋ ਿਰਦੇ ਹੋ ਤੇ ਨਾਲ ਦੀ
ਦੁਨੀਆ ਭਰ ਦੇ ਬੱਕਿਆਂ ਨ ੂੰ ਸੇਧ ਕਦੂੰਦੇ ਹੋ। ਤੁਸੀਂ ਬਦਲਾਅ ਕਲਆ ਰਹੇ ਹੋ ਤੇ
ਲੋਿਾਂ ਦੀਆਂ ਕ ੂੰਦਗੀਆਂ ਹਮੇਸ਼ਾ ਦੇ ਲਈ ਬਦਲ ਰਹੇ ਹੋ

ਸਾਡੇ ਿੋਲ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਇੱਿ ਸਰਪ੍ਰਾਈ ਹੈ। ਤੁਸੀਂ ਸੋਿਦੇ ਹੋਵੋਂਗੇ ਕਿ
ਤੁਸੀਂ ਇੱਿ ਸੂੰਡੇ ਸਿ ਲ ਦੇ ਅਕਧਆਪ੍ਿ ਵਜੋਂ ਲੱਗੇ ਹੋ ਪ੍ਰ ਹੁਣ ਤੁਹਾਨ ੂੰ ਇੱਿ ਿੋਿ ਕਵੱਿ ਬਦਲ ਕਦੱਤਾ ਕਗਆ ਹੈ ਜੀ ਹਾਂ ਇਸ ਸਾਲ ਆਪ੍ਾਂ
ਬਾਈਬਲ ਨ ੂੰ ਬੌਿਕਸੂੰਗ ਥੀਮ ਨਾਲ ਪ੍ੜ੍ਹਾਂਗੇ ਤੇ ਖੇਡਾਂ ਖੇਡ ਿੇ ਮ ੇ ਵੀ ਲਵਾਂਗੇ। ਕਪ੍ਆਰੇ ਅਕਧਆਪ੍ਿ ਹੁਣੇ ਤੋਂ ਸ਼ੁਰ ਹੋ ਜਾਓ ਅਕਧਆਪ੍ਿ
ਬਣਨ ਦੀ ਥਾਂ ਤੇ ਿੋਿ ਬਣੋ ਇਸ ਤਰੀਿੇ ਨਾਲ ਤੁਹਾਨ ੂੰ ਅੂੰਦਰੋਂ ਜਨ ੂੰ ਨ ਆਏਗਾ ਤੁਸੀਂ ਉਹਨਾਂ ਤੇ ਕਧਆਨ ਦੇ ਪ੍ਾਓਗੇ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਵਾਧੇ ਵੱਲ
ਕਧਆਨ ਦੇ ਪ੍ਾਓਂਗੇ ਕਜਸ ਨਾਲ ਉਹ ਇੱਿ ਿੈਂਪ੍ੀਅਨ ਬਣ ਜਾਣਗੇ।

ਆਪ੍ਾਂ ਪ੍ੜ੍ਹਾਂਗੇ ਰ ਹਾਨੀ ਫਲ। ਪ੍ਰ ਆਪ੍ਾਂ ਇਿੱਲਾ ਫਲ ਵੱਲ ਹੀ ਨਹੀਂ ਦੇਖਾਂਗੇ ਸਗੋਂ ਆਪ੍ਣੇ ਮਾਸ ਵੱਲੋਂ ਿੀਤੇ ਪ੍ਾਪ੍ਾਂ ਵੱਲ ਵੀ ਦੇਖਾਂਗੇ ਜੋ
ਰ ਹਾਨੀ ਫਲ ਕਖਲਾਫ ਲੜ੍ਦੇ ਹਨ। ਤੁਹਾਡਾ ਟੀਿਾ ਹੈ ਆਪ੍ਣੇ ਬੱਕਿਆਂ ਦੀ ਮਦਦ ਿਰਨੀ ਤਾਂ ਜੋ ਉਹ ਿੈਂਪ੍ੀਅਨ ਬਣ ਸਿਣ। ਿੈਂਪ੍ੀਅਨ ਬਣਨ
ਲਈ ਕਸਰਫ ਯਾਦਦਾਸ਼ਤ ਤੁਿ ਜਾਂ ਬਾਈਬਲ ਦੀਆਂ ਿਹਾਣੀਆਂ ਹੀ ਯਾਦ ਨਹੀਂ ਿਰਨੀਆਂ ਪੈ੍ਣੀਆਂ ਸਗੋਂ ਨਾਲ ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ ਰ ਹਾਨੀ ਫਲ ਵੀ
ਆਪ੍ਣੀ ਰੋ ਾਨਾ ਦੀ ਕ ੂੰਦਗੀ ਿ ਕਲਆਉਣਾ ਪ੍ਵੇਗਾ।ਇੱਿ ਿੋਿ ਹੋਣ ਦੇ ਨਾਤੇ ਇਹ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਇੱਿ ਬਹੁਤ ਔਖੀ ਿੁਣੌਤੀ ਹੋਣ ਵਾਲੀ ਹੈ।

ਬੌਿਕਸੂੰਗ ਥੀਮ ਦੀ ਮਦਦ ਨਾਲ ਕਜਵੇਂ ਤੁਹਾਡੇ ਕਵਕਦਆਰਥੀ ਤੁਹਾਡੀ ਸੂੰਡੇ ਸਿ ਲ ਦੀ ਿਲਾਸ ਿ ਨੇ ਿੱਲ ਮੂੰਨ ਲੋ ਕਿ ਉਹ ਟਰੇਕਨੂੰ ਗ ਲੈ
ਰਹੇ ਨੇ। ਉਹ ਅਕਭਆਸ ਿਰ ਰਹੇ ਨੇ ਤੇ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਬਾਰੇ ਜਾਣ ਰਹੇ ਨੇ ਅਤੇ ਪ੍ਾਪ੍ ਕਵਰੁੱਧ ਲੜ੍ਨਾ ਕਸੱਖ ਰਹੇ ਨੇ।ਇਸ ਿਰਿੇ ਿਰਿ ਤੁਹਾਡਾ
ਟਰੇਕਨੂੰ ਗ ਸੈਂਟਰ ਹੋਇਆ।

ਜਦੋਂ ਤੁਹਾਡੇ ਕਵਕਦਆਰਥੀ ਬਾਹਰ ਦੁਨੀਆ ਿ ਕਵਿਰਦੇ ਨੇ ਉਹ ਅਸਲ ਿ ਅਖਾੜ੍ੇ ਦੇ ਕਵੱਿ ਹੁੂੰ ਦੇ ਨੇ ਇਹੀ ਉਹ ਜਗਹਾ ਹੁੂੰ ਦੀ ਹੈ
ਕਜੱਥੇ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਲੜ੍ਾਈਆਪ੍ਣੀਆਂ ਹੀ ਪ੍ਾਪ੍ੀ ਇੱਛਾਵਾਂ ਨਾਲ ਹੁੂੰਦੀ ਹੈ।ਇਸੇ ਿਰਿੇ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਘਰ ਅਤੇ ਸਿ ਲ ਅਸਲ ਿ ਅਕਜਹੀਆਂ
ਥਾਵਾਂ ਹੁੂੰ ਦੀਆਂ ਨੇ ਕਜੱਥੇ ਅਸਲੀ ਮੁਿਾਬਲੇ ਤੇ ਬੌਿਕਸੂੰਗ ਮੈਿ ਹੋਣੇ ਹੁੂੰ ਦੇ ਨੇ। ਕਿਉਂਕਿ ਿਰਿ ਿ ਤਾਂ ਆਪ੍ਾਂ ਸਹੀ ਜਵਾਬ ਦੇ ਲੈਂਦੇ ਹਾਂ ਤੇ
ਬੁੱਧੀਮਾਨ ਿਹਾ ਜਾਂਦੇ ਹਾਂ। ਜੇ ਿੋਈ ਬੱਿਾ ਵਧੀਆ ਯਾਦ ਿਰ ਲੈਂਦਾ ਹੈ ਜਾਂ ਿਰਿ ਿ ਵਧੀਆ ਪ੍ੜ੍ਹਾਈ ਿਰਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਉਹਨਾਂ ਕਬਲਿੁਲ ਵੀ
ਇੂੰਝ ਨਾ ਮਕਹਸ ਸ ਹੋਣ ਕਦਓ ਕਿ ਉਹਨੇ ਿੋਈ ਮੈਿ ਕਜੱਤ ਕਲਆ ਹੈ।ਇਸ ਤਾਂ ਬਸ ਅਜੇ ਟਰੇਕਨੂੰ ਗ ਹੀ ਹੋ ਰਹੀ ਹੁੂੰ ਦੀ ਹੈ। ਅਸਲੀ ਲੜ੍ਾਈ ਤਾਂ
ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਕ ੂੰਦਗੀ ਿ ਹੋਣੀ ਹੁੂੰ ਦੀ ਹੈ। ਕਜਹੜ੍ੇ ਪ੍ਾਠ ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਹਫਤੇ ਦੌਰਾਨ ਕਸੱਖੇ ਹੁੂੰ ਦੇ ਨੇ ਜੇ ਉਹ ਇਹਨਾਂ ਪ੍ਾਠਾਂ ਨ ੂੰ ਆਪ੍ਣੀ ਕ ੂੰਦਗੀ ਿ
ਉਤਾਰ ਲੈਣ ਤਾਂ ਉਹ ਮੈਿ ਕਜੱਤ ਸਿਦੇ ਹਨ।

ਇੱਿ ਿੋਿ ਹੋਣ ਦੇ ਨਾਤੇ ਤੁਹਾਡਾ ਆਖਰੀ ਿੂੰਮ ਇਹੋ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ ਕਿ ਤੁਸੀਂ ਿਾਮਯਾਬ ਹੋਏ ਬੱਕਿਆਂ ਨ ੂੰ ਇਨਾਮ ਕਦਓ ਤੇ ਉਹਨਾਂ ਦੀ
ਹੌਂਸਲਾ ਅਫ਼ ਾਈ ਿਰੋਂ। ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ ਦੇਣ ਲਈ ਪੁ੍ਰਸਿਾਰ ਵੀ ਕਤਆਰ ਿਰਿੇ ਰੱਖੋ। ਹਰ ਮੁੱਿੇ ਤੇ ਰਾਊਂਡ ਹੋਣ ਤੇ ਜਾਂ ਮੈਿ ਕਜੱਤਣ ਤੇ
ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ ਜੱਫੀ ਪ੍ਾਓ ਜਾਂ ਕਫਰ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਹੌਸਲਾ ਅਫ਼ ਾਈ ਿਰੋ। ਜੋ ਕਵਵਹਾਰ ਤੁਸੀਂ ਆਪ੍ਣੇ ਕਵਕਦਆਰਥੀਆਂ ਨਾਲ ਿਰੋਂਗੇ ਉਹੀ ਕਵਵਹਾਰ
ਤੁਹਾਡੇ ਕਵਕਦਆਰਥੀ ਤੁਹਾਨ ੂੰ ਯਾਨੀ ਕਿ ਆਪ੍ਣੇ ਿੋਿ ਨ ੂੰ ਖੁਸ਼ ਿਰਨ ਲਈ ਿਰਨਗੇ।

ਅਸੀਂ ਉਮੀਦ ਿਰਦੇ ਹਾਂ ਕਿ ਤੁਹਾਨ ੂੰ ਇਸ ਸਭ ਿ ਮ ਾ ਆਏਗਾ ਕਜਵੇਂ ਕਿ ਿੋਿ ਦੀ ਡਰੈਸ ਪ੍ਾਿੇ ਆਪ੍ਣੀ ਿਲਾਸ ਨ ੂੰ ਇੱਿ ਖੇਡਾਂ ਵਾਲੇ
ਟਰੇਕਨੂੰ ਗ ਸੈਂਟਰ ਦੇ ਰ ਪ੍ ਿ ਸਜਾ ਿੇ ਤੇ ਿਦੇ ਿਦਾਈਂ ਪੁ੍ਰਸਿਾਰ ਸਮਾਰੋਹ ਿਰਿੇ। ਰ ਹੀ ਫਲ ਨ ੂੰ ਕਜਉਂ ਿੇ ਸਫਲਤਾ ਕਮਲੇਗੀ ਕਜਵੇਂ ਕਿ ਖੇਡਾਂ

ਿ ਕਮਲਦੀ ਹੈ ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ ਕਜਹੜ੍ੇ ਦ ਕਜਆਂ ਨਾਲੋਂ ਵੱਧ ਕਮਹਨਤ ਿਰਦੇ ਨੇ। ਤੁਸੀਂ ਆਪ੍ਣੇ ਕਵਕਦਆਰਥੀਆਂ ਨ ੂੰ
ਸਖਤ ਕਮਹਨਤ ਿਰਨ ਲਈ ਤੇ ਿੈਂਪ੍ੀਅਨ ਬਣਨ ਲਈ ਪ੍ਰੇਕਰਤ ਿਰ ਸਿਦੇ ਹੋ। ਬਸ ਉਹਨਾਂ ਤੇ ਕਵਸ਼ਵਾਸ ਿਰੋ
ਜਦੋਂ ਹੋਰ ਿੋਈ ਨਾ ਿਰਦਾ ਹੋਵੇ ਤੇ ਦੇਕਖਓ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਕ ੂੰਦਗੀ ਿ ਕਿਵੇਂ ਿਮਤਿਾਰ ਿਰਦੇ ਹਨ



ਰੱਬ ਅੱਗੇ ਇਹੋ ਅਰ ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਤੁਹਾਨ ੂੰ ਇਸ ਿੂੰਮ ਲਈ ਪ੍ਰੇਰਨਾ ਦੇਣ ਤਾਂ ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਆਪ੍ਣੇ ਕਵਕਦਆਰਥੀਆਂ ਨ ੂੰ ਰ ਹੀ ਫਲ ਦੀ ਇਹ
ਿੁਣੌਤੀ ਦੇ ਸਿੋਂ।ਇੱਿ ਅਕਧਆਪ੍ਿ ਹੋਣ ਦੇ ਨਾਤੇ ਸੂੰਡੇ ਸਿ ਲ ਨੇ ਤੁਹਾਨ ੂੰ ਕਿਤੇ ਨਾ ਕਿਤੇ ਬੂੰਨਹ ਰੱਕਖਆ ਸੀ ਪ੍ਰ ਸਾਨ ੂੰ ਉਮੀਦ ਹੈ ਕਿ ਇੱਿ ਿੋਿ
ਬਣਿੇ ਇਹ ਸਭ ਰੁਿਾਵਟਾਂ ਵੀ ਹਟ ਜਾਣਗੀਆਂ ਤੇ ਤੁਸੀਂ ਆਪ੍ਣੇ ਕਵਕਦਆਰਥੀਆਂ ਦੀ ਕ ੂੰਦਗੀ ਦੇ ਅਸਲੀ ਿੋਿ ਬਣ ਜਾਉਗੇ।

ਮਸੀਹ ਕਵੱਿ ਭੈਣ ਕਿਰਸਟੀਨਾ  



ਸਮਾਸ ਿੀ  

ਗੀਤ ਅਤੇ ਨਾਟਿ ਕਮੂੰਟ
ਮੁੱਖ ਪ੍ਾਠ ਅਤੇ ਕਵਕਦਆਰਥੀ ਦੀ ਕਿਤਾਬ ਕਮੂੰਟ
ਹੋਮਵਰਿ ਅਸਾਈਨਮੈਂਟਸ ਅਤੇ ਯਾਦਦਾਸ਼ਤ ਤੁਿ ਵਾਲੀ ਖੇਡ
ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਉੱਤਰ ਅਤੇ ਹਾ ਰੀ ਿਾਰਡ ਔਪ੍ਸ਼ਨਲ ਕਮੂੰਟ

ਸੂੰਗੀਤ  

ਆਪ੍ਣੀ ਿਲਾਸ ਨ ੂੰ ਨਵੇਂ ਗੀਤ ਗਾਿੇ ਸ਼ੁਰ ਿਰੋ ਤੇ ਸਾਕਰਆਂ ਨ ੂੰ ਆਪ੍ਣੇ ਨਾਲ ਲਾ ਲਓ ਤੇ ਐਿਸ਼ਨ ਿਰਨ ਨ ੂੰ ਿਹੋ। ਸਾਡੀ ਵੈਬਸਾਈਟ ਤੋਂ
ਗੀਤ ਡਾਊਨਲੋਡ ਿਰੋ ਅਤੇ ਵੀਡੀਓ ਿ ਕਦਖਾਏ ਐਿਸ਼ਨਾਂ ਤੇ ਿੋਰੀਓਗਰਾਫੀ ਤੋਂ ਕਸੱਖੋ।

ਨਾਟਿ  

ਹਰ ਹਫਤੇ ਮ ੇਦਾਰ ਨਾਟਿ ਿਰਨ ਲਈ ਦੋ ਜਕਣਆਂ ਨ ੂੰ ਿੁਣ ਲਓ ਕਜਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ ਤੁਸੀਂ ਹਰ ਹਫਤੇ ਐਿਟਰ ਬਣਾਉਂਗੇ ਵਾਈ ਕਵਲੀ ਤੇ
ਫ ਕਲਸ਼ ਫਰਡੈ। ਤੁਸੀਂ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਨਾਂ ਬਦਲ ਸਿਦੇ ਹੋਂ। ਪ੍ਾਠ ਦੇਖੋ ਪ੍ਾਠ ਦੇ ਕਹਸਾਬ ਨਾਲ ਤੁਸੀਂ ਨਾਟਿ ਿਆਪ੍ਣੇ ਵੀ ਆਈਡੀਏ ਪ੍ਾ ਸਿਦੇ ਹੋ।
ਬੱਕਿਆਂ ਨ ੂੰ ਮੌਿਾ ਕਦਓ ਤਾਂ ਜੋ ਉਹਆਪ੍ਣੇ ਆਪ੍ ਨ ੂੰ ਬਾਈਬਲ ਦੀ ਿਹਾਣੀ ਿ ਦੇਖ ਸਿਣ। ਹਰ ਹਫਤੇ ਇੱਿੋ ਹੀ ਐਿਟਰ ਲੈਣ ਨਾਲ ਨਾਟਿ
ਵੱਧ ਅਸਲੀ ਲੱਗਣਗੇ ਤੇ ਪ੍ ਰਾ ਸਾਲ ਵਧੀਆ ਮ ੇਦਾਰ ਲੂੰ ਘੇਗਾ ਕਿਉਂਕਿ ਹੁਣ ਕਵਕਦਆਰਥੀ ਆਪ੍ਣੇ ਵਾਈ ਕਵਲੀ ਤੇ ਫ ਕਲਸ਼ ਫਰਡੈ ਨ ੂੰ
ਪ੍ਛਾਨਣ ਲੱਗ ਜਾਣਗੇ। ਉਹਨਾਂ ਲਈ ਪੁ੍ਸਾਿਾਂ ਬਣਾਓ ਕਜਹੜ੍ੀਆਂ ਉਹ ਿਰਿ ਿ ਹੀ ਛੱਡ ਿੇ ਜਾ ਸਕਿਆ ਿਰਨ ਤੇ ਛੇਤੀ ਹੀ ਪ੍ਾ ਸਕਿਆ
ਿਰਨ। ਕਜਵੇਂ ਕਿ ਇੱਿ ਟੋਪ੍ੀ ਤੇ ਐਨਿਾਂ।

ਮੁੱਖ ਪ੍ਾਠ  

ਪ੍ਾਠ ਬਾਰੇ ਦੱਸਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਤੁਸੀਂ ਬਾਈਬਲ ਦੀ ਿਹਾਣੀ ਤੇ ਿਲੇ ਜਾਓ। ਬਾਈਬਲ ਦੀ ਪ੍ ਰੀ ਿਹਾਣੀ ਲੱਭਣ ਲਈ ਬਾਈਬਲ ਦੇ
ਹਵਾਲੇ ਨ ੂੰ ਦੇਖੋ ਕਿਉਂਕਿ ਪ੍ ਰੀ ਿਹਾਣੀ ਤਾਂ ਇਸ ਿ ਛਾਪ੍ੀ ਨਹੀਂ ਹੋਈ। ਬਾਈਬਲ ਦੀ ਿਹਾਣੀ ਪ੍ੜ੍ਹਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਇਸਦੇ ਮੁੱਖ ਸਬਿ ਬਾਰੇ
ਜਰ ਰ ਦੱਕਸਓ ਤੇ ਨਾਲ ਹੀ ਇਹ ਵੀ ਦੱਕਸਓ ਕਿ ਕ ੂੰਦਗੀ ਿ ਇਸਨ ੂੰ ਉਤਾਰਨਾ ਕਿਵੇਂ ਹੈ। ਪ੍ਾਠ ਦੇ ਅਖੀਰ ਿ ਯਾਦਦਾਸ਼ਤ ਤੁਿ ਪ੍ੜ੍ਹੋ ਤੇ
ਆਪ੍ਣੇ ਕਵਕਦਆਰਥੀਆਂ ਨਾਲ ਰਲਿੇ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਿਰੋ।

 ਕਵਕਦਆਰਥੀਆਂ ਦੀਆਂ ਕਿਤਾਬਾਂ 

ਕਵਕਦਆਰਥੀ ਦੀ ਕਿਤਾਬ ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ ਵੂੰ ਡੋ ਜਾਂ ਕਫਰ ਪ੍ਾਠ ਦੇ ਹਰ ਪੇ੍ਜ ਦੀ ਫੋਟੋਿਾਪ੍ੀ ਵੂੰਡੋ। ਕਜਹੜ੍ੇ ਕਵਕਦਆਰਥੀ ਪ੍ ਲ ਿ ਉਲਝ
ਗਏ ਨੇ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਮਦਦ ਿਰੋ ਕਿਉਂਕਿ ਸੂੰਡੇ ਸਿ ਲ ਦੀਆਂ ਕਿਤਾਬਾਂ ਔਖੀਆਂ ਨਹੀਂ ਲੱਗਣੀਆਂ ਿਾਹੀਦੀਆਂ ਸਗੋਂ ਮ ੇਦਾਰ ਲੱਗਣੀਆਂ
ਿਾਹੀਦਾਂ ਨੇ। ਤੁਸੀਂ ਕਵਕਦਆਰਥੀਆਂ ਨ ੂੰ ਇਹ ਵੀ ਿਕਹ ਸਿਦੇ ਹੋ ਕਿ ਉਹਆਪ੍ਣੇ ਪੇ੍ਜਾਂ ਤੇ ਗ ੂੰ ਦ ਨਾਲ ਿੀ ਾਂ ਕਿਪ੍ਿਾਉਣ। ਛੋਟੇ ਕਵਕਦਆਰਥੀ
ਆਪ੍ਣੇ ਪੇ੍ਜ ਨ ੂੰ ਿੀ ਾਂ ਨਾਲ ਸਜਾ ਸਿਦੇ ਹਨ ਕਜਵੇਂ ਕਿ ਿਾਵਲ ਰ ੂੰ ਦੇ ਗੋਲੇ ਨ ਡਲ ਜਾਂ ਪ੍ੇਂਟ। ਵੱਡੇ ਕਵਕਦਆਰਥੀ ਆਪ੍ਣੀਆਂ ਕਿਤਾਬਾਂ ਨ ੂੰ



ਡਾਇਰੀਆਂ ਵਜੋਂ ਲੈ ਸਿਦੇ ਹਨ ਟਰੇਨ ਦੀਆਂ ਕਟਿਟਾਂ ਕਿਪ੍ਿਾ ਸਿਦੇ ਨੇ ਢਾਲੇ ਲਾ ਸਿਦੇ ਨੇ ਜੇਬ ਦਾ ਫ ਸ ਜਾਂ ਕਫਰ ਹੋਰ ਬਾਿੀ ਿੀ ਾਂ ਲਾ
ਸਿਦੇ ਨੇ ਜੋ ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ ਹੋਮਵਰਿ ਅਸਾਈਨਮੈਂਟ ਦੀ ਯਾਦ ਦਵਾਉਣ।

ਹੋਮਵਰਿ ਅਸਾਈਨਮੈਂਟ (ਅਖਾੜ੍ ੇਦੇ ਕਵੱਿ)  

ਕਪ੍ਛਲੇ ਹਫਤੇ ਦੇ ਹੋਮਵਰਿ ਅਸਾਈਨਮੈਂਟ ਬਾਰੇ ਿਰਿਾ ਿਰੋ ਤੇ ਆਪ੍ਣੇ ਕਵਕਦਆਰਥੀਆਂ ਨ ੂੰ ਆਉਣ ਵਾਲੇ ਹਫਤੇ ਲਈ
ਅਸਾਈਨਮੈਂਟ ਦੇ ਕਦਓ।ਇਹ ਤੁਹਾਨ ੂੰ ਕਵਕਦਆਰਥੀ ਦੀ ਕਿਤਾਬ ਅਤੇ ਮੈਿ ਿਾਰਡ ਉੱਤੇ ਕਮਲ ਜਾਣਗੇ।ਆਪ੍ਣੇ ਕਵਕਦਆਰਥੀਆਂ ਨ ੂੰ ਿੇਤੇ
ਿਰਾਉਂਦੇ ਰਹੋ ਕਿ ਕਸਰਫ ਉਹੀ ਿੈਂਪ੍ੀਅਨ ਬਣਨਗੇ ਜੋ ਆਪ੍ਣੀ ਅਸਾਈਨਮੈਂਟ ਿਰਨਗੇ। ਕਸਰਫ ਿਰਿ ਜਾਣ ਨਾਲ ਜਾਂ ਬਾਈਬਲ ਯਾਦ
ਿਰਨ ਨਾਲ ਆਪ੍ਣੇ ਿੋਂ ਿੋਈ ਵੀ ਿੈਂਪ੍ੀਅਨ ਨਹੀਂ ਬਣਨ ਵਾਲਾ ਸਗੋਂ ਇਸ ਨ ੂੰ ਆਪ੍ਣੀ ਕ ੂੰਦਗੀ ਉਤਾਰਿੇ ਿੈਂਪ੍ੀਅਨ ਬਕਣਆ ਜਾ ਸਿਦਾ ਹੈ
ਸਾਡੀ ਸਲਾਹ ਤਾਂ ਇਹੋ ਹੈ ਕਿ ਤੁਸੀਂ ਕਵਕਦਆਰਥੀਆਂ ਦੇ ਛੋਟੇ ਛੋਟੇ ਗਰੁੱਪ੍ ਬਣਾ ਕਦਓ ਤੇ ਹਰ ਗਰੁੱਪ੍ ਦਾ ਇੱਿ ਿੋਿ ਰੱਖ ਕਦਓ।ਇਸ ਤਰੀਿੇ
ਨਾਲ ਕਵਕਦਆਰਥੀ ਆਪ੍ਣੀ ਅਸਾਈਨਮੈਂਟ ਨ ੂੰ ਟਰੈਿ ਿਰ ਸਿਣਗੇ।

ਹਫਤੇ ਿ ਇੱਿ ਵਾਰ ਹੋਮਵਰਿ ਅਸਾਈਨਮੈਂਟ ਿਰਨ ਨਾਲ ਤਾਂ ਿੋਈ ਪ੍ਾਪ੍ ਨ ੂੰ ਧੱਿਾ ਵੱਜਣ ਨਹੀਂ ਵਾਲਾ ਕਜਵੇਂ ਇੱਿ ਮੁੱਿਾ ਵੱਜਣ
ਨਾਲ ਕਖਡਾਰੀ ਬੌਿਕਸੂੰਗ ਿੋਂ ਬਾਹਰ ਨਹੀਂ ਹੁੂੰ ਦਾ। ਅਕਜਹੀ ਉਦਾਹਰਨ ਦੇਣ ਨਾਲ ਤੁਸੀਂ ਆਪ੍ਣੇ ਕਵਕਦਆਰਥੀਆਂ ਨ ੂੰ ਸਮਝਾ ਸਿਦੇ ਹੋ ਕਿ
ਜੇਿਰ ਉਹ ਅਸਲ ਿ ਿੈਂਪ੍ੀਅਨ ਬਣਨਾ ਿਾਹੁੂੰ ਦੇ ਹਨ ਤਾਂ ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ ਹਫ਼ਤੇ ਦੇ ਦੌਰਾਨ ਵੱਧ ਤੋਂ ਵੱਧ ਮੁੱਿੇ ਮਾਰਨੇ ਪੈ੍ਣਗੇ। ਿੋਿਾਂ ਦੀ
ਕ ੂੰ ਮੇਵਾਰੀ ਇਹ ਰਹੇਗੀ ਕਿ ਉਹ ਇਹ ਟਰੈਿ ਿਰਦੇ ਰਕਹਣ ਕਿ ਕਵਕਦਆਰਥੀਆਂ ਨੇ ਹਫਤੇ ਦੇ ਦੌਰਾਨ ਕਿੂੰ ਨੇ ਮੁੱਿੇ ਹਾਸਲ ਿੀਤੇ ਹਨ ਤੇ
ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ ਉਤਸ਼ਾਕਹਤ ਿਰਦੇ ਰਕਹਣ। ਜਦੋਂ ਉਹ ਹਫਤੇ ਦੌਰਾਨ ਅਸਾਈਨਮੈਂਟ ਿਕਰਆ ਿਰਨਗੇ ਤਾਂ ਉਦੋਂ ਇੱਿ ਮੁੱਿਾ ਕਗਕਣਆ ਜਾਇਆ
ਿਰੇਗਾ। ਮੁੱਕਿਆਂ ਨ ੂੰ ਹੋਰ ਮ ੇਦਾਰ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਇਨਹ ਾਂ ਿਾਰ ਵੱਖ ਵੱਖ ਮੁੱਕਿਆਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਿਰੋ ਜਬ ਹੁੱਿ ਿਰੌਸ ਅਤੇ ਅੱਪ੍ਰਿੱਟ।

ਯਾਦਦਾਸ਼ਤ ਤੁਿ ਵਾਲੀ ਖੇਡ  

ਇਸ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਦੀਆਂ ਸਾਰੀਆਂ ਖੇਡਾਂ ਹਫਤੇ ਦੀ ਯਾਦਦਾਸ਼ਤ ਤੁਿ ਯਾਦ ਿਰਨ ਲਈ ਹਨ। ਕਦੱਤੀਆਂ ਹੋਈਆਂ ਖੇਡਾਂ ਖੇਡੋ ਜਾਂ ਕਫਰ
ਆਪ੍ਣੇ ਕਵਕਦਆਰਥੀਆਂ ਨ ੂੰ ਿਹੋ ਕਿ ਉਹ ਹਰ ਹਫਤੇ ਖੇਡਣ ਲਈਆਪ੍ਣੀ ਪ੍ਸੂੰਦੀਦਾ ਖੇਡ ਿੁਣਨ। ਖੇਡ ਖੇਡਣ ਲਈ ਜੇ ਕਿਸੇ ਵੀ ਿੀ ਦੀ
ਲੋੜ੍ ਹੈ ਤਾਂ ਸਮੇਂ ਤੋਂ ਪ੍ਕਹਲਾਂ ਹੀ ਕਤਆਰ ਰੱਖੋ।

ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਅਤ ੇਉੱਤਰ (ਵੱਡੇ ਕਵਕਦਆਰਥੀਆਂ ਲਈ)  

ਕਵਕਦਆਰਥੀਆਂ ਨਾਲ ਗੱਲਬਾਤ ਸ਼ੁਰ ਿਰਨ ਲਈ ਹਰ ਪ੍ਾਠ ਿ ਕਤੂੰਨ ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਕਦੱਤੇ ਗਏ ਹਨ।ਇਹ ਕਵਕਦਆਰਥੀਆਂ ਦੀਆਂ
ਅਡਵਾਂਸਡ ਕਿਤਾਬਾਂ ਲਈ ਹਨ ਕਜਨਹ ਾਂ ਦੀ ਉਮਰ ਸਾਲ ਹੋਵੇ ਪ੍ਰ ਤੁਸੀਂ ਇਹਨਾਂ ਨ ੂੰ ਹੋਰ ਉਮਰ ਦੇ ਕਵਕਦਆਰਥੀਆਂ ਨਾਲ ਵੀ ਿਰਿੇ
ਦੇਖ ਸਿਦੇ ਹੋ ਕਿ ਿੋਈ ਬਕਹਸ ਕਛੜ੍ਦੀ ਹੈ ਜਾਂ ਨਹੀਂ। ਬਸ ਤੁਹਾਡਾ ਿੂੰ ਮ ਹੈ ਕਵਕਦਆਰਥੀਆਂ ਨ ੂੰ ਸੋਿ ਿ ਪ੍ਾਉਣਾ। ਅਕਜਹਾ ਿਰਨ ਲਈ ਇਹ
ਬਹੁਤ ਜਰ ਰੀ ਹੈ ਕਿ ਤੁਸੀਂ ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ ਇੱਿਦਮ ਹੀ ਉੱਤਰ ਨਾ ਦੱਸੋਂ। ਕਜੂੰਨਾ ਕਜਆਦਾ ਉਹ ਕਿਸੇ ਕਵਸ਼ੇ ਤੇ ਲੜ੍ਨਗੇ ਉਨਾ ਕਜਆਦਾ ਉਹ ਸੋਿ
ਿ ਪੈ੍ਣਗੇ ਤੇ ਇਸ ਤਰੀਿੇ ਨਾਲ ਤੁਸੀਂ ਿੂੰਗੇ ਅਕਧਆਪ੍ਿ ਦਾ ਫਰ ਕਨਭਾਉਗੇ। ਜੇ ਉਹ ਕਿਸੇ ਕਵਸ਼ੇ ਨ ੂੰ ਲੈਿੇ ਅਸਲੀ ਬਕਹਸ ਿਰਨ ਲੱਗ ਪ੍ਏ
ਤਾਂ ਮੂੰ ਕਨਓ ਤੁਸੀਂ ਬਹੁਤ ਵਧੀਆ ਿਰ ਰਹੇ ਹੋਂ। ਜੇ ਤੁਹਾਡੇ ਕਵਕਦਆਰਥੀ ਛੇਤੀ ਹੀ ਬਕਹਸ ਦੇ ਇੱਿ ਪ੍ਾਸੇ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਨੇ ਤਾਂ ਉਹਨਾਂ ਮ ਹਰੇ ਦ ਜਾ
ਪ੍ਾਸਾ ਵੀ ਰੱਖੋ ਕਜਸ ਨਾਲ ਉਹ ਹੋਰ ਸੋਿਣ ਲੱਗਣ ਜਾਣ ਤੇ ਆਪ੍ਣਾ ਪ੍ੱਖ ਰੱਖਣ।

ਮੈਿ ਿਾਰਡ  

ਹਾ ਰੀ ਇਨਾਮ ਵੂੰਡੋ ਇਹ ਉਹ ਿਾਰਡ ਹੁੂੰਦਾ ਹੈ ਕਜਸ ਉੱਪ੍ਰ ਹਫਤੇ ਦੇ ਲੜ੍ਾਈ ਵਾਲੇ ਮੈਿ ਦਾ ਵੇਰਵਾ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ।ਆਪ੍ਣੇ
ਕਵਕਦਆਰਥੀਆਂ ਨ ੂੰ ਪ੍ ਰਾ ਸਾਲ ਹਾ ਰੀ ਭਰਨ ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਕਹਤ ਿਰੋ ਕਜਸ ਨਾਲ ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ ਸਾਰੇ ਿਾਰਡ ਕਮਲ ਜਾਣਗੇ ਤੁਸੀਂ ਇਹਨਾਂ



ਿਾਰਡਾਂ ਨ ੂੰ ਬਹੁਤ ਘੱਟ ਿੀਮਤ ਕਵੱਿ ਡਾਊਨਲੋਡ ਅਤੇ ਕਪ੍ਰੂੰ ਟ ਿਰ ਸਿਦੇ ਹੋ। ਿਾਰਡਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਿਰਿੇ ਤੁਸੀਂ ਯਾਦਦਾਸ਼ਤ ਖੇਡ ਵੀ ਖੇਡ
ਸਿਦੇ ਹੋ ਬਸ ਿਰਨਾ ਿੀ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ ਕਿ ਹਰੇਿ ਅਸਾਈਨਮੈਂਟ ਨ ੂੰ ਕਿਸੇ ਪ੍ਾਪ੍ ਨਾਲ ਕਮਲਾਉਣਾ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ।

ਛੋਟੇ ਗਰੁੱਪ੍  

ਸਾਲਾਂ ਦੇ ਬੱਕਿਆਂ ਦੇ ਛੋਟੇ ਛੋਟੇ ਗਰੁੱਪ੍ ਬਣਾਓ। ਹਰੇਿ ਛੋਟੇ ਗਰੁੱਪ੍ ਨ ੂੰ ਇੱਿ ਿੋਿ ਦੀ ਲੋੜ੍ ਹੁੂੰਦੀ ਹੈ। ਿੋਿਾਂ ਨ ੂੰ ਹਰ ਹਫਤੇ ਿਲਾਸ
ਿਆਉਂਣ ਦੀ ਲੋੜ੍ ਨੀ ਹੁੂੰ ਦੀ ਸਗੋਂ ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਫਰ ਹੁੂੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਹਰ ਹਫ਼ਤੇ ਆਪ੍ਣੇ ਕਵਕਦਆਰਥੀਆਂ ਜਾਂ ਐਥਲੀਟਾਂ ਦੀ ਿੈਕਿੂੰਗ
ਿਰਨ।ਆਪ੍ਣੇ ਲੀਡਰਾਂ ਿੋਂ ਕਿਸੇ ਇੱਿ ਨ ੂੰ ਹੈੱਡ ਿੋਿ ਬਣਾ ਕਦਓ ਜੋ ਬਾਿੀ ਿੋਿਾਂ ਨ ੂੰ ਸਾਂਭ ਿੇ ਰੱਖੇਗਾ ਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ ਪ੍ਰੇਕਰਤ ਿਰੇਗਾ।

ਆਪ੍ਣੀ ਿਲਾਸ ਨ ੂੰ ਛੋਟੇ ਛੋਟੇ ਗਰੁੱਪ੍ਾਂ ਿ ਵੂੰਡ ਕਦਓ ਤਾਂ ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਕਵਕਦਆਰਥੀ ਆਪ੍ਣੀਆਂ ਹਫਤਾਵਰੀ ਅਸਾਈਨਮੈਂਟਾਂ ਨ ੂੰ ਪ੍ ਰੀ
ਿੂੰਗੀ ਤਰਹਾਂ ਿਰ ਸਿਣ। ਕਜਆਦਾਤਰ ਸੂੰਡੇ ਸਿ ਲ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਿਰਿਾਂ ਕਵੱਿ ਹੁੂੰ ਦੇ ਨੇ ਤੇ ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ ਹਫਤੇ ਦੌਰਾਨ ਹੋਮਵਰਿ ਨਹੀਂ ਿਰਨਾ
ਪ੍ੈਂਦਾ। ਪ੍ਰ ਤੁਹਾਡੇ ਕਵਕਦਆਰਥੀ ਕਸਰਫ ਪ੍ਾਪ੍ ਬਾਰੇ ਜਾਣਿੇ ਹੀ ਉਸਨ ੂੰ ਆਪ੍ਣੀ ਕ ੂੰਦਗੀ ਿੋਂ ਬਾਹਰ ਧੱਿਾ ਨਹੀਂ ਮਾਰ ਸਿਦੇ। ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ
ਅਸਲ ਿ ਅਖਾੜ੍ੇ ਿ ਆਉਣਾ ਪ੍ਵੇਗਾ ਤੇ ਹਫਤੇ ਦੌਰਾਨ ਜੋ ਵੀ ਪ੍ਾਪ੍ ਉਨਹ ਾਂ ਸਾਹਮਣੇ ਆਉਂਦਾ ਹੈ ਉਹਦੇ ਨਾਲ ਜਮ ਿੇ ਲੜ੍ਨਾ ਪ੍ਵੇਗਾ। ਸੱਿ
ਿਹਾਂ ਤਾਂ ਉਹ ਇਸਨ ੂੰ ਕਫਰ ਹੀ ਿਰ ਪ੍ਾਉਣਗੇ ਜੇ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਿੋਈ ਿੈਕਿੂੰਗ ਿਰਨ ਵਾਲਾ ਹੋਵੇਗਾ ਨਹੀਂ ਤਾਂ ਇਹ ਸੂੰ ਭਵ ਨਹੀਂ। ਜਦੋਂ ਉਹ
ਿਕਹੂੰਦੇ ਨੇ ਕਿ ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਤਾਂ ਅਸਾਈਨਮੈਂਟ ਿਰ ਲਈ ਤਾਂ ਉਹਨਾਂ ਤੇ ਕਵਸ਼ਵਾਸ ਨਾ ਿਰ ਲੈਣਾ। ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਇਸ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਪ੍ਰਤੀ ਆਪ੍ਣੀ ਥੋੜ੍ਹੀ
ਜੀ ਵੀ ਕਢੱਲ ਕਦਖਾਉਂਦੇ ਹੋ ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਕਸੱਧਾ ਕਸੱਧਾ ਆਪ੍ਣੇ ਕਵਕਦਆਰਥੀਆਂ ਨ ੂੰ ਝ ਠ ਬੋਲਣ ਲਈ ਿਹੋਂਗੇ। ਪ੍ਰ  ਰਾ ਮੇਰੇ ਨਾਲ ਸੋਿ ਿੇ ਦੇਖੋ
ਕਿ ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਆਪ੍ਣੇ ਕਵਕਦਆਰਥੀਆਂ ਨ ੂੰ ਿੂੰਗੀ ਤਰਹਾਂ ਿੋਕਿੂੰਗ ਕਦਓਂ ਤੇ ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਹੋਮਵਰਿ ਟਰੈਿ ਿਰਦੇ ਰਹੋਂ ਕਿ ਉਹ ਿਰ ਰਹੇ ਨੇ ਜਾਂ ਨਹੀਂ
ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਅਸਲ ਿ ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਕ ੂੰਦਗੀ ਬਦਲਦੇ ਦੇਖੋਗੇ। ਕਸਰਫ ਸਾਲ ਿ ਹੀ ਤੁਸੀਂ ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਕ ੂੰਦਗੀ ਬਦਲ ਿੇ ਰੱਖ ਸਿਦੇ ਹੋ ਤੁਹਾਡੇ
ਕਵਕਦਆਰਥੀ ਇਸ ਰ ਹੀ ਫਲ ਨ ੂੰ ਕਸਰਫ ਯਾਦ ਹੀ ਨਹੀਂ ਿਰ ਰਹੇ ਹੋਣਗੇ ਸਗੋਂ ਇਸਨ ੂੰ ਅਸਲ ਿ ਕਜਉਣਾ ਵੀ ਕਸੱਖ ਰਹੇ ਹੋਣਗੇ।

ਤੁਹਾਡੇ ਿੋਿਾਂ ਲਈ ਅਸੀਂ ਪ੍ਰਿੇ ਕਤਆਰ ਿੀਤੇ ਨੇ ਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਹੈੱਡ ਿੋਿ ਲਈ ਅਸੀਂ ਇੱਿ ਛੋਟੀ ਕਜਹੀ ਕਿਤਾਬ ਕਤਆਰ ਿੀਤੀ ਹੈ ਤਾਂ ਜੋ
ਤੁਸੀਂ ਇਹਨਾਂ ਛੋਟੇ ਗਰੁੱਪ੍ਾਂ ਨ ੂੰ ਿੂੰਗੀ ਤਰਹਾਂ ਸਾਂਭ ਸਿੋਂ। ਿੋਿਾਂ ਲਈ ਇਹ ਪ੍ਰਿੇ ਹਰ ਹਫਤੇ ਵੂੰਡੇ ਜਾਣਗੇ ਤੇ ਹਰੇਿ ਰ ਹੀ ਫਲ ਲਈ ਇਹ ਪ੍ਰਿਾ
ਹੋਇਆ ਿਰੇਗਾ। ਹੈੱਡ ਿੋਿ ਿੋਲ ਇੱਿ ਛੋਟੀ ਕਿਤਾਬ ਹੁੂੰਦੀ ਹੈ ਕਜਸ ਿ ਪ੍ ਰੇ ਮਹੀਨੇ ਦੇ ਯ ਕਨਟ ਦੀਆਂ ਅਸਾਈਨਮੈਂਟਾਂ ਹੁੂੰ ਦੀਆਂ ਨੇ।

ਿੋਿਾਂ ਦੀਆਂ ਕ ੂੰ ਮੇਵਾਰੀਆਂ  

ਿੋਿ
ਬੱਕਿਆਂ ਨ ੂੰ ਿੋਕਿੂੰਗ ਕਦਓ।

ਹਰ ਹਫਤੇ ਿਲਾਸ ਸ਼ੁਰ ਹੋਣ ਤੋਂ ਕਮੂੰਟ ਪ੍ਕਹਲਾਂ ਤੇ ਿਲਾਸ ਖਤਮ ਹੋਣ ਤੋਂ ਕਮੂੰਟ ਬਾਅਦਆਪ੍ਣੇ ਕਵਕਦਆਰਥੀਆਂ
ਨਾਲ ਅਸਾਈਨਮੈਂਟ ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਬਾਤ ਿਰੋ ਤੇ ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ ਿੈਂਪ੍ੀਅਨ ਬਣਨ ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਕਹਤ ਿਰੋ।

ਅਸਾਈਨਮੈਂਟ ਬਾਰੇ ਯਾਦ ਿਰਾਉਣ ਲਈ ਕਵਕਦਆਰਥੀਆਂ ਨ ੂੰ ਹਰ ਹਫਤੇ ਫੋਨ ਿਰੋ ਜਾਂ ਮੈਸੇਜ ਿਰੋ। ਸੁਝਾਅ ਮੂੰਗਲਵਾਰ
ਅਸਾਈਨਮੈਂਟ ਦੀ ਕਰਪੋ੍ਰਟ ਲੈਣ ਲਈ ਕਵਕਦਆਰਥੀਆਂ ਨ ੂੰ ਹਫਤੇ ਦੌਰਾਨ ਦ ਜੀ ਵਾਰ ਫੋਨ ਿਰੋ ਜਾਂ ਮੈਸੇਜ ਿਰੋ।

ਸੁਝਾਅ ਸ਼ੁੱਿਰਵਾਰ
ਬੱਕਿਆਂ ਦੇ ਛੋਟੇ ਗਰੁੱਪ੍ਾਂ ਦੇ ਅਸਾਈਨਮੈਂਟਾਂ ਦੀ ਕਰਪੋ੍ਰਟਆਪ੍ਣੇ ਹੈੱਡ ਿੋਿ ਨ ੂੰ ਹਰ ਹਫਤੇ ਕਦਓ।

ਹੈੱਡ ਿੋਿ
ਹਰ ਹਫਤੇ ਿਲਾਸ ਸ਼ੁਰ ਹੋਣ ਤੋਂ ਕਮੂੰਟ ਪ੍ਕਹਲਾਂ ਸਾਰੇ ਿੋਿਾਂ ਨ ੂੰ ਕਮਲੋ ਤੇ ਉਹਨਾਂ ਨਾਲ ਅਸਾਈਨਮੈਂਟ ਦੀ ਗੱਲਬਾਤ ਿਰੋ ਨਾਲ ਹੀ

ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ ਉਤਸ਼ਾਕਹਤ ਿਰੋ ਤਾਂ ਜੋ ਉਹਆਪ੍ਣੇ ਕਵਕਦਆਰਥੀਆਂ ਨ ੂੰ ਿੂੰਗੀ ਤਰਹਾਂ ਿੋਕਿੂੰਗ ਦੇ ਸਿਣ।
ਅਸਾਈਨਮੈਂਟ ਬਾਰੇ ਯਾਦ ਿਰਾਉਣ ਲਈ ਿੋਿਾਂ ਨ ੂੰ ਹਰ ਹਫਤੇ ਫੋਨ ਿਰੋ ਜਾਂ ਮੈਸੇਜ ਿਰੋ। ਸੁਝਾਅ ਮੂੰਗਲਵਾਰ
ਅਸਾਈਨਮੈਂਟ ਦੀ ਕਰਪੋ੍ਰਟ ਲੈਣ ਲਈ ਿੋਿਾਂ ਨ ੂੰ ਹਫਤੇ ਦੌਰਾਨ ਦ ਜੀ ਵਾਰ ਫੋਨ ਿਰੋ ਜਾਂ ਮੈਸੇਜ ਿਰੋ। ਸੁਝਾਅ ਸ਼ੁੱਿਰਵਾਰ
ਸਾਰੇ ਕਵਕਦਆਰਥੀਆਂ ਦੀਆਂ ਅਸਾਈਨਮੈਂਟਾਂ ਦੀ ਕਰਪੋ੍ਰਟ ਲਓ।



ਹਰ ਮਹੀਨੇ ਿੋਿਾਂ ਨਾਲ ਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਪ੍ਕਰਵਾਰਾਂ ਨਾਲ ਪ੍ਰੇਰਣਾਦਾਇਿ ਮੀਕਟੂੰਗਾਂ ਿਰੋ।

 ਭਰਤੀ  

ਕਜਆਦਾ ਲੀਡਰਾਂ ਨ ੂੰ ਭਰਤੀ ਿਰੋ ਤਾਂ ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਿੋਲ ਛੋਟੇ ਗਰੁੱਪ੍ਾਂ ਦੇ ਿਾਫੀ ਿੋਿ ਬਣ ਜਾਣ ਹਾਂ ਇਹ ਇੱਿ ਿੁਣੌਤੀ ਤਾਂ ਹੈ। ਪ੍ਰ ਇਹ
ਇਨਾ ਵੀ ਔਖਾ ਨਹੀਂ ਕਜੂੰਨਾ ਲੱਗਦਾ। ਇਹਨਾਂ ਿੁਝ ਤਰੀਕਿਆਂ ਨਾਲ ਤੁਸੀਂ ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ਿੋਿ ਲੱਭ ਸਿਦੇ ਹੋ

ਿੋਿਾਂ ਨ ੂੰ ਿਹੋ ਕਿ ਉਹ ਕਸਰਫ ਮਹੀਨੇ ਲਈਆਪ੍ਣੀ ਸੇਵਾ ਦੇਣ। ਮਹੀਨੇ ਿ ਇੱਿ ਰ ਹੀ ਫਲ ਿਵਰ ਿੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਵੱਕਡਆਂ ਤੋਂ
ਵਾਅਦਾ ਲੈਂਦੇ ਸਮੇਂ ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਕਸਰਫ ਮਹੀਨੇ ਦਾ ਵਾਅਦਾ ਲੈਂਦੇ ਹੋ ਤਾਂ ਕਜਆਦਾ ਤੋਂ ਕਜਆਦਾ ਲੋਿ ਹਾਂ ਿਰਨਗੇ। ਪ੍ਕਹਲੇ ਮਹੀਨੇ ਤੋਂ ਬਾਅਦ
ਜੇ ਸਭ ਿੁਝ ਸੌਖਾ ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਉਹ ਕਫਰ ਤੋਂ ਹਾਂ ਿਰਨਗੇ।

ਿੋਿਾਂ ਨ ੂੰ ਿਹੋ ਕਿ ਉਹ ਪ੍ਕਹਲਾਂ ਵਾਂਗ ਹੀ ਿਰਿਆਉਣ ਪ੍ਰਆਪ੍ਣੇ ਕਵਕਦਆਰਥੀਆਂ ਨ ੂੰ ਕਮਲਣ ਲਈ ਕਮੂੰਟ ਪ੍ਕਹਲਾਂ ਪ੍ਹੁੂੰਿ
ਜਾਇਆ ਿਰਨ। ਤੁਹਾਡੇ ਿੋਿ ਮਹੀਨੇ ਿ ਇੱਿ ਵਾਰ ਸੂੰਡੇ ਸਿ ਲ ਵਾਲੀ ਿਲਾਸ ਿਆਇਆਿਰਨਗੇ ਬਾਿੀ ਦੇ ਹਫਤੇ ਉਹ ਵੱਕਡਆਂ ਨਾਲ
ਆਮ ਹੀ ਿਰਿ ਿਆ ਸਿਦੇ ਨੇ।

ਫੋਨ ਿਰਨ ਦੀ ਬਜਾਏ ਕਵਕਦਆਰਥੀਆਂ ਨ ੂੰ ਮੈਸੇਜ ਿਰੋ।ਆਪ੍ਣੇ ਿੋਿਾਂ ਦੇ ਫੋਨਾਂ ਤੇ ਪ੍ ਰੇ ਮਹੀਨੇ ਲਈਆਟੋਮੈਕਟਿ ਮੈਸੇਜ ਭੇਜਣੇ ਲਾ
ਕਦਓ ਤਾਂ ਜੋ ਉਹਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ਆਪ੍ਣੇ ਕਵਕਦਆਰਥੀਆਂ ਦੇ ਸੂੰ ਪ੍ਰਿ ਿ ਰਕਹ ਸਿਣ।ਇਹ ਨਾ ਭੁੱਲੋ ਕਿ ਤੁਸੀਂ ਫੋਨ ਦੀ ਬਜਾਏ ਦ ਜੇ ਤਰੀਿੇ
ਵੀ ਵਰਤ ਸਿਦੇ ਹੋ ਕਜਵੇਂ ਕਿ ਫੇਸਬੁੱਿ ਟਕਵੱਟਰ ਵੱਟਸੱਪ੍ ਆਕਦ।

ਿਰਿ ਿ ਿੋਿਾਂ ਲਈ ਇੱਿ ਜਗਹਾ ਬਣਾਓ ਕਜੱਥੇ ਉਹਆਪ੍ਣੀਆਂ ਿੁਝ ਿੀ ਾਂ ਸੂੰ ਭਾਲ ਿੇ ਰੱਖ ਸਿਣ। ਸਪੋ੍ਰਟੀ ਕਦਖਣ ਲਈ
ਤੁਹਾਡੇ ਿੋਿ ਸਪੋ੍ਰਟ ਿੈਪ੍ ਪ੍ਕਹਨ ਸਿਦੇ ਨੇ ਜਾਂ ਕਫਰ ਸੀਟੀਆਂ ਤੇ ਪ੍ਾਣੀ ਦੀਆਂ ਬੋਤਲਾਂ ਆਪ੍ਣੇ ਨਾਲ ਰੱਖ ਸਿਦੇ ਨੇ। ਹਰ ਹਫਤੇ ਇਹ ਿੀ ਾਂ
ਨਾਲ ਕਲਆਉਣੀਆਂ ਿਈ ਵਾਰ ਯਾਦ ਨਹੀਂ ਰਕਹੂੰਦੀਆਂ ਇਸ ਿਰਿੇ ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ ਇਹ ਿੀ ਾਂ ਿਰਿ ਿ ਹੀ ਛੱਡਣ ਦੀ ਇਜਾ ਤ ਕਦਓ।ਇਸ
ਤਰੀਿੇ ਨਾਲ ਤੁਹਾਡੇ ਿੋਿ ਿਰਿ ਿ ਪ੍ਾਉਣ ਵਾਲੇ ਆਮ ਿੱਪ੍ੜ੍ੇ ਪ੍ਕਹਨ ਸਿਦੇ ਨੇ ਤੇ ਿੋਿ ਕਦਖਣ ਲਈ ਉਹ ਇਥੇ ਆਿੇ ਿੁਝ ਸਪੋ੍ਰਟ
ਵਾਲੀਆਂ ਿੀ ਾਂ ਪ੍ਾ ਸਿਦੇ ਨੇ।

ਿੋਿਾਂ ਨਾਲ ਹਰ ਮਹੀਨੇ ਹੋਣ ਵਾਲੀ ਮੀਕਟੂੰਗ ਨ ੂੰ ਹੋਰ ਕਜਆਦਾ ਪ੍ਰੇਰਣਾਦਾਇਿ ਬਣਾਓ ਤਾਂ ਜੋ ਉਹ ਸਾਰੇ ਸਾਲ ਦੌਰਾਨ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਿ
ਕਹੱਸਾ ਲੈਂਦੇ ਰਕਹਣ।

ਜੇ ਲੋੜ੍ ਪ੍ਵੇ ਤਾਂ ਵੱਡੇ ਗਰੁੱਪ੍ਾਂ ਨ ੂੰ ਵੀ ਇਜਾ ਤ ਕਦਓ। ਫੇਸਬੁੱਿ ਦੀਆਂ ਗਰੁੱਪ੍ ਸ ਿਨਾਵਾਂ ਨਾਲ ਿੋਈ ਵੀ ਬੱਕਿਆਂ ਨ ੂੰ ਿੋਕਿੂੰਗ
ਦੇ ਸਿਦਾ ਹੈ।

ਪ੍ਰੇਰਣਾਦਾਇਿ ਮੀਕਟੂੰਗਾਂ  

ਹੈੱਡ ਿੋਿ ਦਾ ਮੁੱਖ ਿੂੰਮ ਇਹ ਹੁੂੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਉਹਆਪ੍ਣੇ ਿੋਿਾਂ ਨ ੂੰ ਪ੍ਰੇਕਰਤ ਿਰੇ ਰੱਖੇ। ਅਕਜਹਾ ਿਰਨ ਲਈ ਹਰ ਮਹੀਨੇ ਪ੍ਰੇਰਣਾਦਾਇਿ
ਮੀਕਟੂੰਗਾਂ ਰੱਖ ਸਿਦੇ ਹਾਂ। ਤੁਸੀਂ ਭੋਜਨ ਛਿਾ ਸਿਦੇ ਹੋ ਇਿੱਠੇ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਿਰ ਸਿਦੇ ਹੋ ਸਪੋ੍ਰਟਸ ਡੇਟਾ ਦੇਖ ਸਿਦੇ ਹੋ ਤੇ ਇਹ ਸਮਝ
ਸਿਦੇ ਹੋ ਕਿ ਇਹਦਾ ਆਪ੍ਣੇ ਈਸਾਈ ਜੀਵਨ ਤੇ ਿੀ ਅਸਰ ਹੋ ਸਿਦਾ ਹੈ। ਨਾਲ ਹੀ ਤੁਸੀਂ ਓਲੂੰ ਕਪ੍ਿ ਐਥਲੀਟਾਂ ਨ ੂੰ ਦੇਖ ਸਿਦੇ ਹੋ ਜਾਂ ਕਫਰ
ਸਵਾਕਦਸ਼ਟ ਭੋਜਨ ਜਾਂ ਪੌ੍ਪ੍ਿਾਰਨ ਖਾਂਦੇ ਖਾਂਦੇ ਿੋਈ ਪ੍ਰੇਰਣਾਦਾਇਿ ਸਪੋ੍ਰਟਸ ਕਫਲਮ ਦੇਖ ਸਿਦੇ ਹੋ।ਆਪ੍ਣੇ ਿੋਿਾਂ ਨਾਲ ਗੱਲ ਬਾਤ ਿਰੋ
ਕਿ ਜੇਿਰ ਐਥਲੀਟਾਂ ਨ ੂੰ ਆਪ੍ਣੀ ਕਮਹਨਤ ਦਾ ਫਲ ਕਮਕਲਆ ਹੈ ਤਾਂ ਿੀ ਸਾਨ ੂੰ ਵੀ ਸਖਤ ਕਮਹਨਤ ਿਰਨ ਨਾਲ ਅਕਧਆਤਕਮਿ ਅਤੇ ਸਦੀਵੀ
ਫਲ ਕਮਲੇਗਾ



ਪੁ੍ਰਸਿਾਰ ਸਮਾਰੋਹ  

ਿੋਿ ਹੋਣ ਦਾ ਜਰ ਰੀ ਿੂੰਮ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਤੁਸੀਂ ਆਪ੍ਣੇ ਕਵਕਦਆਰਥੀਆਂ ਨ ੂੰ ਜੇਤ ਆਂ ਵਾਂਗ ਮਕਹਸ ਸ ਿਰਾਓ।ਇਹਦਾ ਮਤਲਬ ਇਹ ਹੈ ਕਿ
ਤੁਹਾਨ ੂੰ ਦੱਸਣਾ ਪ੍ਏਗਾ ਕਿ ਤੁਸੀਂ ਕਿਸ ਤਰੀਿੇ ਦਾ ਕਵਵਹਾਰ ਿਾਹੁੂੰ ਦੇ ਹੋ ਤੇ ਕਫਰ ਉਸ ਕਵਵਹਾਰ ਨ ੂੰ ਇਨਾਮ ਕਦਓ। ਸਾਡਾ ਸੁਝਾਅ ਇਹ ਹੈ ਕਿ
ਤੁਸੀਂ ਉਨਹ ਾਂ ਕਵਕਦਆਰਥੀਆਂ ਨ ੂੰ ਇਨਾਮ ਕਦਓ ਕਜਨਹ ਾਂ ਨੇ ਆਪ੍ਣੀ ਹੋਮਵਰਿ ਅਸਾਈਨਮੈਂਟ ਪ੍ ਰੀ ਿਰ ਲਈ ਹੈ ਜਦੋਂ ਉਹ ਹਫਤੇ ਦੇ ਸਬਿ ਨ ੂੰ
ਆਪ੍ਣੀ ਕ ੂੰਦਗੀ ਿ ਲਾਗ ਿਰ ਲੈਣ। ਹਾ ਰੀ ਲਵਾਉਣ ਤੇ ਯਾਦ ਿਰਨ ਨ ੂੰ ਟਰੇਕਨੂੰ ਗ ਿਕਹ ਸਿਦੇ ਹਾਂ ਤੇ ਹਫਤੇ ਦੇ ਦੌਰਾਨ ਅਸਾਈਨਮੈਂਟਾਂ
ਿਰਨ ਨ ੂੰ ਅਸਲੀ ਮੁਿਾਬਲਾ ਕਿਹਾ ਜਾ ਸਿਦਾ ਹੈ।ਆਪ੍ਣੇ ਕਵਕਦਆਰਥੀਆਂ ਨ ੂੰ ਉਤਸ਼ਾਕਹਤ ਿਰੋ ਤੇ ਿਹੋ ਕਿ ਟਰੇਕਨੂੰ ਗ ਉਨਹ ਾਂ ਲਈ ਬਹੁਤ
ਜਰ ਰੀ ਹੈ ਜੇ ਉਹ ਕਜੱਤਣਾ ਿਾਹੁੂੰ ਦੇ ਹਨ। ਪ੍ਰ ਅਸਲੀ ਮੁਿਾਬਲਾ ਤਾਂ ਬਾਹਰ ਦੁਨੀਆਂ ਿ ਕਵਿਰ ਿੇ ਹੀ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ ਕਜੱਥੇ ਉਹ ਅਸਲ ਿ ਜੇਤ 
ਬਣਦੇ ਹਨ।

ਇੱਿ ਤਰੀਿਾ ਇਹ ਵੀ ਹੈ ਕਿ ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਹਰ ਰ ਹੀ ਫਲ ਪ੍ੜ੍ਹਿੇ ਪ੍ ਰਾ ਿਰ ਲਵੋਂ ਤਾਂ ਮਹੀਨੇ ਦੇ ਅਖੀਰ ਕਵੱਿ ਇੱਿ ਪੁ੍ਰਸਿਾਰ ਸਮਾਰੋਹ
ਰੱਖ ਸਿਦੇ ਹੋ। ਕਜਵੇਂ ਲਵ ਕਪ੍ਆਰ ਪ੍ੜ੍ਹਨ ਲਈ ਹਫਤੇ ਿਾਹੀਦੇ ਹਨ। ਤੇ ਕਜਨਹ ਾਂ ਨੇ ਘੱਟੋ ਘੱਟ ਹਫਤੇ ਤੱਿ ਅਸਾਈਨਮੈਂਟ ਿੀਤੀ ਉਨਹ ਾਂ
ਨ ੂੰ ਿਾਂਸੀ ਦਾ ਤਗਮਾ ਦੇ ਸਿਦੇ ਹੋ ਹਫਤੇ ਤੱਿ ਿਰਨ ਵਾਕਲਆਂ ਨ ੂੰ ਿਾਂਦੀ ਦਾ ਤੇ ਹਫਤੇ ਪ੍ ਰੇ ਿਰਨ ਵਾਕਲਆਂ ਨ ੂੰ ਸੋਨੇ ਦਾ ਤਗਮਾ ਦੇ ਸਿਦੇ
ਹੋ। ਤੁਸੀਂ ਇਹਆਪ੍ਣੇ ਕਹਸਾਬ ਨਾਲ ਦੇਖ ਸਿਦੇ ਹੋ ਕਿ ਪ੍ਕਹਲਾ ਮਹੀਨਾ ਪ੍ ਰਾ ਹੋਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਕਵਕਦਆਰਥੀਆਂ ਨ ੂੰ ਕਿਹੜ੍ੇ ਤਗਮੇ ਦੇਣੇ ਨੇ
ਕਿਉਂਕਿ ਿੁਝ ਕਪ੍ੂੰਡਾਂ ਤੇ ਿਸਕਬਆਂ ਨ ੂੰ ਦ ਕਜਆਂ ਨਾਲੋਂ ਵੱਧ ਔਿੜ੍ਾਂ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਿਰਨਾ ਪ੍ਵੇਗਾ। ਿਈ ਖੇਤਰ ਦ ਕਜਆਂ ਨਾਲੋਂ ਤੇ ਧਰਮ
ਪ੍ਰਿਾਰਿ ਹੋਣਗੇ ਤੇ ਤੁਹਾਨ ੂੰ ਸੌਖੀਆਂ ਅਸਾਈਨਮੈਂਟਾਂ ਦੀ ਲੋੜ੍ ਹੋਵੇਗੀ ਤਾਂ ਜੋ ਉਹ ਉਤਸ਼ਾਕਹਤ ਹੋਏ ਰਕਹਣ ਤੇ ਤੁਹਾਡੀ ਿਲਾਸ ਿ ਬਣੇ
ਰਕਹਣ।

ਸਾਲ ਦੇ ਅਖੀਰ ਿ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ ਵੱਡੇ ਇਨਾਮ ਕਦਓ ਕਜਨਹ ਾਂ ਨੇ ਪ੍ ਰੇ ਸਾਲ ਭਰ ਿ ਕਜਆਦਾ ਇਨਾਮ ਕਜੱਤੇ ਹਨ।ਇਹ ਿੋਈ ਟਰੌਫੀ ਵੀ ਹੋ
ਸਿਦੀ ਹੈ ਜਾਂ ਕਫਰ ਿੋਈ ਵਧੀਆ ਜਾ ਤਮਗਾ ਵੀ ਹੋ ਸਿਦਾ ਹੈ। ਹੋਰ ਖਾਸ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਕਵਕਦਆਰਥੀਆਂ ਨ ੂੰ ਇਹ ਇਨਾਮ ਸਟੇਜ ਉੱਤੇ
ਵੱਕਡਆਂ ਦੇ ਸਾਹਮਣੇ ਕਦਓ   



ਬਾਈਬਲ ਦੀ ਿਹਾਣੀ ਸ ੁਕਨਹਰੀ ਵੱਛਾ

ਐਿਸਡਸ

ਨਾਟਿ 1 

ਵਾਈਸ ਕਵਲੀ ਦੋਨਾਂ ਲਈ ਰਾਤ ਦਾ ਸਵਾਕਦਸ਼ਟ ਖਾਣਾ ਬਣਾਉਣ ਲੱਗਦਾ ਹੈ। ਫ ਕਲਸ਼ ਫਰਡੈ ਉਡੀਿਦਾ ਉਡੀਿਦਾ ਥੱਿ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਇੱਿ
ਫੁੱਟਬਾਲ ਖਾਣ ਦੀ ਿੋਕਸ਼ਸ਼ ਿਰਦਾ ਹੈ।

ਯਾਦਦਾਸ਼ਤ ਤੁਿ 1  

ਅਤੇ ਉਸ ਦੀ ਮਕਹਮਾ ਦੀ ਸਿਤੀ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਸਾਰੀ ਸਮਰੱਥਾ ਨਾਲ ਸਮਰਥ ਹੋ ਜਾਵੋ ਤਾਂ ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਅਨੂੰ ਦ ਨਾਲ ਪ੍ ਰਾ
ਸਹਾਰਾ ਅਤੇ ਧੀਰਜ ਿਰੋ ਿੁਲੁੱਸੀਆਂ ਨ ੂੰ

ਮੁੱਖ ਪ੍ਾਠ 1 

ਿੈਂਪ੍ੀਅਨ ਕਵੱਿ ਤੁਹਾਡਾ ਸੁਆਗਤ ਹੈ ਇਸ ਮਹੀਨੇ ਆਪ੍ਾਂ ਸਬਰ ਿਰਨ ਬਾਰੇ ਕਸਖਾਂਗੇ।
ਅੱਜ ਦੀ ਬਾਈਬਲ ਿਹਾਣੀ ਇ ਰਾਈਲੀਆਂ ਬਾਰੇ ਤੇ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਬੇਸਬਰੀ ਬਾਰੇ ਹੈ। ਬਸ ਮਹੀਨੇ
ਪ੍ਕਹਲਾਂ ਹੀ ਐਿਸਡਸ ਤਾਂ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ ਪ੍ਲੇਗ ਤੋਂ ਬਿਾਇਆ ਕਗਆ ਸੀ ਕਮਸਰ ਿ ਗੁਲਾਮੀ
ਿਰਨ ਤੋਂ ਬਿਾਇਆ ਕਗਆ ਸੀ ਅਤੇ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਨੇ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ ਅੱਗ ਤੇ ਬੱਦਲਾਂ ਸਹਾਰੇ ਬਿਾਇਆ
ਸੀ। ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਨੇ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ ਇੱਿ ਵਾਰ ਕਫਰ ਤੋਂ ਬਿਾਇਆ ਸੀ ਜਦੋਂ ਲਾਲ ਸਮੁੂੰ ਦਰ ਪ੍ਾਰ ਿਰਨਾ ਸੀ
ਰੇਕਗਸਤਾਨ ਿ ਪ੍ਾਣੀ ਦੇ ਜਲਵੇ ਕਦਖਾਏ ਸੀ ਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਦਾ ਕਢੱਡ ਭਰਨ ਲਈ ਰੋ ਾਨਾ ਸਵਰਗ ਤੋਂ
ਰੋਟੀ ਤੇ ਮੀਟ ਕਡੱਗਦੇ ਹੁੂੰ ਦੇ ਸੀ ਐਿਸਡਸ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਨੇ ਮੋਸੇ ਨ ੂੰ ਪ੍ਹਾੜ੍ੀ ਤੇ ਸੱਕਦਆ
ਸੀ ਕਜੱਥੇ ਉਹ ਲੂੰ ਮਾ ਕਿਰ ਕਰਹਾ ਕਦਨ ਐਿਸਡਸ । ਲੋਿਾਂ ਨੇ ਐਰਨ ਨ ੂੰ ਕਿਹਾ ਕਿ ਉਹ
ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਬਣਾ ਦੇਵੇ। ਐਰਨ ਨੇ ਉਨਹ ਾਂ ਦਾ ਸੋਨਾ ਇਿੱਠਾ ਿੀਤਾ ਤੇ ਉਸ ਸੋਨੇ ਦਾ ਇੱਿ
ਸੁਕਨਹਰੀ ਵੱਛਾ ਬਣਾ ਕਲਆ ਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਨੇ ਖਾ ਪ੍ੀਿੇ ਤੇ ਨੱਿ ਟੱਪ੍ਿੇ ਉਸਦੀ ਪ੍ ਜਾ ਿੀਤੀ। ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ
ਨੇ ਉਨਹ ਾਂ ਦਾ ਪ੍ਾਪ੍ ਦੇਕਖਆ ਤੇ ਮੋਸੇ ਨ ੂੰ ਕਿਹਾ ਕਿ ਉਹ ਛੇਤੀ ਛੇਤੀ ਪ੍ਹਾੜ੍ੀ ਤੋਂ ਨੀਿੇ ਜਾਵ।ੇ
ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਤੇ ਮੋਸੇ ਦੋਨੋਂ ਗੁੱਸੇ ਹੋ ਗਏ ਤੇ ਲੋਿਾਂ ਨ ੂੰ ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਅਵੱਕਗਆ ਤੇ ਬੇਸਬਰੀ ਿਰਿੇ ਸ ਾ ਕਦੱਤੀ। ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਉਸ ਤਰੀਿੇ
ਨਾਲ ਬੋਲਦੇ ਹਨ ਕਜਵੇਂ ਉਹ ਉਹਨਾਂ ਲੋਿਾਂ ਨਾਲ ਉਸ ਵੇਲੇ ਬੋਲੇ। ਉਹਆਪ੍ਾਂ ਨ ੂੰ ਆਪ੍ਣੀ ਕ ੂੰਦਗੀ ਦੀ ਕਦਸ਼ਾ ਦੱਸਦਾ ਹੈ ਤੇ ਵਾਅਦੇ ਲੈਂਦਾ ਹੈ।
ਉਹ ਤੁਹਾਡੇ ਿਰਨ ਨ ੂੰ ਕਮਸ਼ਨ ਕਦੂੰਦਾ ਹੈ ਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਅੂੰਦਰ ਿੋਈ ਖਾਸ ਿੂੰ ਮ ਿਰਨ ਦਾ ਜਨ ੂੰ ਨ ਕਦੂੰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਭਕਵੱਖ ਿ ਜਾਿੇ ਿਰਦੇ ਹੋ।
ਉਹ ਤੁਹਾਨ ੂੰ ਇੱਿ ਅਕਧਆਪ੍ਿ ਇੱਿ ਪ੍ਾਦਰੀ ਜਾਂ ਕਫਰ ਇੱਿ ਡਾਿਟਰ ਬਣਨ ਲਈ ਿਕਹ ਸਿਦਾ ਹੈ। ਿਈ ਵਾਰ ਤਾਂ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਆਪ੍ਾਂ ਨ ੂੰ
ਿਈ ਸਾਲ ਪ੍ਕਹਲਾਂ ਹੀ ਆਵਾ ਦੇਿੇ ਦੱਸ ਕਦੂੰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਆਪ੍ਾਂ ਿਰਨਾ ਿੀ ਹੈ। ਉਦੋਂ ਹੀ ਆਪ੍ਾਂ ਨ ੂੰ ਸਬਰ ਰੱਖਣ ਦੀ ਲੋੜ੍ ਹੁੂੰਦੀ ਹੈ।ਆਪ੍ਾਂ ਨ ੂੰ
ਪ੍ਤਾ ਹੈ ਕਿ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਨੇ ਆਪ੍ਾਂ ਨ ੂੰ ਆਵਾ ਕਦੱਤੀ ਹੋਈ ਹੈ ਭਾਵੇਂ ਦ ਕਜਆਂ ਨ ੂੰ ਇਹਦੀ ਸਮਝ ਨਾ ਲੱਗਦੀ ਹੋਵ।ੇਇਹ ਿਕਹ ਦੇਣਾ ਕਿ ਮੇਰੇ ਿੋਲ
ਤਾਂ ਯੋਗਦਾਨ ਪ੍ਾਉਣ ਨ ੂੰ ਿੁਝ ਹੈ ਹੀ ਨਹੀਂ ਗਲਤ ਹੈ। ਹੋ ਸਿਦਾ ਹੈ ਕਿ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਤੁਹਾਨ ੂੰ ਿਕਹੂੰਦੇ ਹੋਣ ਕਿ ਉਹ ਤੁਹਾਨ ੂੰ ਠੀਿ ਿਰਨ ਜਾ ਰਹੇ
ਨੇ ਪ੍ਰ ਤੁਸੀਂ ਅਜੇ ਵੀ ਕਬਮਾਰ ਹੋਂ। ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਨ ੂੰ ਸਮੇਂ ਨੇ ਨਹੀਂ ਬੂੰ ਕਨਹ ਆ ਹੋਇਆ ਕਜਵੇਂ ਕਿ ਆਪ੍ਾਂ ਨ ੂੰ ਬੂੰ ਕਨਹ ਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਹਮੇਸ਼ਾ ਤੋਂ



ਹੀ ਮੌ  ਦ ਰਹੇ ਨੇ ਤੇ ਹਮੇਸ਼ਾ ਮੌ  ਦ ਰਕਹਣਗੇ।ਆਪ੍ਾਂ ਅਕਜਹੇ ਪ੍ਰਾਣੀ ਹਾਂ ਕਜਨਹ ਾਂ ਦੀ ਮੌਤ ਤੈਅ ਹੈ ਤੇ ਘੜ੍ੀ ਆਪ੍ਣੀ ਕਟਿ ਕਟਿ ਰਹੀ ਹੈ। ਮੋਸੇ 
ਉਸ ਮਹੀਨੇ ਪ੍ਹਾੜ੍ੀ ਤੇ ਲੂੰ ਮਾ ਸਮਾਂ ਰਹੇ ਇਸ ਦੌਰਾਨ ਇ ਰਾਈਲੀ ਬੇਸਬਰੇ ਹੋ ਗਏ। ਕਜਹੜ੍ੇ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਨੇ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ ਇਨੀ ਵਾਰ ਬਿਾਇਆ
ਸੀ ਉਸਦੀ ਉਡੀਿ ਿਰਨ ਦੀ ਬਜਾਏ ਉਨਹ ਾਂ ਨੇ ਇੱਿ ਹੋਰ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਬਣਾ ਕਲਆ। ਿਈ ਵਾਰਆਪ੍ਾਂ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਕਦੱਤੇ ਵਾਅਕਦਆਂ ਨ ੂੰ ਪ੍ ਰਾ
ਿਰਨ ਲਈ ਖੁਦ ਹੀ ਜੁਗਾੜ੍ ਲਾਉਣ ਲੱਗ ਜਾਂਦੇ ਹਾਂ ਖੁਦ ਹੀ ਿੋਕਸ਼ਸ਼ਾਂ ਿਰਦੇ ਰਕਹੂੰਦੇ ਹਾਂ।ਇਹ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਆਸ਼ੀਰਵਾਦ ਨਹੀਂ ਹੁੂੰ ਦਾ।
ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਆਸ਼ੀਰਵਾਦ ਤਾਂ ਆਪ੍ਾਂ ਨ ੂੰ ਉਦੋਂ ਕਮਲਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਆਪ੍ਾਂ ਸਬਰ ਰੱਖਦੇ ਹਾਂ ਤੇ ਉਸਦੇ ਿੂੰ ਮ ਤੇ ਯਿੀਨ ਿਰਦੇ ਹਾਂ ਉਸਦੇ ਸਮੇਂ ਤੇ
ਯਿੀਨ ਰੱਖਦੇ ਹਾਂ।ਇ ਰਾਈਲੀ ਉਨਹ ਾਂ ਸਾਰੇ ਿਮਤਿਾਰਾਂ ਨ ੂੰ ਕਿਵੇਂ ਭੁੱਲ ਸਿਦੇ ਨੇ ਜੋ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਨੇ ਕਪ੍ੱਛੇ ਜੇ ਹੀ ਉਨਹ ਾਂ ਲਈ ਿੀਤੇ ਸਨ ਆਪ੍ਾਂ
ਜਾਣਦੇ ਹਾਂ ਕਿ ਉਹ ਕਿਵੇਂ ਭੁੱਲੇ ਹੋਣੇ ਐ ਕਜਵੇਂ ਆਪ੍ਾਂ ਆਪ੍ਣੀ ਕ ੂੰਦਗੀ ਿ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦੀਆਂ ਕਦੱਤੀਆਂ ਦਾਤਾਂ ਨ ੂੰ ਭੁੱਲ ਜਾਂਦੇ ਹਾਂ ਉਵੇਂ ਹੀ ਉਹ
ਭੁੱਲ ਗਏ ਹੋਣੇ ਐ ਸਬਰ ਇੱਿ ਬਹੁਤ ਹੀ ਜਰ ਰੀ ਰ ਹੀ ਫਲ ਹੈ।ਇਸ ਨਾਲ ਆਪ੍ਾਂ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਬਹੁਤ ਹੀ ਤਿੜ੍ੇ ਆਦਮੀ ਤੇ ਔਰਤ ਬਣ
ਜਾਂਦੇ ਹਾਂ। ਪ੍ਰ ਕਬਨਾਂ ਸਬਰ ਤੋਂ ਆਪ੍ਾਂ ਉਨਹ ਾਂ ਛੋਟੇ ਜਵਾਿਾਂ ਵਾੂੰਗ ਹੋਵਾਂਗੇ ਕਜਹੜ੍ੇ ਹਰ ਦ ਜੇ ਮਹੀਨੇ ਬਦਲਦੇ ਰਕਹੂੰਦੇ ਨੇ। ਸਬਰ ਰੱਖਣ ਨਾਲ
ਤੁਸੀਂ ਜਵਾਿ ਨਹੀਂ ਰਕਹ ਜਾਓਗੇ।

ਯਾਦਦਾਸ਼ਤ ਤੁਿ ਖੇਡ 1  

ਕਜਗਸਾ ਪ੍ ਲ

ਹਰ ਬੱਿੇ ਨ ੂੰ ਿਹੋ ਕਿ ਉਹ ਰੂੰਗ ਕਬਰੂੰਗੇ ਿਾਗ ਦੇ ਟੁਿੜ੍ੇ ਤੇ ਿੋਈ ਤੁਿ ਕਲਖੇ ਇਸਦੀ ਪ੍ਹੇਲੀ ਬਣਾਉਣ
ਲਈ ਇਸਨ ੂੰ ਟੁਿਕੜ੍ਆਂ ਿ ਿੱਟੇ। ਜੇ ਸਮਾਂ ਘੱਟ ਹੈ ਤਾਂ ਪ੍ਕਹਲਾਂ ਤੋਂ ਹੀ ਪ੍ ਲ ਕਤਆਰ ਿਰਿੇ ਰੱਖ ਲਵੋ। ਦੌੜ੍
ਲਵਾਿੇ ਦੇਖੋ ਕਿ ਿੌਣ ਕਿੂੰਨਾ ਛੇਤੀ ਆਪ੍ਣੀ ਪ੍ ਲ ਲਗਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਜੀਤ ਉਹ ਕਖਡਾਰੀ ਜਾਂ ਟੀਮ ਮੂੰਨੀ ਜਾਏਗੀ
ਕਜਹੜ੍ੀ ਸਭ ਤੋਂ ਪ੍ਕਹਲਾਂ ਆਪ੍ਣੀ ਪ੍ ਲ ਬਣਾ ਲੈਂਦੀ ਹੈ ਤੇ ਖੜ੍ਹੇ ਹੋਿੇ ਤੁਿ ਨ ੂੰ ਉੱਿੀ ਉੱਿੀ ਬੋਲਦੀ ਹੈ।

ਪ੍ ਲ ਦੇ ਉੱਤਰ 1  

ਸਬਰ ਇ ਰਾਇਲੀ ਬਿਾਇਆ ਪ੍ਲੇਗ ਗੁਲਾਮੀ ਸੁਰੱਕਖਆ ਮੋਸੇ ਪ੍ਹਾੜ੍ੀ ਅਵੱਕਗਆ ਉਡੀਿ ਸਮਾਂ ਸਦੀਵੀ
ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਆਸ਼ੀਰਵਾਦ ਿਮਤਿਾਰ

 



ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਅਤ ੇਉੱਤਰ 1 

ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਆਪ੍ਣੇ ਨਾਲ ਕਿਵੇਂ ਗੱਲ ਿਰਦੇ ਹਨ ਕਪ੍ਛਲੀ ਗੱਲ ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਤਹੁਾਨ ੂੰ ਕਿਹੜ੍ੀ
ਿਹੀ ਹੈ

ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਆਪ੍ਾਂ ਨਾਲ ਗੱਲ ਿਰਨ ਲਈ ਬਾਈਬਲ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਿਰਦੇ ਹਨ। ਪੇ੍ਜ ਤੇ ਤੁਿਾਂ
ਆਪ੍ਣੇ ਆਪ੍ ਸਾਹਮਣੇ ਆਉਣਗੀਆਂ ਤੇ ਸਹੀ ਸਮੇਂ ਤੇ ਲਾਗ ਹੋਣਗੀਆਂ। ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਲੋਿਾਂ ਦੇ ਰਾਹੀਂ
ਵੀ ਤੁਹਾਡੇ ਤੱਿ ਆਪ੍ਣੀ ਗੱਲ ਪ੍ਹੁੂੰਿਾ ਸਿਦੇ ਹਨ ਕਜਵੇਂ ਕਿ ਿੋਿ ਪ੍ਾਦਰੀ ਅਤੇ ਅਕਧਆਪ੍ਿ
ਰਾਹੀਂ। ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਕਸੱਧੀ ਵੀ ਗੱਲ ਿਰ ਸਿਦੇ ਹਨ ਕਜਵੇਂ ਕਿ ਿੋਈ ਿੂੰਮ ਿਰਨ ਲਈ
ਜਾਂ ਕਿਸੇ ਦੀ ਮਦਦ ਿਰਨ ਲਈ ਤੁਹਾਡੇ ਅੂੰਦਰੋਂ ਬਹੁਤ ਪ੍ੱਿੀ ਆਵਾ ਆਏਗੀ ਜਾਂ ਕਫਰ ਕਿਸੇ
ਸਕਥਤੀ ਤੋਂ ਬਿਣ ਲਈ ਜਾਂ ਕਿਸੇ ਕਵਅਿਤੀ ਜਾਂ ਕਿਸੇ ਗਲੀ ਤੋਂ ਪ੍ਰਹਾਂ ਹੋਣ ਦੀ ਆਵਾ ਆਏਗੀ।
ਅਕਜਹਾ ਿੀ ਿਰੀਏ ਜੀਹਦੇ ਨਾਲ ਆਪ੍ਾਂ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦੀਆਂ ਕਦੱਤੀਆਂ ਦਾਤਾਂ ਨ ੂੰ ਨਾ ਭੁੱਲੀਏ ਕਜਵੇਂ

ਅੱਜ ਦੀ ਿਹਾਣੀ ਿ ਇ ਰਾਈਲੀ ਛੇਤੀ ਹੀ ਭੁੱਲ ਗਏ ਦੱਸੋ

ਆਪ੍ਾਂ ਡਾਇਰੀ ਤੇ ਜਰਨਲ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਿਰਿੇ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦੀਆਂ ਕਦੱਤੀਆਂ ਦਾਤਾਂ ਦਾ
ਕਰਿੌਰਡ ਰੱਖ ਸਿਦੇ ਹਾਂ।ਆਪ੍ਾਂ ਉਹ ਖਾਸ ਪ੍ਲਾਂ ਨ ੂੰ ਮਨਾ ਸਿਦੇ ਹਾਂ ਜਦੋਂ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਨੇ ਆਪ੍ਣੀ ਕ ੂੰਦਗੀ ਿ ਿੁਝ ਵੱਡਾ ਿੀਤਾ ਹੋਵੇ। ਕਜਵੇਂ ਕਿ
ਆਪ੍ਣੇ ਕਤਉਹਾਰ ਹੁੂੰਦੇ ਨੇ ਜਾਂ ਕਫਰ ਖਾਸ ਪ੍ਾਰਟੀਆਂ ਦੇ ਕਦਨ ਹੁੂੰਦੇ ਨੇ ਉਸੇ ਤਰੀਿੇ ਆਪ੍ਾਂ ਿੈਲੂੰ ਡਰ ਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਖਾਸ ਤਰੀਿਾਂ ਤੇ ਕਨਸ਼ਾਨੀ ਲਾ
ਸਿਦੇ ਹਾਂ ਕਜਨਹ ਾਂ ਤਰੀਿਾਂ ਤੇ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਨੇ ਆਪ੍ਣੀ ਕ ੂੰਦਗੀ ਨ ੂੰ ਖੁਸ਼ਹਾਲ ਿੀਤਾ ਹੋਵ।ੇ ਜੋ ਵੀ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਆਪ੍ਣੇ ਲਈ ਿਰਦੇ ਹਨ ਆਪ੍ਾਂ ਉਨਹ ਾਂ
ਗੱਲਾਂ ਨ ੂੰ ਲੋਿਾਂ ਨਾਲ ਸਾਂਝਾ ਿਰ ਸਿਦੇ ਹਾਂ।
ਸਦੀਵੀ ਦਾ ਿੀ ਮਤਲਬ ਹੈ ਇਹ ਕਿਵੇਂ ਹੋ ਸਿਦਾ ਹੈ ਕਿ ਆਪ੍ਾਂ ਹਮੇਸ਼ਾ ਕਜਉਂਦੇ ਰਹੀਏ
ਸਦੀਵੀ ਦਾ ਿੋਈ ਸਮਾਂ ਨਹੀਂ ਹੁੂੰ ਦਾ ਕਜਹੜ੍ੀ ਕ ੂੰਦਗੀ ਮੌਤ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਵੀ ਿਲਦੀ ਰਹੇ ਉਸਨ ੂੰ ਸਦੀਵੀ ਿਕਹੂੰਦੇ ਨੇ। ਬਾਈਬਲ ਿਕਹੂੰਦੀ

ਹੈ ਕਿ ਆਪ੍ਾਂ ਸਦੀਵੀ ਹਾਂ ਤੇ ਆਪ੍ਾਂ ਹਮੇਸ਼ਾ ਕਜਉਂਦੇ ਰਕਹਣਾ ਭਾਵੇਂ ਸਵਰਗ ਿ ਰਹੀਏ ਤੇ ਜਾਂ ਕਫਰ ਨਰਿ ਿ।ਈਸਾਈ ਪ੍ਰਗੇਟਰੀ ਮਰਨ ਤੋਂ
ਬਾਅਦ ਸ਼ੁੱਧੀ ਿਰਨ ਲਈ ਕਜੱਥੇ ਭੇਕਜਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਿ ਕਵਸ਼ਵਾਸ ਨਹੀਂ ਰੱਖਦੇ ਪ੍ਰ ਆਪ੍ਾਂ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਨਾਲ ਜਾਂ ਤਾਂ ਕਸੱਧਾ ਸਵਰਗ
ਜਾਵਾਂਗੇ ਤੇ ਜਾਂ ਹਮੇਸ਼ਾ ਦੀ ਸ ਾ ਿੱਟਣ ਲਈ ਨਰਿ ਜਾਵਾਂਗੇ।ਇਹਦਾ ਇਹ ਵੀ ਮਤਲਬ ਹੈ ਕਿ ਆਪ੍ਾਂਿੋਈ ਹੋਰ ਕਵਅਿਤੀ ਬਣਿੇ ਧਰਤੀ ਤੇ
ਿਦੇ ਨਹੀਂ ਆਵਾਂਗੇ ਕਜਵੇਂ ਕਿ ਿਈ ਮੂੰਨਦੇ ਹਨ ਪ੍ਰ ਜਦੋਂ ਆਪ੍ਾਂ ਮਰ ਜਾਂਦੇ ਹਾਂ ਤਾਂ ਆਪ੍ਾਂ ਧਰਤੀ ਨ ੂੰ ਹਮੇਸ਼ਾ ਲਈ ਛੱਡ ਕਦੂੰਦੇ ਹਾਂ ਤੇ ਸਵਰਗ
ਜਾਂ ਨਰਿ ਿ ਿਲੇ ਜਾਂਦੇ ਹਾਂ।

ਅਖਾੜੇ੍ ਦੇ ਕਵੱਿ  

ਜੇ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਨੇ ਅਤੀਤ ਕਵੱਿ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਿੁਝ ਿੀਤਾ ਹੈ ਤਾਂ ਇਸਨ ੂੰ ਕਮੱਟੀ ਕਵੱਿ ਕਲਖੋ ਤੇ ਿੋਈ ਪ੍ੱਥਰ ਲੈਿੇ ਉਥੇ ਰੱਖੋ ਇਸ ਨਾਲ
ਕਨਸ਼ਾਨੀ ਲੱਗ ਜਾਵੇਗੀ। ਹਫਤੇ ਦੇ ਦੌਰਾਨ ਇੱਿ ਵਾਰ ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਅਕਜਹਾ ਿਰਿ ਿ ਿਰਨਾ ਹੈ ਤੇ ਦ ਜਾ ਘਰੇਿਰਨਾ ਹੈ ਹਰ ਕਵਕਦਆਰਥੀ ਦੀ
ਆਪ੍ਣੀ ਜਗਹਾ ਹੋਵੇਗੀ। ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਆਪ੍ਣੀ ਜਗਹਾ ਤੇ ਪ੍ੱਥਰ ਧਰਤਾ ਤਾਂ ਇਹ ਗੱਲ ਕਿਸੇ ਹੋਰ ਨਾਲ ਸਾਂਝੀ ਿਰਦੇ ਹੋਏ ਦੱਸੋ ਕਿ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਨੇ
ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਿੀ ਿੀਤਾ।   



ਬਾਈਬਲ ਦੀ ਿਹਾਣੀ ਜ ੌਬ ਸਬਰ ਰੱਖਿੇ ਦ ੁ ੱਖ ਸਕਹੂੰ ਦਾ ਹ ੈ

ਜ ੌਬ

ਨਾਟਿ 2 

ਫ ਕਲਸ਼ ਫਰਡੈ ਤੇ ਵਾਈ ਕਵਲੀ ਇੱਿ ਵੱਡੀ ਦੌੜ੍ ਲਾਉਣ ਲਈ ਕਤਆਰੀ ਵੱਟਦੇ ਨੇ। ਕਵਲੀ ਬਹੁਤ ਦ ਰ ਭੱਜਦਾ ਹੈ ਭਾਵੇਂ ਉਹਨ ੂੰ ਦੁਖਦਾ ਹੈ
ਪ੍ਰ ਫਰਡੈ ਉਦੇਂ ਹੀ ਰੁਿ ਜਾਂਦਾ ਜਦੋਂ ਉਹ ਤੂੰਗ ਹੋਣ ਲੱਗ ਜਾਂਦਾ।ਇਸ ਵੱਡੀ ਦੌੜ੍ ਿ ਟਾਇਲਟ ਪੇ੍ਪ੍ਰ ਨਾਲ ਬਣਾਈ ਕਫਕਨਕਸ਼ੂੰਗ ਲਾਈਨ ਨ ੂੰ
ਪ੍ਾਰ ਿਰਦਾ ਹੋਇਆ ਕਵਲੀ ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ਕਜੱਤ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।

ਯਾਦਦਾਸ਼ਤ ਤੁਿ 2  

ਏਹੀ ਮੇਰੇ ਦੁਖ ਕਵੱਿ ਮੇਰੀ ਤਸੱਲੀ ਹੈ ਭਈ ਤੇਰੇ ਬਿਨ ਨੇ ਮੈਨ ੂੰ ਕਜਵਾਕਲਆ ਹੈ।  ਬ ਰਾਂ ਦੀ ਪੋ੍ਥੀ

ਮੁੱਖ ਪ੍ਾਠ 2 

ਇਸ ਹਫਤੇ ਆਪ੍ਣਾ ਪ੍ ਰਾ ਕਧਆਨ ਸਬਰ ਤੇ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਇਹ ਦੁੱਖ ਦੇ ਉਲਟ ਹੈ। ਦੁਨੀਆਂ ਭਰ ਦੇ
ਲੋਿ ਧਾਰਕਮਿ ਕਵਤਿਰੇ ਤੋਂ ਤਾਂ ਪ੍ਰੇਸ਼ਾਨ ਹੁੂੰਦੇ ਹੀ ਨੇ ਨਾਲ ਹੀ ਉਹ ਿੁਦਰਤੀ ਆਫ਼ਤਾਂ ਅਕਤਆਿਾਰ
ਬੀਮਾਰੀਆਂ ਤੇ ਮੌਤ ਤੋਂ ਵੀ ਤੂੰਗ ਹੁੂੰ ਦੇ ਹਨ।ਇਸ ਧਰਤੀ ਤੇ ਦੁੱਖਾਂ ਤੋਂ ਲੁਿਣ ਦਾ ਿੋਈ ਤਰੀਿਾ ਨਹੀਂ ਹੈ।
ਆਪ੍ਣੀ ਦੌਲਤ ਤਾਿਤ ਜਾਂ ਪ੍ਰਕਸੱਧੀ ਦੇ ਬਾਵਜ ਦ ਅਸੀਂ ਆਪ੍ਣੇ ਆਪ੍ ਨ ੂੰ ਦੁੱਖਾਂ ਤੋਂ ਬਿਾ ਨਹੀਂ ਸਿਦੇ।
ਈਸਾਈਆਂ ਲਈ ਿੁਣੌਤੀ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਆਪ੍ਾਂ ਇਹਨਾਂ ਔਿੜ੍ਾਂ ਨ ੂੰ ਕਿਵੇਂ ਲੈਂਦੇ ਹਾਂ। ਿੀ ਆਪ੍ਾਂ ਆਪ੍ਣੇ ਦੁੱਖ ਨ ੂੰ
ਇਨਾ ਹਾਵੀ ਹੋਣ ਦੇਵਾਂਗੇ ਕਿ ਉਹਆਪ੍ਾਂ ਨ ੂੰ ਡ ੂੰ ਘਾ ਦਰਦ ਦੇਵੇ ਤੇ ਹੇਠਾਂ ਸੁੱਟ ਲਵੇ ਜਾਂ ਕਫਰਆਪ੍ਾਂ ਆਪ੍ਣੇ
ਦਰਦ ਰਾਹੀਂ ਸਬਰ ਪੈ੍ਦਾ ਿਰਾਂਗੇ ਤੇ ਦੁਨੀਆ ਲਈ ਕਜਉਂਦੀ ਜਾਗਦੀ ਕਮਸਾਲ ਬਣ ਜਾਵਾਂਗੇ ਜੇਮ ਦੀ
ਕਿਤਾਬ ਜੇਮ ਕਵੱਿ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦੁੱਖ ਦੇ ਸਮੇਂ ਕਵੱਿ ਸਬਰ ਰੱਖਣ ਦਾ ਕ ਿਰ ਿਰਦੇ ਹਨ
ਕਜਵੇਂ ਕਿ ਜੌਬ ਦੀ ਕ ੂੰਦਗੀ ਨ ੂੰ ਇੱਿ ਿੂੰਗੀ ਉਦਾਹਰਨ ਵਜੋਂ ਕਦਖਾਇਆ ਕਗਆ ਹੈ। ਬਿਨ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਜੋ
ਦੁੱਖ ਦੇ ਸਮੇਂ ਸਬਰ ਰੱਖਦੇ ਹਨ ਉਹ ਧੂੰਨ ਧੂੰਨ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਬਾਈਬਲ ਕਵੱਿ ਜੌਬ ਦਾ ਕਬਰਤਾਂਤ ਬੜ੍ਾ ਹੀ ਰੋਿਿ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਸਾਨ ੂੰ ਇੱਿ
ਅਲੌਕਿਿ ਦੁਨੀਆ ਦੇਖਣ ਨ ੂੰ ਕਮਲਦੀ ਹੈ ਕਜੱਥੇ ਸਵਰਗ ਿ ਦ ਤ ਤੇ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਹਨ ਅਤੇ ਇੱਿ ਸ਼ੈਤਾਨ ਹੈ ਜੋ ਧਰਤੀ ਉੱਪ੍ਰ ਘੁੂੰ ਮਦਾ ਹੈ।
ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਨੇ ਸ਼ੈਤਾਨ ਨ ੂੰ ਜੌਬ ਬਾਰੇ ਦੱਕਸਆ ਕਿ ਉਹ ਕਿੂੰਨਾ ਵਧੀਆ ਇਨਸਾਨ ਹੈ। ਸ਼ੈਤਾਨ ਿਕਹੂੰਦਾ ਜੌਬ ਇਸ ਿਰਿੇ ਿੂੰਗਾ ਕਵਹਾਰ ਿਰਦਾ ਹੈ
ਕਿਉਂਕਿ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਨੇ ਉਹਨ ੂੰ ਬਖਸ਼ੀਸ਼ ਕਦੱਤੀ ਹੈ ਤੇ ਉਹ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਨ ੂੰ ਿੁਣੌਤੀ ਕਦੂੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਜੇ ਉਹ ਜੌਬ ਦੇ ਕਸਰ ਉੱਤੋਂ ਆਪ੍ਣੇ ਸਾਰੇ
ਆਸ਼ੀਰਵਾਦ ਵਾਕਪ੍ਸ ਲੈਣ ਤਾਂ ਜੌਬ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਨ ੂੰ ਿੋਸੇਗਾ।ਇਸ ਿਰਿੇ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਸ਼ੈਤਾਨ ਨ ੂੰ ਖੁੱਲਹੀ ਛੁੱਟ ਦੇ ਕਦੂੰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਉਹ ਹੁਣ ਜੌਬ ਤੇ
ਹਮਲਾ ਿਰ ਸਿਦਾ ਹੈ ਤੇ ਕਸਰਫ ਇੱਿ ਕਦਨ ਕਵੱਿ ਹੀ ਉਹ ਸ਼ੈਤਾਨ ਉਹਦੇ ਸਾਰੇ ਪ੍ਸ਼ ਨੌਿਰ ਤੇ ਪ੍ਕਰਵਾਰ ਨ ੂੰ ਖਤਮ ਿਰ ਕਦੂੰਦਾ ਹੈ ਪ੍ਰ
ਜੌਬ ਨੇ ਕਫਰ ਵੀ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਨ ੂੰ ਿੋਕਸਆ ਨਹੀਂ ਤਾਂ ਇਸ ਿਰਿੇ ਸ਼ੈਤਾਨ ਨ ੂੰ ਉਹਦੀ ਕਸਹਤ ਤੇ ਵੀ ਹਮਲਾ ਿਰਨ ਦੀ ਆਕਗਆ ਕਮਲ ਗਈ। ਹੁਣ
ਤਾਂ ਸ਼ੈਤਾਨ ਪ੍ੱਿਾ ਸੋਿੀ ਬੈਠਾ ਸੀ ਕਿ ਜੇਿਰ ਉਹ ਜੌਬ ਨ ੂੰ ਕਨਜੀ ਤੌਰ ਤੇ ਦੁੱਖ ਦੇਵੇਗਾ ਤਾਂ ਉਹ ਪ੍ੱਿਾ ਹੀ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਨ ੂੰ ਆਪ੍ਣੇ ਦੁੱਖਾਂ ਲਈ
ਿੋਸੇਗਾ। ਜੌਬ ਉਸੇ ਸਕਥਤੀ ਿ ਪ੍ਹੁੂੰ ਿ ਕਗਆ ਉਸਨ ੂੰ ਬਹੁਤ ਹੀ ਦਰਦਨਾਿ  ਖਮ ਹੋ ਗਏ ਸਾਰਾ ਉਹ ਧਨ ਗਵਾ ਬੈਠਾ ਤੇ ਆਪ੍ਣਾ ਪ੍ਕਰਵਾਰ
ਵੀ ਗਵਾ ਬੈਠਾ ਪ੍ਰ ਉਹਨੇ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਨ ੂੰ ਿਦੇ ਨੀ ਿੋਕਸਆ ਤੇ ਨਾ ਹੀ ਆਪ੍ਣੇ ਦੁੱਖਾਂ ਲਈ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਨ ੂੰ ਦੋਸ਼ੀ ਠਕਹਰਾਇਆ। ਉਹਦੀ ਘਰਵਾਲੀ



ਨੇ ਉਸ ਉੱਪ੍ਰ ਦਬਾਅ ਪ੍ਾਇਆ ਤੇ ਉਹਦੇ ਦੋਸਤਾਂ ਨੇ ਉਲਟਾ ਉਸ ਦਾ ਹੀ ਦੋਸ਼ ਠਕਹਰਾਇਆ। ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਜੌਬ ਨ ੂੰ ਕਿਹਾ ਕਿ ਪ੍ੱਿਾ ਉਸਨੇ ਿੋਈ
ਮਾੜ੍ੇ ਿਰਮ ਿੀਤੇ ਹੋਣੇ ਨੇ ਜੋ ਉਸਨ ੂੰ ਇਨਾ ਦੁੱਖ ਦੇਖਣ ਨ ੂੰ ਕਮਕਲਆ ਤੇ ਮੌਤ ਉਹਦੇ ਨੇੜ੍ੇ ਖੜ੍ਹੀ ਹੈ। ਪ੍ਰ ਜੌਬ ਨ ੂੰ ਅਜੇ ਵੀ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਤੇ ਪ੍ ਰਾ
ਭਰੋਸਾ ਸੀ ਉਸਨੇ ਇਸ ਦੁੱਖ ਨ ੂੰ ਆਪ੍ਣੇ ਉੱਪ੍ਰ ਹਾਵੀ ਨਹੀਂ ਹੋਣ ਕਦੱਤਾ ਤੇ ਉਸਨੇ ਪ੍ ਰਾ ਸਬਰ ਬਣਾਏ ਰੱਕਖਆ। ਬਾਈਬਲ ਦੇ ਇਸ ਕਬਰਤਾਂਤ
ਤੋਂ ਸਾਨ ੂੰ ਇਹ ਸਮਝਆਉਂਦੀ ਹੈ ਕਿ ਿਾਹੇ ਿੂੰਗਾ ਸਮਾਂ ਹੋਵੇ ਜਾਂ ਮਾੜ੍ਾ ਸਾਨ ੂੰ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਨ ੂੰ ਕਧਆਉਂਦੇ ਰਕਹਣਾ ਿਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਸਭ ਿੁਝ
ਆਪ੍ਣੇ ਅਨੁਸਾਰ ਿੱਲ ਕਰਹਾ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਕਸਰਫ ਉਦੋਂ ਹੀ ਸਾਨ ੂੰ ਬੇਕਫਿਰੇ ਈਸਾਈਆਂ ਵਾਂਗ ਪੇ੍ਸ਼ ਨਹੀਂ ਆਉਣਾ ਿਾਹੀਦਾ। ਜੌਬ ਨੇ ਆਪ੍ਣੀ
ਘਰਵਾਲੀ ਨ ੂੰ ਕਿਹਾ ਿੀ ਆਪ੍ਾਂ ਨ ੂੰ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦੁਆਰਾ ਕਮਲੀਆਂ ਕਸਰਫ ਿੂੰਗੀਆਂ ਿੀ ਾਂ ਲੈਣੀਆਂ ਿਾਹੀਦੀਆਂ ਨੇ ਤੇ ਮਾੜ੍ੀਆਂ ਨਹੀਂ

ਦਰਦ ਤੇ ਮੌਤ ਤਾਂ ਿੁਦਰਤੀ ਿੀ ਾਂ ਨੇ।ਆਪ੍ਾਂ ਨ ੂੰ ਜੋ ਦੁੱਖ ਕਮਲਦਾ ਹੈ ਉਹ ਵੀ ਿੁਦਰਤੀ ਤੇ ਮਨੁੱਖੀ ਹੈ। ਪ੍ਰ ਮੁਸ਼ਕਿਲ ਦੇ ਸਮੇਂ ਿ
ਆਉਣ ਵਾਲਾ ਸਬਰ ਅਲੌਕਿਿ ਹੁੂੰਦਾ ਹੈ।ਇਸਦੇ ਲਈ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਆਪ੍ਣੇ ਉੱਪ੍ਰਆਸ਼ੀਰਵਾਦ ਹੋਵੇ ਕਜਸਦੇ ਲਈ ਸਾਨ ੂੰ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਉੱਤੇ
ਪ੍ ਰਾ ਭਰੋਸਾ ਰੱਖਣ ਦੀ ਲੋੜ੍ ਹੁੂੰਦੀ ਹੈ। ਹਰ ਿੋਈ ਔਖੀ ਘੜ੍ੀ ਿੋਂ ਲੂੰ ਘਦਾ ਹੈ। ਪ੍ਰ ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਦੁੱਖਾਂ ਤੇ ਕਸ਼ਿਾਇਤਾਂ ਦੀ ਬਜਾਏ ਆਪ੍ਣੇ ਅੂੰਦਰ
ਸਬਰ ਕਲਆਵੋਂ ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਇੱਿ ਸਮਝਦਾਰ ਈਸਾਈ ਬਣ ਜਾਓਗੇ।

ਯਾਦਦਾਸ਼ਤ ਤੁਿ ਖੇਡ 2  

ਹਵਾਲਾ ਕਦਓ ਜੇ ਤਸੁੀਂ

ਇਸ ਤੁਿ ਦਾ ਹਵਾਲਾ ਕਦਓ ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਅੱਜ ਸਵੇਰੇ ਨਾਸ਼ਤਾ ਿੀਤਾ ਕਪ੍ਛਲੀ ਰਾਤ ਨਹਾਏ
ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਅੱਖਾਂ ਭ ਰੀਆਂ ਨੇ ਤੁਹਾਨ ੂੰ ਬਰੌਿਲੀ ਪ੍ਸੂੰਦ ਹੈ ਅੱਜ ਤੁਸੀਂ ਆਪ੍ਣਾ ਬੈੱਡ ਸਵਾਕਰਆ
ਤੁਹਾਡੇ ਿੋਈ ਭੈਣ ਹੈ ਤੁਸੀਂ ਲਾਲ ਰੂੰਗ ਪ੍ਕਹਕਨਆ ਹੋਇਆ ਆਕਦ। ਤੁਿ ਨ ੂੰ ਵਾਰ ਵਾਰ ਦੁਹਰਾਉਣ
ਦਾ ਇਹ ਸੌਖਾ ਤਰੀਿਾ ਹੈ ਕਜਸ ਨਾਲ ਬੱਿੇ ਇਸਨ ੂੰ ਯਾਦ ਿਰ ਲੈਣਗੇ।

ਪ੍ ਲ ਦੇ ਉੱਤਰ 2  

ਸਬਰ ਦੁੱਖ ਦਰਦ ਿਸ਼ਟ ਡਟੇ ਰਕਹਣਾ ਸੁਭਾਗਸ਼ਾਲੀ ਜੌਬ ਹਮਲਾ ਿੀਤਾ ਇਲ ਾਮ ਪ੍ਾਪ੍ ਦਬਾਅ ਦੋਸਤ ਕਸਆਣਾ
ਈਸਾਈ ਮਨ  ਰ

 

ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਅਤ ੇਉੱਤਰ 2 



ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਆਪ੍ਾਂ ਨ ੂੰ ਿਸ਼ਟ ਕਿਉਂ ਸਕਹਣ ਕਦੂੰ ਦੇ ਹਨ
ਬੂੰਦੇ ਦੀ ਉਤਪ੍ੱਤੀ ਹੋਣ ਨਾਲ ਹੀ ਿਸ਼ਟਆ ਗਏ। ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਇਹ ਨਹੀਂ ਸੀ

ਿਾਹੁੂੰ ਦੇ ਕਿ ਲੋਿ ਸਦੀਵੀ ਤੌਰ ਤੇ ਰੋਬੋਟ ਤੇ ਬੇਸਮਝ ਹੋਣ। ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਇਹ ਿਾਹੁੂੰ ਦੇ ਸੀ
ਕਿ ਅਸੀਂ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ ਕਪ੍ਆਰ ਿਰੀਏ ਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਿਰੀਏ ਕਿਉਂਕਿ ਇਹ ਸਾਡਾ
ਫੈਸਲਾ ਵੀ ਸੀ। ਪ੍ਰ ਕਫਰ ਵੀ ਿੁਝ ਲੋਿ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਨ ੂੰ ਕਧਆਉਣਾ ਨਹੀਂ ਿਾਹੁਣਗੇ। ਿੁਝ
ਲੋਿ ਝ ਠ ਬੋਲਣਗੇ ਧੋਖਾ ਦੇਣਗੇ ਿੋਰੀ ਿਰਨਗੇ ਮਾਰਨਗੇ ਤੇ ਨਾਸ਼ ਿਰਨਗੇ। ਅਸੀਂ
ਦੁੱਖ ਤਾਂ ਭੋਗਦੇ ਹਾਂ ਕਿਉਂਕਿ ਫੈਸਲਾ ਵੀ ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਹੀ ਲੈਂਦੇ ਹਾਂ।

ਸਾਡੇ ਅ ੀ ਨ ੂੰ ਕਿਉਂ ਮਰਨਾ ਕਪ੍ਆ
ਮੌਤ ਤਾਂ ਇੱਿ ਅਕਜਹੀ ਿੀ ਹੈ ਜੋ ਹਰੇਿ ਨ ੂੰ ਕਮਲਦੀ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਿੋਈ ਵੀ

ਹਮੇਸ਼ਾ ਲਈ ਨਹੀਂ ਕਜਉਂਦਾ। ਪ੍ਰ ਆਪ੍ਣੀਆਂ ਰ ਹਾਂ ਹਮੇਸ਼ਾ ਕ ੂੰਦਾ ਰਕਹੂੰਦੀਆਂ ਨੇ ਜਾਂ ਤਾਂ
ਸਵਰਗ ਿ ਤੇ ਜਾਂ ਨਰਿ ਿ।ਇਸੇ ਿਰਿੇ ਹੁਣ ਈਸਾਈ ਮੌਤ ਤੋਂ ਨਹੀਂ ਡਰਦੇ। ਮੌਤ ਕਸਰਫ ਇਸ ਸ਼ਰੀਰ ਨ ੂੰ ਦ ਰ ਿਰ ਸਿਦੀ ਹੈ ਪ੍ਰ ਮੇਰੀ
ਰ ਹ ਕਫਰ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲ ਸਵਰਗ ਿ ਰਕਹਣ ਲਈਆ ਾਦ ਹੋ ਜਾਏਗੀ। ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦੁਨੀਆ ਭਰ ਦੇ ਸਾਰੇ ਈਸਾਈਆਂ ਨ ੂੰ ਉਨਹ ਾਂ ਤਿਲੀਫ਼ਾਂ ਤੋਂ
ਨਹੀਂ ਬਿਾਉਣ ਵਾਲੇ ਕਜਹੜ੍ੇ ਸਾਰੀ ਮਨੁੱਖਜਾਤੀ ਸਕਹੂੰਦੀ ਹੈ। ਸਗੋਂ ਆਪ੍ਾਂ ਨ ੂੰ ਿਸ਼ਟ ਦੇ ਸਮੇਂ ਵੀ ਸਬਰ ਰੱਖਣਾ ਿਾਹੀਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਜੋ ਦੁਨੀਆ ਦੇ
ਸਾਹਮਣੇ ਆਪ੍ਾਂ ਕਜਉਂਦੀ ਜਾਗਦੀ ਕਮਸਾਲ ਬਣ ਜਾਈਏ।

ਿਈੋ ਿਸ਼ਟ ਅਸਲ ਿਆਸ਼ੀਰਵਾਦ ਕਿਵੇਂ ਹੋ ਸਿਦਾ ਹੈ
ਿਸ਼ਟ ਸਾਨ ੂੰ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਨੇੜ੍ੇ ਿਰ ਕਦੂੰਦਾ ਹੈ।ਇਹ ਸਾਨ ੂੰ ਅਕਜਹੇ ਮੌਿੇ ਕਦੂੰਦਾ ਹੈ ਕਜਸ ਨਾਲ ਆਪ੍ਾਂ ਤਰਸ ਿਰਨਾ ਕਸੱਖ ਜਾਂਦੇ ਹਾਂ।

ਿਸ਼ਟ ਦ ਕਜਆਂ ਨ ੂੰ ਇਨਾਮ ਦੇ ਸਿਦਾ ਹੈ ਕਜਵੇਂ ਕਿ ਈਸਾ ਮਸੀਹ ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਆਪ੍ਾਂ ਜੇਿਰ ਦ ਕਜਆਂ ਨ ੂੰ ਕਮਲਣ ਜਾਂਦੇ ਹਾਂ ਜਾਂ ਕਫਰ ਕਿਸੇ ਨ ੂੰ
ਠੂੰ ਡੇ ਪ੍ਾਣੀ ਦਾ ਇੱਿ ਕਪ੍ਆਲਾ ਦੇ ਕਦੂੰਦੇ ਹਾਂ ਤਾਂ ਆਪ੍ਾਂ ਨ ੂੰ ਇਨਾਮ ਕਮਲੇਗਾ।ਇੱਿ ਵਾਰ ਜਦੋਂ ਆਪ੍ਾਂ ਿਸ਼ਟ ਸਕਹ ਕਲਆ ਤਾਂ ਆਪ੍ਣੀ ਦ ਕਜਆਂ ਦੀ
ਮਦਦ ਿਰਨ ਦੀ ਸ਼ਿਤੀ ਵਧ ਜਾਏਗੀ।

ਅਖਾੜੇ੍ ਦੇ ਕਵੱਿ 2 

ਮੂੰ ਕਨਆ ਤੁਸੀਂ ਿਸ਼ਟ ਝੱਕਲਆ ਪ੍ਰ ਕਫਰ ਵੀ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਸ਼ੁਿਰਗੁ ਾਰ ਹੋਵ।ੋ ਜੌਬ ਨੇ ਜੋ ਕਿਹਾ ਉਹ ਿਹੋ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਨੇ ਕਦੱਤਾ ਤੇ
ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਨੇ ਹੀ ਲੈ ਕਲਆ। ਰੱਬ ਦਾ ਨਾਂ ਸਰਾਕਹਆ ਜਾਵ।ੇ ਆਪ੍ਣੀ ਿਲਾਸ ਦੇ ਸਾਕਹਪ੍ਾਠੀਆਂ ਨ ੂੰ ਵੀ ਇਸ ਬਾਰੇ ਦੱਸੋ।  



ਬਾਈਬਲ ਦੀ ਿਹਾਣੀ ਰਾਜਾ ਨੈ ਕਬਊਿਡਨੇ ਰ

ਡੈਨੀਅਲ

ਨਾਟਿ 3 

ਇੱਿ ਖੁਰਪ੍ਾ ਲੈਿੇ ਵਾਈ ਕਵਲੀ ਤੇ ਫ ਕਲਸ਼ ਫਰਡੈ ਨੌਿਰੀ ਲਈ ਅਰ ੀ ਕਦੂੰਦੇ ਹਨ। ਫਰਡੈ ਉੱਿੀ ਉੱਿੀ ਰੌਲਾ ਪ੍ਾਿੇ ਮ ਰਖਤਾ ਭਰੀਆਂ
ਵੱਡੀਆਂ ਵੱਡੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਿਰਦਾ ਹੈ ਤੇ ਿਕਹੂੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਬਹੁਤ ਤੇ ੀ ਨਾਲ ਖੁਦਾਈ ਿਰ ਸਿਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਕਿ ਕਵਲੀ ਕਨਮਰਤਾ ਸਕਹਤ ਿਕਹੂੰਦਾ
ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਿੂੰਮ ਿਰਨਾ ਿਾਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ ਤੇ ਉਹ ਵਾਅਦਾ ਿਰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਪ੍ ਰੀ ਸਖਤ ਕਮਹਨਤ ਿਰੇਗਾ ਤੇ ਕਜੂੰਨਾ ਉਹਤੋਂ ਹੋ ਸਕਿਆ ਉਨਾ
ਿਰੇਗਾ। ਕਵਲੀ ਨ ੂੰ ਨੌਿਰੀ ਕਮਲ ਜਾਂਦੀ ਹੈ।

ਯਾਦਦਾਸ਼ਤ ਤੁਿ 3  

ਕਿਸੇ ਗੱਲ ਦਾ ਛੇਿੜ੍ ਉਹ ਦੇ ਅਰੂੰ ਭ ਨਾਲੋਂ ਭਲਾ ਹੈ ਅਤੇ ਧੀਰਜਵਾਨ ਹੂੰਿਾਰੀ ਨਾਲੋਂ ਿੂੰਗਾ ਹੈ। ਉਪ੍ਦੇਸਿ ਦੀ ਪੋ੍ਥੀ

ਮੁੱਖ ਪ੍ਾਠ 3 

ਅੱਜ ਆਪ੍ਾਂ ਹਉਮੈ ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਿਰਾਂਗੇ ਤੇ ਦੇਖਾਂਗੇ ਕਿ ਇਹ ਕਿਵੇਂ ਆਪ੍ਾਂ ਨ ੂੰ ਹੇਠਾਂ ਸੁੱਟ ਸਿਦਾ ਹੈ। ਸਗੋਂ
ਹਉਮੈ ਆਪ੍ਾਂ ਨ ੂੰ ਪ੍ ਰਾ ਖ਼ਤਮ ਿਰ ਸਿਦੀ ਹੈ ਜੇ ਆਪ੍ਾਂ ਇਹਨ ੂੰ ਇਹ ਿਰਨ ਕਦੂੰਦੇ ਹਾਂ। ਸੱਿਾਈ ਤਾਂ ਇਹ ਹੈ ਕਿ
ਸਾਨ ੂੰ ਹਮੇਸ਼ਾ ਇਹ ਪ੍ਤਾ ਹੋਣਾ ਿਾਹੀਦਾ ਹੈ ਕਿ ਜੋ ਵੀ ਅਸੀਂ ਹਾਸਲ ਿੀਤਾ ਹੈ ਉਹ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਨੇ ਹੀ ਸਾਨ ੂੰ ਕਦੱਤਾ
ਹੈ ਤੇ ਸਾਰਾ ਿਰੈਕਡਟ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਨ ੂੰ ਹੀ ਕਮਲਣਾ ਿਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਕਜੂੰਨਾ ਕਜਆਦਾ ਆਪ੍ਾਂ ਆਪ੍ਣੇ ਿੂੰਮਾਂ ਦੀਆਂ
ਸ਼ੇਖੀਆਂ ਮਾਰਦੇ ਹਾਂ ਉਨਾ ਕਜਆਦਾ ਹੀ ਅਸੀਂ ਮੁਸੀਬਤਾਂ ਿ ਫਸਦੇ ਜਾਂਦੇ ਹਾਂ। ਅੱਜ ਦੀ ਬਾਈਬਲ ਦੀ ਿਹਾਣੀ
ਨੈਕਬਊਿਡਨੇ ਰ ਰਾਜਾ ਦੀ ਹੈ ਜੋ ਆਪ੍ਣੀ ਛੱਤ ਤੇ ਖੜ੍ਹਾ ਹੋਇਆ ਤੇ ਆਪ੍ਣੇ ਸ਼ਾਨਦਾਰ ਰਾਜ ਵੱਲ ਦੇਖਣ
ਲੱਕਗਆ। ਉਹਨੇ ਅੂੰਦਰੋਂ ਅੂੰਦਰੀਂ ਸੋਕਿਆ ਮੈਂ ਆਪ੍ਣੀ ਤਾਿਤ ਨਾਲ ਕਿੂੰਨਾ ਸੋਹਣਾ ਸ਼ਕਹਰ ਖੜ੍ਹਾ ਿਰ ਕਲਆ
ਹੈ ਇੱਿ ਤਰਹਾਂ ਇਹੋ ਿਕਹ ਕਰਹਾ ਸੀ ਕਿ ਮੈਂ ਬੜ੍ਾ ਮਹਾਨ ਹਾਂ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਨੇ ਇਸ ਰਾਜੇ ਨ ੂੰ ਇੱਿ ਸਾਲ
ਪ੍ਕਹਲਾਂ ਸੁਪ੍ਨੇ ਿਆਿੇ ਿੇਤਾਵਨੀ ਕਦੱਤੀ ਸੀ ਕਿ ਉਹਆਪ੍ਣੀ ਹਉਮੈ ਨ ੂੰ ਸੂੰ ਭਾਲ ਿੇ ਰੱਖੇ ਨਹੀਂ ਤਾਂ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਖੁਦ ਉਸਦੀ ਹਉਮੈ ਨ ੂੰ ਤੋੜ੍
ਦੇਣਗੇ। ਪ੍ਰ ਕਫਰ ਵੀ ਉਹਆਪ੍ਣੀ ਛੱਤ ਉੱਤੇ ਖੜ੍ਹਾ ਸੀ ਉਸਨ ੂੰ ਇਸ ਗੱਲ ਦਾ ਪ੍ ਰਾ ਹੂੰ ਿਾਰ ਸੀ ਕਿ ਉਸਨੇ ਕਿੂੰਨਾ ਿੁਝ ਹਾਸਲ ਿਰ ਕਲਆ ਹੈ।
ਇਸ ਿਰਿੇ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਨੇ ਉਸਦੀ ਹਉਮੈ ਤੋੜ੍ ਕਦੱਤੀ।ਇਹ ਸ਼ਬਦ ਅਜੇ ਉਸ ਰਾਜੇ ਦੇ ਬੁੱਲਹਾਂ ਤੇ ਹੀ ਸਨ ਕਿ ਇਨੇ ਨ ੂੰ ਸਵਰਗ ਤੋਂ ਆਵਾ 
ਆਈ ਕਿ ਉਸਦੀ ਸੱਤਾ ਉਸ ਤੋਂ ਖੋਹ ਲਈ ਜਾਵੇਗੀ। ਉਸਨ ੂੰ ਰਾਜ ਮਕਹਲ ਤੋਂ ਭਜਾ ਕਦੱਤਾ ਕਗਆ ਤੇ ਉਹਦਾ ਕਦਮਾਗ ਕਹੱਲ ਕਗਆ। ਉਹ
ਸ਼ਕਹਰ ਦੇ ਬਾਹਰ ਪ੍ਸ਼ ਆਂ ਵਾਂਗ ਭਟਿਦਾ ਕਫਕਰਆ ਤੇ ਨਾਲ ਹੀ ਉਹਦੇ ਵਾਲ ਤੇ ਨਹੁੂੰ ਵਧ ਗਏ।ਇਹ ਮਸ਼ਹ ਰ ਰਾਜਾ ਇੱਿ ਜੂੰਗਲੀ ਜਾਨਵਰਾਂ
ਵਰਗਾ ਬਣ ਕਗਆ ਜੋ ਬਾਹਰ ਇਿੱਲਾ ਰਕਹ ਕਰਹਾ ਸੀ। ਹਉਮੈ ਇੱਿ ਬਹੁਤ ਹੀ ਵੱਡਾ ਪ੍ਾਪ੍ ਹੈ ਕਜਸਨ ੂੰ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਨਹੀਂ ਸਕਹੂੰਦੇ। ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ
ਲੋਿਾਂ ਦੀ ਹਉਮੈ ਤੋੜ੍ ਸਿਦੇ ਨੇ ਉਹਨਾਂ ਦੀਆਂ ਘੈਂਟ ਨੌਿਰੀਆਂ ਖੋਹ ਸਿਦੇ ਨੇ ਜਾਂ ਕਫਰ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ ਆਪ੍ਣਾ ਪੈ੍ਸਾ ਗਵਾਉਣ ਤੇ ਮਜਬ ਰ ਿਰ
ਸਿਦੇ ਨੇ। ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਹੀ ਇਿੱਲੇ ਰਾਜੇ ਨੇ ਤੇ ਉਹ ਸਾਡੀ ਕਿੂੰਤਾ ਿਰਦੇ ਨੇ। ਜਦੋਂ ਆਪ੍ਾਂ ਹਉਮੈ ਨਾਲ ਭਰ ਜਾਂਦੇ ਹਾਂ ਤਾਂ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਸਾਡੀ ਹਉਮੈ
ਤੋੜ੍ਨ ਆਉਂਦੇ ਨੇ। ਦ ਜੇ ਪ੍ਾਸੇ ਜੇ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਅਕਜਹਾ ਿਰਨ ਤੋਂ ਪ੍ਕਹਲਾਂ ਪ੍ਕਹਲਾਂ ਆਪ੍ਾਂ ਆਪ੍ਣੀ ਹਉਮੈ ਨ ੂੰ ਤੋੜ੍ਿੇ ਕਨਮਰ ਬਣ ਜਾਂਦੇ ਹਾਂ ਤਾਂ
ਆਪ੍ਣੀ ਕ ੂੰਦਗੀ ਸੌਖੀ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਹਉਮੈ ਤਾਂ ਰ ਹੀ ਫਲ ਦਾ ਦੁਸ਼ਮਣ ਹੈ।ਇਸ ਮਹੀਨੇ ਆਪ੍ਾਂ ਸਬਰ ਿਰਨ ਬਾਰੇ ਕਸੱਖਣਾ ਹੈ। ਉਡੀਿ ਿਰਨੀ



ਬਹੁਤ ਔਖੀ ਹੋ ਸਿਦੀ ਹੈ। ਿਦੇ ਿਦੇ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਵੱਲੋਂ ਿੀਤੇ ਵਾਅਕਦਆਂ ਨ ੂੰ ਪ੍ ਰਾ ਹੋਣ ਿ ਸਮਾਂ ਲੱਗ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਜਾਂ ਹੋਰਾਂ ਵੱਲੋਂ ਿੀਤੇ ਵਾਅਦੇ
ਪ੍ ਰੇ ਹੋਣ ਦੀ ਉਡੀਿ ਿਰਨੀ ਪ੍ੈਂਦੀ ਹੈ। ਕਿਸੇ ਵੀ ਤਰੀਿੇ ਹਉਮੈ ਆਪ੍ਣੇ ਸਬਰ ਦੇ ਰਾਹ ਿ ਅੜ੍ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਕਜੂੰਨਾ ਕਜਆਦਾ ਆਪ੍ਾਂ ਖੁਦ ਦੇ
ਬਾਰੇ ਸੋਿਦੇ ਹਾਂ ਉਨਾ ਹੀ ਆਪ੍ਾਂ ਦ ਕਜਆਂ ਦੀ ਉਡੀਿ ਘੱਟ ਿਰ ਪ੍ਾਉਂਦੇ ਹਾਂ। ਇੱਿ ਰਾਜੇ ਨ ੂੰ ਕਿਸੇ ਦੀ ਉਡੀਿ ਿਰਨ ਦੀ ਲੋੜ੍ ਨਹੀਂ ਹੁੂੰ ਦੀ।ਇਸ
ਿਰਿੇ ਆਪ੍ਾਂ ਕਜੂੰਨਾ ਕਜਆਦਾ ਆਪ੍ਣੇ ਆਪ੍ ਨ ੂੰ ਰਾਜੇ ਵਾਂਗ ਸਮਝਦੇ ਹਾਂ ਉਨਾ ਹੀ ਆਪ੍ਾਂ ਘੱਟ ਉਡੀਿ ਿਰਨਾ ਿਾਹੁੂੰ ਦੇ ਹਾਂ। ਬਾਈਬਲ ਦੇ
ਅਨੁਸਾਰ ਇਹ ਰਾਜਾ ਵਾਰ ਪ੍ਸ਼ ਆਂ ਵਾਂਗ ਕਰਹਾ ਕਜਸਦਾ ਮਤਲਬ ਸ਼ਾਇਦ ਸਾਲ ਹੈ ਉਸ ਸਮੇਂ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਨੈਕਬਊਿਡਨੇ ਰ ਰਾਜਾ
ਸਵਰਗ ਵੱਲ ਦੇਖਿੇ ਬੋਲਦਾ ਹੈ ਤੇ ਇਹ ਸਵੀਿਾਰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਹੀ ਧਰਤੀ ਦੇ ਅਸਲੀ ਰਾਜੇ ਹਨ ਤੇ ਉਸਨੇ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਨ ੂੰ ਸਰਾਕਹਆ
ਤੇ ਮਕਹਮਾ ਿੀਤੀ। ਉਸਦੀ ਸਮਝਦਾਰੀ ਉਸਨ ੂੰ ਵਾਪ੍ਸ ਕਮਲ ਗਈ ਤੇ ਉਹ ਮੁੜ੍ ਤੋਂ ਰਾਜਾ ਬਣ ਕਗਆ। ਿੀ ਤੁਸੀਂ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦੁਆਰਾ ਆਪ੍ਣੀ
ਹਊਮੈ ਤੁੜ੍ਵਾਉਣ ਿਾਹੁੂੰ ਦੇ ਹੋ ਜਾਂ ਖੁਦ ਹੀ ਕਨਮਰ ਬਣਿੇ ਰਕਹਣਾ ਿਾਹੁੂੰ ਦੇ ਹੋ ਤੁਸੀਂ ਿੁਣੋ

ਯਾਦਦਾਸ਼ਤ ਤੁਿ ਖੇਡ 3  

ਗਬੁਾਰਾ ਫੜੋ੍ਹਨਾ

ਗੁਬਾਰੇ ਫੈਲਾਓ ਯਾਦਦਾਸ਼ਤ ਤੁਿ ਦੇ ਹਰੇਿ ਸ਼ਬਦ ਲਈ ਇੱਿ ਗੁਬਾਰਾ ਫੈਲਾਓ। ਪ੍ੱਿਾ ਮਾਰਿਰ
ਲੈਿੇ ਹਰੇਿ ਗੁਬਾਰੇ ਤੇ ਯਾਦਦਾਸ਼ਤ ਤੁਿ ਦਾ ਇੱਿ ਇੱਿ ਸ਼ਬਦ ਕਲਖੋ। ਸਾਫ ਪੈ੍ਕਿੂੰਗ ਟੇਪ੍ ਦੀ ਮਦਦ
ਨਾਲ ਗੁਬਾਕਰਆਂ ਨ ੂੰ ਿੂੰ ਧ ਤੇ ਲਗਾਓ ਜੇ ਸਮਾਂ ਹੈ ਤਾਂ ਬੱਿੇ ਵਾਰੀ ਵਾਰੀ ਆਿੇ ਵੀ ਇੂੰਝ ਿਰ ਸਿਦੇ
ਨੇ । ਗੁਬਾਰੇ ਲਗਾਉਂਦੇ ਹੋਏ ਆਪ੍ਣੀ ਪ੍ ਰੀ ਿਲਾਸ ਨ ੂੰ ਿਹੋ ਕਿ ਉਹ ਉਨਾ ਸਮਾਂ ਉੱਤੇ ਲੱਗੇ ਹੋਏ
ਗੁਬਾਕਰਆਂ ਨ ੂੰ ਪ੍ੜ੍ਹਨ। ਜਦੋਂ ਸਾਰੇ ਗੁਬਾਰੇ ਲੱਗ ਜਾਣ ਤਾਂ ਵਲੂੰ ਟੀਅਰਾਂ ਨ ੂੰ ਿਹੋ ਕਿ ਉਹ ਵਾਰੀ ਵਾਰੀ
ਆਿੇ ਿੋਈ ਵੀ ਗੁਬਾਰਾ ਫੋੜ੍ਹਦੇ ਜਾਣ ਪੁ੍ਸ ਕਪ੍ੂੰਨ ਵਧੀਆ ਿੂੰਮ ਿਰਦੀ ਹੈ ਹਰ ਗੁਬਾਰਾ ਫੁੱਟਣ ਤੋਂ
ਬਾਅਦ ਸਭ ਰਲਿੇ ਯਾਦਦਾਸ਼ਤ ਤੁਿ ਨ ੂੰ ਪ੍ ਰਾ ਬੋਲਣਗੇ।

ਪ੍ ਲ ਦੇ ਉੱਤਰ 3  

ਹਊਮੈ ਪ੍ਾਪ੍ ਨਾਸ਼ ਰਾਜਾ ਹੂੰਿਾਰ ਸ਼ਕਹਰ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਕਨਮਰ ਸਬਰ ਉਡੀਿ ਪ੍ ਰਾ ਿਰਨਾ ਵਾਅਦੇ ਮੂੰਨਣਾ ਸਰਾਹੁਣਾ
ਿਰੈਕਡਟ 

 
 
 



ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਅਤ ੇਉੱਤਰ 3 

ਤਹੁਾਨ ੂੰ ਿੀ ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਕਿ ਰਾਜਾ ਸੱਿਮੁੱਿ ਪ੍ਾਗਲ ਹੋ ਕਗਆ ਤੇ ਘਾਹ
ਖਾ ਕਗਆ

ਿੁਝ ਲੋਿ ਬਾਈਬਲ ਦੀਆਂ ਿਹਾਣੀਆਂ ਨ ੂੰ ਿਕਹੂੰਦੇ ਨੇ ਕਿ ਉਹ ਥੋੜ੍ਹੀਆਂ
ਬਦਲ ਿੇ ਦੱਸੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਨੇ ਤੇ ਅਸਲੀ ਨਹੀਂ ਹਨ। ਜਦੋਂ ਬਾਈਬਲ ਿਕਹੂੰ ਦੀ
ਹੈ ਕਿ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਨੇ ਰਾਜੇ ਨ ੂੰ ਪ੍ਾਗਲ ਬਣਾਿੇ ਉਹਦੀ ਹਊਮੈ ਤੋੜ੍ ਕਦੱਤੀ ਤਾਂ ਿੀ
ਆਪ੍ਾਂ ਕਵਸ਼ਵਾਸ ਿਰਾਂਗੇ ਅਸੀਂ ਜਾਣਦੇ ਹਾਂ ਕਿ ਇਹ ਸੂੰਭਵ ਹੈ ਆਓਆਪ੍ਾਂ
ਕਵਸ਼ਵਾਸ ਿਰੀਏ ਕਿ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਬਹੁਤ ਸ਼ਿਤੀਸ਼ਾਲੀ ਹੈ ਤੇ ਆਪ੍ਣਾ ਜਦੋਂ ਿਾਹੇ
ਉਦੋਂ ਹੂੰ ਿਾਰ ਤੋੜ੍ ਸਿਦਾ ਹੈ।

ਰਾਜਾ ਜੇ ਿਾਹੁੂੰ ਦਾ ਤਾਂ ਆਪ੍ਣੀ ਹਊਮੈ ਕਿਵੇਂ ਤੜੋ੍ ਸਿਦਾ ਸੀ ਤਾਂ ਜੋ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਨ ੂੰ ਨਾ ਤੜੋ੍ਨੀ ਪ੍ੈਂਦੀ
ਰਾਜਾ ਇਹ ਿਕਹਣ ਦੀ ਬਜਾਏ ਕਿ ਇਹ ਸਭ ਿੁਝ ਉਹਦੀ ਤਾਿਤ ਿਰਿੇ ਹੋਇਆ ਹੈ ਇਹ ਿਕਹ ਸਿਦਾ ਸੀ ਇਸ ਘੈਂਟ ਰਾਜ ਵੱਲ

ਦੇਖੋ ਕਜਸਨ ੂੰ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਨੇ ਸਫਲ ਬਣਾਇਆ ਹੈ। ਉਹ ਹੋਰਾਂ ਦਾ ਧੂੰਨਵਾਦ ਿਰ ਸਿਦਾ ਸੀ ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ ਆਦਰ ਦੇ ਸਿਦਾ ਸੀ। ਕਸੂੰਘਾਸਣ ਤੇ
ਬੈਠਿੇ ਰਾਜਾ ਜਨਤਾ ਮ ਹਰੇ ਇਹ ਿਕਹ ਸਿਦਾ ਸੀ ਕਿ ਇਹ ਸਭ ਿੁਝ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਕਿਰਪ੍ਾ ਕਬਨਾ ਨਹੀਂ ਸੀ ਹੋ ਸਿਦਾ।

ਤਹੁਾਡੇ ਭਾਈਿਾਰੇ ਿ ਲੋਿ ਰਾਕਜਆਂ ਵਾਂਗ ਕਿਵੇਂ ਪ੍ਸ਼ੇ ਆਉਂਦੇ ਨੇ ਕਿਹੋ ਕਜਹਾ ਲੱਗਦਾ ਹੈ
ਲੋਿ ਹਰ ਸਮੇਂ ਰਾਕਜਆਂ ਵਾਂਗ ਪੇ੍ਸ਼ ਆਉਂਦੇ ਨੇ ਉਦੋਂ ਜਦੋਂ ਆਪ੍ਾਂ ਆਪ੍ਣੀ ਖੁਦ ਦੀ ਮਕਹਮਾ ਿਰਦੇ ਹਾਂ ਇਹ ਕਦਖਾਵਾ ਿਰਦੇ ਹਾਂ ਕਿ ਹਰ

ਿੀ ਵਧੀਆ ਢੂੰਗ ਨਾਲ ਿਰ ਲੈਂਦੇ ਹਾਂ ਤੇ ਦ ਕਜਆਂ ਨ ੂੰ ਜਾਂ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਨ ੂੰ ਕਿਸੇ ਗੱਲ ਦਾ ਿਰੈਕਡਟ ਨਹੀਂ ਕਦੂੰਦੇ। ਉਦੋਂ ਵੀ ਜਦੋਂ ਆਪ੍ਾਂ ਅਮੀਰ
ਕਦਖਣ ਲਈ ਤੇ ਪ੍ਰਕਸੱਧੀ ਪ੍ਾਉਣ ਲਈ ਪੈ੍ਸੇ ਸ਼ੌਹਰਤ ਮਗਰ ਭੱਜਦੇ ਹਾਂ।

ਅਖਾੜੇ੍ ਦੇ ਕਵੱਿ 3 

ਆਪ੍ਣੀ ਹਊਮੈ ਨ ੂੰ ਤੋੜ੍ਨ ਲਈ ਤੇ ਕਨਮਰ ਰਕਹਣ ਲਈ ਿੁਝ ਿੀ ਾਂ ਿਰੋ। ਤੁਸੀਂ ਆਪ੍ਣੀ ਜਗਹਾ ਕਿਸੇ ਹੋਰ ਨ ੂੰ ਦੇ ਸਿਦੇ ਹੋ ਅਕਜਹਾ
ਟੀਵੀ ਸ਼ੋ ਦੇਖਣਾ ਬੂੰਦ ਿਰ ਸਿਦੇ ਹੋ ਕਜਹੜ੍ੇ ਕਵਿਲੇ ਪ੍ਾਤਰ ਬੜ੍ੇ ਹੂੰਿਾਰੀ ਹੋਣ ਦ ਕਜਆਂ ਲਈ ਸਟੇਜ ਤੇ ਆਪ੍ਣੀ ਜਗਹਾ ਛੱਡ ਸਿਦੇ ਹੋ ਜਾਂ
ਦ ਕਜਆਂ ਨ ੂੰ ਇਹ ਮੌਿਾ ਦੇ ਸਿਦੇ ਹੋ ਕਿ ਉਹ ਤੁਹਾਡੇ ਿ ਗ਼ਲਤੀਆਂ ਲੱਭਿੇ ਤੁਹਾਨ ੂੰ ਸੁਧਾਰਨ।  



ਬਾਈਬਲ ਦੀ ਿਹਾਣੀ ਡ ੇਕਵਡ ਨਾਬਲ ਅਤੇ ਐਬੀਗੇਲ

ਸੈਕਮਊਲ

ਨਾਟਿ 4 

ਿੋਈ ਨਾ ਿਾਹੁੂੰ ਦੇ ਹੋਏ ਕਵਲੀ ਨ ੂੰ ਅਟਿਾ ਕਦੂੰਦਾ ਹੈ ਕਜਸ ਨਾਲ ਉਹ ਕਿੱਿੜ੍ ਿ ਕਡਗ ਪ੍ੈਂਦਾ ਹੈ। ਫਰਡੈ ਪ੍ਾਗਲ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਤੇ ਉਸ ਬੂੰਦੇ ਨ ੂੰ
ਮਾਰਨਾ ਿਾਹੁੂੰ ਦਾ ਕਜਹਨੇ ਉਹਨ ੂੰ ਅਟਿਾਇਆ ਹੁੂੰਦਾ ਪ੍ਰ ਵਾਈ ਕਵਲੀ ਉਸਨ ੂੰ ਸਮਝਾਉਂਦਾ ਕਿ ਉਹ ਬੂੰਦੇ ਦਾ ਇਹ ਿਰਨ ਦਾ ਇਰਾਦਾ ਨਹੀਂ
ਸੀ ਤੇ ਇਸ ਿਰਿੇ ਉਸਨ ੂੰ ਸ ਾ ਨਹੀਂ ਕਮਲਣੀ ਿਾਹੀਦੀ। ਬਾਅਦ ਕਵੱਿ ਕਤੂੰ ਨੇ ਜਣੇ ਦੋਸਤ ਬਣ ਜਾਂਦੇ ਨੇ ਕਿਉਂਕਿ ਕਵਲੀ ਉਸਦੇ ਗੁੱਸੇ ਨ ੂੰ ਸ਼ਾਂਤ
ਿਰ ਕਦੂੰਦਾ ਹੈ।

ਯਾਦਦਾਸ਼ਤ ਤੁਿ 4  

“ਤੁਸੀਂ ਗੁੱਸੇ ਤਾਂ ਹੋਵੋ ਪ੍ਰ ਪ੍ਾਪ੍ ਨਾ ਿਰੋ ਸ ਰਜ ਤੁਹਾਡੇ ਿਰੋਧ ਉੱਤੇ ਨਾ ਡੁੱਬ ਜਾਵੇ ਅਫ਼ਸੀਆਂ ਨ ੂੰ

ਮੁੱਖ ਪ੍ਾਠ 4 

ਇਸ ਹਫਤੇ ਆਪ੍ਾਂ ਗੁੱਸੇ ਬਾਰੇ ਜਾਣਾਂਗੇ ਕਿਉਂਕਿ ਇਹ ਸਬਰ ਦਾ ਕਵਰੋਧੀ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ। ਗੁੱਸਾ ਇੱਿ ਅਕਜਹਾ
ਜ ਬਾਤ ਹੁੂੰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਆਪ੍ਾਂ ਨ ੂੰ ਅੂੰਨਹ ਾ ਿਰ ਸਿਦਾ ਹੈ।ਇਹਆਪ੍ਣੇ ਉੱਪ੍ਰ ਹਾਵੀ ਹੋ ਸਿਦਾ ਹੈ ਤੇ ਆਪ੍ਾਂ ਨ ੂੰ
ਕਫਰ ਹੋਰ ਿੁਝ ਵੀ ਨਹੀਂ ਕਦਖਦਾ। ਜਦੋਂ ਆਪ੍ਾਂ ਦ ਕਜਆਂ ਕਖਲਾਫ ਜਾਂ ਆਪ੍ਕਣਆਂ ਕਖਲਾਫ ਿੋਈ ਪ੍ਾਪ੍ੀ ਿੂੰਮ ਿਰਦੇ
ਹਾਂ ਤਾਂ ਆਪ੍ਾਂ ਗੁੱਸੇ ਹੁੂੰ ਦੇ ਹਾਂ। ਉਸ ਸਮੇਂ ਗੁੱਸੇ ਨ ੂੰ ਰੋਿਣਾ ਬਹੁਤ ਔਖਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਆਪ੍ਣੇ ਤੇ ਿੋਈ  ੁਲਮ
ਹੋਇਆ ਹੋਵੇ। ਜਦੋਂ ਆਪ੍ਾਂ ਨ ੂੰ ਪ੍ਤਾ ਹੋਵੇ ਕਿ ਆਪ੍ਾਂ ਸਹੀ ਹਾਂ ਤਾਂ ਉਦੋਂ ਆਪ੍ਣੇ ਗੁੱਸੇ ਨ ੂੰ ਰੋਿਣਾ ਹੋਰ ਵੀ ਔਖਾ ਹੋ
ਜਾਂਦਾ ਹੈ।

ਅੱਜ ਦੀ ਬਾਈਬਲ ਦੀ ਿਹਾਣੀ ਿ ਵੀ ਿੁਝ ਇੂੰਝ ਹੀ ਹੋਇਆ। ਡੇਕਵਡ ਗੁੱਸੇ ਸੀ ਕਿਉਂਕਿ ਉਹਦੇ ਨਾਲ
ਗਲਤ ਹੋਇਆ ਸੀ। ਡੇਕਵਡ ਬੂੰ ਕਦਆਂ ਨਾਲ ਯਾਤਰਾ ਿਰ ਕਰਹਾ ਸੀ।ਇਲਾਿੇ ਕਵੱਿੋਂ ਲੂੰ ਘਦੇ ਹੋਏ ਉਹਨੇ
ਿੁਝ ਆਦਮੀਆਂ ਨ ੂੰ ਅੱਗੇ ਭੇਕਜਆ ਤਾਂ ਜੋ ਉਹ ਨਾਬਲ ਤੋਂ ਮਦਦ ਮੂੰਗਣ ਤੇ ਿਕਹਣ ਕਿ ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਿੁਝ ਆਦਮੀ ਰਸਤੇ ਕਵੱਿ ਆ ਰਹੇ ਨੇ ਕਜਨਹ ਾਂ
ਨ ੂੰ ਭੋਜਨ ਛਿਾਉਣਾ ਹੈ। ਕਿਉਂਕਿ ਡੇਕਵਡ ਲੂੰ ਮੇ ਸਮੇਂ ਤੋਂ ਨਾਬਲ ਦੀ ਮਦਦ ਿਰਦਾ ਆਇਆ ਸੀ ਉਹਦਾ ਪੈ੍ਸਾ ਤੇ ਸਮਾਂ ਬਿਾਉਂਦਾ ਆਇਆ ਸੀ
ਇਸ ਿਰਿੇ ਇਹ ਉਹਦਾ ਵੀ ਹੱਿ ਸੀ ਕਿ ਉਹ ਉਸਤੋਂ ਮਦਦ ਮੂੰਗ ਸਿਦਾ।

ਪ੍ਰ ਨਾਬਲ ਨੇ ਮਤਲਬੀ ਹੁੂੰ ਦੇ ਹੋਏ ਨਾ ਿਕਹ ਕਦੱਤਾ।
ਇਸ ਿਰਿੇ ਡੇਕਵਡ ਗੁੱਸੇ ਹੋ ਕਗਆ ਤੇ ਉਹਨੇ ਬਦਲਾ ਲੈਣ ਦਾ ਠਾਨ ਕਲਆ। ਡੇਕਵਡ ਨਾਬਲ ਨ ੂੰ ਮਾਰਨ ਲਈ ਬੂੰ ਕਦਆਂ ਨਾਲ ਰਾਹ

ਿ ਜਾ ਕਰਹਾ ਸੀ ਜਦੋਂ ਐਬੀਗੇਲ ਨਾਬਲ ਦੀ ਪ੍ਤਨੀ ਨ ੂੰ ਖ਼ਤਰੇ ਦੀ ਭਣਿ ਲੱਗੀ ਉਹ ਤੁਰੂੰਤ ਉਸ ਕਦਨ ਨ ੂੰ ਬਿਾਉਣ ਲਈ ਕਤਆਰ ਹੋ
ਗਈ। ਉਹਨੇ ਬੂੰ ਕਦਆਂ ਦਾ ਸਵਾਕਦਸ਼ਟ ਖਾਣਾ ਪੈ੍ਿ ਿੀਤਾ ਤੇ ਡੇਕਵਡ ਿੋਲੇ ਜਾਣ ਲਈ ਤੁਰ ਪ੍ਈ। ਉਹ ਝੁਿੀ ਉਹਨੇ ਨਾਬਲ ਦੇ ਕਵਹਾਰ
ਲਈ ਮੁਆਫੀ ਮੂੰਗੀ ਤੇ ਖਾਣਾ ਨਾਬਲ ਨ ੂੰ ਦੇ ਕਦੱਤਾ।ਇਥੋਂ ਪ੍ਤਾ ਿੱਲਦਾ ਹੈ ਕਿ ਐਬੀਗੇਲ ਨੇ ਨਾਬਲ ਦੀ ਜਾਨ ਬਿਾ ਲਈ। ਬਾਈਬਲ ਦੀ ਇਹ
ਿਹਾਣੀ ਇਹ ਦਰਸ਼ਾਉਂਦੀ ਹੈ ਕਿ ਡੇਕਵਡ ਗੁੱਸੇ ਹੋਣ ਦਾ ਹੱਿਦਾਰ ਸੀ।



ਪ੍ਰ ਜਦੋਂ ਐਬੀਗੇਲ ਨੇ ਡੇਕਵਡ ਨ ੂੰ ਬਦਲਾ ਲੈਣ ਤੋਂ ਰੋਕਿਆ ਤਾਂ ਿਹਾਣੀ ਬਦਲਦੀ ਹੈ ਤੇ ਉਹ ਨਾਬਲ ਤੋਂ ਵੱਧ ਡੇਕਵਡ ਦੀ ਮਦਦ
ਿਰਦੀ ਕਦਖਾਈ ਕਦੂੰਦੀ ਹੈ। ਬਦਲਾ ਲੈਣਾ ਕਿਤੇ ਨਾ ਕਿਤੇ ਡੇਕਵਡ ਦਾ ਹੱਿ ਸੀ ਪ੍ਰ ਜੇ ਉਹਨੇ ਬਦਲਾ ਕਲਆ ਹੁੂੰਦਾ ਤਾਂ ਿੂੰਗਾ ਨਾ ਹੁੂੰ ਦਾ। ਉਹ
ਆਪ੍ਣੀ ਜਗਹਾ ਸਹੀ ਤਾਂ ਠਕਹਰਦਾ ਪ੍ਰ ਉਹਨ ੂੰ ਰੱਬ ਦੀ ਕਿਰਪ੍ਾ ਨਹੀਂ ਸੀ ਕਮਲਣੀ।

ਦੇਖਣ ਨ ੂੰ ਤਾਂ ਇੂੰਝ ਲੱਗਦਾ ਹੋਵੇਗਾ ਕਿ ਐਬੀਗੇਲ ਨੇ ਨਾਬਲ ਨ ੂੰ ਬਿਾਇਆ ਪ੍ਰ ਅਸਲ ਿ ਉਹਨੇ ਡੇਕਵਡ ਨ ੂੰ ਕਭਅੂੰਿਰ ਗੁੱਸਾ ਿਰਨ
ਤੋਂ ਬਿਾਇਆ। ਅਕਜਹੀ ਸਕਥਤੀ ਿ ਗੁੱਸੇ ਹੋਣ ਨਾਲੋਂ ਸਬਰ ਰੱਖਣਾ ਹੀ ਠੀਿ ਰਕਹੂੰਦਾ। ਅਖੀਰ ਿ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਨੇ ਨਾਬਲ ਨ ੂੰ ਉਹਦੀ ਗਲਤੀ
ਦੀ ਸ ਾ ਕਦੱਤੀ ਜੋ ਉਸਨੇ ਡੇਕਵਡ ਕਖਲਾਫ ਿੀਤੀ।

ਜਦੋਂ ਆਪ੍ਾਂ ਨ ੂੰ ਗੁੱਸੇ ਤੇ ਸਬਰ ਿੋਂ ਿੁਝ ਿੁਣਨਾ ਪ੍ਵੇ ਤਾਂ ਆਪ੍ਾਂ ਖੁਦ ਨ ੂੰ ਇਹ ਸਵਾਲ ਪੁ੍ੱਛ ਸਿਦੇ ਹਾਂ। ਿੀ ਆਪ੍ਾਂ ਬਸ ਸਹੀ ਹੋਣੇ ਿਾਹੀਦੇ
ਹਾਂ ਪ੍ਰ ਰੱਬ ਦੀ ਕਿਰਪ੍ਾ ਨੀ ਲੈਣਾ ਿਾਹੁੂੰ ਦੇ ਜਾਂ ਕਫਰ ਦ ਜਾ ਵਧੀਆ ਤਰੀਿਾ ਿੁਣੀਏ ਜੀਹਦੇ ਨਾਲ ਰੱਬ ਦੀ ਹੋਰ ਕਿਰਪ੍ਾ ਕਮਲੇ

ਯਾਦਦਾਸ਼ਤ ਤੁਿ ਖੇਡ 4  

ਇੱਿ ਸਮੇਂ ਤੇ ਇੱਿ ਕਿੱਠੀ

ਬੋਰਡ ਉੱਤੇ ਯਾਦਦਾਸ਼ਤ ਤੁਿ ਦੇ ਹਰੇਿ ਸ਼ਬਦ ਦਾ ਪ੍ਕਹਲਾ ਅੱਖਰ ਕਲਖੋ। ਬੱਿੇ ਕਫਰ ਤੁਿ
ਕਲਖਣ ਦੀ ਿੋਕਸ਼ਸ਼ ਿਰਨਗੇ।

ਪ੍ ਲ ਦੇ ਉੱਤਰ 4  

ਗੁੱਸਾ ਜ ਬਾਤ ਨਾ ਕਦਖਣਾ ਗਲਤ ਸਹੀ ਡੇਕਵਡ ਨਾਬਲ ਐਬੀਗੇਲ ਬਦਲਾ ਖਤਰਾ ਖਾਣਾ ਯਾਤਰਾ ਿੀਤੀ ਬਿਾਅ
ਸਹੀ ਕਿਰਪ੍ਾ ਕਮਲਣੀ



ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਅਤ ੇਉੱਤਰ 4 

ਜਦੋਂ ਆਪ੍ਣੇ ਨਾਲ ਗਲਤ ਹਇੋਆ ਹਵੋੇ ਤਾਂ ਗੁੱਸਾ ਹਣੋ ਿ ਿੀ ਹਰਜ ਐ
ਜਦੋਂ ਆਪ੍ਣੇ ਨਾਲ ਿੁਝ ਗ਼ਲਤ ਹੋਣ ਤੇ ਆਪ੍ਾਂ ਗੁੱਸਾ ਿਰਦੇ ਹਾਂ ਤਾਂ ਬਾਹਰ

ਇਹ ਕਦਖਾਈ ਕਦੂੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਆਪ੍ਾਂ ਨ ੂੰ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਤੇ ਭਰੋਸਾ ਨਹੀਂ ਹੈ।ਇਸ ਤੋਂ ਪ੍ਤਾ
ਿਲਦਾ ਹੈ ਕਿ ਆਪ੍ਣੇ ਕਦਲ ਿ ਸਵਾਰਥ ਹੈ। ਪ੍ਰ ਜੇ ਿੋਈ ਗਲਤੀ ਿਰ ਕਰਹਾ ਹੈ
ਤੇ ਆਪ੍ਾਂ ਉਸ ਤੇ ਗੁੱਸੇ ਹੁੂੰ ਦੇ ਹਾਂ ਤਾਂ ਇਸ ਨਾਲ ਕਦਖਦਾ ਹੈ ਕਿ ਆਪ੍ਾਂ ਉਸਨ ੂੰ ਕਪ੍ਆਰ
ਿਰਦੇ ਹਾਂ ਤੇ ਉਸਦੀ ਪ੍ਰਵਾਹ ਿਰਦੇ ਹਾਂ। ਜੋ ਵੀ ਆਪ੍ਾਂ ਆਪ੍ਣੇ ਗੁੱਸੇ ਿ ਿਰ ਬੈਠਦੇ
ਹਾਂ ਉਹ ਪ੍ਾਪ੍ ਹੋ ਸਿਦਾ ਹੈ ਇਸ ਿਰਿੇ ਆਪ੍ਾਂ ਨ ੂੰ ਕਧਆਨ ਰੱਖਣਾ ਿਾਹੀਦਾ ਹੈ।

ਿੀ ਤਹੁਾਨ ੂੰ ਕਿਸੇ ਵਲੇੇ ਗਲਤ ਠਕਹਰਾਇਆ ਕਗਆ ਹੈ ਜਦੋਂ ਤਸੁੀਂ ਅਸਲ
ਿ ਸਹੀ ਹੋਵੋਂ ਸਮਝਾਓ।

ਆਪ੍ਣੇ ਕਵਕਦਆਰਥੀਆਂ ਨ ੂੰ ਿਹੋ ਕਿ ਉਹ ਅਕਜਹੀਆਂ ਵੱਖ ਵੱਖ ਸਕਥਤੀਆਂ ਬਾਰੇ ਿਰਿਾ ਿਰਨ ਜਦੋਂ ਉਨਹ ਾਂ ਨਾਲ ਿੁਝ ਗ਼ਲਤ
ਹੋਇਆ ਹੋਵੇ। ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ ਿਹੋ ਕਿ ਉਹ ਇਹ ਸੋਿਣ ਕਵਿਾਰਨ ਕਿ ਿੀ ਉਦੋਂ ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਖੁਦ ਦੀ ਿੋਈ ਗ਼ਲਤੀ ਸੀ ਜਾਂ ਨਹੀਂ। ਜਦੋਂ ਤੁਹਾਨ ੂੰ ਪ੍ਤਾ
ਲੱਗੇ ਕਿ ਇਹ ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਗ਼ਲਤੀ ਨਹੀਂ ਸੀ ਤਾਂ ਉਨਹ ਾਂ ਨਾਲ ਿਰਿਾ ਿਰੋ ਕਿ ਬਦਲਾ ਲੈਣ ਤੋਂ ਬਿਣ ਲਈ ਕਿੂੰ ਨੇ ਸਬਰ ਦੀ ਲੋੜ੍ ਪ੍ੈਂਦੀ ਹੈ।

ਿੀ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਮਰੇੇ ਲਈ ਹਮਸ਼ੇਾ ਬਦਲਾ ਲੈਣਗੇ
ਜੋ ਆਪ੍ਣੇ ਨਾਲ  ੁਲਮ ਹੋਇਆ ਹੈ ਉਸ ਤੇ ਗੁੱਸਾ ਿਰਨ ਦੀ ਬਜਾਏ ਆਪ੍ਾਂ ਇਹ ਸੋਿਿੇ ਸ਼ਾਂਤ ਹੋ ਸਿਦੇ ਹਾਂ ਕਿ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਆਪੇ੍

ਕਹਸਾਬ ਕਿਤਾਬ ਿਰਨਗੇ ਤੇ ਹਰੇਿ ਨ ੂੰ ਆਪ੍ਣੇ ਿਰਮਾਂ ਦਾ ਫਲ ਦੇਣਗੇ। ਪ੍ਰ ਸਮੱਕਸਆ ਉਦੋਂ ਆਉਂਦੀ ਹੈ ਜਦੋਂ ਆਪ੍ਾਂ ਿਾਹੁੂੰ ਦੇ ਹਾਂ ਕਿ
ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਆਪ੍ਣੀ ਉਮਰ ਿਲਦੇ ਿਲਦੇ ਹੀ ਬਦਲਾ ਲੈ ਲੈਣ ਜਾਂ ਕਫਰ ਇਸ ਧਰਤੀ ਤੇ ਹੀ ਬਦਲਾ ਲੈਣ। ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਹਰੇਿ ਦਾ ਕਹਸਾਬ
ਕਿਤਾਬ ਿਰਦੇ ਨੇ ਪ੍ਰ ਆਪ੍ਾਂ ਨ ੂੰ ਨੀ ਪ੍ਤਾ ਿਦੋਂ ਿਰਦੇ ਨੇ ਕਿੱਥੇ ਿਰਦੇ ਨੇ ਜਾਂ ਇਹ ਵੀ ਨੀ ਪ੍ਤਾ ਹੁੂੰ ਦਾ ਕਿ ਆਪ੍ਣੀ ਉਮਰ ਿਲਦੇ ਿਰਦੇ ਨੇ
ਜਾਂ ਬਾਅਦ ਿ ਿਰਦੇ ਨੇ।

ਅਖਾੜੇ੍ ਦੇ ਕਵੱਿ 4  

ਤੋਹਫੇ ਦੇਣ ਲਈ ਛੋਟੀਆਂ ਛੋਟੀਆਂ ਿੀ ਾਂ ਖਰੀਦੋ। ਜਦੋਂ ਵੀ ਤੁਸੀਂ ਗੁੱਸੇ ਹੁੂੰ ਦੇ ਹੋ ਤਾਂ ਿੋਈ ਿੀ ਉਸ ਇਨਸਾਨ ਨ ੂੰ ਦੇ ਕਦਓ ਕਜਸ ਨਾਲ
ਤੁਸੀਂ ਗੁੱਸੇ ਹੋਏ ਹੋਂ। ਛੋਟੇ ਛੋਟੇ ਤੋਹਫੇ ਦੇਿੇ ਆਪ੍ਣੇ ਗੁੱਸੇ ਤੇ ਿਾਬ ਪ੍ਾਉਣਾ ਕਸੱਖੋ ਤੇ ਤੁਸੀਂ ਦੇਖੋਂਗੇ ਕਿ ਤੁਹਾਡਾ ਸਬਰ ਕਿਵੇਂ ਵਧਦਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।  



ਬਾਈਬਲ ਦੀ ਿਹਾਣੀ ਮੂੰ ਨ ਤ ੇ ਕਤੱਤਰ

ਐਿਸਡਸ

ਨਾਟਿ 5 

ਸਿ ਲ ਿ ਵਾਈ ਕਵਲੀ ਤੇ ਫ ਕਲਸ਼ ਫਰਡੈ ਨ ੂੰ ਦੁਪ੍ਕਹਰ ਦਾ ਖਾਣਾ ਕਦੱਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਖਾਣਾ ਿੁਝ ਖਾਸ ਤਾਂ ਨਹੀਂ ਹੈ ਪ੍ਰ ਠੀਿ ਹੈ। ਫਰਡੈ
ਉੱਿੀ ਉੱਿੀ ਰੌਲਾ ਪ੍ਾਉਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਉਹਦਾ ਖਾਣਾ ਵਧੀਆ ਨੀ ਹੈਗਾ। ਕਵਲੀ ਸ਼ਾਂਤੀ ਨਾਲ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਖਾਣੇ ਲਈ ਸ਼ੁਿਰ ਮਨਾਉਂਦਾ ਹੈ।
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ਤੁਸੀਂ ਵੀ ਧੀਰਜ ਿਰੋ।ਆਪ੍ਕਣਆਂ ਮਨਾਂ ਨ ੂੰ ਤਿਕੜ੍ਆਂ ਰੱਖੋ ਕਿਉਂ ਜੋ ਪ੍ਰਭੁ ਦਾਆਉਣਾ ਨੇੜ੍ੇ ਹੀ ਹੈ ਹੇ ਭਰਾਵੋ ਇੱਿ ਦ ਏ ਦੇ
ਕਵਰੁੱਧ ਬੜੁ੍ ਬੜੁ੍ ਨਾ ਿਰੋ ਭਈ ਤਸੁੀਂ ਦੋਸੀ ਨਾ ਠਕਹਰਾਏ ਜਾਓ। ਵੇਖੋ ਕਨਆਈਬ ਹੇ ਉੱਤੇ ਖਲੋਤਾ ਹੈ ਯਾਿ ਬ

ਮੁੱਖ ਪ੍ਾਠ 5 

ਕਵਕਦਆਰਥੀਓ ਇਸ ਹਫਤੇ ਆਪ੍ਣੀ ਮੈਿ ਫਾਈਟ ਹੋਵੇਗੀ ਸਬਰ ਤੇ ਹੱਿਦਾਰੀ ਕਵਿਿਾਰ।
ਹੱਿਦਾਰੀ ਤੋਂ ਭਾਵ ਜਦੋਂ ਿੋਈ ਬੂੰਦਾ ਇਹ ਮੂੰ ਨੇ ਕਿ ਕਿਸੇ ਿੀ ਤੇ ਉਹਦਾ ਪ੍ ਰਾ ਹੱਿ ਹੈ ਪ੍ਰ ਨਾਲ ਹੀ
ਉਹਦੇ ਅੂੰਦਰ ਇਸਨ ੂੰ ਲੈਿੇ ਹੂੰਿਾਰ ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਹੈ।ਇਹ ਅਮੀਰ ਦੇਸ਼ਾਂ ਿ ਦੇਕਖਆ ਜਾਂਦਾ ਜਦੋਂ ਲੋਿ ਸੋਿਦੇ
ਨੇ ਕਿ ਉਨਹ ਾਂ ਦਾ ਹਰ ਉਸ ਿੀ ਉੱਤੇ ਹੱਿ ਹੈ ਕਜਨਹ ਾਂ ਦੀ ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ ਲੋੜ੍ ਹੈ ਜਾਂ ਿਾਹ ਹੈ। ਹੱਿਦਾਰੀ ਗਰੀਬ
ਦੇਸ਼ਾਂ ਿ ਵੀ ਦੇਖੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਜਦੋਂ ਲੋਿ ਮੂੰਨਣ ਕਿ ਭੀਖ ਮੂੰਗਣਾ ਉਨਹ ਾਂ ਦਾ ਹੱਿ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ ਦ ਕਜਆਂ
ਵਾਂਗ ਪ੍ ਰੇ ਹੱਿ ਨਹੀਂ ਕਮਲੇ।ਇਨਹ ਾਂ ਕਵੱਿੋਂ ਿੋਈ ਵੀ ਰਵੱਈਆ ਿੂੰਗਾ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਿਾਹੁੂੰ ਦੇ ਨੇ ਕਿ ਆਪ੍ਾਂ
ਸਬਰ ਰੱਖੀਏ ਤੇ ਆਪ੍ਣੀ ਕ ੂੰਦਗੀ ਨ ੂੰ ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਭਰੋਸੇ ਕਜਉਂਈਏ। ਅੱਜ ਦੀ ਬਾਈਬਲ ਦੀ ਿਹਾਣੀ ਕਵੱਿ
ਇ ਰਾਈਲ ਦੇ ਲੋਿ ਲੋੜ੍ਵੂੰਦ ਸਨ ਅਤੇ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਤੋਂ ਮਦਦ ਲਈ ਭੀਖ ਮੂੰਗਣ ਲੱਗੇ। ਬਾਈਬਲ ਦੇ
ਅਨੁਸਾਰ ਉਹ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਕਵਰੁੱਧ ਬੁੜ੍ਬੁੜ੍ਾਉਣ ਲੱਗੇ ਿਕਹਣ ਲੱਗੇ ਕਿ ਇਹਦੇ ਨਾਲੋਂ ਤਾਂ ਉਹ ਕਮਸਰ ਿ
ਹੀ ਿੂੰਗੇ ਸੀ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਕਪ੍ੱਛੇ ਲੱਗਿੇ ਰੇਕਗਸਤਾਨ ਿਆਉਣ ਦੀ ਿੀ ਲੋੜ੍ ਸੀ। ਉਹ ਉੱਿੀ ਉੱਿੀ ਰੌਲਾ ਪ੍ਾਉਣ ਲੱਗੇ ਕਿ ਇਹਦੇ ਨਾਲੋਂ ਤਾਂ ਉਹ
ਕਮਸਰ ਿ ਹੀ ਮਰੇ ਿੂੰਗੇ ਸੀ। ਪ੍ਰ ਕਫਰ ਿੁਝ ਅਕਜਹਾ ਹੋਇਆ ਕਜਸਦੀ ਕਿਸੇ ਨੇ ਵੀ ਉਮੀਦ ਨਹੀਂ ਿੀਤੀ ਸੀ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਨੇ ਉਨਹ ਾਂ ਦਾ ਕਖਆਲ
ਰੱਖਦੇ ਹੋਏ ਇੱਿ ਵੱਡਾ ਿਮਤਿਾਰ ਿੀਤਾ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਨੇ ਮੂੰਨ ਤੇ ਕਤੱਤਰ ਨ ੂੰ ਅਸਮਾਨ ਤੋਂ ਹੇਠਾਂ ਭੇਕਜਆ ਹਰ ਸਵੇਰੇ ਖਾਣ ਨ ੂੰ ਰੋਟੀ ਹੁੂੰ ਦੀ ਸੀ
ਇੱਿ ਪ੍ਤਲੀ ਪ੍ਪ੍ੜ੍ੀ ਕਜਸਨ ੂੰ ਮੂੰ ਨ ਿਕਹੂੰਦੇ ਨੇ। ਨਾਲ ਹੀ ਹਰ ਸ਼ਾਮ ਨ ੂੰ ਖਾਣ ਲਈ ਮੀਟ ਹੁੂੰਦਾ ਸੀ ਕਤੱਤਰ ਸਨ ਜੋ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਨੇ ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਰਾਹ
ਭੇਜੇ ਸਨ। ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਿਮਤਿਾਰ ਿਰ ਦੇਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਵੀ ਉਹ ਬੁੜ੍ਬੁੜ੍ਾਉਂਦੇ ਰਹੇ। ਨੂੰ ਬਰ ਕਵੱਿ ਲੋਿ ਬੁੜ੍ਬੁੜ੍ਾਉਂਦੇ ਹੋਏ ਬੋਲੇ
ਹੁਣ ਤਾਂ ਆਪ੍ਣੀ ਭੁੱਖ ਵੀ ਮਰ ਗਈ ਖਾਣ ਨ ੂੰ ਮੂੰ ਨ ਤੋਂ ਕਬਨਾਂ ਿੁਝ ਕਮਲਦਾ ਹੀ ਨਹੀਂ ਇ ਰਾਇਲੀਆਂ ਦੇ ਬੁੜ੍ਬੁੜ੍ਾਉਣ ਿਰਿੇ ਤੇ
ਕਸ਼ਿਾਇਤਾਂ ਿਰਨ ਿਰਿੇ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਉਨਹ ਾਂ ਤੇ ਗੁੱਸੇ ਹੋ ਗਏ। ਉਹ ਕਿਤੇ ਨਾ ਕਿਤੇ ਆਪ੍ਣੀ ਹੱਿਦਾਰੀ ਜਤਾ ਰਹੇ ਸੀ ਉਹ ਸੋਿਦੇ ਸੀ ਕਿ ਉਹ
ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਤੋਂ ਭੋਜਨ ਮੂੰਗ ਸਿਦੇ ਨੇ। ਸੱਿਾਈ ਤਾਂ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਆਪ੍ਾਂ ਕਿਸੇ ਨੇ ਵੀ ਕਿਸੇ ਦਾ ਿੁਝ ਨਹੀਂ ਦੇਣਾ।ਆਪ੍ਾਂ ਕਿਸੇ ਤੋਂ ਵੀ ਿੀ ਾਂ ਦੀ ਮੂੰਗ
ਨਹੀਂ ਿਰ ਸਿਦੇ ਿਾਹੇ ਉਹ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਹੋਣ ਿਾਹੇ ਸਰਿਾਰ ਹੋਵੇ ਆਪ੍ਣੇ ਮਾਪੇ੍ ਹੋਣ ਆਪ੍ਣੀ ਿਰਿ ਕਜਵੇਂ ਜਾਂ ਭਾਵੇਂ ਬਾਹਰਲੇ ਦੇਸ਼ਾਂ ਦੇ ਹੀ
ਕਿਉਂ ਨਾ ਹੋਣ। ਹੱਿਦਾਰੀ ਰੱਖਣ ਦੀ ਬਜਾਏ ਆਪ੍ਣੇ ਅੂੰਦਰ ਸਬਰ ਹੋਣਾ ਿਾਹੀਦਾ ਹੈ।
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ਸੂੰਗੀਤਮਈ ਿਰੁਸੀਆਂ
ਹਰ ਬੱਿੇ ਲਈ ਇੱਿ ਿੁਰਸੀ ਲਓ ਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ ਇੱਿ ਗੋਲ ਘੇਰੇ ਿ ਰੱਖ ਕਦਓ। ਰੂੰਗ ਕਬਰੂੰਗੇ ਿਾਗ ਦੇ ਵੇਖੋ

ਵੱਖਰੇ ਟੁਿੜ੍ੇ ਿੱਟੋ ਤੇ ਿੁਰਸੀਆਂ ਦੇ ਕਪ੍ੱਛੇ ਕਿਪ੍ਿਾ ਕਦਓ। ਹਰ ਰੂੰਗ ਘੱਟੋ ਘੱਟ ਕਤੂੰਨ ਿੁਰਸੀਆਂ ਤੇ ਲੱਕਗਆ ਹੋਵ।ੇ
ਸੂੰਗੀਤ ਵਜਾਓ ਤੇ ਕਵਕਦਆਰਥੀਆਂ ਨ ੂੰ ਿਹੋ ਕਿ ਉਹ ਿੁਰਸੀਆਂ ਦੇ ਆਲੇ ਦੁਆਲੇ ਤੁਰਨ। ਜਦੋਂ ਸੂੰਗੀਤ ਰੁਿ ਜਾਵੇ ਤਾਂ
ਕਵਕਦਆਰਥੀ ਛੇਤੀ ਛੇਤੀ ਿੁਰਸੀ ਤੇ ਬੈਠ ਜਾਣ। ਅਕਧਆਪ੍ਿ ਇੱਿ ਰੂੰਗ ਬੋਲਦਾ ਹੈ ਤੇ ਕਜਨਹ ਾਂ ਕਜਨਹ ਾਂ ਦੀ ਿੁਰਸੀ ਤੇ
ਉਹ ਰੂੰਗ ਦੀ ਪ੍ਰਿੀ ਲੱਗੀ ਹੁੂੰ ਦੀ ਹੈ ਉਹ ਖੜ੍ਹੇ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਨੇ ਤੇ ਯਾਦਦਾਸ਼ਤ ਤੁਿ ਬੋਲਣ ਲੱਗ ਜਾਂਦੇ ਨੇ। ਜੇ ਅਕਧਆਪ੍ਿ
ਲਾਲ ਰੂੰਗ ਿਕਹੂੰਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਕਜਨਹ ਾਂ ਕਜਨਹ ਾਂ ਦੀ ਿੁਰਸੀ ਤੇ ਲਾਲ ਰੂੰਗ ਦੀ ਪ੍ਰਿੀ ਲੱਗੀ ਹੁੂੰ ਦੀ ਹੈ ਉਹ ਖੜ੍ਹੇ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਨੇ ਤੇ
ਰਲਿੇ ਯਾਦਦਾਸ਼ਤ ਤੁਿ ਬੋਲਣ ਲੱਗ ਜਾਂਦੇ ਨੇ।
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ਹੱਿਦਾਰੀ ਆਦਮੀ ਭਰੋਸਾ ਿਰਦਾ ਹੈ ਹੱਿਦਾਰ ਹੋਣਾ ਕਵਸੇਸ ਅਕਧਿਾਰ ਹੂੰ ਿਾਰੀ ਮੂੰਗਣ ਵਾਲਾ ਭੀਖ ਮੂੰਗਣਾ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ
ਸਬਰ ਰੱਖਣ ਵਾਲਾ ਕਵਸ਼ਵਾਸ ਮੂੰਨ ਕਤੱਤਰ ਿਮਤਿਾਰ ਬੁੜ੍ਬੁੜ੍ਾਇਆ

ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਅਤ ੇਉੱਤਰ 5 



ਤੁਸੀਂ ਆਪ੍ਣੀ ਸਰਿਾਰ ਤੋਂ ਕਿੂੰ ਨਹ ਾਂ ਿੀ ਾਂ ਦੀ ਉਮੀਦ ਰੱਖਦੇ ਹੋ
ਆਪ੍ਣੀ ਸਰਿਾਰ ਦੁਆਰਾ ਕਮਲਦੇ ਵੱਖ ਵੱਖ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮਾਂ ਬਾਰੇ ਿਰਿਾ ਿਰੋ ਤੇ

ਇਹ ਵੀ ਦੱਸੋ ਕਿ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ ਲੈਿੇ ਤੁਹਾਨ ੂੰ ਕਿਹੋ ਕਜਹੀ ਹੱਿਦਾਰੀ ਮਕਹਸ ਸ ਹੁੂੰ ਦੀ ਹੈ। ਿੀ
ਤੁਹਾਡਾ ਿੋਈ ਅਕਜਹਾ ਗੁਆਂਢੀ ਦੇਸ਼ ਹੈ ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਦੇਸ਼ ਨਾਲੋਂ ਵੱਖਰੇ ਪੋ੍ਗਰਾਮ
ਮੁਹੱਈਆ ਿਰਵਾਉਂਦਾ ਹੈ ਕਜਨਹ ਾਂ ਬਾਰੇ ਹਰੇਿ ਜਾਣਦਾ ਹੋਵੇ ਿੀ ਲੋਿ ਬੁੜ੍ਬੁੜ੍ਾਉਂਦੇ ਨੇ
ਕਿ ਉਨਹ ਾਂ ਿੋਲ ਿੋਈ ਿੀ ਦੀ ਘਾਟ ਹੈ ਜਾਂ ਕਫਰ ਉਹ ਫੁਿਰੀ ਮਾਰਦੇ ਨੇ ਕਿ ਉਨਹ ਾਂ ਿੋਲ
ਤਾਂ ਬੜ੍ੀਆਂ ਿੀ ਾਂ ਨੇ ਦੱਸੋ

ਜਦੋਂ ਲੋਿ ਬੜੁ੍ਬੜੁ੍ਾਉਂਦੇ ਨੇ ਕਸਿਾਇਤ ਿਰਦੇ ਨੇ ਕਿ ਉਹਨਾਂ ਿਲੋ ਿੁਝ ਨਹੀਂ
ਹੈ ਤਾਂ ਉਹਆਮ ਤਰੌ ਤੇ ਿੀ ਿਕਹੂੰ ਦੇ ਹਨ

ਆਪ੍ਣੇ ਦੇਸ ਜਾਂ ਖੇਤਰ ਦੀਆਂ ਆਮ ਕਸਿਾਇਤਾਂ ਬਾਰੇ ਿਰਿਾ ਿਰੋ। ਕਜਸ ਤਰੀਿੇ ਨਾਲ ਆਪ੍ਾਂ ਕਸ਼ਿਾਇਤਾਂ ਿਰਦੇ ਹੁੂੰ ਦੇ ਆਂ ਉਹਦੀ
ਨਿਲ ਿਰਿੇ ਆਪ੍ਣੇ ਕਵਕਦਆਰਥੀਆਂ ਨਾਲ ਹਾਸਾ ਮ ਾਿ ਿਰੋ। ਸਾਵਧਾਨ ਰਹੋ ਮ ਾਿ ਨ ੂੰ ਹਕਥਆਰ ਦੇ ਤੌਰ ਤੇ ਹੀ ਵਰਕਤਓਆਪ੍ਣੇ
ਕਵਕਦਆਰਥੀਆਂ ਨ ੂੰ ਕਸਖਾਓ ਕਿ ਬੁੜ੍ਬੁੜ੍ਾਉਣਾ ਤੇ ਕਸਿਾਇਤ ਿਰਨਾ ਿਦੇ ਵੀ ਿੂੰਗੀ ਗੱਲ ਨਹੀਂ ਹੁੂੰ ਦੀ ਸਗੋਂ ਅਕਜਹਾ ਿਰਨਾ ਹਮੇਸਾ ਭੈੜ੍ਾ
ਲੱਗਦਾ ਹੈ।

ਿੀ ਤਹੁਾਨ ੂੰ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਤੋਂ ਿਝੁ ਮੂੰਗਣ ਦੀ ਿਾਹ ਹਈੋ ਹੈ
ਦੱਸੋ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਤੋਂ ਕਜਹੜ੍ੀਆਂ ਿੀ ਾਂ ਆਪ੍ਾਂ ਮੂੰਗਦੇ ਹਾਂ ਉਹ ਕਿਹੜ੍ੀਆਂ ਹੁੂੰ ਦੀਆਂ ਨੇ। ਕਜਵੇਂ ਕਿ ਜਦੋਂ ਿੋਈ ਬੂੰਦਾ ਆਪ੍ਣੀ ਕਬਮਾਰੀ ਤੋਂ

ਠੀਿ ਨਹੀਂ ਹੁੂੰ ਦਾ ਜਾਂ ਛੇਤੀ ਤੂੰਦਰੁਸਤ ਨਹੀਂ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਤਾਂ ਉਦੋਂ ਆਪ੍ਾਂ ਗੁੱਸੇ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਾਂ ਤੇ ਅਿਸਰ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਦੋਸ਼ ਠਕਹਰਾਉਂਦੇ ਹਾਂ। ਜਦੋਂ
ਿੋਈ ਤੁਹਾਡੀ ਿੀ ਿੋਰੀ ਿਰਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਿੋਰ ਉੱਪ੍ਰ ਗੁੱਸਾ ਆਉਣਾ ਲਾ ਮੀ ਹੈ। ਪ੍ਰ ਜੇ ਆਪ੍ਾਂ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲ ਗੁੱਸੇ ਹੋ ਜਾਵਾਂਗੇ ਕਿ ਉਸਨੇ
ਆਪ੍ਾਂ ਨ ੂੰ ਿੋਰੀ ਤੋਂ ਨਹੀਂ ਬਿਾਇਆ ਤਾਂ ਇਹਦੇ ਨਾਲ ਸਾਫ ਸਾਫ ਇਹ ਕਦਖੇਗਾ ਕਿ ਆਪ੍ਾਂ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਤੋਂ ਰਾਖੀ ਮੂੰਗ ਰਹੇ ਹਾਂ।
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ਇਸ ਹਫਤੇ ਤੁਸੀਂ ਕਿਸੇ ਦਾ ਿੁਝ ਨਹੀਂ ਦੇਣਾ। ਜਦੋਂ ਿਦੇ ਵੀ ਤੁਸੀਂ ਕਿਸੇ ਤੋਂ ਿੁਝ ਮੂੰਗਣ ਬਾਰੇ ਸੋਿੋਂ ਤਾਂ ਤੁਰੂੰਤ ਹੀ ਆਪ੍ਣੇ ਆਪ੍ ਨ ੂੰ ਰੋਿ
ਲਓ। ਜਦੋਂ ਿਦੇ ਵੀ ਤੁਸੀਂ ਇਨਹ ਾਂ ਿੀ ਾਂ ਮੂੰਗਣ ਤੋਂ ਆਪ੍ਣੇ ਆਪ੍ ਨ ੂੰ ਰੋਿ ਲੈਂਦੇ ਹੋ ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਬੁਰਾਈ ਉੱਤੇ ਕਜੱਤਦੇ ਹੋ ਿੀ ਾਂ ਕਜਵੇਂ ਕਿ ਖਾਣਾ
ਅਕਹਸਾਨ ਸਮਾਂ ਜਾਂ ਮਦਦ। 



ਬਾਈਬਲ ਦੀ ਿਹਾਣੀ ਸ ੌਲ ਰਾਜਾ ਤ ੇ ਡ ੇਕਵਡ

ਸੈਕਮਊਲ

ਨਾਟਿ 6 

ਵੱਡੀ ਫੁੱਟਬਾਲ ਖੇਡ ਿ ਵਾਈ ਕਵਲੀ ਗੋਲ ਿਰ ਕਦੂੰਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਕਿ ਫ ਕਲਸ਼ ਫਰਡੈ ਕਸਰਫ ਹੀ ਿਰਦਾ ਹੈ। ਹਰ ਿੋਈ ਕਵਲੀ ਲਈ
ਖੁਸ਼ੀ ਮਨਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਫਰਡੈ ਪ੍ਾਗਲ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਲੋਿ ਕਵਲੀ ਦੀ ਸਫਲਤਾ ਦਾ ਜਸ਼ਨ ਮਨਾ ਰਹੇ ਨੇ।

ਯਾਦਦਾਸ਼ਤ ਤੁਿ 6  

ਪ੍ਰ ਹਰੇਿਆਪ੍ਣੇ ਹੀ ਿੂੰ ਮ ਨ ੂੰ ਪ੍ਰਖੇ ਤਦ ਉਹਨ ੂੰ ਕਨਰੇਆਪ੍ਣੀ ਹੀ ਵੱਲ ਨਾ ਦ ਏ ਦੀ ਵੱਲ ਅਭਮਾਨ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਹੋਵੇਗਾ
ਗਲਾਤੀਆਂ ਨ ੂੰ

ਮੁੱਖ ਪ੍ਾਠ 6 

ਇਸ ਹਫਤੇ ਜੋ ਰ ਹੀ ਫਲ ਆਪ੍ਾਂ ਪ੍ੜ੍ਹਨ ਜਾ ਰਹੇ ਹਾਂ ਉਹ ਹੈ ਕਦਆਲਤਾ ਤੇ ਅੱਗੇ ਆਪ੍ਾਂ ਇਹ
ਦੇਖਾਂਗੇ ਕਿ ਤੁਲਨਾ ਿਰਨਾ ਅਸਲ ਿ ਕਦਆਲਤਾ ਦੇ ਰਾਹ ਦਾ ਰੋੜ੍ਾ ਕਿਵੇਂ ਬਣ ਸਿਦਾ ਹੈ। ਤੁਲਨਾ ਿਰਨ
ਨਾਲ ਹਰੇਿ ਨ ੂੰ ਦੁੱਖ ਹੋ ਸਿਦਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਕਿਸੇ ਕਵਅਿਤੀ ਦੇ ਤੋਹਫ਼ੇ ਯੋਗਤਾ ਸਮੇਂ ਜਾਂ ਪੈ੍ਸੇ ਦੀ
ਤੁਲਨਾ ਦ ਕਜਆਂ ਨਾਲ ਜਾਂ ਆਪ੍ਣੇ ਆਪ੍ ਨਾਲ ਿਰਦੇ ਹਾਂ ਤਾਂ ਇਸਨ ੂੰ ਤੁਲਨਾ ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਅੱਜ ਦੀ
ਬਾਈਬਲ ਦੀ ਿਹਾਣੀ ਕਵੱਿ ਆਪ੍ਾਂ ਦੇਖ ਸਿਦੇ ਹਾਂ ਕਿ ਸੌਲ ਰਾਜਾ ਕਿਵੇਂ ਡੇਕਵਡ ਤੋਂ ਈਰਖਾ ਿਰ ਕਰਹਾ ਹੈ
ਤੇ ਬਹੁਤ ਹੀ ਗੁੱਸੇ ਹੋ ਕਰਹਾ ਹੈ। ਪ੍ਰ ਕਦਲਿਸਪ੍ ਗੱਲ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਉਹਦੀ ਈਰਖਾ ਉਦੋਂ ਸ਼ੁਰ ਹੋਈ ਜਦੋਂ
ਲੋਿ ਉਨਹ ਾਂ ਦੋਨਾਂ ਕਵਿਿਾਰ ਤੁਲਨਾ ਿਰਨ ਲੱਗੇ। ਲੋਿਾਂ ਦੇ ਤੁਲਨਾ ਿਰਨ ਤੋਂ ਪ੍ਕਹਲਾਂ ਸੌਲ ਰਾਜਾ ਡੇਕਵਡ
ਨਾਲ ਕਬਲਿੁਲ ਵੀ ਗੁੱਸੇ ਨਹੀਂ ਸੀ ਸਗੋਂ ਰਾਜਾ ਸੌਲ ਤਾਂ ਖੁਸ਼ ਸੀ ਕਿ ਡੇਕਵਡ ਉਸਦੇ ਲਈ ਰਬਾਬ ਵਜਾ
ਕਰਹਾ ਸੀ। ਜਦੋਂ ਡੇਕਵਡ ਨੇ ਗਲਾਇਥ ਨ ੂੰ ਮਾਕਰਆ ਤਾਂ ਉਦੋਂ ਵੀ ਉਹ ਉਹਦਾ ਸ਼ੁਿਰਗੁ ਾਰ ਹੋਇਆ। ਸਭ
ਿੁਝ ਠੀਿ ਿੱਲ ਕਰਹਾ ਸੀ ਪ੍ਰ ਜਦੋਂ ਔਰਤਾਂ ਨੇ ਤੁਲਨਾ ਦੇ ਗੀਤ ਗਾਉਣੇ ਸ਼ੁਰ ਿਰ ਕਦੱਤੇ ਤਾਂ ਸਭ ਬਦਲ ਕਗਆ। ਗਲਾਇਥ ਤੇ
ਕਫਕਲਸਟਾਈਨ ਕਵਰੁੱਧ ਲੜ੍ਾਈ ਲੜ੍ਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਫੌਜੀ ਆਦਮੀ ਵਾਪ੍ਸਆਪ੍ਣੇ ਘਰ ਜਾ ਰਹੇ ਸਨ ਤੇ ਔਰਤਾਂ ਨੱਿਦੀਆਂ ਗਾਉਂਦੀਆਂ
ਬਾਹਰਆਈਆਂ ਸੌਲ ਨੇ ਹ ਾਰਾਂ ਨ ੂੰ ਮਾਕਰਆ ਤੇ ਡੇਕਵਡ ਨੇ ਦਸਾਂ ਹ ਾਰਾਂ ਨ ੂੰ ਮਾਕਰਆ।

ਸੌਲ ਦੇ ਕਦਲ ਕਵੱਿ ਜੋ ਨਫਰਤ ਪੈ੍ਦਾ ਹੋਈ ਉਸ ਲਈਆਪ੍ਾਂ ਔਰਤਾਂ ਨ ੂੰ ਕਜੂੰ ਮੇਵਾਰ ਨਹੀਂ ਠਕਹਰਾ ਸਿਦੇ। ਰਾਜਾ ਸੌਲ ਆਪ੍ਣੇ ਿੂੰ ਮਾਂ ਲਈ
ਖੁਦ ਕਜੂੰ ਮੇਵਾਰ ਹੈ। ਪ੍ਰ ਕਿਤੇ ਨਾ ਕਿਤੇ ਇਹ ਸਭ ਉਦੋਂ ਸ਼ੁਰ ਹੋਇਆ ਜਦੋਂ ਔਰਤਾਂ ਨੇ ਸਭ ਦੇ ਸਾਹਮਣੇ ਬੂੰ ਕਦਆਂ ਦੀ ਤੁਲਨਾ ਿਰਨੀ ਸ਼ੁਰ ਿਰ
ਕਦੱਤੀ ਤੇ ਜਦੋਂ ਡੇਕਵਡ ਨ ੂੰ ਰਾਜੇ ਤੋਂ ਉੱਤੇ ਰੱਖਣਾ ਸ਼ੁਰ ਿਰ ਕਦੱਤਾ।ਇਸ ਸਮੇਂ ਤੇ ਡੇਕਵਡ ਨੇ ਰਾਜੇ ਤੋਂ ਘੱਟ ਬੂੰਦੇ ਮਾਰੇ ਸਨ। ਡੇਕਵਡ ਨੇ ਤਾਂ
ਕਸਰਫ ਗਲਾਇਥ ਹੀ ਮਾਰੇ ਸਨ

ਆਪ੍ਾਂ ਛੇਤੀ ਹੀ ਇੱਿ ਦ ਜੇ ਨਾਲ ਆਪ੍ਣੀ ਤੁਲਨਾ ਿਰਨ ਲੱਗ ਜਾਂਦੇ ਹਾਂ। ਪ੍ਰ ਅਕਜਹਾ ਿਰਨਾ ਿੂੰਗਾ ਨਹੀਂ ਹੁੂੰ ਦਾ ਦ ਕਜਆਂ ਨਾਲ ਇੂੰਝ
ਨਹੀਂ ਿਰਨਾ ਿਾਹੀਦਾ ਤੇ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਆਪ੍ਾਂ ਨ ੂੰ ਇੂੰ ਝ ਿਰਨ ਨ ੂੰ ਨਹੀਂ ਿਕਹੂੰਦੇ। ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਿਾਹੁੂੰ ਦੇ ਹਨ ਕਿ ਆਪ੍ਾਂ ਕਸਰਫ ਖੁਦ ਵੱਲ ਹੀ ਦੇਖੀਏ



ਤੇ ਆਪ੍ਣੇ ਆਪ੍ ਨ ੂੰ ਕਸਰਫ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਿਕਹਣੇ ਅਨੁਸਾਰ ਹੀ ਢਾਲੀਏ।ਇੱਿ ਹੋਰ ਥਾਂ ਕਜੱਥੇ ਆਪ੍ਾਂ ਇੱਿ ਦ ਜੇ ਨਾਲ ਆਪ੍ਣੀ ਤੁਲਨਾ ਿਰਦੇ
ਹਾਂ ਉਹ ਹੈ ਸੋਸ਼ਲ ਮੀਡੀਆ ਕਜਵੇਂ ਕਿ ਫੇਸਬੁੱਿ।ਆਪ੍ਾਂ ਆਪ੍ਣੀਆਂ ਫੋਟੋਆਂ ਪ੍ਾਉਂਦੇ ਹਾਂ ਤੇ ਖੁਦ ਦੀ ਕ ੂੰਦਗੀ ਨ ੂੰ ਦ ਕਜਆਂ ਦੀ ਕ ੂੰਦਗੀ ਨਾਲ
ਤੁਲਨਾ ਿਰਦੇ ਹਾਂ।ਇਸ ਤੋਂ ਵੀ ਖਰਾਬ ਉਦੋਂ ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਆਪ੍ਾਂ ਸਭ ਦੇ ਸਾਹਮਣੇ ਇੱਿ ਦੀ ਦ ਜੇ ਨਾਲ ਤੁਲਨਾ ਿਰਦੇ ਹਾਂ ਉਵੇਂ ਹੀ ਕਜਵੇਂ
ਕਿ ਔਰਤਾਂ ਨੇ ਬਾਈਬਲ ਦੀ ਿਹਾਣੀ ਕਵੱਿ ਿੀਤਾ।ਆਪ੍ਾਂ ਵੱਖੋ ਵੱਖਰੇ ਮੂੰਤਰਾਕਲਆਂ ਵੱਲ ਦੇਖਦੇ ਹਾਂ ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਤੁਲਨਾ ਿਰਦੇ ਹਾਂ ਤੇ ਉਨਹ ਾਂ
ਕਵਿਿਾਰ ਗੁੱਸਾ ਤੇ ਭੜ੍ਾਸ ਪੈ੍ਦਾ ਿਰਦੇ ਹਾਂ। ਜਾਂ ਜਦੋਂ ਿੋਈ ਆਪ੍ਣੀ ਿੂੰਗੀ ਗੱਲ ਸੁਣਾਉਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਆਪ੍ਾਂ ਉਸ ਤੋਂ ਵੀ ਿੋਈ ਵਧੀਆ ਗੱਲ
ਸੁਣਾਿੇ ਉੱਤੋਂ ਦੀ ਪੈ੍ਣ ਦੀ ਿੋਕਸ਼ਸ਼ ਿਰਦੇ ਹਾਂ। ਿੀ ਤੁਸੀਂ ਿਦੇ ਅਕਜਹੇ ਕਵਅਿਤੀ ਨ ੂੰ ਦੇਕਖਆ ਕਜਹੜ੍ਾ ਿੂੰਗੀ ਪ੍ਾਰਟੀ ਦੇਵੇ ਤੇ ਕਫਰ ਦ ਜੇ ਬੂੰਦੇ ਨ ੂੰ
ਉਸ ਤੋਂ ਵੀ ਵਧੀਆ ਪ੍ਾਰਟੀ ਦੇਣੀ ਪ੍ਵੇ ਅਕਜਹੇ ਤਰੀਿੇ ਨਾਲ ਤੁਲਨਾ ਨਾ ਿਰੋ ਸਗੋਂ ਕਬਨਾਂ ਈਰਖਾ ਿਰੇ ਅੂੰਤਰ ਤੇ ਸਮਾਨਤਾਵਾਂ ਦੇਖੋ।

ਯਾਦਦਾਸ਼ਤ ਤੁਿ ਖੇਡ 6  

ਵਰਣਮਾਲਾ ਸਿਰਬੈਲ
ਿਲਾਸ ਨ ੂੰ ਦੋ ਜਾਂ ਕਤੂੰਨ ਗਰੁੱਪ੍ਾਂ ਿ ਵੂੰਡੋ ਤੇ ਹਰੇਿ ਗਰੁੱਪ੍ ਨ ੂੰ ਅਨਾਜ ਜਾਂ ਪ੍ਾਸਤੇ ਦਾ ਇੱਿ ਇੱਿ

ਅੱਖਰ ਵਾਲਾ ਿੱਪ੍ ਦੇ ਕਦਓ। ਕਵਕਦਆਰਥੀਆਂ ਨ ੂੰ ਿਹੋ ਕਿ ਉਹ ਅੱਖਰਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਿਰਿੇ ਯਾਦਦਾਸ਼ਤ
ਤੁਿ ਦੇ ਸ਼ਬਦ ਬਣਾਉਣ। ਕਜਹੜ੍ਾ ਗਰੁੱਪ੍ ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਧ ਸ਼ਬਦ ਬਣਾਏਗਾ ਉਹ ਕਜੱਤੇਗਾ।

ਪ੍ ਲ ਦੇ ਉੱਤਰ 6  

ਕਦਆਲਤਾ ਹੋਰ ਲੋਿ ਯੋਗਤਾਵਾਂ ਪੈ੍ਸਾ ਈਰਖਾਲ ਡੇਕਵਡ ਸੌਲ ਔਰਤਾਂ ਿੀਕਿਆ ਈਰਖਾ ਤੁਲਨਾ ਅਲੱਗ ਸਮਾਨ 
 
 
 
 
 
 

ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਅਤ ੇਉੱਤਰ 6 



ਤੁਸੀਂ ਆਮ ਤਰੌ ਤੇ ਆਪ੍ਣੀ ਤਲੁਨਾ ਕਿਸ ਨਾਲ ਿਰਦੇ ਹੋ ਤਹੁਾਨ ੂੰ
ਕਿਵੇਂ ਮਕਹਸ ਸ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ

ਆਪ੍ਣੇ ਕਵਕਦਆਰਥੀਆਂ ਨ ੂੰ ਿੁਝ ਸਮਾਂ ਕਦਓ ਤਾਂ ਜੋ ਉਹ ਖੁੱਲਹ ਿੇ
ਤੁਲਨਾ ਬਾਰੇ ਬੋਲ ਸਿਣ। ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ ਇਹ ਨਾ ਿਹੋ ਕਿ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ ਤੁਲਨਾ ਨਹੀਂ
ਿਰਨੀ ਿਾਹੀਦੀ ਸਗੋਂ ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਗੱਲਬਾਤ ਨ ੂੰ ਭਾਵਨਾ ਿ ਬਦਲਣ ਦੀ
ਿੋਕਸ਼ਸ਼ ਿਰੋ। ਕਜਵੇਂ ਕਿ ਉਹ ਦੱਸਦੇ ਨੇ ਕਿ ਤੁਲਨਾ ਿਰਨਾ ਕਿੂੰਨਾ ਦੁੱਖਦਾਈ
ਹੁੂੰਦਾ ਹੈ ਉਹ ਭਕਵੱਖ ਿ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ ਅਕਜਹਾ ਿਰਨ ਤੋਂ ਰੋਿਣਗੇ।

ਫੇਸਬੁੱਿ ਜਾਂ ਹਰੋ ਸੋਸ਼ਲ ਮੀਡੀਆ ਉੱਪ੍ਰ ਤਸੁੀਂ ਆਪ੍ਣੇ ਦਸੋਤਾਂ ਨਾਲ
ਤਲੁਨਾ ਕਿਹੜ੍ੇ ਢੂੰਗਾਂ ਨਾਲ ਿਰਦੇ ਹੋ

ਆਪ੍ਣੇ ਕਵਕਦਆਰਥੀਆਂ ਨ ੂੰ ਿਹੋ ਕਿ ਉਹ ਲੋਿਾਂ ਦੀਆਂ ਛੁੱਟੀਆਂ ਮਨਾਉਣ ਕਗਆਂ ਦੀਆਂ ਫੋਟੋਆਂ ਬਾਰੇ ਗੱਲਾਂ ਿਰਨ ਉਨਹ ਾਂ ਦੀਆਂ
ਕਪ੍ਆਰੀਆਂ ਸੈਲਫੀਆਂ ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਿਰਨ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ ਕਿੂੰ ਨੇ ਲਾਈਿ ਕਮਲੇ ਨੇ ਜਾਂ ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਕਿੂੰ ਨੇ ਦੋਸਤ ਔਨਲਾਈਨ ਨੇ। ਇਹ ਕਵਿਾਰੋ ਕਿ
ਤੁਲਨਾ ਿਰਨਾ ਕਿੂੰਨਾ ਦੁੱਖਦਾਈ ਹੁੂੰਦਾ ਹੈ ਤੇ ਕਿਵੇਂ ਫੇਸਬੁੱਿ ਆਪ੍ਾਂ ਨ ੂੰ ਆਪ੍ਣੀ ਅਸਲੀ ਕ ੂੰਦਗੀ ਨਹੀਂ ਕਦਖਾ ਪ੍ਾਉਂਦਾ।

ਿੀ ਤਹੁਾਡੇ ਭਾਈਿਾਰੇ ਦੇ ਲੋਿ ਦ ਕਜਆਂ ਨਾਲੋਂ ਵੱਡੀਆਂ ਤੇ ਕਬਹਤਰ ਪ੍ਾਰਟੀਆਂ ਿਰਨ ਦੀ ਿਕੋਸ਼ਸ਼ ਿਰਦੇ ਨੇ ਕਿਹੜ੍ੇ ਤਰੀਿੇ
ਤਹੁਾਡੇ ਭਾਈਿਾਰੇ ਿ ਲੋਿ ਅਕਜਹਾ ਕਿੂੰ ਨਹ ਾ ਿੁ ਿਰਦੇ ਨੇ

ਲੋਿ ਇਨਹ ਾਂ ਇਨਹ ਾਂ ਿੀ ਾਂ ਦੀ ਤੁਲਨਾ ਿਰਦੇ ਨੇ ਕਜਵੇਂ ਕਿ ਖਾਣਾ ਕਿਹੋ ਕਜਹਾ ਕਦੱਤਾ ਕਿੂੰਨਾ ਕਦੱਤਾ ਪ੍ਾਰਟੀ ਿ ਿੀ ਿੀ ਹੋਇਆ
ਸਜਾਵਟਾਂ ਸੂੰਗੀਤ ਵੀ ਦੇਕਖਆ ਜਾਂਦਾ ਕਿ ਲਾਈਵ ਬੈਂਡ ਹੈ ਜਾਂ ਕਫਰ ਕਸਰਫ ਡੀਜੇ ਨੇ ਕਿਹੜ੍ੀ ਜਗਹਾ ਤੇ ਪ੍ਾਰਟੀ ਰੱਖੀ ਹੈ ਕਿੂੰ ਨੇ ਸਮੇਂ ਲਈ
ਰੱਖੀ ਹੈ ਤੋਹਫੇ ਕਿਹੜ੍ੇ ਕਦੱਤੇ ਨੇ ਸੋਹਣੇ ਲੋਿ ਹੋ ਗਏ ਤੇ ਕਿਹੜ੍ੇ ਕਿਹੜ੍ੇ ਲੋਿ ਪ੍ਾਰਟੀ ਿ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਏ।ਇਸ ਿੀ ਤੇ ਕਵਿਾਰ ਿਰੋ ਕਿ
ਤੁਲਨਾ ਿਰਨਾ ਕਿੂੰਨੀ ਗ਼ਲਤ ਗੱਲ ਹੈ।

ਅਖਾੜੇ੍ ਦੇ ਕਵੱਿ 6 

ਹਫ਼ਤੇ ਦੀ ਸ਼ੁਰ ਆਤ ਿਆਪ੍ਣੇ ਆਪ੍ ਨ ੂੰ ਛੋਟੀਆਂ ਛੋਟੀਆਂ ਗੇਂਦਾਂ ਕਦਓ। ਜਦੋਂ ਿਦੇ ਵੀ ਤੁਹਾਨ ੂੰ ਲੱਗੇ ਕਿ ਤੁਸੀਂ ਆਪ੍ਣੇ ਆਪ੍ ਦੀ
ਤੁਲਨਾ ਦ ਕਜਆਂ ਨਾਲ ਿਰ ਰਹੇ ਹੋ ਤਾਂ ਇੱਿ ਗੇਂਦ ਆਪ੍ਣੇ ਤੋਂ ਪ੍ਰਹਾਂ ਿਰ ਕਦਓ। ਕਜੱਥੇ ਵੀ ਤੁਹਾਨ ੂੰ ਲੱਗੇ ਕਿ ਤੁਸੀਂ ਖੁਦ ਦੀ ਤੁਲਨਾ ਦ ਕਜਆਂ
ਨਾਲ ਿਰ ਰਹੇ ਹੋ ਿਾਹੇ ਫੇਸਬੁੱਿ ਜਾਂ ਹੋਰ ਔਨਲਾਈਨ ਐਪ੍ਾਂ ਤੋਂ ਦ ਰ ਹੋਣਾ ਹੀ ਕਿਉਂ ਨਾ ਹੋਵੇ। ਜੇ ਲੋੜ੍ ਪ੍ਵੇ ਤਾਂ ਪ੍ ਰੇ ਹਫਤੇ ਲਈ ਫੇਸਬੁੱਿ ਤੋਂ
ਦ ਰ ਜੋ ਜਾਵੋ।  



ਬਾਈਬਲ ਦੀ ਿਹਾਣੀ ਪ੍ੀਟਰ ਈਸਾ ਮਸੀਹ ਨ ੂੰ ਮਨਹ ਾ ਿਰਦਾ ਹ ੈ

ਮ ੈਕਥਊ

ਨਾਟਿ 7 

ਵਾਈ ਕਵਲੀ ਤੇ ਫ ਕਲਸ਼ ਫਰਡੈ ਦੋਨੋਂ ਗਲਤੀ ਨਾਲ ਆਪ੍ਣੇ ਆਪ੍ਣੇ ਘਰਾਂ ਦੇ ਲੈਂਪ੍ ਤੋੜ੍ ਬੈਠਦੇ ਨੇ ਤੇ ਉਸ ਸਮੇਂ ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਿੋਈ ਨੇੜ੍ੇ ਤੇੜ੍ੇ
ਵੀ ਨਹੀਂ ਹੁੂੰ ਦਾ। ਫਰਡੈ ਲੈਂਪ੍ ਦੇ ਟੁੱਟੇ ਹੋਏ ਟੁਿਕੜ੍ਆਂ ਨ ੂੰ ਲੁਿੋ ਕਦੂੰਦਾ ਹੈ ਤੇ ਜਦੋਂ ਉਹਦਾ ਕਪ੍ਓ ਲੈਂਪ੍ ਬਾਰੇ ਪੁ੍ੱਛਦਾ ਤਾਂ ਉਹ ਿਕਹੂੰਦਾ ਕਿ ਉਹਨ ੂੰ ਿੁਝ
ਨਹੀਂ ਪ੍ਤਾ। ਪ੍ਰ ਜਦੋਂ ਕਵਲੀ ਦਾ ਕਪ੍ਓ ਘਰੇ ਪ੍ਹੁੂੰਿਦਾ ਤਾਂ ਉਹ ਉਸਨ ੂੰ ਸਾਫ ਸਾਫ ਦੱਸ ਕਦੂੰਦਾ।

ਯਾਦਦਾਸ਼ਤ ਤੁਿ 7  

ਮੈਂ ਕਨਿੂੰ ਕਮਆਂ ਦੇ ਸੂੰਗ ਨਹੀਂ ਬੈਠਾ ਹਾਂ ਨਾ ਮੈਂ ਿਪ੍ਟੀਆਂ ਦੇ ਨਾਲ ਅੂੰਦਰ ਜਾਵਾਂਗਾ।  ਬ ਰਾਂ ਦੀ ਪੋ੍ਥੀ

ਮੁੱਖ ਪ੍ਾਠ 7 

ਇਸ ਹਫਤੇ ਆਪ੍ਣੀ ਮੈਿ ਫਾਈਟ ਧੋਖਾਧੜ੍ੀ ਦੇ ਕਖਲਾਫ ਹੈ ਇਹ ਇੱਿ ਅਕਜਹਾ ਪ੍ਾਪ੍ ਹੈ ਕਜਸ ਿ
ਆਪ੍ਾਂ ਸੱਿਾਈ ਲੁਿਾਉਂਦੇ ਹਾਂ। ਭਜਨ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਿਰਦੇ ਹੋਏ ਿਕਹੂੰਦੇ ਨੇ ਜੋ ਵੀ ਿੋਈ
ਧੋਖਾਧੜ੍ੀ ਿਰਦਾ ਹੈ ਉਹ ਮੇਰੇ ਘਰ ਨਹੀਂ ਵਸੇਗਾ ਜੋ ਿੋਈ ਵੀ ਝ ਠ ਬੋਲਦਾ ਹੈ ਉਹ ਮੇਰੀ ਹਾ ਰੀ ਿ ਖੜ੍ਹਾ
ਨਹੀਂ ਰਹੇਗਾ। ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਧੋਖਾਧੜ੍ੀ ਸ਼ਬਦ ਬਾਰੇ ਜਾਣੋਂ ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਦੇਖੋਗੇ ਕਿ ਇਹ ਸ਼ਬਦ ਬਾਈਬਲ ਕਵੱਿ
ਿਈ ਵਾਰ ਵਰਕਤਆ ਕਗਆ ਹੈ। ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਨ ੂੰ ਸੱਿਮੁੱਿ ਹੀ ਇਹ ਸਭ ਿੁਝ ਪ੍ਸੂੰਦ ਨਹੀਂ। ਪ੍ਰ ਕਿਉਂ ਸਮੇਂ
ਸਮੇਂ ਤੇ ਆਪ੍ਾਂ ਸਭ ਝ ਠ ਬੋਲਦੇ ਹਾਂ। ਕਜਵੇਂ ਕਿ ਜਦੋਂ ਆਪ੍ਾਂ ਕਿਸੇ ਨ ੂੰ ਦੱਸਾਂਗੇ ਕਿ ਉਹਦਾ ਮੁੂੰ ਡਾ ਜਾਂ ਿੁੜ੍ੀ
ਬੜ੍ੇ ਸੋਹਣੇ ਨੇ ਪ੍ਰ ਅੂੰਦਰੋਂ ਜਦੋਂ ਆਪ੍ਾਂ ਇਹ ਸੋਿ ਰਹੇ ਹੋਈਏ ਕਿ ਉਹ ਬੜ੍ੇ ਗੂੰਦੇ ਨੇ ਆਪ੍ਾਂ ਸਭ ਜਾਣਦੇ
ਹਾਂ ਕਿ ਜੇ ਆਪ੍ਾਂ ਪ੍ ਰਾ ਸੱਿ ਨਾ ਵੀ ਦੱਸੀਏ ਤਾਂ ਵੀ ਐਨੀ ਿੋਈ ਵੱਡੀ ਗੱਲ ਨਹੀਂ ਹੁੂੰ ਦੀ। ਤਾਂ ਕਫਰ ਧੋਖਾਧੜ੍ੀ
ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਨ ੂੰ ਇਨੀ ਬੁਰੀ ਕਿਉਂ ਲੱਗਦੀ ਹੈ ਡੇਕਵਡ ਿਕਹੂੰਦੇ ਨੇ ਮੈਂ ਧੋਖੇਬਾ ਇਨਸਾਨਾਂ ਨਾਲ ਨਹੀਂ
ਬਕਹੂੰਦਾ ਤੇ ਨਾ ਹੀ ਪ੍ਖੂੰਡੀਆਂ ਨਾਲ ਮੇਲ ਜੋਲ ਵਧਾਉਂਦਾ ਹਾਂ। ਇਥੇ ਡੇਕਵਡ ਧੋਖੇਬਾ ਇਨਸਾਨ ਦੀ ਤੁਲਨਾ ਇੱਿ ਪ੍ਖੂੰਡੀ ਨਾਲ ਿਰ ਕਰਹਾ
ਹੈ ਸ਼ਾਇਦ ਇਹਦੇ ਨਾਲ ਆਪ੍ਾਂ ਨ ੂੰ ਸਮਝ ਲੱਗੇਗੀ ਕਿ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਧੋਖਾਧੜ੍ੀ ਨ ੂੰ ਕਿੂੰਨਾ ਨਫਰਤ ਿਰਦੇ ਨੇ ਕਿਉਂਕਿ ਆਪ੍ਾਂ ਸਭ ਨ ੂੰ ਪ੍ਖੂੰਡੀਆਂ ਦੇ
ਤੌਰ ਤਰੀਿੇ ਪ੍ਸੂੰਦ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦੇ।

ਮੈਂ ਇੱਿ ਮਸ਼ਹ ਰ ਪ੍ਰਿਾਰਿ ਨ ੂੰ ਸਾਲਾਂ ਤੱਿ ਮੂੰ ਕਨਆ ਕਜਨਹ ਾਂ ਨੇ ਲਗਾਤਾਰ ਇਮਾਨਦਾਰੀ ਬਾਰੇ ਕਸੱਕਖਆ ਕਦੱਤੀ। ਕਫਰ ਇੱਿ ਕਦਨ ਮੈਨ ੂੰ
ਪ੍ਤਾ ਲੱਕਗਆ ਕਿ ਉਹ ਹਰ ਸਮੇਂ ਜਵਾਨ ਿੁੜ੍ੀਆਂ ਨ ੂੰ ਤੂੰਗ ਿਰਦੇ ਰਹੇ ਸਨ। ਕਜਹੜ੍ਾ ਗੁੱਸੇ ਦਾ ਉਬਾਲਾ ਮੇਰੇ ਕਦਲਕਵੱਿੋਂ ਉੱਕਠਆ ਉਹ ਦੇਖਣ
ਵਾਲਾ ਸੀ ਹੁਣ ਤੱਿ ਉਸਨੇ ਜੋ ਵੀ ਕਸੱਕਖਆ ਮੈਨ ੂੰ ਕਦੱਤੀ ਸੀ ਉਹ ਮੈਂ ਿ ੜ੍ੇ ਕਵੱਿ ਸੁੱਟਣਾ ਿਾਹੁੂੰ ਦਾ ਸੀ।ਇਸ ਪ੍ਰਿਾਰਿ ਨ ੂੰ ਤਾਂ ਇਹ ਵੀ ਨਹੀਂ
ਸੀ ਪ੍ਤਾ ਕਿ ਮੈਂ ਿੌਣ ਹਾਂ ਪ੍ਰ ਉਸਨੇ ਮੇਰੇ ਨਾਲ ਿੂੰਗਾ ਨਹੀਂ ਿੀਤਾ। ਉਸਨੇ ਮੇਰੇ ਨਾਲ ਧੋਖਾਧੜ੍ੀ ਿੀਤੀ।

ਇਸ ਹਫ਼ਤੇ ਦੀ ਬਾਈਬਲ ਦੀ ਿਹਾਣੀ ਪ੍ੀਟਰ ਤੇ ਹੈ ਜੋ ਕਿ ਇੱਿ ਧਰਮ ਪ੍ਰਿਾਰਿ ਹੈ। ਉਹਨੇ ਇੱਿ ਕਦਨ ਿੋਈ ਗਲਤੀ ਿਰ ਕਦੱਤੀ
ਕਜਸ ਨਾਲ ਉਹ ਵੀ ਪ੍ਖੂੰਡੀ ਕਦਖਾਈ ਕਦੱਤਾ। ਿੂੰਗੀ ਗੱਲ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਪ੍ੀਟਰ ਨੇ ਆਪ੍ਣੇ ਿੀਤੇ ਪ੍ਾਪ੍ ਦੀ ਤੌਬਾ ਿੀਤੀ ਤੇ ਈਸਾ ਮਸੀਹ ਨੇ
ਉਸਨ ੂੰ ਮਾਫ ਿਰ ਕਦੱਤਾ। ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਜਾਂ ਮੈਂ ਧੋਖੇਬਾ ਕਨੱਿਲਦੇ ਹੋ ਤੇ ਫੜ੍ਹੇ ਜਾਂਦੇ ਹੋ ਤਾਂ ਆਪ੍ਾਂ ਨ ੂੰ ਵੀ ਮੁਆਫ਼ੀ ਕਮਲ ਸਿਦੀ ਹੈ। ਬਦਕਿਸਮਤੀ



ਨਾਲ ਕਜਹੜ੍ੇ ਪ੍ਰਿਾਰਿ ਦੀ ਮੈਂ ਗੱਲ ਿੀਤੀ ਹੈ ਉਸਨੇ ਤੌਬਾ ਨਹੀਂ ਿੀਤੀ ਉਸਨੇ ਆਪ੍ਣੇ ਿੀਤੇਪ੍ਾਪ੍ਾਂ ਨ ੂੰ ਨਹੀਂ ਮੂੰ ਕਨਆ ਤੇ ਉਹ ਇੂੰਝ ਹੀ
ਪ੍ਰਿਾਰ ਿਰਨਾ  ਾਰੀ ਰੱਖਦਾ ਹੈ ਕਜਵੇਂ ਉਸਨੇ ਿੁਝ ਗ਼ਲਤ ਿੀਤਾ ਹੀ ਨਹੀਂ ਹੁੂੰ ਦਾ।

ਬਾਈਬਲ ਦੀ ਿਹਾਣੀ ਕਵੱਿ ਇੱਿ ਕਦਨ ਜਦੋਂ ਈਸਾ ਮਸੀਹ ਤੇ ਉਹਦੇ ਿੇਲੇ ਪ੍ਾਸਓਵਰ ਭੋਜਨ ਿਰ ਰਹੇ ਸਨ ਤਾਂ ਈਸਾ ਮਸੀਹ ਨੇ
ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ ਦੱਕਸਆ ਕਿ ਇੱਿ ਕਦਨ ਉਹ ਸਭ ਉਸਨ ੂੰ ਛੱਡ ਜਾਣਗੇ। ਪ੍ਰ ਪ੍ੀਟਰ ਿਕਹਣ ਲੱਕਗਆ ਭਾਵੇਂ ਸਭ ਛੱਡਿੇ ਿਲੇ ਜਾਣ ਪ੍ਰ ਮੈਂ ਛੱਡਿੇ
ਨਹੀਂ ਜਾਂਦਾ। ਈਸਾ ਮਸੀਹ ਕਫਰ ਭਕਵੱਖਬਾਣੀ ਿਰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਉਸੇ ਰਾਤ ਿੁੱਿੜ੍ ਦੇ ਬਾਂਗ ਦੇਣ ਤੋਂ ਪ੍ਕਹਲਾਂ ਪ੍ਕਹਲਾਂ ਪ੍ੀਟਰ ਕਤੂੰਨ ਵਾਰ
ਉਸਦੀ ਗੱਲ ਮੋੜ੍ੇਗਾ। ਪ੍ੀਟਰ ਨ ੂੰ ਇਹ ਸੁਣਿੇ ਬਹੁਤ ਡਰ ਲੱਕਗਆ ਹੋਣਾ ਪ੍ਰ ਉਹ ਅੂੰਦਰੋਂ ਪ੍ੱਿਾ ਸੀ ਕਿ ਅਕਜਹਾ ਿੁਝ ਨਹੀਂ ਹੋਣ ਵਾਲਾ।

ਪ੍ਰ ਈਸਾ ਮਸੀਹ ਸਹੀ ਸਨ। ਉਸੇ ਰਾਤ ਪ੍ੀਟਰ ਨੇ ਵਾਰ ਈਸਾ ਮਸੀਹ ਦੀ ਗੱਲ ਠੁਿਰਾਈ। ਉਹ ਇੂੰਝ ਕਦਖਾਉਣ ਲੱਗਾ ਕਿ ਉਹ ਤਾਂ
ਈਸਾ ਮਸੀਹ ਨ ੂੰ ਜਾਣਦਾ ਹੀ ਨਹੀਂ ਹੈ ਨਾਲ ਹੀ ਉਹ ਸੌਂਹ ਖਾਿੇ ਬੋਕਲਆ ਕਿ ਉਹ ਤਾਂ ਉਸਨ ੂੰ ਿਦੇ ਕਮਕਲਆ ਵੀ ਨਹੀਂ। ਉਸ ਵੇਲੇ ਿੁੱਿੜ੍ ਬਾਂਗ
ਕਦੂੰਦਾ ਹੈ।ਈਸਾ ਮਸੀਹ ਦਾ ਇੱਿ ਵੱਡਾ ਿੇਲਾ ਉਥੇ ਖੜ੍ਹਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਤੇ ਸਾਕਰਆਂ ਨ ੂੰ ਿਕਹੂੰਦਾ ਕਿ ਉਸਦੀ ਈਸਾ ਮਸੀਹ ਨਾਲ ਿੋਈ ਦੋਸਤੀ ਨਹੀਂ
ਹੈ।ਇਸ ਨਾਲ ਪ੍ੱਿਾ ਈਸਾ ਮਸੀਹ ਦਾ ਕਦਲ ਟੁੱਕਟਆ ਹੋਣਾ। ਸਾਡੀ ਧੋਖਾਧੜ੍ੀ ਨਾਲ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਕਦਲ ਵੀ ਟੁੱਟ ਸਿਦਾ ਹੈ। ਪ੍ਰ ਜੇਿਰਆਪ੍ਾਂ
ਆਪ੍ਣੀ ਗਲਤੀ ਨ ੂੰ ਮੂੰ ਨ ਲੈਂਦੇ ਹਾਂ ਤੌਬਾ ਿਰਦੇ ਹਾਂ ਤੇ ਬਦਲ ਜਾਂਦੇ ਹਾਂ ਤਾਂ ਆਪ੍ਾਂ ਨ ੂੰ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਸ਼ੁਿਰਗੁ ਾਰ ਹੋਣਾ ਿਾਹੀਦਾ ਹੈ।

ਯਾਦਦਾਸ਼ਤ ਤੁਿ ਖੇਡ 7  

ਤਸਵੀਰ ਬਣਾਓ
ਬੱਕਿਆਂ ਨ ੂੰ ਿਹੋ ਕਿ ਉਹ ਯਾਦਦਾਸ਼ਤ ਤੁਿ ਦੇ ਸ਼ਬਦਾਂ ਦੀਆਂ ਤਸਵੀਰਾਂ ਬਣਾਿੇ ਤੁਿ ਦੱਸਣ।

ਪ੍ ਲ ਦੇ ਉੱਤਰ 7  

ਲੜ੍ਾਈ ਪ੍ਾਪ੍ ਧੋਖਾ ਲੁਿਾਉਣਾ ਸੱਿਾਈ ਇਮਾਨਦਾਰੀ ਪ੍ਖੂੰਡੀ ਪ੍ਰਿਾਰਿ ਲਾਈਵ ਕਸੱਕਖਆਵਾਂ ਪ੍ੀਟਰ ਨਾਮੂੰ  ਰ ਈਸਾ
ਮਸੀਹ ਮੁਆਫ਼ੀ ਤੌਬਾ

ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਅਤ ੇਉੱਤਰ 7 



ਪ੍ਖੂੰਡੀ ਕਿਵੇਂ ਬਣਦਾ ਹੈ
ਆਪ੍ਣੇ ਕਵਕਦਆਰਥੀਆਂ ਨਾਲ ਇਸ ਗੱਲ ਤੇ ਿਰਿਾ ਿਰੋ ਕਿ ਪ੍ਖੂੰਡੀ ਿਕਹੂੰਦਾ ਿੁਝ ਹੈ ਪ੍ਰ ਕਜਉਂਦਾ

ਹੋਰ ਕਹਸਾਬ ਨਾਲ ਹੈ। ਸਭ ਤੋਂ ਭੈੜ੍ੇ ਪ੍ਖੂੰਡੀ ਉਹ ਹੁੂੰਦੇ ਨੇ ਜੋ ਪ੍ ਰੇ ਜਨ ੂੰ ਨ ਨਾਲ ਅਕਜਹੀ ਿੀ ਕਸਖਾਉਂਦੇ ਨੇ ਜਾਂ
ਅਕਜਹੀ ਿੀ ਦਾ ਪ੍ਰਿਾਰ ਿਰਦੇ ਨੇ ਜੋ ਉਹ ਖੁਦ ਨਹੀਂ ਕਜਉਣਾ ਿਾਹੁੂੰ ਦੇ ਹੁੂੰ ਦੇ।

ਿੀ ਿਦੇ ਕਿਸੇ ਿਰਿ ਘਟੋਾਲੇ ਤੋਂ ਤਹੁਾਨ ੂੰ ਪ੍ਰਸ਼ੇਾਨੀ ਹਈੋ ਹੈ ਕਿਹੜ੍ੇ ਤੋਂ
ਆਪ੍ਾਂ ਸਭ ਮਨੁੱਖ ਹਾਂ ਤੇ ਗਲਤੀਆਂ ਿਰਦੇ ਹਾਂ।ਇਹ ਜਰ ਰੀ ਹੈ ਕਿ ਆਪ੍ਾਂ ਆਪ੍ਣਾ ਕਵਸ਼ਵਾਸ ਕਿਸੇ

ਮਸ਼ਹ ਰ ਪ੍ਰਿਾਰਿ ਦੇ ਹੱਥ ਿ ਨਾ ਸੌਂਪ੍ ਿੇ ਸਗੋਂ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਈਸਾ ਮਸੀਹ ਦੇ ਹੱਥ ਸੌਂਪ੍ੀਏ। ਗੱਲ ਇਸ ਬੂੰਦੇ ਨ ੂੰ
ਿੋਸਣ ਦੀ ਨਹੀਂ ਹੈ ਸਗੋਂ ਬਾਈਬਲ ਦੁਆਰਾ ਿਹੀ ਗੱਲ ਤੇ ਿਰਿਾ ਿਰੋ ਕਿ ਕਿਸੇ ਗੱਲ ਨ ੂੰ ਕਸਖਾਉਣਾ ਜਾਂ
ਪ੍ਰਿਾਰ ਿਰਨਾ ਤਾਂ ਕਿੂੰਨਾ ਸੌਖਾ ਹੈ ਪ੍ਰ ਉਸਨ ੂੰ ਕਜਉਣਾ ਕਿੂੰਨਾ ਮੁਸ਼ਕਿਲ ਹੈ।

ਸੱਿਾਈ ਨ ੂੰ ਲਿੁਾਉਣਾ ਿਦੋਂ ਸਹੀ ਹੁੂੰ ਦਾ
ਆਪ੍ਣੇ ਕਵਕਦਆਰਥੀਆਂ ਨਾਲ ਵੱਖ ਵੱਖ ਸਕਮਆਂ ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਿਰੋ ਕਿ ਿਦੋਂ ਧੋਖਾਧੜ੍ੀ ਿਰਨੀ ਸਹੀ ਹੋ ਸਿਦੀ ਹੈ। ਜੇ ਿੋਈ ਤੁਹਾਨ ੂੰ

ਪੁ੍ੱਛੇ ਕਿ ਿੀ ਉਹ ਗੂੰਦੇ ਕਦਖਦੇ ਹਨ ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਿੀ ਿਹੋਗੇ ਹਾਂ ਿਕਹਣਾ ਤਾਂ ਿੋਈ ਿੂੰਗਾ ਨਹੀਂ ਲੱਗੇਗਾ। ਨਾਲ ਹੀ ਜੇ ਿੋਈ ਤੁਹਾਨ ੂੰ ਿਹੇ ਕਿ ਤੁਸੀਂ
ਉਨਹ ਾਂ ਦਾ ਿੋਈ ਰਾਜ ਆਪ੍ਣੇ ਿੋਲ ਲੁਿੋ ਿੇ ਰੱਖੋ ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਿੀ ਿਰੋਗੇ ਿੀ ਦ ਕਜਆਂ ਿੋਲੋਂ ਝ ਠ ਬੋਲਣਾ ਸਹੀ ਹੈ ਤੇ ਦ ਕਜਆਂ ਸਾਹਮਣੇ ਇੂੰਝ
ਕਦਖਾਵਾ ਿਰਨਾ ਕਿ ਤੁਹਾਨ ੂੰ ਤਾਂ ਿੁਝ ਪ੍ਤਾ ਹੀ ਨਹੀਂ ਿੀ ਇਹ ਸਹੀ ਹੈ
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ਇਸ ਹਫਤੇ ਕਜਸਨ ੂੰ ਵੀ ਤੁਸੀਂ ਝ ਠ ਬੋਕਲਆ ਉਨਹ ਾਂ ਿੋਲ ਜਾਓ ਤੇ ਸੱਿਾਈ ਦੱਸੋ। ਝ ਠ ਬੋਲਣ ਲਈ ਮੁਆਫ਼ੀ ਮੂੰਗੋ ਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ ਿਹੋ ਕਿ
ਉਹ ਤੁਹਾਨ ੂੰ ਮੁਆਫ਼ ਿਰ ਦੇਣ। ਹਰੇਿ ਵਾਰ ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਸੱਿਾਈ ਦੱਸਿੇ ਮੁੜ੍ੋਗੇ ਤਾਂ ਤੁਹਾਨ ੂੰ ਇੂੰ ਝ ਲੱਗੇਗਾ ਕਿ ਇੱਿ ਬੁਰਾਈ ਕਖਲਾਫ ਜੂੰਗ
ਕਜੱਤਿੇ ਆਏ ਹੋ। 



ਬਾਈਬਲ ਦੀ ਿਹਾਣੀ ਰਥ ਤੇ ਨੇਓਮੀ

ਰਥ

ਨਾਟਿ 8 

ਵਾਈ ਕਵਲੀ ਤੇ ਫ ਕਲਸ਼ ਫਰਡੈ ਸੈਰ ਿਰਨ ਬਾਹਰ ਜਾਂਦੇ ਨੇ ਤੇ ਕਿਸੇ ਸਾਈਿਲ ਸਵਾਰ ਨ ੂੰ ਦੇਖਦੇ ਨੇ ਕਜਸਨੇ ਿਾਫੀ ਭਾਰ ਲੱਕਦਆ
ਹੋਇਆ ਹੈ। ਫਰਡੈ ਿਕਹੂੰਦਾ ਇਹ ਿੋਈ ਉਹਦੀ ਸਮੱਕਸਆ ਨੀ ਤੇ ਇਹ ਿਕਹਿੇ ਉਹ ਤੁਰ ਜਾਂਦਾ। ਕਵਲੀ ਰੁਿ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਬਾਈਿ ਨ ੂੰ ਧੱਿਾ ਲਾਉਣ
ਿ ਮਦਦ ਿਰਦਾ ਹੈ।
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ਜੇ ਤੇਰੇ ਹੱਥ ਵੱਸ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਕਜਨਹ ਾਂ ਦਾ ਹੱਿ ਹੈ ਉਨਹ ਾਂ ਦਾ ਭਲਾ ਿਰਨੋਂ ਨਾ ਰੁੱਿੀਂ ।। ਿਹਾਉਤਾਂ

ਮੁੱਖ ਪ੍ਾਠ 8 

ਇਸ ਹਫਤੇ ਆਪ੍ਾਂ ਵਖਰੇਵੇਂ ਤੇ ਕਦਆਲਤਾ ਬਾਰੇ ਦੇਖਾਂਗੇ। ਵਖਰੇਵੇਂ ਤੋਂ ਭਾਵ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਜਦੋਂ ਕਿਸੇ ਦਾ
ਸੁਭਾਵ ਅਕਜਹਾ ਹੋ ਜਾਵੇ ਜਦੋਂ ਉਹ ਨਾ ਤਾਂ ਕਿਸੇ ਦੇ ਿੂੰ ਮ ਿ ਦਖਲ ਦੇਣਾ ਿਾਹੇ ਜਾਂ ਨਾ ਹੀ ਕਿਸੇ ਨਾਲ ਨਾਤਾ
ਬਣਾ ਪ੍ਾਵ।ੇਇਹਦੇ ਨਾਲ ਏਿਤਾ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦੀ ਸਗੋਂ ਬੂੰਦਾ ਦ ਕਜਆਂ ਨਾਲੋਂ ਟੁੱਟ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਕਿਸੇ ਨ ੂੰ ਕਦਆਲਤਾ
ਕਦਖਾਉਣ ਦੀ ਬਜਾਏ ਆਪ੍ਾਂ ਿਕਹੂੰਦੇ ਹਾਂ ਦੱਸ ਮੈਨ ੂੰ ਿੀ। ਅੱਜ ਦੇ ਸਕਮਆਂ ਿ ਆਪ੍ਾਂ ਵੱਧ ਤੋਂ ਵੱਧ ਟੁੱਟਦੇ ਜਾ
ਰਹੇ ਹਾਂ।ਆਪ੍ਾਂ ਪ੍ਕਰਵਾਰਾਂ ਿ ਬੱਝੇ ਰਕਹੂੰਦੇ ਹਾਂ ਤੇ ਿਦੇ ਆਪ੍ਣੇ ਗਰੁੱਪ੍ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਹੋਿੇ ਇਹ ਨਹੀਂ ਦੇਖਦੇ ਕਿ
ਬਾਹਰ ਕਿਸਨ ੂੰ ਮਦਦ ਦੀ ਲੋੜ੍ ਹੈ ਤੇ ਜੇ ਦੇਖਦੇ ਵੀ ਹਾਂ ਤਾਂ ਮਦਦ ਿਰਨ ਦੀ ਿੋਕਸ਼ਸ਼ ਨਹੀਂ ਿਰਦੇ। ਪ੍ਰ
ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਨਹੀਂ ਿਾਹੁੂੰ ਦੇ ਕਿ ਆਪ੍ਾਂ ਇਸ ਤਰੀਿੇ ਨਾਲ ਕਜਉਂਈਏ। ਕਦਆਲਤਾ ਦੀਆਂ ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆਂ
ਉਦਾਹਰਣਾਂ ਕਵੱਿੋਂ ਇੱਿ ਉਦਾਹਰਣ ਹੈ ਅਫਗਾਨ ਿੋਡ ਔਫਆਨਰ ਦੀ ਕਜਸਨ ੂੰ ਪ੍ਸਤ ਨਵਾਲੀ ਵਜੋਂ ਵੀ
ਜਾਕਣਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਜਸ ਕਵੱਿ ਇੱਿ ਿਬੀਲੇ ਦੀ ਕਜੂੰ ਮੇਵਾਰੀ ਹੁੂੰ ਦੀ ਹੈ ਕਿ ਉਹਆਪ੍ਣੇ ਮੈਂਬਰ ਨ ੂੰ ਉਸਦੇ
ਦੁਸਮਣਾਂ ਤੋਂ ਬਿਾਉਣ ਦੀ ਪ੍ ਰੀ ਸੂੰ ਭਵ ਿੋਕਸ਼ਸ਼ ਿਰੇ। ਅਫਗਾਨਾਂ ਬਾਰੇ ਿਈ ਿਹਾਣੀਆਂ ਸੁਣਨ ਨ ੂੰ ਕਮਲਦੀਆਂ ਹਨ ਕਿ ਉਨਹ ਾਂ ਨੇ ਅਜਨਬੀਆਂ ਨ ੂੰ
ਬਿਾਉਣ ਲਈਆਪ੍ਣੀ ਜਾਨ ਦੇ ਕਦੱਤੀ। ਵਖਰੇਵੇਂ ਉੱਤੇ ਕਦਆਲਤਾ ਦੀ ਇੱਿ ਹੋਰ ਉਦਾਹਰਣ ਦੇਖੀ ਜਾ ਸਿਦੀ ਹੈ ਉਹ ਹੋਵੇਗੀ
ਅੂੰਤਰਰਾਸਟਰੀ ਸਮੁੂੰਦਰੀ ਿਾਨ ੂੰ ਨ ਦੀ। ਜੇ ਕਿਸੇ ਨ ੂੰ ਸਮੁੂੰ ਦਰ ਕਵੱਿ ਮਦਦ ਦੀ ਲੋੜ੍ ਹੈ ਤਾਂ ਿਾਨ ੂੰ ਨ ਦੇ ਮੁਤਾਕਬਿ ਰੁਿਿੇ ਉਸਦੀ ਮਦਦ ਿਰਨਾ
ਲਾ ਮੀ ਹੈ। ਿੇਵਲ ਇੱਿ ਿੋਡ ਔਫਆਨਰ ਬਣਨ ਨਾਲੋਂ ਜਾਂ ਆਮ ਸੁਭਾਅ ਰੱਖਣ ਨਾਲੋਂ ਜਹਾ ੀ ਲੋਿਾਂ ਨ ੂੰ ਪ੍ ਰੀ ਿਾਨ ੂੰ ਨੀ ਕਖੱਿ ਹੁੂੰ ਦੀ ਹੈ ਕਿ
ਉਹ ਲੋੜ੍ਵੂੰਦ ਅਣਜਾਣ ਲੋਿਾਂ ਦੀ ਮਦਦ ਿਰਨ। ਿੀ ਸਾਨ ੂੰ ਲੋੜ੍ਵੂੰਦਾਂ ਦੀ ਮਦਦ ਿਰਨ ਲਈ ਪ੍ ਰਾ  ੋਰ ਲਾ ਦੇਣਾ ਿਾਹੀਦਾ ਹੈ ਭਾਵੇਂ ਸਾਡੇ ਤੇ
ਿੋਈ ਿੋਡ ਜਾਂ ਿਾਨ ੂੰ ਨ ਦੀ ਕਖੱਿ ਨਾ ਹੋਵੇ

ਅੱਜ ਦੀ ਬਾਈਬਲ ਿਹਾਣੀ ਕਵਿ ਰਥ ਦੇ ਪ੍ਤੀ ਮਰ ਗਏ ਨਾਲ ਹੀ ਉਸਦੇ ਸਹੁਰੇ ਤੇ ਜੀਜੇ ਦੀ ਵੀ ਮੌਤ ਹੋ ਗਈ। ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਪ੍ਕਰਵਾਰ
ਕਵੱਿ ਕਸਰਫ਼ ਉਸਦੀ ਸੱਸ ਤੇ ਨਨਾਣ ਹੀ ਰਕਹ ਗਏ। ਨਾ ਤਾਂ ਰਥ ਦੇ ਤੇ ਨਾ ਹੀ ਉਸਦੀ ਭਰਜਾਈਆਰਪ੍ਾਹ ਦੇ ਬੱਿੇ ਸਨ। ਨੇਓਮੀ ਨੇ ਆਪ੍ਣੇ
ਵਤਨ ਦੀ ਯਾਤਰਾ ਿਰਨ ਦਾ ਫੈਸਲਾ ਿੀਤਾ ਪ੍ਰ ਉਹਨੇ ਦੋਵਾਂ ਿੁੜ੍ੀਆਂ ਨ ੂੰ ਕਿਹਾ ਕਿ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ ਉਸਦੇ ਨਾਲ ਜਾਣ ਦੀ  ਰ ਰਤ ਨਹੀਂ ਹੈ ਪ੍ਰ
ਉਹਆਪ੍ਣੇ ਪ੍ਕਰਵਾਰਾਂ ਿੋਲ ਵਾਪ੍ਸ ਜਾ ਸਿਦੀਆਂ ਹਨ ਅਤੇ ਦੁਬਾਰਾ ਕਵਆਹ ਿਰਾ ਸਿਦੀਆਂ ਹਨ। ਿੋਈ ਵੀ ਿੁੜ੍ੀ ਨੇਓਮੀ ਨ ੂੰ ਇਿੱਲੇ ਨਹੀਂ



ਛੱਡਣਾ ਿਾਹੁੂੰ ਦੀ ਸੀ ਪ੍ਰਆਰਪ੍ਾਹ ਰਾ ੀ ਹੋ ਗਈ ਤੇ ਉਸਨੇ ਆਪ੍ਣੇ ਪ੍ਕਰਵਾਰ ਿੋਲ ਵਾਪ੍ਸ ਜਾਣ ਦਾ ਫੈਸਲਾ ਿੀਤਾ। ਪ੍ਰ ਰਥ ਰਾ ੀ ਨਹੀਂ
ਹੋਈ ਤੇ ਉਸਨੇ ਨੇਓਮੀ ਨਾਲ ਜਾਣ ਦਾ ਪ੍ੱਿਾ ਫੈਸਲਾ ਿਰ ਕਲਆ। ਰਥ ਨੇ ਨੇਓਮੀ ਨਾਲ ਯਾਤਰਾ ਿੀਤੀ ਤੇ ਉਥੇ ਪ੍ਹੁੂੰ ਿਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਉਸਨੇ
ਉਸਦੀ ਘਰ ਦੀ ਸੈਕਟੂੰਗ ਿਰਨ ਿ ਮਦਦ ਿੀਤੀ। ਦੋਹਾਂ ਦਾ ਪ੍ਾਲਣ ਪੋ੍ਸਣ ਿਰਨ ਲਈ ਉਸਨੇ ਖੇਤਾਂ ਕਵਿ ਿੂੰਮ ਿਰਨਾ ਵੀ ਸੁਰ ਿਰ ਕਦੱਤਾ।
ਰਥਆਪ੍ਣੀ ਸੱਸ ਦੀ ਮਦਦ ਿਰਨ ਲਈ ਤੇ ਸਾਥ ਕਨਭਾਉਣ ਲਈ ਜੋ ਿਰ ਸਿਦੀ ਸੀ ਉਹ ਸਭ ਿੀਤਾ ਸਗੋਂ ਆਮ ਮਦਦ ਨਾਲੋਂ ਕਿਤੇ ਹਟਿੇ
ਸਾਥ ਕਨਭਾਇਆ। ਅਖੀਰ ਿ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਕਿਰਪ੍ਾ ਹੋਈ ਤੇ ਰਥ ਦੁਬਾਰਾ ਤੋਂ ਕਵਆਹ ਿਰਾ ਸਿੀ ਕਜਸ ਨਾਲ ਨੇਓਮੀ ਦਾ ਪ੍ਕਰਵਾਰ ਕਫਰ ਤੋਂ
ਿੱਲ ਕਪ੍ਆ। ਰਥ ਨੇ ਆਪ੍ਣੇ ਪ੍ਕਹਲੇ ਬੱਿੇ ਦਾ ਨਾਂ ਨੇਓਮੀ ਦੇ ਪ੍ਤੀ ਦੇ ਨਾਂ ਤੇ ਰੱਕਖਆ ਇਸ ਤਰਹਾਂ ਉਸਨੇ ਨੇਓਮੀ ਪ੍ਰਤੀ ਿਾਫੀ ਕਦਆਲਤਾ
ਕਦਖਾਈ। ਉਸਨੇ ਨੇਓਮੀ ਨ ੂੰ ਇਹ ਨਹੀਂ ਕਿਹਾ ਕਿ ਦੱਸ ਮੈਨ ੂੰ ਿੀ ਸਗੋਂ ਉਹਨੇ ਕਦਆਲਤਾ ਕਦਖਾਈ ਤੇ ਉਹਨੇ ਆਮ ਨਾਲੋਂ ਵੱਧ ਿਰਿੇ
ਕਦਖਾਇਆ ਿੂੰਮ ਿ ਵੀ ਤੇ ਬੋਲੀ ਿ ਵੀ। ਿੀ ਆਪ੍ਾਂ ਨ ੂੰ ਵੀ ਰਥ ਦੀ ਤਰਹਾਂ ਕਦਆਲ ਹੋਣਾ ਿਾਹੀਦਾ ਹੈ ਤੇ ਵਖਰੇਵੇਂ ਨਹੀਂ ਿਰਨਾ ਿਾਹੀਦਾ
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ਿਾਗ ਦੀਆਂ ਪ੍ਰਿੀਆਂ
ਿਾਗ ਦੀਆਂ ਪ੍ਰਿੀਆਂ ਤੇ ਯਾਦਦਾਸ਼ਤ ਤੁਿ ਦਾ ਹਰੇਿ ਸ਼ਬਦ ਕਲਖੋ।

ਕਵਕਦਆਰਥੀਆਂ ਦਾ ਿੂੰ ਮ ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਇਨਹ ਾਂ ਪ੍ਰਕਿਆਂ ਨ ੂੰ ਸਹੀ ਿਰਮ ਿ ਲਗਾਉਣ।
ਿਾਗ ਦੀਆਂ ਇਨਹ ਾਂ ਪ੍ਰਿੀਆਂ ਨ ੂੰ ਤੁਸੀਂ ਹਰ ਬੱਿੇ ਦੇ ਅੱਗੇ ਕਿਪ੍ਿਾ ਸਿਦੇ ਹੋ ਤੇ
ਬਾਅਦ ਿ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ ਸਹੀ ਿਰਮ ਅਨੁਸਾਰ ਲਾਈਨ ਿ ਖੜ੍ਹਾ ਹੋਣ ਨ ੂੰ ਿਕਹ ਸਿਦੇ ਹੋ।
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ਵਖਰੇਵਾਂ ਰਵੱਈਆ ਦਖਲ ਨਾ ਦੇਣਾ ਅਸਫਲ ਹੋਣਾ ਨਾਤਾ ਬਣਾਉਣਾ ਕਜਸਦਾ ਸਮੱਕਸਆ ਮਦਦ ਹੋਰ ਿੋਡ ਆਨਰ
ਆਮ ਸੁਭਾਅ ਿਾਨ ੂੰ ਨ ਰਥ ਨੇਓਮੀ



ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਅਤ ੇਉੱਤਰ 8 

ਲੋੜ੍ਵੂੰ ਦਾਂ ਦੀ ਮਦਦ ਿਰਨ ਲਈਤਹੁਾਡੇ ਸਮਾਜ ਕਵੱਿ ਉਹ ਕਿਹੜ੍ੇ
ਿਾਨ ੂੰ ਨ ਹਨ ਕਜਨਹ ਾਂ ਮਤੁਾਕਬਿ ਤਸੁੀਂ ਮਦਦ ਿਰਨ ਲਈ ਬੱਝ ਜਾਂਦੇ ਹੋ ਤੇ ਤਹੁਾਡੀ
ਕ ੂੰ ਮਵੇਾਰੀ ਪ੍ੱਿੀ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਦੱਸੋ

ਦੁਨੀਆ ਭਰ ਦੇ ਵੱਖ ਵੱਖ ਸੱਕਭਆਿਾਰਾਂ ਕਵੱਿ ਮੌਜ ਦ ਅਕਜਹੇ ਅਣ ਬੋਲੇ
ਿਾਨ ੂੰ ਨਾਂ ਬਾਰੇ ਿਰਿਾ ਿਰੋ ਜੋ ਉਂਝ ਤਾਂ ਹਨ ਪ੍ਰ ਕਲਖਤੀ ਰ ਪ੍ ਿ ਮੌਜ ਦ ਨਹੀਂ
ਹਨ। ਹਰ ਸਮਾਜ ਿ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਅਣ ਬੋਲੇ ਕਨਯਮ ਹੁੂੰਦੇ ਹਨ। ਿੀ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ
ਕਭਖਾਰੀ ਨ ੂੰ ਦੇਣਾ  ਰ ਰੀ ਹੈ ਜੇਿਰ ਿੋਈ ਬੁੱਢੀ ਔਰਤ ਸੜ੍ਿ ਤੇ ਕਡੱਗ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਿੀ ਲੋਿ ਰੁਿ ਿੇ ਮਦਦ ਿਰਨਗੇ ਜੇਿਰ ਿੋਈ ਬੱਿਾ
ਗੁਆਿ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਿੀ ਲੋਿਾਂ ਤੋਂ ਮਦਦ ਦੀ ਉਮੀਦ ਿੀਤੀ ਜਾ ਸਿਦੀ ਹੈ

ਤਹੁਾਡੇ ਸਮਾਜ ਕਵੱਿ ਕਿਹੜ੍ੇ ਤਰੀਕਿਆਂ ਨਾਲ ਲੋਿ ਿਕਹੂੰ ਦੇ ਹਨ ਕਿ ਦੱਸ ਮਨੈ ੂੰ ਿੀ ਤੇ ਮਦਦ ਿਰਨ ਤੋਂ ਇਨਿਾਰ ਿਰ ਕਦੂੰ ਦੇ
ਹਨ

ਕਜਹੜ੍ੇ ਸਮਾਜ ਿ ਤੁਸੀਂ ਰਕਹੂੰਦੇ ਹੋ ਉਥੋਂ ਦੇ ਕਨਯਮਾਂ ਬਾਰੇ ਆਪ੍ਣੇ ਕਵਕਦਆਰਥੀਆਂ ਨਾਲ ਿਰਿਾ ਿਰੋ ਤੇ ਕਵਿਾਰ ਿਰੋ ਕਿ ਕਿੱਥੇ
ਮਦਦ ਿਰੇ ਕਬਨਾਂ ਕਰਹਾ ਜਾ ਸਿਦਾ ਹੈ। ਹਰੇਿ ਉਦਾਹਰਣ ਦੇਣ ਵੇਲੇ ਇਹ ਵੀ ਕਧਆਨ ਿ ਰੱਖਣਾ ਕਿ ਉਸ ਦੌਰਾਨ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਆਪ੍ਣੇ ਤੋਂ
ਿਾਹਦੀ ਉਮੀਦ ਰੱਖਦੇ ਹਨ।

ਈਸਾ ਮਸੀਹ ਦੇ ਸਰੀਰ ਕਵੱਿ ਏਿਤਾ ਕਿਵੇਂ ਦੀ ਕਦਖਾਈ ਕਦੂੰ ਦੀ ਹੈ
ਿਰਿਾ ਿਰੋ ਕਿ ਜੇਿਰ ਿਰਿ ਕਵੱਿ ਭਾਈਿਾਰਾ ਏਿਤਾ ਨਾਲ ਕਰਹਾ ਿਰੇ ਤੇ ਈਸਾ ਮਸੀਹ ਵੱਲੋਂ ਸੂੰ ਜੋਏ ਸੂੰ ਸਾਰ ਨ ੂੰ ਪ੍ਾਉਣ ਲਈ ਰਲ ਿੇ

ਿੂੰਮ ਿਕਰਆ ਿਰੇ ਤਾਂ ਿਰਿਾਂ ਕਿਹੋ ਕਜਹੀਆਂ ਕਦਖਾਈ ਦੇਣਗੀਆਂ।

ਅਖਾੜੇ੍ ਦੇ ਕਵੱਿ 8  

ਮਦਦ ਿਰਨ ਲਈ ਕਿਸੇ ਨ ੂੰ ਲੱਭੋ ਖਾਸ ਿਰਿੇ ਜੇ ਉਹ ਤੁਹਾਡੀ ਸਮੱਕਸਆ ਨਾ ਹੋਵੇ ਤਾਂ  ਰ ਰ ਲੱਭੋ। ਸੜ੍ਿ ਤੇ ਕਿਸੇ ਬੇਘਰ
ਕਵਅਿਤੀ ਨ ੂੰ ਿੁਝ ਦੇ ਕਦਓ ਜਾਂ ਸਿ ਲ ਕਵੱਿ ਕਿਸੇ ਲੋੜ੍ਵੂੰਦ ਬੱਿੇ ਨ ੂੰ ਨਵਾਂ ਇਰੇ ਰ ਜਾਂ ਪੈ੍ਨਕਸਲ ਦੇ ਕਦਓ।ਇਹ ਯਿੀਨੀ ਬਣਾਓ ਕਿ
ਤੁਹਾਡਾ ਉਨਹ ਾਂ ਨਾਲ ਵੈਸੇ ਿੋਈ ਕਨਜੀ ਨਾਤਾ ਨਾ ਹੋਵੇ ਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਮਦਦ ਿਰਨ ਦੀ ਤੁਹਾਡੀ ਿੋਈ ਕਜੂੰ ਮੇਵਾਰੀ ਜਾਂ ਲੋੜ੍ ਨਾ ਹੋਵ।ੇ 



ਬਾਈਬਲ ਦੀ ਿਹਾਣੀ ਐਸਥਰ ਆਪ੍ਣੇ ਲੋ ਿਾਂ ਨ ੂੰ ਬਿਾਉਂਦੀ ਹ ੈ

ਐਸਥਰ

ਨਾਟਿ 9 

ਫ ਕਲਸ਼ ਫਰਡੈ ਆਪ੍ਣੇ ਭਰਾ ਤੇ ਖਾਰ ਖਾਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਉਹ ਉਹਦਾ ਪ੍ਸੂੰਦੀਦਾ ਕਖਡੌਣਾ ਿੋਰੀ ਿਰ ਲੈਂਦਾ ਹੈ। ਵਾਈ ਕਵਲੀ ਉਸ ਸਮੇਂ ਨ ੂੰ ਯਾਦ
ਿਰਾਉਂਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਫਰਡੈ ਦੇ ਭਰਾ ਨੇ ਫਰਡੈ ਨਾਲ ਆਪ੍ਣੇ ਕਖਡੌਣੇ ਤੇ ਿੈਂਡੀ ਸਾਂਝੀ ਿੀਤੀ ਸੀ ਤੇ ਉਹ ਫਰਡੈ ਨ ੂੰ ਯਾਦ ਕਦਵਾਉਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਉਸਦਾ ਭਰਾ
ਉਸਨ ੂੰ ਸੱਿਮੁੱਿ ਬਹੁਤ ਕਪ੍ਆਰ ਿਰਦਾ ਹੈ। ਫਰਡੈ ਆਪ੍ਣੇ ਅੂੰਦਰੋਂ ਖਾਰ ਿੱਢ ਕਦੂੰਦਾ ਹੈ ਤੇ ਨਰਮ ਪੈ੍ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।

ਯਾਦਦਾਸ਼ਤ ਤੁਿ 9  

ਹੇ ਮੇਰੇ ਭਰਾਵੋ ਮੈਂ ਆਪ੍ ਵੀ ਤੁਹਾਡੇ ਕਵਖੇ ਯਿੀਨ ਰੱਖਦਾ ਹਾਂ ਭਈ ਤੁਸੀਂ ਆਪ੍ ਭਕਲਆਈਨਾਲ ਪ੍ ਰੇ ਅਤੇ ਸਾਰੇ ਕਗਆਨ ਨਾਲ
ਭਰੇ ਹੋਏ ਹੋ ਅਰਇੱਿ ਦ ਏ ਨ ੂੰ ਕਸੱਖਾ ਸੱਿਦੇ ਹੋ ਰੋਮੀਆਂ ਨ ੂੰ

ਮੁੱਖ ਪ੍ਾਠ 9 

ਇਸ ਹਫਤੇ ਆਪ੍ਾਂ ਦੋ ਿੀ ਾਂ ਕਵਿਿਾਰ ਿਰਿਾ ਿਰਾਂਗੇ ਕਦਆਲਤਾ ਤੇ ਖਾਰ ਖਾਣਾ। ਖਾਰ ਖਾਣ ਤੋਂ
ਭਾਵ ਕਿਸੇ ਨ ੂੰ ਸੱਟ ਜਾਂ ਨੁਿਸਾਨ ਪ੍ਹੁੂੰ ਿਾਉਣਾ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ ਇਹ ਜਾਂ ਤਾਂ ਦੁਸਮਣੀ ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਿਰਿੇ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ
ਤੇ ਜਾਂ ਨਫ਼ਰਤ ਦੀ ਡ ੂੰ ਘੀ ਬੈਠੀ ਪੁ੍ਰਾਣੀ ਭਾਵਨਾ ਿਰਿ।ੇਇਹ ਬੁਰੇ ਇਰਾਦੇ ਨਾਲ ਿੀਤੇ ਗਏ ਇੱਿ ਗਲਤ
ਿੂੰਮ ਨ ੂੰ ਦਰਸਾਉਂਦਾ ਹੈ।

ਅੱਜ ਦੀ ਬਾਈਬਲ ਦੀ ਿਹਾਣੀ ਕਵੱਿ ਹੇਮਨ ਯਹ ਦੀਆਂ ਨ ੂੰ ਮਾਰਨ ਸਾਕ ਸ ਰਿਦਾ ਹੈ। ਅਸਲ
ਿ ਉਹ ਮੋਰਡੀਿਾਈ ਤੋਂ ਖਾਰ ਖਾਈ ਬੈਠਾ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਉਹ ਉਸ ਅੱਗੇ ਝੁਕਿਆ ਨੀ ਸੀ।
ਕਵਅੂੰਗਾਤਮਿ ਗੱਲ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਜਦੋਂ ਉਸਨ ੂੰ ਪ੍ਤਾ ਲੱਗਾ ਕਿ ਮੋਰਡੀਿਾਈ ਇੱਿ ਯਹ ਦੀ ਸੀ ਤਾਂ ਉਹ
ਕਸਰਫ਼ ਉਸਨ ੂੰ ਹੀ ਨਹੀਂ ਸੀ ਮਾਰਨਾ ਿਾਹੁੂੰ ਦਾ ਸਗੋਂ ਉਹ  ਰਿਸੀ ਦੇ ਰਾਜ ਕਵੱਿ ਰਕਹੂੰਦੇ ਸਾਰੇ
ਯਹ ਦੀਆਂ ਨ ੂੰ ਮਾਰਨਾ ਿਾਹੁੂੰ ਦਾ ਸੀ।ਇਹ ਹੈਰਾਨੀਜਨਿ ਹੈ ਕਿ ਮਨੁੱਖੀ ਕਦਲ ਇੂੰਨਾ ਘਟੀਆ ਹੈ ਤੇ
ਬਦਲਾਖੋਰੀ ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਰੱਖਦਾ ਹੈ। ਕਸਰਫ਼ ਇਿਆਦਮੀ ਨ ੂੰ ਮਾਰਨ ਦੀ ਬਜਾਇ ਕਜਸ ਤੋਂ ਉਹ ਖਾਰ
ਖਾਈ ਬੈਠਾ ਸੀ ਹੇਮਨ ਹੁਣ ਉਨਹ ਾਂ ਲੋਿਾਂ ਦੇ ਪ੍ ਰੇ ਸਮ ਹ ਨ ੂੰ ਮਾਰ ਦੇਣਾ ਿਾਹੁੂੰ ਦਾ ਸੀ

ਸਾਡੇ ਕਦਲ ਦੁਸਟ ਹਨ ਅਤੇ ਅਸੀਂ ਪ੍ਾਪ੍ ਕਵੱਿ ਪੈ੍ਦਾ ਹੋਏ ਹਾਂ।ਇਸ ਬਦਸਲ ਿੀ ਨ ੂੰ ਦ ਰ ਿਰਨ ਲਈ ਅਤੇ ਦ ਕਜਆਂ ਪ੍ਰਤੀ ਕਦਆਲਤਾ
ਨਾਲ ਰਕਹਣ ਲਈ ਸਾਨ ੂੰ ਰ ਹੀ ਫਲ ਨਾਲ ਕਜਉਣਾ ਿਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਅੱਜ ਵੀ ਦੁਨੀਆਂ ਭਰ ਕਵੱਿ ਅਕਜਹੇ ਲੋਿ ਹਨ ਜੋ ਇੱਿ ਪ੍ ਰੀ ਨਸਲ ਨ ੂੰ ਖ਼ਤਮ
ਿਰ ਦੇਣਾ ਿਾਹੁੂੰ ਦੇ ਹਨ। ਕਪ੍ਛਲੇ ਸਾਲਾਂ ਕਵੱਿ ਸਾਡੇ ਿੋਲ ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆਂ ਉਦਾਹਰਣਾਂ ਹਨ ਕਜੱਥੇ ਇੱਿ ਨਸਲ ਦਾ ਇਰਾਦਾ ਦ ਜੀ ਪ੍ ਰੀ
ਨਸਲ ਨ ੂੰ ਮਾਰ ਦੇਣ ਦਾ ਹੁੂੰ ਦਾ ਸੀ । ਯਹ ਦੀਆਂ ਨ ੂੰ ਇੱਿ ਤੋਂ ਵੱਧ ਵਾਰ ਮਾਰਨ ਦੀ ਿੋਕਸ਼ਸ਼ ਹੋਈ

ਸੁਿਰ ਹੈ ਬਾਈਬਲ ਦੀ ਇਸ ਿਹਾਣੀ ਕਵੱਿ ਹੇਮਨ ਦੇ ਕਦਲ ਕਵੱਿ ਜੋ ਖਾਰ ਪੈ੍ਦਾ ਹੋਈ ਸੀ ਉਸਨ ੂੰ ਹੋਰ ਬਣਨ ਤੋਂ ਰੋਕਿਆ ਕਗਆ ਤੇ
ਠੀਿ ਿੀਤਾ ਕਗਆ।



ਮੋਰਡੀਿਾਈ ਰਾਣੀ ਐਸਥਰ ਿੋਲੇ ਕਗਆ ਤੇ ਉਸਨੇ ਰਾਣੀ ਨ ੂੰ ਰਾਜੇ ਿੋਲ ਜਾਿੇ ਬੇਨਤੀ ਿਰਨ ਨ ੂੰ ਕਿਹਾ ਕਿ ਉਹ ਯਹ ਦੀਆਂ ਨ ੂੰ ਬਖ਼ਸ਼
ਦੇਵੇ। ਸਾਰੇ ਲੋਿਾਂ ਨੇ ਵਰਤ ਰੱਕਖਆ ਅਤੇ ਕਤੂੰਨ ਕਦਨ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਿੀਤੀ ਤੇ ਕਫਰ ਉਹ ਰਾਜੇ ਿੋਲ ਗਈ। ਉਸਨੇ ਰਾਜੇ ਤੇ ਹੇਮਨ ਲਈ ਕਤੂੰਨ
ਦਾਅਵਤਾਂ ਰੱਖੀਆਂ ਤੀਜੀ ਦਾਅਵਤ ਮੌਿੇ ਹੇਮਨ ਦੀਆਂ ਯੋਜਨਾਵਾਂ ਤੇ ਸਾਰੇ ਯਹ ਦੀਆਂ ਨ ੂੰ ਮਾਰਨ ਦੇ ਹੁਿਮ ਦਾ ਖੁਲਾਸਾ ਿੀਤਾ।

ਐਸਥਰ ਰਾਣੀ ਨੇ ਆਪ੍ਣੇ ਲੋਿਾਂ ਨ ੂੰ ਬਿਾਉਣ ਲਈ ਐਨਾ ਵੱਡਾ ਖਤਰਾ ਮੁੱਲ ਕਲਆ ਤੇ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਉਸ ਤੇ ਕਿਰਪ੍ਾ ਹੋਈ।ਆਪ੍ਣੀ
ਕਦਆਲਤਾ ਨਾਲ ਉਹ ਹੇਮਨ ਤੋਂ ਤੇ ਉਸਦੀਆਂ ਬੁਰੀਆਂ ਯੋਜਨਾਵਾਂ ਤੋਂ ਦ ਕਜਆਂ ਨ ੂੰ ਬਿਾਉਣ ਦੇ ਯੋਗ ਹੋਈ।

ਆਪ੍ਣੀ ਕ ੂੰਦਗੀ ਿ ਬਾਈਬਲ ਕਜੂੰਨੀ ਕਭਆਨਿ ਸਕਥਤੀ ਤਾਂ ਭਾਵੇਂ ਨਾ ਆਵੇ ਪ੍ਰ ਕਫਰ ਵੀ ਸਾਡੇ ਆਲੇ ਦੁਆਲੇ ਹਮੇਸਾ ਬੁਰਾਈ ਅਤੇ
ਖਾਰ ਰਹੇਗੀ। ਿੀ ਆਪ੍ਾਂ ਸਭ ਕਦਆਲਤਾ ਨਾਲ ਰਕਹਣਾ ਸ਼ੁਰ ਿਰ ਸਿਦੇ ਹਾਂ ਤੇ ਅੱਜ ਦੀ ਦੁਨੀਆ ਕਵੱਿੋਂ ਖਾਰ ਨ ੂੰ ਕਮਟਾ ਸਿਦੇ ਹਾਂ

ਯਾਦਦਾਸ਼ਤ ਤੁਿ ਖੇਡ 9  

ਬੀਨ ਬਗੈ ਟਸੌ

ਬੱਕਿਆਂ ਨ ੂੰ ਫਰਸ਼ ਤੇ ਇੱਿ ਗੋਲ ਘੇਰੇ ਿ ਕਬਠਾਓ। ਯਾਦਦਾਸ਼ਤ ਤੁਿ ਨ ੂੰ ਬੋਰਡ ਤੇ ਜਾਂ
ਿਾਗ ਦੇ ਟੁਿੜ੍ੇ ਤੇ ਕਲਖੋ ਕਜੱਥੇ ਬੱਿੇ ਇਸਨ ੂੰ ਦੇਖ ਸਿਣ। ਕਫਰ ਬੱਕਿਆਂ ਨ ੂੰ ਿਹੋ ਕਿ ਉਹ ਬੀਨ
ਬੈਗ ਜਾਂ ਗੁੱਛੀ ਮੁੱਛੀ ਿੀਤਾ ਿਾਗ ਸਟੱਫਡ ਜਾਨਵਰ ਆਕਦ ਨ ੂੰ ਆਪ੍ਣੇ ਨਾਲ ਵਾਲੇ ਬੱਿੇ ਨ ੂੰ
ਦੇਣ ਕਜਸਨੇ ਵੀ ਬੀਨ ਬੈਗ ਫਕੜ੍ਆ ਹੋਇਆ ਹੋਵੇਗਾ ਉਹ ਯਾਦਦਾਸ਼ਤ ਤੁਿ ਦਾ ਅਗਲਾ ਸਬਦ
ਿਹੇਗਾ।ਇਸਨ ੂੰ ਹੋਰ ਿੁਣੌਤੀਪ੍ ਰਨ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਕਵਕਦਆਰਥੀਆਂ ਨ ੂੰ ਿਹੋ ਕਿ ਉਹ ਗੋਲ ਿੱਿਰ
ਕਵੱਿ ਬੈਠੇ ਕਿਸੇ ਵੀ ਕਵਕਦਆਰਥੀ ਵੱਲ ਬੀਨ ਬੈਗ ਸੁੱਟਣ ਤਾਂ ਜੋ ਯਾਦਦਾਸ਼ਤ ਤੁਿ ਦਾ ਅਗਲੇ ਸਬਦ ਬੋਕਲਆ ਜਾ ਸਿੇ।

ਪ੍ ਲ ਦੇ ਉੱਤਰ 9  

ਕਦਆਲਤਾ ਖਾਰ ਪ੍ੀੜ੍ਾ ਪ੍ਹੁੂੰਿਾਉਣਾ ਸੱਟ ਨੁਿਸਾਨ ਹੋਰ ਹੇਮਨ ਸਾਕ ਸ ਰਿਦਾ ਹੈ ਮਾਰਨਾ ਯਹ ਦੀ ਘਟੀਆ
ਬਦਲਾਖੋਰੀ ਐਸਥਰ ਦਾਅਵਤ

ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਅਤ ੇਉੱਤਰ 9 



ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਸਾਰੇ ਦਸੁਟ ਲੋਿਾਂ ਨ ੂੰ ਕਿਉਂ ਨਹੀਂ ਕਮਟਾ ਕਦੂੰ ਦੇ
ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਸਾਕਰਆਂ ਨ ੂੰ ਕਪ੍ਆਰ ਿਰਦੇ ਹਨ ਤੇ ਉਮੀਦ ਿਰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਲੋਿ ਆਪ੍ਣੇ

ਭੈੜ੍ੇ ਿੂੰ ਮਾਂ ਤੋਂ ਤੌਬਾ ਿਰਨਗੇ ਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਵੱਲ ਮੁੜ੍ਨਗੇ। ਸਾਡੇ ਕਵੱਿੋਂ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਲੋਿ ਆਪ੍ਣੇ
ਕਦਲਾਂ ਕਵੱਿ ਬੁਰਾਈ ਨ ੂੰ ਛੁਪ੍ਾਏ ਹੋਏ ਹਨ ਕਜਸਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਕਿ ਆਪ੍ਾਂ ਵੀ ਕਮਟ ਜਾਵਾਂਗੇ ਜੇ
ਆਪ੍ਾਂ ਇਹ ਿਾਹਾਂਗੇ ਕਿ ਰੱਬ ਦੁਸਟ ਲੋਿਾਂ ਨ ੂੰ ਕਮਟਾ ਦੇਵੇ

ਲਗਭਗ ਸਾਰੇ ਦੇਸਾਂ ਦੀ ਹੀ ਿਈੋ ਨਾ ਿਈੋ ਿਹਾਣੀ ਹੈ ਜਦੋਂ ਲੋਿਾਂ ਦੀ ਪ੍ ਰੀ ਨਸਲ ਨ ੂੰ
ਮਾਰਨ ਦੀ ਿਕੋਸਸ ਹਈੋ। ਤਹੁਾਡੇ ਦਸ਼ੇ ਦੀ ਿੀ ਿਹਾਣੀ ਹੈ

ਿਈ ਦੇਸ਼ਾਂ ਨੇ ਵੱਡੀ ਮਾਤਰਾ ਿਆਕਦਵਾਸੀ ਲੋਿਾਂ ਨ ੂੰ ਮਾਰ ਕਦੱਤਾ ਪ੍ਰ ਹੁਣ ਉਹ
ਸੱਿਾਈ ਲੁਿਾਉਣ ਦੀ ਿੋਕਸ਼ਸ਼ ਿਰ ਰਹੇ ਨੇ। ਿਲਾਸ ਸ਼ੁਰ ਹੋਣ ਤੋਂ ਪ੍ਕਹਲਾਂ ਆਪ੍ਣੇ ਵੱਲੋਂ ਪ੍ ਰੀ
ਕਰਸਰਿ ਿਰਿੇ ਰੱਖੋ ਤਾਂ ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਆਪ੍ਣੇ ਕਵਕਦਆਰਥੀਆਂ ਨਾਲ ਇਕਤਹਾਸ ਸਾਂਝਾ ਿਰ
ਸਿੋਂ। ਉਦੇਸ ਇਹ ਉਜਾਗਰ ਿਰਨ ਦਾ ਹੈ ਕਿ ਬਾਈਬਲ ਦੀਆਂ ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆਂ ਿਹਾਣੀਆਂ
ਅੱਜ ਦੀਆਂ ਿਹਾਣੀਆਂ ਨਾਲ ਕਮਲਦੀਆਂ ਜੁਲਦੀਆਂ ਹਨ। ਬੁਰਾਈ ਉਸ ਸਮੇਂ ਮਨੁੱਖਾਂ ਦੇ
ਕਦਲਾਂ ਕਵੱਿ ਸੀ ਕਜਵੇਂ ਕਿ ਅੱਜ ਵੀ ਹੈ।

ਿੀ ਬੱਿੇ ਸੁੱਧ ਅਤੇ ਪ੍ਾਪ੍ ਰਕਹਤ ਪ੍ਦੈਾ ਹੁੂੰ ਦੇ ਹਨ
ਬਾਈਬਲ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਆਪ੍ਾਂ ਪ੍ਾਪ੍ ਕਵੱਿ ਪੈ੍ਦਾ ਹੋਏ ਹਾਂ ਇਸ ਲਈ ਬੱਿੇ ਜਦੋਂ ਜਨਮ ਲੈਂਦੇ ਹਨ ਤਾਂ ਉਹ ਸੁੱਧ ਨਹੀਂ ਹੋਣਗੇ ਸਗੋਂ

ਜੂੰਮਕਦਆਂ ਤੋਂ ਹੀ ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਕਦਲਾਂ ਿ ਪ੍ਾਪ੍ ਹੋਵੇਗਾ। ਬਾਈਬਲ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਜੇ ਬੱਿਾ ਸ਼ੁੱਧ ਨਹੀਂ ਹੈ ਤੇ ਪ੍ਾਪ੍ ਕਵੱਿ ਪੈ੍ਦਾ ਹੋਇਆ ਹੈ ਤਾਂ ਿੀ
ਇਸਦਾ ਮਤਲਬ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਬੱਿਾ ਨਰਿ ਨ ੂੰ ਜਾਵੇਗਾ ਿਈ ਲੋਿ ਇਸ ਗੱਲ ਤੇ ਕਵਸਵਾਸ ਨਹੀਂ ਿਰਨਾ ਿਾਹੁੂੰ ਦੇ ਇਸ ਲਈ ਉਹ ਿੁਝ ਸਮੇਂ
ਲਈ ਸੋਿਦੇ ਹਨ ਕਿ ਬੱਿੇ ਸੁੱਧ ਹੁੂੰ ਦੇ ਹਨ। ਪ੍ਰਆਪ੍ਾਂ ਸਭ ਜਾਣਦੇ ਹਾਂ ਕਿ ਜਾਂ ਸਾਲ ਦੇ ਬੱਿੇ ਕਭਆਨਿ ਿੂੰਮ ਿਰਦੇ ਹਨ ਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ
ਅਨੁਸਾਕਸਤ ਹੋਣ ਦੀ ਲੋੜ੍ ਹੁੂੰਦੀ ਹੈ। ਪ੍ਾਪ੍ਆਪ੍ਣੇ ਕਦਲਾਂ ਿ ਿਦੋਂ ਦਾਖਲ ਹੁੂੰਦਾ ਹੈ

ਅਖਾੜੇ੍ ਦੇ ਕਵੱਿ 9  

ਇਸ ਹਫਤੇ ਕਿਸੇ ਨ ੂੰ ਅਕਜਹੇ ਕਵਅਿਤੀ ਤੋਂ ਬਿਾਓ ਜੋ ਕਬਨਾਂ ਿਾਰਨ ਉਹਨਾਂ ਲਈ ਮਾੜ੍ਾ ਵਰਤਾਓ ਿਰ ਕਰਹਾ ਹੈ। ਕਿਸੇ ਹੋਰ ਦੀ
ਰੱਕਖਆ ਿਰਿੇ ਅਸੀਂ ਆਪ੍ਣੇ ਅੂੰਦਰ ਵੀ ਇਸ ਪ੍ਾਪ੍ ਨਾਲ ਲੜ੍ ਪ੍ਾਵਾਂਗੇ। ਕਿਸੇ ਹੋਰ ਦੀ ਮਦਦ ਿਰਨ ਲਈਆਪ੍ਣੀ ਸਾਖ ਨ ੂੰ ਖਤਰੇ ਕਵੱਿ
ਪ੍ਾਓ। 



ਬਾਈਬਲ ਦੀ ਿਹਾਣੀ ਸ ੋਡਮ ਤੇ ਗ ੋਮ ੋਰਾਹ

ਉਤਪ੍ੱਤੀ

ਨਾਟਿ 10 

ਵਾਈ ਕਵਲੀ ਤੇ ਫ ਕਲਸ਼ ਫਰਡੈ ਕਵਿਿਾਰ ਇੱਿ ਬਕਹਸ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਕਵਲੀ ਸਿ ਲ ਿਆਏ ਨਵੇਂ ਮੁੂੰ ਡੇ ਨ ੂੰ ਆਪ੍ਣੇ ਨਾਲ ਖੇਡਣ ਲਈ
ਬੁਲਾਉਣਾ ਿਾਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ। ਫਰਡੈ ਿਕਹੂੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਉਸ ਮੁੂੰਡੇ ਤੋਂ ਉਸਨ ੂੰ ਿੀ ਉਹ ਤਾਂ ਉਸਨ ੂੰ ਜਾਣਦਾ ਵੀ ਨਹੀਂ। ਕਵਲੀ ਿਕਹੂੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ ਨਵੇਂ
ਮੁੂੰ ਡੇ ਨਾਲ ਿੂੰਗੇ ਪੇ੍ਸ਼ ਆਉਣਾ ਿਾਹੀਦਾ ਹੈ ਭਾਵੇਂ ਉਹ ਅਜੇ ਦੋਸਤ ਨਹੀਂ ਬਣੇ ਤੇ ਉਹ ਉਸਨ ੂੰ ਤੋਹਫ਼ਾ ਕਦੂੰਦਾ ਹੈ।

ਯਾਦਦਾਸ਼ਤ ਤੁਿ 10  

ਹੁੱਸਣ ਵਾਲੇ ਲਈ ਕਮੱਤਰ ਵੱਲੋਂ ਦਯਾ ਹੋਣੀ ਿਾਹੀਦੀ ਹੈ ਭਾਵੇਂ ਉਹ ਸਰਬ ਸਿਤੀਮਾਨ ਦਾ ਭੈ ਵੀ ਛੱਡ ਬੈਠਾ ਹੋਵੇ।

ਅੱਯ ਬ

ਮੁੱਖ ਪ੍ਾਠ 10 

ਇਸ ਹਫਤੇ ਆਪ੍ਣੀ ਮੈਿ ਫਾਈਟ ਹੋਵੇਗੀ ਭਲਾਈ ਤੇ ਬੇਰੁਖ਼ੀ ਕਵਿਿਾਰ। ਨੈਕਤਿ ਉੱਤਮਤਾ ਤੇ
ਨੇਿੀ ਦੇ ਗੁਣ ਅਿਸਰ ਭਲਾਈ ਨਾਲ ਜੁੜ੍ੇ ਹੁੂੰ ਦੇ ਹਨ। ਹਾਲਾਂਕਿ ਸੱਿੀ ਭਲਾਈ ਤਾਂ ਉਦੋਂ ਮੂੰਨੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ
ਜਦੋਂ ਆਪ੍ਾਂ ਦ ਕਜਆਂ ਦੀ ਪ੍ਰਵਾਹ ਿਰੀਏ। ਪ੍ਰ ਕਵੱਿ ਆ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਬੇਰੁਖ਼ੀ ਜੋ ਆਪ੍ਣੀ ਭਲਾਈ ਨ ੂੰ
ਰੋਿਣ ਦੀ ਿੋਕਸ਼ਸ਼ ਿਰਦੀ ਹੈ। ਬੇਰੁਖ਼ੀ ਦੌਰਾਨ ਨਾ ਤਾਂ ਿੁਝ ਿਰਨ ਦਾ ਜਨ ੂੰ ਨ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ ਨਾ ਜ ਬਾਤ
ਹੁੂੰਦੇ ਨੇ ਤੇ ਨਾ ਹੀ ਿੋਈ ਉਤਸਾਹ ਰਕਹੂੰ ਦਾ ਹੈ।ਇਨਸਾਨ ਦ ਕਜਆਂ ਦੀ ਪ੍ਰਵਾਹ ਨਹੀਂ ਿਰਦਾ ਤੇ ਰੁਿੀ
ਘਟਦੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਬਾਈਬਲ ਿਕਹੂੰਦੀ ਹੈ ਕਿ ਇੱਿ ਕਦਨ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਅਬਰਾਹਾਮ ਅੱਗੇ ਖੁਦ ਬ ਖੁਦ
ਪ੍ਰਗਟ ਹੋਏ। ਉਹ ਦਰੱਖਤ ਿੋਲ ਖੜ੍ਹਾ ਸੀ ਜਦੋਂ ਉਸਨੇ ਆਪ੍ਣੇ ਿੋਲ ਕਤੂੰਨ ਆਦਮੀਆਂ ਨ ੂੰ ਦੇਕਖਆ। ਦੋ
ਦ ਤ ਸਨ ਤੇ ਤੀਜੇ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਖੁਦ ਸਨ। ਜਦੋਂ ਉਸਨੇ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ ਭੋਜਨ
ਖਵਾਇਆ ਤਾਂ ਉਨਹ ਾਂ ਨੇ ਅਬਰਾਹਾਮ ਨਾਲ ਖਾਸ ਵਾਅਦੇ ਿੀਤੇ ਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਨੇ ਉਸ ਨਾਲ ਆਪ੍ਣੀਆਂ
ਯੋਜਨਾਵਾਂ ਸਾਂਝੀਆਂ ਿਰਨ ਦਾ ਫੈਸਲਾ ਿੀਤਾ। ਦੋ ਸਕਹਰ ਸੋਡਮ ਤੇ ਗੋਮੋਰਾਹ ਇੂੰ ਨੇ ਦੁਸਟ ਹੋ ਗਏ
ਸਨ ਕਿ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਖੁਦ ਸਵਰਗ ਤੋਂ ਹੇਠਾਂ ਆਏ ਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਨੇ ਉਨਹ ਾਂ ਦੋ ਸ਼ਕਹਰਾਂ ਨ ੂੰ ਤਬਾਹ ਿਰਨ ਦਾ ਫੈਸਲਾ ਕਲਆ। ਅਬਰਾਹਮ ਬੋਕਲਆ ਿੀ
ਤੁਸੀਂ ਦੁਸ਼ਟਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਿੂੰਗੇ ਲੋਿਾਂ ਦਾ ਵੀ ਸਫਾਇਆ ਿਰ ਕਦਓਗੇ ਜੇ ਸ਼ਕਹਰ ਕਵੱਿ ਪ੍ੂੰਜਾਹ ਿੂੰਗੇ ਲੋਿ ਹੋਏ ਤਾਂ ਫੇਰ ਿੀ ਿਰੋਗੇ ਿੀ ਤੁਸੀਂ ਪ੍ ਰਾ
ਸਫਾਇਆ ਿਰ ਕਦਓਗੇ ਤੇ ਸ਼ਕਹਰ ਨ ੂੰ ਨਹੀਂ ਬਖ਼ਸ਼ੋਗੇ ਿੂੰਗੀ ਗੱਲ ਹੈ ਕਿ ਅਬਰਾਹਾਮ ਨੇ ਦ ਕਜਆਂ ਲਈ ਹਮਦਰਦੀ ਕਦਖਾਈ ਤੇ ਕਫਿਰ
ਜਤਾਇਆ। ਬੇਰੁਖ਼ੀ ਵੀ ਦੇਖਣ ਨ ੂੰ ਕਮਲ ਸਿਦੀ ਸੀ ਉਸ ਸ਼ਕਹਰ ਬਾਰੇ ਕਿਸੇ ਨੇ ਨਾ ਕਫਿਰ ਜਤਾਇਆ ਹੁੂੰਦਾ ਤਾਂ ਉਸਦਾ ਨਾਸ਼ ਹੋ ਜਾਣਾ ਸੀ।
ਬੇਰੁਖ਼ੀ ਨੇ ਤਾਂ ਬਸ ਿਕਹ ਦੇਣਾ ਸੀ ਦੱਸ ਮੈਨ ੂੰ ਿੀ। ਉਹ ਇਹ ਵੀ ਿਕਹ ਸਿਦਾ ਸੀ ਿੂੰਗਾ ਮੈਂ ਕਿਹੜ੍ਾ ਉਥੇ ਰਕਹੂੰਦਾ ਹਾਂ। ਪ੍ਰ ਅਬਰਾਹਮ ਨੇ
ਿੂੰ ਕਗਆਈ ਕਦਖਾਈ ਉਹ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਿੋਲੇ ਕਗਆ ਤੇ ਉਸਨੇ ਅਰ ਬੇਨਤੀ ਿੀਤੀ ਕਿ ਜੇਿਰ ਉਨਹ ਾਂ ਸ਼ਕਹਰਾਂ ਕਵੱਿ ਿੂੰਗੇ ਬੂੰਦੇ ਨੇ ਤਾਂ ਉਨਹ ਾਂ
ਸ਼ਕਹਰਾਂ ਨ ੂੰ ਬਖ਼ਸ਼ ਕਦੱਤਾ ਜਾਵੇ। ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਤੇ ਅਬਰਾਹਮ ਇੱਿ ਤੇ ਇੱਿ ਿਰਿਾ ਿਰਦੇ ਨੇ ਕਜੱਥੇ ਅਬਰਾਹਮਆਪ੍ਣੀ ਗੱਲ ਨ ੂੰ ਵਾਰ ਵਾਰ
ਮ ਹਰੇ ਰੱਖਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਪ੍ਕਹਲਾਂ ਤਾਂ ਿਕਹੂੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਜੇ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਿੂੰਗੇ ਲੋਿਾਂ ਦੇ ਹੋਣ ਤੇ ਸ਼ਕਹਰਾਂ ਨ ੂੰ ਬਖ਼ਸ਼ ਦੇਣਗੇ ਜਾਂ ਨਹੀਂ ਪ੍ਰ ਬਾਅਦ



ਕਵਿ ਉਹ ਸੂੰ ਕਖਆ ਘਟਾਉਂਦਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਬਾਅਦ ਕਵੱਿ ਅਬਰਾਹਮ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਨ ੂੰ ਿਕਹੂੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਜੇ ਿੂੰਗੇ ਬੂੰਦੇ ਵੀ ਹੋਏ ਤਾਂ ਵੀ ਉਹ ਆਪ੍ਣੀ
ਦਇਆ ਕਦਖਾਉਣ। ਕਫਰ ਉਹ ਿਕਹੂੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਜੇ ਬੂੰਦੇ ਹੋਏ ਤਾਂ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦਇਆ ਕਦਖਾਉਣ। ਅਬਰਾਹਮ ਲੱਕਗਆ ਹੀ ਰਕਹੂੰਦਾ ਹੈ ਤੇ
ਕਫਰ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਤੋਂ ਪੁ੍ੱਛਦਾ ਹੈ ਕਿ ਿੀ ਉਹ ਿੂੰਗੇ ਲੋਿਾਂ ਲਈ ਉਨਹ ਾਂ ਸ਼ਕਹਰਾਂ ਨ ੂੰ ਬਖ਼ਸ਼ ਸਿਦੇ ਹਨ। ਅਖੀਰ ਿ ਅਬਰਾਹਮ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਨ ੂੰ
ਸਵਾਲ ਿਰਦਾ ਹੈ ਫੇਰ ਿੀ ਜੇ ਉਥੇ ਹੀ ਿੂੰਗੇ ਲੋਿ ਕਮਲੇ ਤਾਂ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਉਸਦੇ ਇੱਿ ਤੋਂ ਇੱਿ ਸਵਾਲਾਂ ਦੇ ਜਵਾਬ ਕਦੂੰਦੇ ਰਕਹੂੰਦੇ ਹਨ ਤੇ
ਿਕਹੂੰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਜੇ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ ਿੂੰਗੇ ਲੋਿ ਕਮਲ ਗਏ ਤਾਂ ਉਹ ਉਨਹ ਾਂ ਸ਼ਕਹਰਾਂ ਨ ੂੰ ਨਸ਼ਟ ਨਹੀਂ ਿਰਨਗੇ। ਗੱਲਬਾਤ ਹੋ ਹਟਦੀ ਹੈ ਅਬਰਾਹਮ
ਵਾਪ੍ਸ ਘਰ ਪ੍ਰਤਦਾ ਹੈ। ਅਫ਼ਸੋਸ ਦੀ ਗੱਲ ਇਹ ਹੋਈ ਕਿ ਉਥੇ ਿੂੰਗੇ ਲੋਿ ਵੀ ਨਹੀਂ ਸਨ ਤੇ ਇਸ ਲਈ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਉਨਹ ਾਂ ਸਕਹਰਾਂ ਨ ੂੰ
ਤਬਾਹ ਿਰਨ ਦਾ ਫੈਸਲਾ ਿਰਦੇ ਹਨ। ਅਬਰਾਹਾਮ ਦਾ ਿੁਝ ਪ੍ਕਰਵਾਰ ਸੋਡਮ ਕਵੱਿ ਰਕਹੂੰਦਾ ਸੀ ਲੌਟ ਤੇ ਉਸਦਾ ਪ੍ਕਰਵਾਰ। ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦੇ
ਦ ਤ ਲੌਟ ਦੇ ਘਰ ਗਏ ਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ ਬਿਣ ਕਵੱਿ ਮਦਦ ਿੀਤੀ। ਫ਼ੇਰ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਨੇ ਅੱਗ ਭੇਜੀ ਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਸਕਹਰਾਂ ਨ ੂੰ ਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਸਾਰੇ ਇਲਾਕਿਆਂ ਨ ੂੰ
ਤਬਾਹ ਿਰ ਕਦੱਤਾ। ਅਬਰਾਹਾਮ ਨੇ ਦ ਕਜਆਂ ਦੀਆਂ ਜਾਨਾਂ ਬਿਾਉਣ ਲਈਆਪ੍ਣੀ ਜਾਨ ਨ ੂੰ ਖਤਰੇ ਕਵੱਿ ਪ੍ਾ ਕਦੱਤਾ। ਉਹਦੇ ਿੂੰਗੇ ਕਦਲ ਨੇ
ਬੇਰੁਖ਼ੀ ਨ ੂੰ ਆਪ੍ਣੇ ਅੂੰਦਰਆਉਣ ਹੀ ਨਹੀਂ ਕਦੱਤਾ ਉਹ ਇੱਿ ਅਕਜਹਾ ਕਵਅਿਤੀ ਸੀ ਜੋ ਦ ਕਜਆਂ ਦੀ ਪ੍ਰਵਾਹ ਿਰਦਾ ਸੀ। ਿੀ ਤੁਸੀਂ ਆਪ੍ਣੇ
ਜੀਵਨ ਕਵੱਿ ਬੇਰੁਖ਼ੀ ਨਾਲ ਲੜ੍ ਸਿਦੇ ਹੋ ਅਤੇ ਆਪ੍ਣੇ ਆਲੇ ਦੁਆਲੇ ਦੇ ਲੋਿਾਂ ਦੀ ਕਫਿਰ ਿਰ ਸਿਦੇ ਹੋ  

ਯਾਦਦਾਸ਼ਤ ਤੁਿ ਖੇਡ 10  

ਿਰ ਿੇ ਕਦਖਾਓ
ਕਹੱਲ ਜੁੱਲ ਿੇ ਤੇ ਸੂੰਿੇਤਾਂ ਨਾਲ ਯਾਦਦਾਸ਼ਤ ਤੁਿ ਦਰਸਾਓ।ਇਹਇੱਿ ਸਾਨਦਾਰ ਖੇਡ ਹੈ

ਕਿਉਂਕਿ ਇਹ ਕਦਖਾਈ ਕਦੂੰਦੀ ਹੈ ਸੁਣਦੀ ਹੈ ਤੇ ਕਿਕਰਆਸੀਲ ਤਾਂ ਹੈ ਹੀ।

ਪ੍ ਲ ਦੇ ਉੱਤਰ 10  

ਭਲਾਈ ਕਫਿਰ ਹੋਰ ਬੇਰੁਖ਼ੀ ਘਾਟ ਜਨ ੂੰ ਨ ਉਤਸਾਹ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਅਬਰਾਹਮ ਦ ਤ ਨਸ਼ਟ ਿਰਨਾ ਸਕਹਰ ਹਮਦਰਦੀ
ਕਦਲ

ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਅਤ ੇਉੱਤਰ 10 



ਤੁਸੀਂ ਿੀ ਿਰਗੋੇ ਜੇ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਖਦੁ ਤਹੁਾਡੇ ਘਰ ਦਰਸਨ ਲਈਆਉਣ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਨ ੂੰ ਕਮਲਿੇ
ਕਿੂੰ ਨਾ ਿੂੰਗਾ ਲੱਗਗੇਾ ਸ਼ਾਇਦ ਤੁਸੀਂ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਲਈ ਿੂੰਗਾ ਖਾਣਾ ਬਣਾਉਂਗੇ ਜਾਂ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ ਕਿਸੇ ਿੂੰਗੇ
ਰਸੈਟਰੋੈਂਟ ਕਵੱਿ ਲੈ ਜਾਉਂਗੇ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਸਣੌ ਲਈ ਕਬਸਤਰਾ ਕਤਆਰ ਿਰਗੋੇ ਅਤੇ ਿਰਿ ਦੇ
ਮੈਂਬਰਾਂ ਨ ੂੰ ਇਿੱਠੇ ਪ੍ ਜਾ ਿਰਨ ਲਈ ਘਰ ਬਲੁਾਉਂਗੇ

ਤਹੁਾਡੇ ਆਢਂ ਗਆੁਢਂ ਕਵੱਿ ਕਿਹੜ੍ੀ ਬਰੇਖ਼ੁੀ ਹੈ ਿੀ ਲੋਿ ਿਕਹੂੰ ਦੇ ਹਨ ਦੱਸ ਮਨੈ ੂੰ ਿੀ
ਆਪ੍ਣੇ ਭਾਈਿਾਰੇ ਦੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਦੱਸੋ ਤੇ ਦੱਸੋ ਿਦੋਂ ਗੁਆਂਢੀ ਦ ਕਜਆਂ ਦੀਆਂ ਸਮੱਕਸਆਵਾਂ

ਕਵੱਿ ਸਾਮਲ ਹੋਣ ਤੋਂ ਪ੍ਰਹੇ ਿਰਨਗੇ। ਜੇ ਤੁਹਾਨ ੂੰ ਕਿਸੇ ਗੱਲ ਕਵੱਿ ਪੈ੍ਣਾ ਪ੍ਵੇ ਤਾਂ ਿੀ ਤੁਹਾਨ ੂੰ
ਿੋਈ ਸ ਾ ਸਕਹਣੀ ਪ੍ਵੇਗੀ

ਿੀ ਦ ਤ ਸੱਿਮੁੱਿ ਹੁੂੰ ਦੇ ਨੇ ਿੀ ਇਸ ਸਮੇਂ ਸਾਡੀ ਿਲਾਸ ਕਵੱਿ ਿਈੋ ਦ ਤ ਹੈ
ਆਪ੍ਣੇ ਕਵਕਦਆਰਥੀਆਂ ਨਾਲ ਇਸ ਗੱਲ ਤੇ ਿਰਿਾ ਿਰੋ ਕਿ ਿੀ ਉਹ ਸੱਿਮੁੱਿ ਦ ਤਾਂ ਕਵੱਿ

ਕਵਸਵਾਸ ਿਰਦੇ ਹਨ। ਜੇ ਦ ਤ ਉੱਥੇ ਹੁੂੰ ਦਾ ਤਾਂ ਿੀ ਉਹ ਉਸਨ ੂੰ ਿਲਾਸ ਕਵੱਿ ਦੇਖ ਪ੍ਾਉਂਦੇ ਦ ਤਾਂ ਬਾਰੇ ਹੋਰ ਜਾਣਨ ਲਈ ਬਾਈਬਲ ਦੀਆਂ
ਉਹ ਤੁਿਾਂ ਦੇਖੋ ਜੋ ਦ ਤਾਂ ਬਾਰੇ ਗੱਲਾਂ ਦੱਸਦੀਆਂ ਹਨ।

ਅਖਾੜੇ੍ ਦੇ ਕਵੱਿ 10  

ਇਸ ਹਫਤੇ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਅੱਗੇ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਿਰੋ ਤੇ ਿਹੋ ਕਿ ਉਹ ਤੁਹਾਡੇ ਕਦਲ ਅੂੰਦਰ ਜਨ ੂੰ ਨ ਵਧਾਉਣ। ਤੁਸੀਂ ਦ ਕਜਆਂ ਲਈ ਿੁਝ ਿਰ ਿੇ
ਆਪ੍ਣੇ ਜਨ ੂੰ ਨ ਨ ੂੰ ਵਧਾ ਸਿਦੇ ਹੋ ਿੁਝ ਅਕਜਹਾ ਲੱਭੋ ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਦ ਕਜਆਂ ਲਈ ਿਰ ਸਿੋਂ। ਕਿਸੇ ਮੂੰਤਰਾਲੇ ਿ ਜਾਓ ਤੇ ਦੇਖੋ ਕਿ ਉਹ ਿੀ ਿਰ
ਰਹੇ ਨੇ ਕਿਸੇ ਆਸਰਾ ਦੀ ਮਦਦ ਿਰੋ ਜੋ ਅਗਾਂਹ ਦ ਕਜਆਂ ਨ ੂੰ ਖਾਣਾ ਦੇਿੇ ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਮਦਦ ਿਰਦੇ ਨੇ ਜਾਂ ਵੀਡੀਓ ਦੇਖੋ ਕਜਸ ਨਾਲ ਤੁਹਾਨ ੂੰ
ਪ੍ਤਾ ਲੱਗੇਗਾ ਕਿ ਪ੍ ਰੀ ਦੁਨੀਆ ਭਰ ਕਵੱਿ ਿੀ ਿਰਨ ਦੀ ਲੋੜ੍ ਹੈ। ਕਜੱਥੇ ਕਜੱਥੇ ਤੁਸੀਂ ਮਦਦ ਿਰ ਸਿੋ ਉਥੇ ਮਦਦ ਿਰੋ। 



ਬਾਈਬਲ ਦੀ ਿਹਾਣੀ ਹ ੈਰਡ ਤੇ ਜ ੌਹਨ ਦ ਬੈਪ੍ਕਟਸਟ

ਕਲਊਿ ਮੈਕਥਊ

ਨਾਟਿ 11 

ਵਾਈ ਕਵਲੀ ਤੇ ਫ ਕਲਸ਼ ਫਰੈਡਰੇਡੀਓ ਦੀ ਇੱਿ ਕਰਪੋ੍ਰਟ ਸੁਣਦੇ ਹਨ ਕਿ ਗੁੂੰ ਕਡਆਂ ਨੇ ਕਹੂੰਸਾ ਿੀਤੀ ਤੇ ਿੁਝ ਕਨਰਦੋਸ ਲੋਿ ਮਾਰੇ ਗਏ।
ਫਰਡੈ ਪ੍ਰੇਸਾਨ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਕਿੂੰਤਤ ਹੋਿੇ ਿੂੰਬਲ ਕਪ੍ੱਛੇ ਲੁਿ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਕਵਲੀ ਫਰਡੈ ਨ ੂੰ ਯਾਦ ਕਦਵਾਉਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਪ੍ ਰਾ ਕਨਯੂੰਤਰਣ ਆਖਰਿਾਰ
ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਹੱਥ ਕਵੱਿ ਹੀ ਹੈ ਅਤੇ ਬੁਰਾਈ ਨ ੂੰ ਸ ਾ ਕਮਲੇਗੀ ਤੇ ਿੂੰ ਕਗਆਈ ਨ ੂੰ ਇਨਾਮ ਕਮਲੇਗਾ।

ਯਾਦਦਾਸ਼ਤ ਤੁਿ 11  

ਬਦੀ ਤੋਂ ਹਟ ਜਾਹ ਅਤੇ ਨੇਿੀ ਿਰ ਮੇਲ ਨ ੂੰ ਭਾਲ ਅਤੇ ਉਹ ਦਾ ਕਪ੍ੱਛਾ ਿਰ।  ਬ ਰਾਂ ਦੀ ਪੋ੍ਥੀ

ਮੁੱਖ ਪ੍ਾਠ 11 

ਦੁਨੀਆ ਕਵੱਿ ਬੁਰਾਈ ਹੈ।ਆਦਮੀ ਤੇ ਔਰਤ ਕਿਸੇ ਵੀ ਸਮੇਂ ਆਪ੍ਣਾ ਕਦਲ ਦੁਖਾ ਸਿਦੇ ਨੇ ਪ੍ਰ
ਆਪ੍ਾਂ ਹਮੇਸ਼ਾ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਤੇ ਭਰੋਸਾ ਰੱਖੀਏ। ਜਦੋਂ ਦਾ ਇਸ ਦੁਨੀਆ ਤੇ ਪ੍ਾਪ੍ ਨੇ ਜਨਮ ਕਲਆ ਹੈ ਉਦੋਂ ਦੀ
ਹਰੇਿ ਬੂੰਦੇ ਦੇ ਕਦਲ ਿ ਬੁਰਾਈ ਹੈ। ਪ੍ਰ ਿੁਝ ਇਨਸਾਨ ਬੁਰਾਈ ਨਾਲ ਲਗਾਤਾਰ ਲੜ੍ਦੇ ਰਕਹੂੰਦੇ ਨੇ ਤੇ
ਿੂੰਗੀ ਕ ੂੰਦਗੀ ਕਜਉਣ ਦੀ ਿੋਕਸ਼ਸ਼ ਿਰਦੇ ਰਕਹੂੰਦੇ ਨੇ। ਜਦੋਂ ਕਿ ਦ ਜੇ ਲੋਿ ਬੁਰਾਈ ਨਾਲ ਕਬਲਿੁਲ ਵੀ ਨੀ
ਲੜ੍ਦੇ ਸਗੋਂ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ ਬੁਰਾਈ ਭਕਰਆ ਜੀਵਨ ਕਜਉਂ ਿੇ ਮ ਾ ਆਉਂਦਾ ਹੈ।ਆਪ੍ਾਂ ਸਾਰੇ ਆਪ੍ਣੇ ਕਦਲਾਂ
ਅੂੰਦਰ ਬੁਰਾਈ ਨਾਲ ਲੜ੍ਦੇ ਹਾਂ ਭਾਵੇਂ ਥੋੜ੍ਹੀ ਹੀ ਬੁਰਾਈ ਕਿਉਂ ਨਾ ਹੈ ਹੈ ਤਾਂ ਇਹ ਅੂੰਦਰ ਹੀ ਨਾ।

ਅੱਜ ਦੀ ਬਾਈਬਲ ਦੀ ਿਹਾਣੀ ਕਵੱਿ ਆਪ੍ਾਂ ਇੱਿ ਕਵਅਿਤੀ ਦੇਖਾਂਗੇ ਜੋ ਬੁਰਾਈ ਭਕਰਆ ਜੀਵਨ
ਕਜਉਂਦਾ ਹੈ। ਹੈਰਡ ਦ ਟੈਟਰਿ ਨੇ ਿਈ ਬੁਰੇ ਿੂੰਮ ਿੀਤੇ ਪ੍ਰ ਜਦੋਂ ਜੌਹਨ ਦ ਬੈਪ੍ਕਟਸਟ ਨੇ ਉਸਨ ੂੰ
ਕਝੜ੍ਕਿਆ ਤਾਂ ਹੈਰਡ ਨੇ ਜੌਹਨ ਨ ੂੰ ਜੇਲ ਕਵੱਿ ਬੂੰਦ ਿਰ ਕਦੱਤਾ

ਹੈਰਡ ਨੇ ਆਪ੍ਣੇ ਹੀ ਭਰਾ ਦੀ ਪ੍ਤਨੀ ਹੈਰੋਡੀਅਸ ਨ ੂੰ ਆਪ੍ਣੇ ਵੱਲ ਲੈ ਆਂਦਾ ਸੀ ਤੇ ਇਸ ਿਰਿੇ ਜੌਹਨ ਨੇ ਉਸਨ ੂੰ ਕਝੜ੍ਕਿਆ ਸੀ। ਕਜਸ
ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਹੈਰਡ ਨੇ ਉਸਨ ੂੰ ਬੂੰਨਹ ਕਲਆ ਤੇ ਕਗਰਫ਼ਤਾਰ ਿਰ ਕਲਆ। ਹੈਰਡ ਦੇ ਜਨਮਕਦਨ ਦੀ ਪ੍ਾਰਟੀ ਦੌਰਾਨ ਹੈਰੋਡੀਅਸ ਦੀ ਧੀ ਨੇ
ਉਹਨਾਂ ਲਈ ਡਾਂਸ ਿੀਤਾ ਤੇ ਹੈਰਡ ਇੂੰਨਾ ਖੁਸ ਹੋਇਆ ਕਿ ਉਸਨੇ ਉਸਨ ੂੰ ਉਹ ਸਭ ਕਦੱਤਾ ਜੋ ਉਹ ਿਾਹੁੂੰ ਦੀ ਸੀ। ਉਸਦੀ ਮਾਂ ਦੇ ਕਸਖਾਏ ਹੋਣ
ਿਰਿੇ ਉਸ ਬੱਿੀ ਨੇ ਮੂੰਗ ਿੀਤੀ ਕਿ ਜੌਹਨ ਦ ਬੈਪ੍ਕਟਸਟ ਨ ੂੰ ਮਾਕਰਆ ਜਾਵੇ। ਹੈਰਡ ਨ ੂੰ ਲੱਕਗਆ ਉਹਦੇ ਿੋਲ ਹੋਰ ਿੋਈ ਕਵਿਲਪ੍ ਨਹੀਂ ਹੈ
ਇਸ ਲਈ ਉਸਨੇ ਇਹ ਿਰ ਕਦਖਾਇਆ। ਵੱਡੇ ਕਵਕਦਆਰਥੀਆਂ ਨ ੂੰ ਤੁਸੀਂ ਦੱਸ ਸਿਦੇ ਹੋ ਕਿ ਉਸਨੇ ਜੌਹਨ ਦ ਬੈਪ੍ਕਟਸਟ ਦਾ ਕਸਰ ਿਲਮ
ਿਰਿੇ ਪ੍ਾਰਟੀ ਿ ਕਲਆਉਣ ਨ ੂੰ ਤੇ ਥਾਲੀ ਿ ਰੱਖਣ ਨ ੂੰ ਕਿਹਾ। ਇਸ ਬਾਈਬਲ ਦੀ ਿਹਾਣੀ ਕਵੱਿ ਜੋ ਹੋਇਆ ਉਹ ਬਹੁਤ ਹੀ ਕਭਆਨਿ ਹੈ।
ਹਾਲਾਂਕਿ ਜੌਹਨ ਦ ਬੈਪ੍ਕਟਸਟ ਨੇ ਉਹ ਿੂੰਮ ਪ੍ ਰਾ ਿੀਤਾ ਜੋ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਨੇ ਉਸਨ ੂੰ ਿਰਨ ਲਈ ਕਿਹਾ ਸੀ ਉਸਨੇ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਲਈ ਰਾਹ
ਕਤਆਰ ਿੀਤਾ।



ਬਾਈਬਲ ਇਹ ਗੱਲ ਸਾਫ ਸਾਫ ਦੱਸਦੀ ਹੈ ਕਿ ਸਵਰਗ ਵੀ ਹੈ ਤੇ ਨਰਿ ਵੀ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਆਪ੍ਾਂ ਆਪ੍ਣੀ ਮੁਿਤੀ ਲਈ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਤੇ
ਭਰੋਸਾ ਿਰਦੇ ਹਾਂ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਈਸਾ ਮਸੀਹ ਿ ਕਵਸ਼ਵਾਸ ਰੱਖਦੇ ਹਾਂ ਤਾਂ ਆਪ੍ਾਂ ਜਾਣ ਸਿਦੇ ਹਾਂ ਕਿ ਆਪ੍ਾਂ ਸਵਰਗ ਹੀ ਜਾਵਾਂਗੇ। ਉਹ ਕਜਹੜ੍ੇ
ਭਰੋਸਾ ਨਹੀਂ ਿਰਦੇ ਉਹ ਨਰਿ ਜਾਣਗੇ।ਆਪ੍ਾਂ ਹਮੇਸ਼ਾ ਜੀਵਤ ਰਹਾਂਗੇ ਭਾਵੇਂ ਤਾਂ ਸਵਰਗ ਿ ਤੇ ਭਾਵੇਂ ਨਰਿ ਿ।

ਇਹ ਬਹੁਤ ਹੀ ਿੂੰਮ ਆਉਣ ਵਾਲੀ ਜਾਣਿਾਰੀ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਆਪ੍ਾਂ ਸਭ ਦਾ ਬੁਰੇ ਲੋਿਾਂ ਨਾਲ ਵਾਹ ਪ੍ੈਂਦਾ ਰਕਹੂੰਦਾ ਹੈ। ਦੇਖ ਿੇ ਬੜ੍ੀ
ਪ੍ਰੇਸ਼ਾਨੀ ਹੁੂੰ ਦੀ ਹੈ ਜਦੋਂ ਿੋਈ ਬੁਰਾ ਇਨਸਾਨ ਆਪ੍ਣੀ ਬੁਰਾਈ ਿਰਿੇ ਕਖਸਿ ਲੈਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਿੋਈ ਕਨਆਂ ਨਹੀਂ ਹੁੂੰ ਦਾ ਜਾਂ ਉਹਨ ੂੰ ਿੋਈ ਸ ਾ ਨਹੀਂ
ਕਮਲਦੀ। ਪ੍ਰ ਸਿ ਨ ਵਾਲੀ ਗੱਲ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਪ੍ ਰੇ ਸੂੰ ਸਾਰ ਿ ਬੇਇਨਸਾਫ਼ੀ ਕਸਰਫ ਧਰਤੀ ਤੇ ਹੀ ਹੁੂੰ ਦੀ ਹੈ। ਜੇ ਆਪ੍ਾਂ ਆਪ੍ਣੀ ਮੁਿਤੀ ਲਈ
ਈਸਾ ਮਸੀਹ ਤੇ ਕਵਸ਼ਵਾਸ ਰੱਕਖਆ ਹੋਇਆ ਤਾਂ ਮਰਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਆਪ੍ਾਂ ਨ ੂੰ ਮੁਿਤੀ ਕਮਲ ਜਾਵੇਗੀ।

ਇਸ ਿਰਿੇ ਭਾਵੇਂ ਬੁਰਾਈ ਆਪ੍ਣੇ ਆਸੇ ਪ੍ਾਸੇ ਪ੍ ਰੇ ਸੂੰਸਾਰ ਿ ਹੈ ਪ੍ਰ ਮੈਨ ੂੰ ਬੇਕਫਿਰ ਹੋ ਜਾਣਾ ਿਾਹੀਦਾ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਇਹ ਬੁਰਾਈ
ਮੇਰੀ ਰ ਹ ਨ ੂੰ ਨਹੀਂ ਛ ਹ ਸਿਦੀ।ਇਸ ਨਾਲ ਮੇਰੇ ਸ਼ਰੀਰ ਤੇ ਤਾਂ ਨੁਿਸਾਨ ਪ੍ਹੁੂੰਿ ਸਿਦਾ ਹੈ ਜਾਂ ਹੋ ਸਿਦਾ ਹੈ ਮੇਰੀ ਮੌਤ ਵੀ ਹੋ ਜਾਵੇ ਪ੍ਰ ਜਦੋਂ
ਮੈਂ ਜੌਹਨ ਦ ਬੈਪ੍ਕਟਸਟ ਨਾਲ ਸਵਰਗ ਿ ਜਾਵਾਂਗਾ ਤਾਂ ਮੈਂ ਸਾਰੀਆਂ ਬੁਰਾਈਆਂ ਤੋਂ ਮੁਿਤ ਹੋ ਜਾਵਾਂਗਾ।

ਯਾਦਦਾਸ਼ਤ ਤੁਿ ਖੇਡ 11  

ਸੂੰਗੀਤਮਈ ਗੇਂਦ ਵਾਲੀ ਖਡੇ
ਸਭ ਤੋਂ ਪ੍ਕਹਲਾਂ ਤੁਿ ਯਾਦ ਿਰੋ ਇਸਨ ੂੰ ਿਈ ਵਾਰ ਦੁਹਰਾਓ ਜਾਂ ਖੇਡ ਖੇਡਦੇ ਹੋਏ ਯਾਦ ਿਰੋ।

ਕਫਰ ਸੂੰਗੀਤ ਿਲਾਓ ਤੇ ਬੱਕਿਆਂ ਨ ੂੰ ਿਹੋ ਕਿ ਉਹ ਿਲਾਸ ਕਵੱਿ ਜਾਂ ਗੋਲ ਘੇਰੇ ਕਵੱਿ ਗੇਂਦ ਨ ੂੰ ਅੱਗੇ ਅੱਗੇ
ਪ੍ਾਸ ਿਰਨ ਕ ਿਰ ਿਰਨ ਯੋਗ ਗੱਲ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਗੇਂਦ ਨ ੂੰ ਉਛਾਲ ਉਛਾਲ ਨਹੀਂ ਸੁੱਟਣਾ । ਜਦੋਂ
ਸੂੰਗੀਤ ਰੁਿ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਕਜਹੜ੍ੇ ਬੱਿੇ ਦੇ ਹੱਥ ਕਵੱਿ ਗੇਂਦ ਹੋਵੇ ਉਹ ਤੁਿ ਬੋਲੇ ਜਾਂ ਉਹ ਕਿਸੇ ਹੋਰ ਨ ੂੰ ਤੁਿ
ਬੋਲਣ ਲਈ ਿਹੇ। ਤਦ ਤੱਿ ਇੂੰਝ ਿਰਦੇ ਰਹੋ ਜਦ ਤੱਿ ਕਿ ਹਰ ਬੱਿੇ ਨ ੂੰ ਤੁਿ ਬੋਲਣ ਦਾ ਮੌਿਾ ਨਾ ਕਮਲ
ਜਾਵ।ੇ

ਪ੍ ਲ ਦੇ ਉੱਤਰ 11  

ਭਲਾਈ ਬੁਰਾਈ ਕਦਲ ਆਦਮੀ ਕਵਸ਼ਵਾਸ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਹੈਰਡ ਜੌਹਨ ਬੈਪ੍ਕਟਸਟ ਕਤਆਰ ਿਰੋ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਸਵਰਗ
ਨਰਿ ਕਨਆਂ



ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਅਤ ੇਉੱਤਰ 11 

ਸਵਰਗ ਕਿਹੋ ਕਜਹਾ ਹਵੋਗੇਾ ਅਤੇ ਉੱਥੇ ਿਣੌ ਜਾਵਗੇਾ
ਉੱਥੇ ਨਾ ਤਾਂ ਕਿਸੇ ਦੀ ਮੌਤ ਹੋਵੇਗੀ ਨਾ ਿੋਈ ਪ੍ਾਪ੍ ਹੋਵੇਗਾ ਨਾ ਿੋਈ ਦਰਦ ਨਾ ਿੋਈ

ਜੂੰਗਾਲ ਪ੍ਰ ਹਾਂ ਇਹ ਇੱਿ ਨਵੀਂ ਧਰਤੀ ਹੋਵੇਗੀ ਤੇ ਇੱਿ ਨਵਾਂ ਜੇਰ ਸਲੱਮ ਹੋਵੇਗਾ ਉਥੇ ਮਕਹਲ
ਵੀ ਹੋਣਗੇ ਪ੍ਾਠ ਪ੍ ਜਾ ਹੋਵੇਗੀ ਸੂੰਗੀਤ ਹੋਵੇਗਾ ਤੇ ਖੁਸ਼ੀਆਂ ਹੋਣਗੀਆਂ।ਆਪ੍ਣੇ ਨਾਲ ਜੋ ਵਾਅਦੇ
ਹੋਏ ਨੇ ਆਪ੍ਾਂ ਨ ੂੰ ਉਸ ਅਨੁਸਾਰ ਇਨਾਮ ਕਮਲਣਗੇ ਆਪ੍ਣੀ ਿਲਪ੍ਨਾ ਤੋਂ ਵੀ ਕਿਤੇ ਵੱਧ। ਇਹਦੇ
ਨਾਲ ਆਪ੍ਾਂ ਿੋਈ ਬੱਦਲਾਂ ਿ ਉਡਾਰੀਆਂ ਨੀ ਲਾਉਣ ਵਾਲੇ ਰਬਾਬ ਨੀ ਵਜਾਉਣ ਵਾਲੇ ਜਾਂ ਕਫਰ
ਆਪ੍ਾਂ ਨ ੂੰ ਇਹ ਨੀ ਸੋਿਣਾ ਪੈ੍ਣਾ ਿੀ ਆਪ੍ਣੇ ਸਮੇਂ ਦਾ ਿੀ ਿਰੀਏ। ਕਲਊਿ
ਪ੍ਰਿਾਸ ਦੀ ਪੋ੍ਥੀ

ਨਰਿ ਕਿਹੋ ਕਜਹਾ ਹੋਵਗੇਾ ਅਤੇ ਉੱਥੇ ਿਣੌ ਜਾਵਗੇਾ
ਬਾਈਬਲ ਿਕਹੂੰਦੀ ਹੈ ਕਿ ਨਰਿ ਕਵੱਿ ਰੋਣਾ ਿੁਰਲਾਉਣਾ ਹੋਵੇਗਾ ਦੂੰਦੀ ਪ੍ੀੜ੍ਹਾਂ ਪੈ੍ਣਗੀਆਂ ਤੇ ਇਹ ਇੱਿ ਅਕਜਹੀ ਜਗਹਾ ਹੋਵੇਗੀ ਕਜੱਥੇ

ਹਮੇਸ਼ਾ ਲਾਟਾਂ ਹੀ ਲਾਟਾਂ ਹੋਇਆ ਿਰਨਗੀਆਂ। ਕਜਹੜ੍ੇ ਲੋਿਾਂ ਨੇ ਮੁਿਤੀ ਲਈ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਈਸਾ ਮਸੀਹ ਦੇ ਨਾਂ ਤੇ ਕਵਸ਼ਵਾਸ ਨਾ ਿੀਤਾ ਹੋਇਆ
ਉਹ ਮਰਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਨਰਿ ਿ ਜਾਣਗੇ। ਮੈਲੇਿਾਈ ਮੈਕਥਊ ਪ੍ਰਿਾਸ ਦੀ ਪੋ੍ਥੀ

ਲੋਿ ਜੋ ਬਰੁੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਮਰੇੇ ਨਾਲ ਿਰਦੇ ਨੇ ਿੀ ਉਸ ਨਾਲ ਮਰੇੀ ਰ ਹ ਤੇ ਸੱਟ ਵੱਜਦੀ ਹੈ
ਇਸ ਧਰਤੀ ਉੱਪ੍ਰ ਹੋਣ ਵਾਲੀ ਬੁਰਾਈ ਆਪ੍ਣੇ ਸ਼ਰੀਰ ਤੇ ਤਾਂ ਅਸਰ ਿਰਦੀ ਹੀ ਹੈ। ਮੈਕਥਊ ਪ੍ਰ ਇਹਦਾ ਅਸਰਆਪ੍ਣੀ

ਰ ਹ ਤੇ ਫੇਰ ਹੀ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ ਜੇ ਆਪ੍ਾਂ ਇੂੰ ਝ ਹੋਣ ਦੀ ਇਜਾ ਤ ਦਈਏ।ਆਪ੍ਣੇ ਕਵਕਦਆਰਥੀਆਂ ਨਾਲ ਿਰਿਾ ਿਰੋ ਕਿ ਇੱਿ ਗੁੱਸਾ ਤੇ ਦ ਜਾ
ਮੁਆਫ਼ੀ ਨਾ ਦੇਣਾ ਦੋਨੇ ਿੀ ਾਂ ਆਪ੍ਣੀ ਰ ਹ ਨ ੂੰ ਕਿਵੇਂ ਅੂੰਦਰ ਤੱਿ ਪ੍ਰੇਸ਼ਾਨ ਿਰ ਸਿਦੀਆਂ ਹਨ।ਇਸ ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਿਰੋ ਕਿ ਜੇਿਰਆਪ੍ਾਂ
ਬੁਰਾਈ ਉੱਤੇ ਿੋਈ ਪ੍ਰਤੀਕਿਕਰਆ ਕਦੂੰਦੇ ਹਾਂ ਤਾਂ ਇਸਦਾ ਆਪ੍ਣੀ ਰ ਹ ਤੇ ਿੀ ਅਸਰ ਹੋ ਸਿਦਾ ਹੈ।ਆਪ੍ਾਂ ਜੇ ਇੂੰਝ ਹੋਣ ਦੇਈਏ ਤਾਂ ਹੀ ਇਹ
ਆਪ੍ਾਂ ਨ ੂੰ ਹਮੇਸਾ ਲਈ ਦੁੱਖ ਪ੍ਹੁੂੰਿਾ ਸਿਦੀ ਹੈ।

ਅਖਾੜੇ੍ ਦੇ ਕਵੱਿ 11  

ਆਪ੍ਣੇ ਆਲੇ ਦੁਆਲੇ ਿੋਈ ਬੁਰਾਈ ਲੱਭੋ ਕਜੱਥੇ ਿੋਈ ਕਵਅਿਤੀ ਕਬਨਾਂ ਕਿਸੇ ਿਾਰਨ ਦ ਜੇ ਨ ੂੰ ਦੁੱਖ ਪ੍ਹੁੂੰ ਿਾ ਕਰਹਾ ਹੋਵੇ। ਬੇਿਸ ਰ
ਕਵਅਿਤੀ ਨ ੂੰ ਬਿਾਉਣ ਲਈ ਇਸ ਹਫਤੇ ਦਖਲ ਕਦਓ। ਸਿ ਲ ਤੋਂ ਘਰ ਨ ੂੰ ਕਿਸੇ ਵੱਖਰੇ ਰਸਤੇ ਤੇ ਤੁਰਨ ਕਵੱਿ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਮਦਦ ਿਰੋ
ਦੁਪ੍ਕਹਰ ਦਾ ਖਾਣਾ ਕਦਓ ਜਾਂ ਿਾਰਾਂ ਜਕਣਆਂ ਦੇ ਸਮ ਹ ਕਵੱਿ ਨਾਲ ਰਲੋ ਰਲਾਓ। 



ਬਾਈਬਲ ਦੀ ਿਹਾਣੀ ਬ ੁਰਜ ਬੈਬਲ

ਉਤਪ੍ੱਤੀ

ਨਾਟਿ 12 

ਵਾਈ ਕਵਲੀ ਤੇ ਫ ਕਲਸ਼ ਫਰਡੈ ਦੋਨੋਂ ਦੌੜ੍ ਲਗਾ ਰਹੇ ਨੇ ਕਵਲੀ ਅੱਗੇ ਹੈ। ਫਰਡੈ ਕਵਲੀ ਿੋਲੇ ਪ੍ਹੁੂੰ ਿਦਾ ਹੈ ਤੇ ਉਹਦਾ ਿਮੀ ਫੜ੍ਹਿੇ ਉਹਨ ੂੰ
ਹੇਠਾਂ ਨ ੂੰ ਸੁੱਟਣ ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਜੋ ਫਰਡੈ ਉਹਤੋਂ ਅੱਗੇ ਹੋਜ।ੇ ਫਰਡੈ ਨ ੂੰ ਦੌੜ੍ ਿੋਂ ਆਪ੍ਣੀ ਹਰਿਤ ਿਰਿੇ ਬਾਹਰ ਿੱਢ ਕਦੱਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।

ਯਾਦਦਾਸ਼ਤ ਤੁਿ 12  

ਧੜ੍ੇਬਾ ੀਆਂ ਅਥਵਾ ਫੋਿੇ ਘੁਮੂੰ ਡ ਨਾਲ ਿੁਝ ਨਾ ਿਰੋ ਸਗੋਂ ਤੁਸੀਂ ਅਧੀਨਗੀ ਨਾਲਇੱਿ ਦ ਏ ਨ ੂੰ ਆਪ੍ਣੇ ਆਪ੍ ਤੋਂ ਉੱਤਮ ਜਾਣੋ
ਕਫ਼ਕਲੱਪ੍ੀਆਂ ਨ ੂੰ

ਮੁੱਖ ਪ੍ਾਠ 12 

ਇਸ ਹਫਤੇ ਦੇ ਪ੍ਾਠ ਿ ਲੜ੍ਾਈ ਹੋਵੇਗੀ ਭਲਾਈ ਤੇ ਸੁਆਰਥੀ ਲਾਲਸਾ ਕਵਿਿਾਰ। ਲਾਲਸਾ ਜਾਂ
ਅਕਭਲਾਸ਼ਾ ਤੋਂ ਭਾਵ ਹੈ ਸਿਤੀ ਸਨਮਾਨ ਪ੍ਰਕਸੱਧੀ ਦੌਲਤ ਜਾਂ ਕਿਸੇ ਹੋਰ ਕਿਸਮ ਦੀ ਯੋਗਤਾ ਜਾਂ
ਮਹੱਤਤਾ ਕਜਸ ਲਈ ਇੱਿ ਕਵਅਿਤੀ ਇੱਛਾ ਰੱਖਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸਦੀ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤੀ ਲਈ ਯਤਨ ਿਰਨ ਲਈ
ਕਤਆਰ ਹੈ। ਇਹ ਸੋਿਣਾ ਿੂੰਗਾ ਹੋਵੇਗਾ ਕਿ ਅਕਭਲਾਸਾ ਇੱਿ ਿੂੰਗੀ ਿੀ ਹੈ ਪ੍ਰ ਸਾਨ ੂੰ ਇਸ ਬਾਰੇ ਬਹੁਤ
ਸਿੇਤ ਰਕਹਣ ਦੀ ਲੋੜ੍ ਹੈ।

ਅੱਜ ਦੀ ਬਾਈਬਲ ਦੀ ਿਹਾਣੀ ਹੈ ਬੁਰਜ ਬੈਬਲ।ਇਸ ਸੱਿੀ ਿਹਾਣੀ ਕਵੱਿ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਨੇ ਸੂੰਸਾਰ
ਦੇ ਲੋਿਾਂ ਨ ੂੰ ਉਲਝਾਉਣ ਦਾ ਫੈਸਲਾ ਿੀਤਾ ਕਿਉਂਕਿ ਉਹਨਾਂ ਦੀਆਂ ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆਂ ਇੱਛਾਵਾਂ ਸਨ। ਉਹ
ਪ੍ਰਕਸੱਧੀ ਤੇ ਮਾਨਤਾ ਿਾਹੁੂੰ ਦੇ ਸਨ। ਬਾਈਬਲ ਕਵੱਿ ਸਾਨ ੂੰ ਦੱਕਸਆ ਕਗਆ ਹੈ ਕਿ ਇਸ ਸਮੇਂ ਤੋਂ ਪ੍ਕਹਲਾਂ
ਅਸੀਂ ਸਾਰੇ ਇੱਿੋ ਭਾਸਾ ਬੋਲਦੇ ਸੀ ਅਤੇ ਗਰਕਹ ਦੇ ਇੱਿੋ ਪ੍ਾਸੇ ਰਕਹੂੰਦੇ ਸੀ। ਕਫਰ ਜਦੋਂ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਨੇ ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ
ਲਾਲਿ ਨ ੂੰ ਦੇਕਖਆ ਜਦੋਂ ਉਨਹ ਾਂ ਨੇ ਇੱਿ ਸਕਹਰ ਅਤੇ ਇੱਿ ਵੱਡਾ ਬੁਰਜ ਬਣਾਇਆ ਤਾਂ ਉਸਨੇ ਉਨਹ ਾਂ
ਦੀਆਂ ਭਾਸਾਵਾਂ ਨ ੂੰ ਉਲਝਾ ਕਦੱਤਾ ਅਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ ਧਰਤੀ ਉੱਤੇ ਕਖੂੰਡਾ ਕਦੱਤਾ। ਕਧਆਨ ਦੇਣ ਯੋਗ ਗੱਲ ਹੈ ਕਿ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਨੇ ਲੋਿਾਂ ਦਾ ਕਵਰੋਧ
ਿੀਤਾ।ਇਹ ਹਮਲਾ ਸੈਤਾਨ ਜਾਂ ਦੁਸਟ ਲੋਿਾਂ ਨੇ ਨਹੀਂ ਸੀ ਿੀਤਾ। ਸਗੋਂ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਖੁਦ ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਕਖਲਾਫ ਸਨ। ਪ੍ਰ ਕਿਉਂ ਬਾਈਬਲ ਦੇ ਇੱਿ
ਸੂੰਸਿਰਣ ਅਨੁਸਾਰ ਉਹ ਮਸਹ ਰ ਹੋਣਾ ਿਾਹੁੂੰ ਦੇ ਸਨ ਅਤੇ ਦ ਜੇ ਅਨੁਸਾਰ ਉਹਆਪ੍ਣੇ ਲਈ ਨਾਮ ਿਮਾਉਣਾ ਿਾਹੁੂੰ ਦੇ ਸਨ। ਮੈਂ ਕਿਸ ਤੋਂ
ਡਰਾਂ ਇਹ ਕਿਰਸ ਟੌਮਕਲਨ ਦੁਆਰਾ ਗਾਇਆਇੱਿ ਸੋਹਣਾ ਭਗਤੀ ਗੀਤ ਹੈ। ਗੀਤ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਆਪ੍ਣੇ ਵਾਲੇ ਪ੍ਾਸੇ ਦ ਤ ਦੀਆਂ ਫੌਜਾਂ ਹਨ।
ਜਦੋਂ ਰੱਬ ਆਪ੍ਣੇ ਨਾਲ ਹੈ ਤਾਂ ਿੋਈ ਵੀ ਆਪ੍ਣੇ ਕਖਲਾਫ ਨਹੀਂ ਖੜ੍ਹਾ ਰਕਹ ਪ੍ਾਵੇਗਾ। ਪ੍ਰ ਬੁਰਜ ਬੈਬਲ ਦੀ ਇਹ ਿਹਾਣੀ ਦਰਸਾਉਂਦੀ ਹੈ ਕਿ
ਇੱਿ ਸਮੇਂ ਤੇ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਆਪ੍ਣੇ ਵੱਲ ਨਹੀਂ ਖੜ੍ਹੇ ਹੋਣਗੇ। ਜਦੋਂ ਆਪ੍ਾਂ ਖੁਦ ਲਈ ਸਿਤੀ ਸਨਮਾਨ ਪ੍ਰਕਸੱਧੀ ਅਤੇ ਦੌਲਤ ਿਮਾਉਣਾ ਿਾਹਾਂਗੇ
ਤਾਂ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਆਪ੍ਣੇ ਵੱਲ ਨਹੀਂ ਖੜ੍ਹੇ ਹੋਣਗੇ। ਸਗੋਂ ਉਹਆਪ੍ਣੇ ਪ੍ ਰੇ ਕਖਲਾਫ ਹੋ ਜਾਣਗੇ ਕਜਵੇਂ ਕਿ ਬਾਈਬਲ ਿ ਦੇਖਣ ਨ ੂੰ ਕਮਕਲਆ ਕਿ
ਲੂੰ ਮਾ ਸਮਾਂ ਪ੍ਕਹਲਾਂ ਉਨਹ ਾਂ ਨੇ ਇੂੰਝ ਿੀਤਾ ਸੀ।ਇਸ ਤਰਹਾਂ ਭਲਾਈ ਦਾ ਇੱਿ ਪ੍ਕਹਲ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਆਪ੍ਾਂ ਕਨਮਰ ਰਹੀਏ ਅਤੇ ਆਪ੍ਣੀਆਂ
ਸੁਆਰਥੀ ਇੱਛਾਵਾਂ ਨ ੂੰ ਰੋਿ ਿੇ ਰੱਖੀਏ। ਇਹ ਮਹੱਤਵਪ੍ ਰਨ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਤੁਸੀਂ ਸੱਿਮੁੱਿ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਨ ੂੰ ਆਪ੍ਣੇ ਕਖਲਾਫ ਨਹੀਂ ਦੇਖਣਾ ਿਾਹੁੂੰ ਦੇ



 

ਯਾਦਦਾਸ਼ਤ ਤੁਿ ਖੇਡ 12  

ਏਿੋ ਪ੍ਹਾੜ੍

ਪ੍ ਰੇ ਗਰੁੱਪ੍ ਨ ੂੰ ਕਤੂੰਨ ਟੀਮਾਂ ਕਵੱਿ ਵੂੰਡ ਕਦਓ ਕਜਵੇਂ ਕਿ ਅਕਧਆਪ੍ਿ ਮੁੂੰਡੇ ਤੇ ਿੁੜ੍ੀਆਂ।
ਇੱਿ ਗਰੁੱਪ੍ ਯਾਦਦਾਸ਼ਤ ਤੁਿ ਦਾ ਪ੍ਕਹਲਾ ਸਬਦ ਜਾਂ ਵਾਿ ਿਕਹੂੰਦਾ ਹੈ ਦ ਜੀ ਟੀਮ ਇਸਦੀ ਗ ੂੰ ਜ
ਲਗਾਉਂਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਅੂੰਤ ਕਵੱਿ ਬੋਲਦੀ ਹੈ ਆਖਰੀ ਟੀਮ। ਖੇਡ ਖੇਡਣਾ  ਾਰੀ ਰੱਖੋ ਸ਼ਬਦਾਂ ਨ ੂੰ
ਵੱਲੇ ਵੱਲੇ ਤਰੀਕਿਆਂ ਨਾਲ ਬੋਲਿੇ ਿੁਝ ਕਵਕਭੂੰਨਤਾ ਕਲਆਓ।ਇਹ ਿੁਝ ਆਈਡੀਏ ਹਨ ਘੁਸਰ
ਮੁਸਰ ਿਰਨਾ ਿੀਿਣਾ ਭਾਰੀ ਆਵਾ ਕਵੱਿ ਬੋਲਣਾ ਕਬਲਿੁਲ ਫ਼ਾਇੂੰ ਕਡੂੰਗ ਕਨਮੋ ਦੀ ਵੇਲ ਮੱਛੀ ਵਾਂਗ ਪ੍ ਰੀ ਤੇ ਹੌਲੀ ਹੌਲੀ ਓਪੇ੍ਰਾ ਿ ਹੇ
ਵਾਂਗ ਪ੍ ਰੇ ਸਾਂਤ ਪ੍ਾਣੀ ਦੇ ਹੇਠਾਂ ਜਾਂ ਰੋਬੋਟ ਵਾਂਗ। ਇਸ ਤਰਹਾਂ ਮ ੇ ਲਓ

ਪ੍ ਲ ਦੇ ਉੱਤਰ 12  

ਭਲਾਈ ਸਵਾਰਥੀ ਅਕਭਲਾਸਾ ਸਿਤੀ ਸਨਮਾਨ ਦੌਲਤ ਮਹੱਤਤਾ ਪ੍ਰਕਸੱਧੀ ਸੂੰਘਰਸ ਿਰਨਾ ਹਾਸਲ ਿਰਨਾ ਸਾਵਧਾਨ
ਬੁਰਜ ਬੈਬਲ ਕਨਮਰ 

 
 
 
 

ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਅਤ ੇਉੱਤਰ 12 



ਈਸਾਈ ਪ੍ਰਕਸੱਧੀ ਦੀਆਂ ਿਝੁ ਉਦਾਹਰਣਾਂ ਦੇ ਨਾਮ ਕਦਓ। ਿੀ ਤਹੁਾਨ ੂੰ
ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਕਿ ਿਦੇ ਿਦੇ ਲੋਿਆਪ੍ਣੇ ਲਈ ਨਾਂ ਿਮਾਉਣਾ ਿਾਹੁੂੰ ਦੇ ਹੁੂੰ ਦੇ ਹਨ

ਆਪ੍ਣੇ ਕਵਕਦਆਰਥੀਆਂ ਨਾਲ ਇਸ ਗੱਲ ਤੇ ਿਰਿਾ ਿਰੋ ਕਿ
ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਕਿਵੇਂ ਆਪ੍ਣੇ ਕਦਲਾਂ ਦੇ ਅੂੰਦਰ ਦੇਖ ਸਿਦੇ ਨੇ ਤੇ ਆਪ੍ਣੇ ਇਰਾਦੇ
ਜਾਣ ਸਿਦੇ ਨੇ।ਇਹ ਿੁਝ ਵੀ ਹੋ ਸਿਦਾ ਹੈ ਕਜਵੇਂ ਕਿ ਗਾਉਣਾ ਨੱਿਣਾ ਸਾ 
ਵਜਾਉਣਾ ਬੋਲਣਾ ਕਸੱਕਖਅਤ ਿਰਨਾ ਅਕਭਨੈ ਿਰਨਾ ਅਤੇ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ
ਿਰਨਾ ਵੀ ਹੋ ਸਿਦਾ ਹੈ। ਉਹਨਾਂ ਉਦਾਹਰਣਾਂ ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਿਰੋ ਕਜੱਥੇ ਤੁਸੀਂ
ਇਹ ਦੱਸ ਸਿੋਂ ਕਿ ਿੀ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਿਰਨ ਵਾਲਾ ਕਵਅਿਤੀ ਅਸਲ ਕਵੱਿ ਆਲੇ ਦੁਆਲੇ ਦੇ ਮਨੁੱਖਾਂ ਲਈ ਇੱਿ ਪ੍ਰਦਰਸਨ ਿਰ ਕਰਹਾ ਸੀ ਜਾਂ
ਅਸਲ ਕਵੱਿ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਅੱਗੇ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਿਰ ਕਰਹਾ ਸੀ।

 
ਜੇ ਰੱਬ ਖਦੁ ਤਹੁਾਡੇ ਕਵਰੁੱਧ ਹੁੂੰ ਦਾ ਤਾਂ ਤਹੁਾਡੇ ਲਈ ਕਿੂੰ ਨਾ ਿੁ ਸਖੌਾ ਹੁੂੰ ਦਾ

ਆਪ੍ਣੇ ਕਵਕਦਆਰਥੀਆਂ ਨਾਲ ਇਸ ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਿਰੋ ਕਿ ਕਿਵੇਂ ਆਪ੍ਾਂ ਈਸਾਈ ਹੋਿੇ ਹਮੇਸਾ ਇਹ ਮੂੰਨਦੇ ਹਾਂ ਕਿ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਆਪ੍ਣੇ ਵੱਲ
ਹੀ ਹੈ। ਪ੍ਰ ਬਾਈਬਲ ਦੀ ਇਹ ਿਹਾਣੀ ਸਾਫ਼ ਸਾਫ਼ ਕਦਖਾਉਂਦੀ ਹੈ ਕਿ ਜੇ ਆਪ੍ਾਂ ਸੁਆਰਥੀ ਲਾਲਸਾ ਨ ੂੰ ਆਪ੍ਣੇ ਜੀਵਨ ਉੱਤੇ ਹਾਵੀ ਹੋਣ ਕਦੂੰਦੇ
ਹਾਂ ਤਾਂ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਖ਼ੁਦ ਆਪ੍ਣੇ ਕਵਰੁੱਧ ਖੜ੍ਹੇ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਨੇ। ਉਨਹ ਾਂ ਔਖੇ ਹਾਲਾਤਾਂ ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਿਰੋ ਜਦੋਂ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਤੁਹਾਡੇ ਕਖਲਾਫ ਹੋਏ ਹੋਣ।

ਉਹ ਕਿਹੜ੍ੇ ਤਰੀਿੇ ਨੇ ਕਜਨਹ ਾਂ ਨਾਲਆਪ੍ਾਂ ਖਦੁ ਨ ੂੰ ਕਨਮਰ ਬਣਾ ਸਿਦੇ ਹਾਂ ਤਾਂ ਜੋ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਨ ੂੰ ਇੂੰ ਝ ਨਾ ਿਰਨਾ ਪ੍ਵੇ ਦੱਸੋ
ਇਹ ਰਹੇ ਿੁਝ ਤਰੀਿੇ ਿੇਿ ਦਾ ਇੱਿ ਛੋਟਾ ਕਜਹਾ ਟੁਿੜ੍ਾ ਲਓ ਿੂੰਗੀ ਅਸਾਈਨਮੈਂਟ ਕਿਸੇ ਹੋਰ ਨ ੂੰ ਦੇ ਕਦਓ ਸਾਰਾ ਿਰੈਕਡਟ ਖੁਦ ਲੈਣ

ਦੀ ਬਜਾਇਆਪ੍ਣੇ ਦੋਸਤ ਨ ੂੰ ਿਰੈਕਡਟ ਕਦਓ ਗਾਇਿੀ ਦੀ ਮੁੱਖ ਭ ਕਮਿਾ ਨਾ ਕਨਭਾਓ ਜਾਂ ਕਫਰ ਆਪ੍ਣਾ ਯੂੰਤਰ ਵਜਾਉਣ ਦਾ ਕਿਸੇ ਦ ਜੇ ਨ ੂੰ
ਮੌਿਾ ਕਦਓ।

ਅਖਾੜੇ੍ ਦੇ ਕਵੱਿ 12  

ਇਸ ਹਫ਼ਤੇ ਆਪ੍ਣੀ ਪ੍ਰਕਸੱਧੀ ਵਧਾਉਣ ਲਈ ਿੁਝ ਨਾ ਿਰੋ। ਹਰ ਵਾਰੀ ਜਦੋਂ ਿੋਈ ਮੌਿਾ ਕਮਲੇ ਤਾਂ ਇਸਨ ੂੰ ਠੁਿਰਾ ਕਦਓ। ਕਜਵੇਂ ਕਜਵੇਂ
ਤੁਸੀਂ ਇੂੰਝ ਿਰਦੇ ਜਾਓਂਗੇ ਤੁਸੀਂ ਹਰੇਿ ਉਲਝੇ ਹੋਏ ਪ੍ਾਪ੍ ਨ ੂੰ ਖਤਮ ਿਰਦੇ ਜਾਓਂਗੇ। 



ਬਾਈਬਲ ਦੀ ਿਹਾਣੀ ਜ ੋਸ ੇਫ ਅਤੇ ਪ੍ ੋਟੀਫ਼ਰ

ਉਤਪ੍ੱਤੀ

ਨਾਟਿ 13 

ਫ ਕਲਸ਼ ਫਰਡੈ ਇੱਿ ਸਕੜ੍ਆ ਹੋਇਆ ਫਲ ਲੈਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਵਾਈ ਕਵਲੀ ਨ ੂੰ ਿਕਹੂੰ ਦਾ ਹੈ ਕਿ ਬੜ੍ਾ ਵਧੀਆ ਫਲ ਹੈ ਜਦੋਂ ਕਿ ਇਹ ਬਾਹਰੋਂ
ਸਕੜ੍ਆ ਹੋਇਆ ਕਦਖਾਈ ਦੇ ਹੀ ਕਰਹਾ ਹੈ। ਕਵਲੀ ਇਸਨ ੂੰ ਿੱਟਦਾ ਹੈ ਤੇ ਕਦਖਾਉਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਕਜਵੇਂ ਇਹ ਬਾਹਰੋਂ ਸਕੜ੍ਆ ਹੋਇਆ ਹੈ ਉਵੇਂ ਹੀ
ਇਹ ਅੂੰਦਰੋਂ ਵੀ ਸਕੜ੍ਆ ਹੋਇਆ ਹੈ।

ਯਾਦਦਾਸ਼ਤ ਤੁਿ 13  

ਇਸੇ ਿਰਿੇ ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਸਦਾ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਿਰਦੇ ਰਕਹੂੰ ਦੇ ਹਾਂ ਭਈ ਤੁਹਾਨ ੂੰ ਸਾਡਾ ਪ੍ਰਮੇਸੁਰ ਤੁਹਾਡੇ ਸੱਦੇ ਦੇ ਜੋਗ
ਜਾਣੇ ਅਤੇ ਨੇਿੀ ਦੀ ਸਾਰੀ ਭਾਵਨਾ ਨ ੂੰ ਅਤੇ ਕਨਹਿਾ ਦੇ ਿੂੰ ਮ ਨ ੂੰ ਸਮਰੱਥਾ ਨਾਲ ਪ੍ ਕਰਆਂ ਿਰੇ ਥੱਸਲੁਨੀਿੀਆਂ ਨ ੂੰ ਦ ਜੀ ਪ੍ੱਤਰੀ

ਮੁੱਖ ਪ੍ਾਠ 13 

ਅਸੁੱਧੀ ਕਿਸੇ ਅਕਜਹੀ ਿੀ ਨ ੂੰ ਦ ਕਸਤ ਿਰ ਕਦੂੰਦੀ ਹੈ ਜੋ ਦ ਕਸਤ ਨਹੀਂ ਹੈ।ਇਸ ਮਾਮਲੇ ਿ ਆਪ੍ਾਂ
ਿਾਹੁੂੰ ਦੇ ਹਾਂ ਕਿ ਆਪ੍ਣਾ ਕਦਲ ਸੁੱਧ ਤੇ ਕਨਰਮਲ ਹੋਵੇ ਤੇ ਆਪ੍ਣੇ ਿੂੰ ਮਾਂ ਤੋਂ ਪ੍ਤਾ ਿੱਲਦਾ ਹੈ ਕਿ ਆਪ੍ਣੇ ਕਦਲ
ਕਵੱਿ ਿੀ ਿੱਲ ਕਰਹਾ ਹੈ। ਉਦਾਹਰਣ ਲਈ ਜੇ ਤੁਹਾਡੇ ਿਰਮ ਅਪ੍ਕਵੱਤਰ ਹਨ ਤਾਂ ਆਪ੍ਾਂ ਜਾਣ ਜਾਂਦੇ ਹਾਂ ਕਿ
ਤੁਹਾਡੇ ਕਦਲ ਿ ਵੀ ਅਸੁੱਧੀ ਹੈ। ਅੱਜ ਦੀ ਬਾਈਬਲ ਦੀ ਿਹਾਣੀ ਕਵੱਿ ਜੋਸੇਫ ਭਲਾਈ ਵਾਲੇ ਰ ਹੀ ਫਲ
ਨ ੂੰ ਲੈਣ ਦੀ ਿੋਕਸ਼ਸ਼ ਿਰ ਕਰਹਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਕਿ ਪੋ੍ਟੀਫ਼ਰ ਦੀ ਪ੍ਤਨੀ ਉਸਨ ੂੰ ਅਸ਼ੁੱਧੀ ਦੇ ਨਾਲ ਹੇਠਾਂ ਕਖੱਿਣ ਦੀ
ਿੋਕਸ਼ਸ਼ ਿਰ ਰਹੀ ਹੈ।

ਜਦੋਂ ਜੋਸੇਫ ਦੇ ਭਰਾਵਾਂ ਨੇ ਉਸਨ ੂੰ ਗ਼ੁਲਾਮੀ ਕਵੱਿ ਵੇਿ ਕਦੱਤਾ ਤਾਂ ਉਸਨ ੂੰ ਕਮਸਰ ਕਲਆਂਦਾ ਕਗਆ ਤੇ
ਪ੍ਕਹਰੇਦਾਰਾਂ ਦੇ ਿਪ੍ਤਾਨ ਪੋ੍ਟੀਫ਼ਰ ਨ ੂੰ ਵੇਿ ਕਦੱਤਾ ਕਗਆ। ਉਹਨੇ ਸਫਲਤਾ ਦੇ ਸੁਪ੍ਨੇ ਦੇਖੇ ਸਨ ਪ੍ਰ ਹੁਣ
ਉਹਦੇ ਨਾਲ ਉਲਟਾ ਹੀ ਹੋ ਕਰਹਾ ਸੀ। ਉਹ ਇੱਿ ਗ਼ੁਲਾਮ ਸੀ ਤੇ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਨੇ ਜੋਸੇਫ ਉੱਤੇ ਆਪ੍ਣੀ ਕਿਰਪ੍ਾ
ਿੀਤੀ ਕਜਸ ਿਰਿੇ ਉਹਦਾ ਮਾਲਿ ਉਹਦੇ ਤੇ ਕਮਹਰਬਾਨ ਹੋ ਕਗਆ। ਪੋ੍ਟੀਫ਼ਰ ਨੇ ਜੋਸੇਫ ਨ ੂੰ ਆਪ੍ਣੇ ਘਰ ਦੀ ਹਰ ਿੀ ਦਾ ਇੂੰਿਾਰਜ ਬਣਾ
ਕਦੱਤਾ। ਜੋਸੇਫ ਬਹੁਤ ਵਧੀਆ ਤੇ ਸੋਹਣਾ ਸੀ ਅਤੇ ਿੁਝ ਸਮੇਂ ਬਾਅਦ ਉਸਦੇ ਮਾਲਿ ਦੀ ਪ੍ਤਨੀ ਨੇ ਉਸ ਵੱਲ ਕਧਆਨ ਕਦੱਤਾ। ਉਸਨੇ ਜੋਸੇਫ
ਨਾਲ ਇਸ਼ਿਬਾ ੀ ਿਰਨ ਦੀ ਿੋਕਸ਼ਸ਼ ਿੀਤੀ ਅਤੇ ਉਸਨ ੂੰ ਆਪ੍ਣੇ ਨਾਲ ਪ੍ਾਪ੍ੀ ਿੂੰਮ ਿਰਨ ਲਈ ਸੱਦਾ ਕਦੱਤਾ ਪ੍ਰ ਜੋਸੇਫ ਨੇ ਇਨਿਾਰ ਿਰ
ਕਦੱਤਾ। ਉਹ ਹਰ ਰੋ ਉਹਦੇ ਕਪ੍ੱਛੇ ਰਕਹੂੰਦੀ ਸੀ ਪ੍ਰ ਉਹ ਹਮੇਸਾ ਭੱਜ ਜਾਂਦਾ ਸੀ।ਇੱਿ ਕਦਨ ਉਹਨੇ ਉਹਦਾ ਿੋਗਾ ਫੜ੍ਹ ਕਲਆ ਪ੍ਰ ਉਹ
ਆਪ੍ਣਾ ਿੋਗਾ ਕਪ੍ੱਛੇ ਛੱਡ ਿੇ ਭੱਜ ਕਗਆ। ਜਦੋਂ ਤੱਿ ਉਹਦਾ ਪ੍ਤੀ ਘਰ ਨਹੀਂ ਆਇਆ ਉਹਨੇ ਉਹ ਿੋਗਾ ਸਾਂਭ ਿੇ ਰੱਕਖਆ ਅਤੇ ਕਫਰ ਉਹਨੇ
ਜੋਸੇਫ ਉੱਤੇ ਝ ਠਾ ਦੋਸ ਲਗਾਇਆ। ਪੋ੍ਟੀਫ਼ਰ ਇੂੰਨਾ ਗੁੱਸੇ ਹੋਇਆ ਕਿ ਉਹਨੇ ਜੋਸੇਫ ਨ ੂੰ ਨੌਿਰੀ ਤੋਂ ਿੱਢ ਕਦੱਤਾ ਤੇ ਉਹਨ ੂੰ ਜੇਲਹ ਕਵੱਿ ਸੁੱਟ
ਕਦੱਤਾ ਇੱਿ ਵਾਰ ਕਫਰ ਜੋਸੇਫ ਵਾਪ੍ਸਆ ਖੜ੍ਹਾ ਸੀ ਸੋਿ ਕਰਹਾ ਸੀ ਕਿ ਰੱਬ ਿਦੋਂ ਉਨਹ ਾਂ ਸੁਪ੍ਕਨਆਂ ਨ ੂੰ ਪ੍ ਰਾ ਿਰੇਗਾ ਜੋ ਉਹਨੇ ਜਵਾਨੀ ਵੇਲੇ
ਦੇਖੇ ਸਨ।ਇੱਿ ਵਾਰ ਕਫਰ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਨੇ ਜੋਸੇਫ ਤੇ ਆਪ੍ਣੀ ਕਿਰਪ੍ਾ ਿੀਤੀ ਤੇ ਉਹ ਜੇਲ ਿ ਵੀ ਖੁਸ਼ਹਾਲ ਹੋ ਕਗਆ।



ਇਹ ਕਧਆਨ ਦੇਣ ਯੋਗ ਗੱਲ ਹੈ ਕਿ ਜੋਸੇਫ ਨੇ ਿੁਝ ਵੀ ਗ਼ਲਤ ਨਹੀਂ ਿੀਤਾ ਸੀ। ਜਦੋਂ ਿੋਈ ਹੋਰ ਕਵਅਿਤੀ ਤੁਹਾਡੇ ਤੇ ਜਾਂ ਮੇਰੇ ਤੇ
ਹਮਲਾ ਿਰਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਆਪ੍ਾਂ ਪ੍ਾਪ੍ ਨਹੀਂ ਿੀਤਾ ਹੁੂੰ ਦਾ। ਸਗੋਂ ਉਨਹ ਾਂ ਨੇ ਆਪ੍ਣੇ ਉੱਪ੍ਰ ਪ੍ਾਪ੍ੀ ਹਮਲਾ ਿੀਤਾ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ। ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਇਹ ਨਹੀਂ ਦੇਖਦੇ
ਕਿ ਆਪ੍ਾਂ ਖਰਾਬ ਹੋ ਿੁੱਿੇ ਹਾਂ ਜਾਂ ਹੁਣ ਕਿਸੇ ਿੂੰਮ ਦੇ ਨਹੀਂ ਰਹੇ। ਸਗੋਂ ਕਿ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਤਾਂ ਆਪ੍ਣੇ ਕਦਲਾਂ ਵੱਲ ਦੇਖਦੇ ਹਨ। ਕਜਵੇਂ ਕਿ ਜੋਸੇਫ
ਆਪ੍ਣੇ ਕਹਰਦੇ ਤੋਂ ਸ਼ੁੱਧ ਕਰਹਾ ਤੇ ਅਸ਼ੁੱਧੀ ਤੋਂ ਭੱਜ ਕਗਆ ਇਸ ਿਰਿੇ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਨੇ ਉਸ ਉੱਪ੍ਰਆਪ੍ਣੀ ਕਿਰਪ੍ਾ  ਾਰੀ ਰੱਖੀ। ਲੋਿ ਤੁਹਾਡੇ
ਉੱਪ੍ਰ ਪ੍ਾਪ੍ੀ ਅੱਕਤਆਿਾਰ ਿਰ ਸਿਦੇ ਹਨ ਪ੍ਰ ਉਹ ਤੁਹਾਡਾ ਕਦਲ ਨਹੀਂ ਲੈ ਜਾ ਸਿਦੇ। ਕਦਲ ਤਾਂ ਉਹ ਿੀ ਹੈ ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਆਪ੍ਣੀ ਮਰ ੀ
ਨਾਲ ਕਦੂੰਦੇ ਹੋ। ਜੇ ਆਪ੍ਾਂ ਔਖੇ ਤੇ ਸੌਖੇ ਸਕਮਆਂ ਦੌਰਾਨ ਆਪ੍ਣੇ ਕਦਲਾਂ ਵੱਲ ਦੇਖੀਏ ਤਾਂ ਆਪ੍ਾਂ ਸੁੱਧ ਰਕਹ ਸਿਦੇ ਹਾਂ ਤੇ ਅਸੁੱਧੀ ਕਖਲਾਫ ਮੈਿ
ਕਜੱਤ ਸਿਦੇ ਹਾਂ

ਯਾਦਦਾਸ਼ਤ ਤੁਿ ਖੇਡ 13  

ਇੱਿ ਸ਼ਬਦ ਕਮਟਾਓ
ਬੋਰਡ ਉੱਤੇ ਯਾਦਦਾਸ਼ਤ ਤੁਿ ਕਲਖੋ। ਹਰੇਿ ਵਾਰ ਯਾਦਦਾਸ਼ਤ ਤੁਿ ਦਾ ਇੱਿ ਸਬਦ

ਕਮਟਾਉਂਦੇ ਜਾਓ ਤੇ ਹਰੇਿ ਵਾਰ ਬੱਕਿਆਂ ਨ ੂੰ ਿਹੋ ਕਿ ਉਹ ਯਾਦਦਾਸ਼ਤ ਤੁਿ ਨ ੂੰ ਬੋਲਣ।

ਪ੍ ਲ ਦੇ ਉੱਤਰ 13  

ਅਸ਼ੁੱਧੀ ਪ੍ਤਨੀ ਰਹੋ ਸ਼ੁੱਧ ਕਦਲ ਜੋਸੇਫ ਿਾਰਜ ਕਦਲ ਗੁਲਾਮੀ ਪੋ੍ਟੀਫ਼ਰ ਪ੍ਰਦਰਸਨ ਿਰਨਾ ਦ ਕਸਤ 
 
 
 

ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਅਤ ੇਉੱਤਰ 13 



ਤੁਸੀਂ ਆਪ੍ਣੇ ਸਿ ਲ ਦੇ ਉਨਹ ਾਂ ਸਾਰੇ ਕਵਕਦਆਰਥੀਆਂ ਬਾਰੇ ਿੀ ਸੋਿਦੇ ਹੋ ਕਜਨਹ ਾਂ
ਦਬੇਆੁਏਫਰੈਂਡ ਗਰਲਫਰੈਂਡ ਹਨ

ਦੱਸੋ ਕਿੂੰ ਨੇ ਕਵਕਦਆਰਥੀਆਂ ਦੇ ਬੁਆਏਫਰੈਂਡ ਗਰਲਫਰੈਂਡ ਹਨ। ਿੀ ਤੁਹਾਡੇ ਕਵਕਦਆਰਥੀ ਆਪ੍ਣੇ
ਆਪ੍ ਨ ੂੰ ਇਿੱਲਾ ਮਕਹਸ ਸ ਿਰਦੇ ਹਨ ਜਦੋਂ ਉਨਹ ਾਂ ਿੋਲ ਇੱਿ ਜਨਾ ਨਹੀਂ ਹੁੂੰ ਦਾ। ਉਨਹ ਾਂ ਤੋਂ ਿੀ ਉਮੀਦ
ਿੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਿੀ ਉਹਆਪ੍ਣੇ ਬੁਆਏਫਰੈਂਡ ਗਰਲਫਰੈਂਡ ਨਾਲ ਕਵਆਹ ਿਰਨ ਦੀ ਪ੍ਲੈਕਨੂੰ ਗ ਿਰਦੇ
ਹਨ

ਿੀ ਤੁਸੀਂ ਸਹੋਣੇ ਹੋ
ਇੱਿ ਵਾਰ ਆਪ੍ਣੇ ਕਵਕਦਆਰਥੀਆਂ ਨ ੂੰ ਖੁੱਲਹ ਿੇ ਹੱਸ ਲੈਣ ਕਦਓ ਤੇ ਫੇਰ ਉਨਹ ਾਂ ਨਾਲ ਸੁੂੰਦਰਤਾ

ਦੀ ਪ੍ਕਰਭਾਸ਼ਾ ਤੇ ਕਵਿਾਰ ਿਰਨਾ ਕਿ ਦੁਨੀਆ ਦੀ ਨ ਰ ਿ ਸੁੂੰਦਰਤਾ ਕਿਸਨ ੂੰ ਿਕਹੂੰਦੇ ਨੇ ਤੇ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਕਨਗਹਾ ਿ ਸੁੂੰ ਦਰਤਾ ਕਿਸਨ ੂੰ
ਸਮਕਝਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਿਰਿਾ ਿਰੋ ਕਿ ਦੁਨੀਆ ਿੀ ਿਾਹੁੂੰ ਦੀ ਹੈ ਤੇ ਿੀ ਉਹ ਿੀ ਾਂ ਸੱਿਮੁੱਿ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਕਨਗਹਾ ਿ ਮਾਈਨੇ ਰੱਖਦੀਆਂ ਹਨ
ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ ਿੁਝ ਕਸਖਾਉਣ ਦੀ ਿੋਕਸ਼ਸ਼ ਨਾ ਿਰੋ ਸਗੋਂ ਇਸ ਕਸੱਟੇ ਤੇ ਆ ਪ੍ਹੁੂੰ ਿੋ ਕਿ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਆਪ੍ਣੇ ਕਹਰਦੇ ਨ ੂੰ ਦੇਖਦੇ ਨੇ ਨਾ ਕਿ ਆਪ੍ਣੀ
ਬਾਹਰੀ ਕਦਖਾਵਟ ਨ ੂੰ ।

ਜੇ ਕਿਸੇ ਨ ੂੰ ਿਈੋ ਦੁੱਖ ਪ੍ਹੁੂੰ ਕਿਆ ਹੈ ਤਾਂ ਿੀ ਉਹ ਖਰਾਬ ਹੋ ਿੁੱਿੇ ਹਨ ਤੇ ਹਣੁ ਸ਼ੁੱਧ ਨਹੀਂ ਰਹੇ
ਅਕਧਆਪ੍ਿੋ ਅਸਲੀ ਸਵਾਲ ਹੈ ਜੇ ਕਿਸੇ ਦੀ ਨੈਕਤਿ ਤੌਰ ਤੇ ਉਲੂੰ ਘਣਾ ਹੋਈ ਹੋਵੇ ਤੇ ਮੈਂ ਜਾਣਦਾ ਹਾਂ ਕਿ ਇਹ ਇੱਿ ਬਹੁਤ ਹੀ

ਔਖਾ ਕਵਸ਼ਾ ਹੈ। ਕਸਸਟਾਿਾਰ ਦੇ ਿਾਰਨ ਅਸੀਂ ਕਵਕਦਆਰਥੀਆਂ ਦੀ ਕਿਤਾਬ ਕਵੱਿੋਂ ਨੈਕਤਿ ਤੌਰ ਤੇ ਉਲੂੰ ਘਣਾ ਵਾਲੇ ਸਬਦਾਂ ਨ ੂੰ ਹਟਾਉਣ ਦਾ
ਫੈਸਲਾ ਿੀਤਾ ਹੈ। ਪ੍ਰ ਬਹਾਦਰ ਬਣੋ ਤੇ ਆਪ੍ਣੇ ਕਵਕਦਆਰਥੀਆਂ ਨਾਲ ਿਰਿਾ ਿਰੋ ਜੇ ਤੁਹਾਡੇ ਿਰਿ ਦੇ ਅਕਧਿਾਰੀ ਇਸਦੀ ਇਜਾ ਤ
ਕਦੂੰਦੇ ਹਨ। ਪ੍ ਰੀ ਦੁਨੀਆ ਕਵੱਿ ਅੱਕਤਆਿਾਰ ਿਰਨ ਵਾਕਲਆਂ ਦੇ ਉੱਤੇ ਦੋਸ਼ ਲਾਉਣ ਦੀ ਬਜਾਇ ਪ੍ੀੜ੍ਤਾਂ ਤੇ ਦੋਸ਼ ਲਾਏ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਿਈ
ਨੌਜਵਾਨਾਂ ਦਾ ਕਿਸੇ ਨਾ ਕਿਸੇ ਤਰੀਿੇ ਨੈਕਤਿ ਤੌਰ ਤੇ ਉਲੂੰ ਘਣ ਿੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।ਇਹ ਉਹ ਕਵਸ਼ਾ ਹੈ ਕਜਸਦਾ ਤੁਹਾਡੇ ਕਵਕਦਆਰਥੀ ਰੋ ਾਨਾ
ਸਾਹਮਣਾ ਿਰਦੇ ਹਨ ਸਗੋਂ ਇਸ ਕਵਸ਼ੇ ਦੀ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ ਲੋੜ੍ ਹੈ ਅੱਜ ਦੀ ਬਾਈਬਲ ਦੀ ਿਹਾਣੀ ਕਵੱਿ ਜੋਸੇਫ ਉੱਪ੍ਰ ਪੋ੍ਟੀਫ਼ਰ ਦੀ ਪ੍ਤਨੀ ਦੀ
ਨੈਕਤਿ ਉਲੂੰ ਘਣਾ ਿਰਨ ਦਾ ਦੋਸ਼ ਲਾਇਆ ਕਗਆ।ਇਸ ਬਾਈਬਲ ਿਹਾਣੀ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਿਰਿੇ ਿਰਿਾ ਸ਼ੁਰ ਿਰੋ ਤੇ ਆਪ੍ਣੇ ਕਵਕਦਆਰਥੀਆਂ
ਦੀ ਕ ੂੰਦਗੀ ਹਮੇਸ਼ਾ ਲਈ ਬਦਲ ਕਦਓ। ਿੀ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਜੋਸੇਫ ਨ ੂੰ ਗੂੰਦਾ ਖਰਾਬ ਤੇ ਅਸ਼ੁੱਧ ਸਮਝਦੇ ਹਨ ਨਹੀਂ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਜਾਣਦੇ ਹਨ ਕਿ
ਜੋਸੇਫ ਨੇ ਿੁਝ ਨਹੀਂ ਿੀਤਾ। ਉਸਨੇ ਜੋਸੇਫ ਤੇ ਹਮਲਾ ਿੀਤਾ। ਨਾਲ ਹੀ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਆਪ੍ਣੇ ਕਦਲਾਂ ਵੱਲ ਦੇਖਦੇ ਹਨ। ਜੇ ਕਿਸੇ ਹੋਰ ਨੇ ਤੁਹਾਡੇ ਤੇ
ਹਮਲਾ ਿੀਤਾ ਹੈ ਤਾਂ ਤੁਹਾਡਾ ਨੁਿਸਾਨ ਨਹੀਂ ਹੋਇਆ। ਸਗੋਂ ਉਹ ਗੂੰਦੇ ਨੇ। ਤੁਸੀਂ ਇੱਿ ਬੇਿਸ ਰ ਪ੍ੀੜ੍ਤ ਹੋ। ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ ਮੁਆਫ ਿਰ ਕਦੂੰਦੇ
ਹੋ ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਆਉਣ ਵਾਲਾ ਜੀਵਨ ਪ੍ ਰਾ ਵਧੀਆ ਬਤੀਤ ਿਰ ਪ੍ਾਓਗੇ ਤੇ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਅੱਗੇ ਤੁਹਾਡਾ ਕਹਰਦਾ ਸ਼ੁੱਧ ਹੋਵੇਗਾ।

ਅਖਾੜੇ੍ ਦੇ ਕਵੱਿ 13  

ਇਸ ਹਫਤੇ ਆਪ੍ਣੇ ਕਦਲ ਦਾ ਕਖਆਲ ਰੱਖਣਾ। ਜੇ ਿੁਝ ਤੁਹਾਡੇ ਕਖਲਾਫ ਹੋਇਆ ਹੈ ਤਾਂ ਯਾਦ ਰੱਖਣਾ ਉਹ ਉਹ ਲੋਿ ਨੇ ਕਜਨਹ ਾਂ ਨੇ ਪ੍ਾਪ੍
ਿੀਤਾ ਹੈ ਤੁਸੀਂ ਨਹੀਂ। ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਿ ਰੋ ਾਨਾ ਿਹੋ ਮੇਰਾ ਸ਼ੁੱਧ ਕਹਰਦਾ ਤੁਹਾਡੇ ਅੱਗੇ ਹੈ ਪ੍ਰਭ । ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਕਿਸੇ ਕਖਲਾਫ ਿੁਝ ਿੀਤਾ ਹੈ ਤਾਂ ਉਸ
ਕਵਅਿਤੀ ਤੋਂ ਮੁਆਫ਼ੀ ਮੂੰਗੋ ਤੇ ਨਾਲ ਹੀ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਤੋਂ ਵੀ ਮੁਆਫ਼ੀ ਮੂੰਗੋ। ਤੁਸੀਂ ਕਫਰ ਤੋਂ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਿਰਨ ਲੱਗ ਜਾਓ ਮੇਰਾ ਸ਼ੁੱਧ ਕਹਰਦਾ
ਤੁਹਾਡੇ ਅੱਗੇ ਹੈ ਪ੍ਰਭ ।


