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... ਇਸ ਅਵਿਐਨ ਵਿੱਿ ਵਿੱਥੇ ਅਸੀਂ ਵਹਬਰੂ 11 ਵਿਿਲੇ, 
ਵਿਸ਼ਿਾਸ਼ ਦੇ ਹੀਰੋਆਂ ਦੀ ਸੂਿੀ ਿੇਖਣ ਿਾ ਰਹੇ ਹਾਂ ਅਤੇ ਇਹ 
ਵਸੱਖਣ ਿਾ ਰਹੇ ਹਾਂ ਵਕ ਅਸੀਂ ਵਕਿੇਂ ਵਿਸ਼ਿਾਸ ਦੀ ਵ਼ੰਦਗੀ ਵਿਉਂ 
ਸਕਦੇ ਹਾਂ, ਵਕਉਂਵਕ ਸਾਡੀ ਰੂਹਾਨੀ ਵ਼ੰਦਗੀ ਸਾਡੀ ਸਰੀਰਕ 
ਵ਼ੰਦਗੀ ਨਾਲੋਂ ਵਕਤੇ ਵ਼ਆਦਾ ਿਹੱਤਿਪੂਰਣ ਹੈ।
ਅਸੀਂ ਓਲਡ ਟੈਸਟਾਿੈਂਟ ਦੇ ਆਦਿੀ ਅਤੇ ਔਰਤਾਂ ਨੰੂ ਿੇਖਣ ਿਾ 
ਰਹੇ ਹਾਂ ਵਿਨ੍ਹ ਾਂ ਨੇ ਪ੍ਰਿਾਤਿਾ ਉੱਪਰ ਭਰੋਸਾ ਕੀਤਾ, ਵਿਨ੍ਹ ਾਂ ਨੇ 
ਪ੍ਰਿਾਤਿਾ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕੀਤੀ ਅਤੇ ਉਸ ਲਈ ਹੀ ਵਿਉਂਏ। ਉਹ 
ਸਾਡੇ ਲਈ ਇੱਕ ਉਦਾਹਰਣ ਹਨ। ਕਦੇ-ਕਦੇ ਅਸੀਂ ਲੋਕਾਂ ਦੁਆਰਾ 
ਕੀਤੇ ਿੰਗੇ ਕੰਿਾਂ ਤੋਂ ਕੁਝ ਵਸੱਖਾਂਗੇ ਅਤੇ ਕਦੇ ਅਸੀਂ ਉਹਨਾਂ ਦੀਆਂ 
ਗ਼ਲਤੀਆਂ ਤੋਂ ਵਸੱਖਾਂਗੇ।
ਵਿਿੇਂ ਵਕ ਅਸੀਂ ਪ੍ਰਿਾਤਿਾ 'ਿ ਵਿਸ਼ਿਾਸ ਰੱਖਣ ਦੀ ਗੱਲ ਕਰ ਰਹੇ 
ਹਾਂ, ਤਾਂ ਿਲੋ ਪਵਹਲਾਂ ਇਹਦੀ ਪਵਰਭਾਸ਼ਾ ਿਾਣਕੇ ਹੀ ਸ਼ੁਰੂਆਤ 
ਕਰਦੇ ਹਾਂ। ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਿਾਣਦੇ ਹੋ ਵਕ ਵਿਸ਼ਿਾਸ ਕੀ ਹੈ? ਇਹ 
ਅਵਿਐਨ ਵਿਸ ਤੁਕ 'ਤੇ ਆਿਾਵਰਤ ਹੈ ਉਹ ਵਹਬਰੂ 11:1 ਵਿੱਿ 
ਦਰਿ ਹੈ।

"ਹੁਣ ਵਨਹਿਾ ਆਸ ਕੀਤੀਆਂ ਹੋਈਆਂ ਗੱਲਾਂ ਦਾ ਪੱਕਾ 

ਭਰੋਸਾ ਹੈ ਅਤੇ ਅਣਵਡੱਠ ਿਸਤਾਂ ਦੀ ਸਬੂਤੀ ਹੈ" 

ਇਬਰਾਨੀਆਂ ਨੰੂ 11:1

ਸਾਰੇ ਈਸਾਈਆਂ ਲਈ ਬਾਈਬਲ ਇੱਕ ਬਹੁਤ ਹੀ ਿਰੂਰੀ 
ਸ਼ਾਸਤਰ ਹੈ, ਪਰ ਇਹ ਬਹੁਤ ਿੱਡਾ ਸ਼ਾਸਤਰ ਹੈ। ਤੁਹਾਡੇ ਵਿੱਿੋਂ 
ਵਕੰਵਨਆਂ ਨੇ ਪੂਰੀ ਬਾਈਬਲ ਪੜ੍ਹੀ ਹੈ?  ਇਹ ਇਨੀ ਿੱਡੀ ਹੈ ਵਕ 
ਅਸੀਂ ਅਵਿਆਪਕ ਿੀ ਗੁਆਿ ਸਕਦੇ ਹਾਂ, ਉਹਨਾਂ ਿੀ਼ਾਂ ਨੰੂ ਲੈਕੇ 
ਵਿਹੜੀਆਂ ਹੋਈਆਂ, ਇਹ ਨਾ ਿਾਣਦੇ ਹੋਏ ਵਕ ਵਕੱਥੇ ਹੋਈਆਂ ਤੇ 
ਉਹ ਕਦੋਂ ਹੋਈਆਂ। ਇਸ 'ਿ ਤੁਹਾਡੀ ਿਦਦ ਕਰਨ ਲਈ, ਅਸੀਂ 
ਇੱਕ ਝਲਕ ਓਲਡ ਟੈਸਟਾਿੈਂਟ 'ਤੇ ਪਾਿਾਂਗੇ ਅਤੇ ਵਿਰ ਵਹਬਰੂ 11 
ਦੀਆਂ ਕਹਾਣੀਆਂ ਿੀ ਦੇਖਾਂਗੇ। ਅਸੀਂ ਇਸ ਸਭ ਨੰੂ ਆਪਣੀ ਰੂਹਾਨੀ 
ਵਿੰਦਗੀ ਵਿੱਿ ਲਾਗੂ ਕਰਾਂਗੇ। ਅਸੀਂ ਓਲਡ ਟੈਸਟਾਿੈਂਟ ਦੀਆਂ 
ਵਕਤਾਬਾਂ ਦੇ ਨਾਿ ਵਸੱਖਾਂਗੇ ਅਤੇ ਕੁਝ ਿੁੱਖ ਘਟਨਾਂਿਾਂ ਬਾਰੇ ਿੀ 
ਿਾਣਾਂਗੇ, ਿੋ ਇੱਕ ਇਵਤਹਾਸਕ ਕ੍ਰਿ 'ਿ ਲਗਾਈਆਂ ਗਈਆਂ ਹਨ, 
ਤਾਂ ਿੋ ਅਸੀਂ ਤਰੀਕਾਂ ਅਤੇ ਘਟਨਾਂਿਾਂ 'ਿ ਵਿਆਦਾ ਨਾ ਉਲਝਣ। 
ਓਲਡ ਟੈਸਟਾਿੈਂਟ ਪੜ੍ਹਨ ਦਾ ਿੁੱਖ ਕਾਰਨ ਇਹ ਹੈ ਵਕ ਸਾਨੰੂ 
ਅਵਿਹੀਆਂ ਿਿੀਆ-ਿਿੀਆ ਕਹਾਣੀਆਂ ਤੇ ਵਨਰਦੇਸ਼ ਦੇਖਣ ਨੰੂ 
ਵਿਲਦੇ ਹਨ ਿੋ ਵਸੱਿੇ-ਵਸੱਿੇ ਸਾਡੀ ਵ਼ੰਦਗੀ 'ਤੇ ਲਾਗੂ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ।
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ਪ੍ਰਿਾਤਿਾ 'ਤੇ ਵਿਸ਼ਿਾਸ ਕਰੋ1ਪਾਠ

ਿਾਨਿਰ
ਬਣਾਇਆ
ਪ੍ਰਿਾਤਿਾ
ਖਾਸ
ਰਿਨਾ

ਸੰਸਾਰ
6 ਵਦਨ
ਸੂਰਿ
ਸਿਰਗ
ਸਿੁੰ ਦਰ

ਿਰਤੀ
ਿੰਨ
ਤਾਰੇ
ਆਦਿੀ

ਰਿਨਾ: ਉਤਪੱਤੀ 1:1-2:3, ਵਹਬਰੂ 11:1-3

ਇਸ ਹਿਤੇ ਤੁਹਾਡੀ ਅਸਾਈਨਿੈਂਟ ਹੈ ਇੱਕ ਸੈਲਿੀ ਲੈਣਾ ਿਾਂ ਉਹਨਾਂ ਿੀ਼ਾਂ ਦੀ ਇੱਕ ਡਰਾਇੰਗ 
ਬਣਾਉਣਾ ਿੋ ਪ੍ਰਿਾਤਿਾ ਨੇ ਰਿਨਾ ਿਾਲੇ ਹਿਤੇ ਦੌਰਾਨ ਕੀਤੀਆਂ ਸਨ। 
ਸੋਿਿਾਰ: ਵਦਨ ਿੇਲੇ ਦੀ ਅਤੇ ਰਾਤ ਿੇਲੇ ਦੀ ਇੱਕ ਸੈਲਿੀ/ਡਰਾਇੰਗ।
ਿੰਗਲਿਾਰ: ਅਸਿਾਨ ਵਦਖਾਉਂਦੀ ਹੋਈ ਇੱਕ ਸੈਲਿੀ/ਡਰਾਇੰਗ ਅਤੇ ਿੇ ਹੋ ਸਵਕਆ, ਤਾਂ ਦੂਿੀ 
ਸਿੁੰ ਦਰ, ਝੀਲ, ਿਾਂ ਨਦੀ ਵਦਖਾਉਂਦੀ ਹੋਈ।
ਬੁੱਿਿਾਰ: ਪੌਦੇ ਤੇ ਰੁੱਖ ਵਦਖਾਉਂਦੀ ਹੋਈ ਇੱਕ ਸੈਲਿੀ/ਡਰਾਇੰਗ।
ਿੀਰਿਾਰ: ਸੂਰਿ ਦੀ ਇੱਕ ਸੈਲਿੀ/ਡਰਾਇੰਗ ਅਤੇ ਦੂਿੀ ਿੰਨ ਿਾਂ ਤਾਵਰਆਂ ਦੀ।
ਸ਼ੁੱਕਰਿਾਰ: ਿੱਛੀ ਦੀ ਇੱਕ ਸੈਲਿੀ/ਡਰਾਇੰਗ ਅਤੇ ਿੇ ਹੋ ਸਵਕਆ, ਤਾਂ ਦੂਿੀ ਪੰਛੀਆਂ ਦੀ।
ਸ਼ਨੀਿਾਰ: ਿਾਨਿਰਾਂ ਅਤੇ ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਇੱਕ ਸੈਲਿੀ/ਡਰਾਇੰਗ।
ਐਤਿਾਰ: ਆਪਣੇ ਹੋਿਿਰਕ ਤੋਂ ਇੱਕ ਬ੍ਰੇਕ ਲਓ।

ਅਸਾਈਨਿੈਂਟ

2

ਯਾਦਦਾਸ਼ਤ ਤੁਕ

"ਹੁਣ ਵਨਹਿਾ ਆਸ ਕੀਤੀਆਂ ਹੋਈਆਂ ਗੱਲਾਂ ਦਾ 

ਪੱਕਾ ਭਰੋਸਾ ਹੈ ਅਤੇ ਅਣਵਡੱਠ ਿਸਤਾਂ ਦੀ ਸਬੂਤੀ 

ਹੈ" ਇਬਰਾਨੀਆਂ ਨੰੂ 11:1

6 ਲੁਕੀਆਂ ਿੀ਼ਾਂ ਲੱਭੋ। ਵਿਰ 
ਤਸਿੀਰ ਨੰੂ ਰੰਗੋ।

ਤੋਂ ਵਕ ਹੈ ਸ਼ ਗ ਦ ਵਿੱ 6 ਪ੍ਰ ਹ ਦ ਹੀ

6 ਵਿੱ । ਰ ਿ ਨਾ ਅ ਹੀ 6 ਿਾ ਤਾਂ ਲ

ਹੀ ਲ ਿ ਤਾਂ ਦ ਆ ਤੋਂ ਸੰ ਸਾ ਰ ਤ ਰੂ

ਅ ਸ ਿੀ 6 ਸੂ ਇ ਦ । ਸ਼ ਿ ਕ ਿਾ

ਿਾ ਤ ਿੁੰ ਵਕ ਹ ਣਾ ਲ ਿੀ ਅ ਨ ਉ ਕ

ਦ ਉ ਰੂ ਦ ਿੰ ਬ ਹੈ 6 ਤਾਂ ਿਾ ਿੀ ਵਿੱ

ਿ ਹ ਗ ਤੀ ਰ ਿੀ ਸ਼ ਕ ਵਦ ਰ ਖਾ ਹ

ਖਾ ਲ ਰ ਦ ਿਾ ਰੇ ਸੂ ਨਾ ਤੋਂ ਨ ਸ਼ ਸ

ਵਕ ਿ ਹੈ ਕ ਤਾ ਹੀ ਰੂ ਰ ਿੰ । ਲ ਹੈ

ਿੀ ਹੀ ਿਾ 6 ਸ਼ ਤੋਂ ਹ ਉ ਿ ਅ 6 ਡ

www.ChildrenAreImportant.com – Children’s ministry resources, Sunday School, and Vacation Bible School (VBS) curriculum for churches and teachers.
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ਉਸਨੰੂ ਆਪਣਾ ਵਦਲ ਦੇ ਵਦਓ2ਪਾਠ

ਅਸਾਈਨਿੈਂਟ

ਪ੍ਰਿਾਤਿਾ
ਿੌਿੂਦਗੀ
ਵਦਓ
ਵਦਲ
ਖੁੱਲ੍ਹਾ
ਕੇਨ
ਬਾਹਰ
ਿਰਤੀ
ਭਰਾ
ਇੱਿੜ
ਪਾਪ
ਏਬਲ
ਕੰਿ
ਗੁੱਸੇ
ਿਲ

ਸਹੀ ਿਾਂ ਗਲਤ
ਿੇ ਸਹੀ ਲੱਗੇ ਤਾਂ ਇਸ ਵਨਸ਼ਾਨ       ਤੇ ਘੇਰਾ ਲਗਾਓ ਤੇ ਿੇ ਗ਼ਲਤ ਲੱਗੇ 
ਤਾਂ ਇਸ ਵਨਸ਼ਾਨ        ਤੇ ਘੇਰਾ ਲਗਾਓ। 

ਏਬਲ: ਉਤਪਤ 4:1-16, ਵਹਬਰੂ 11:4

ਯਾਦਦਾਸ਼ਤ ਤੁਕ
“ਅਰ ਤੂੰ  ਪ੍ਰਭੁ ਆਪਣੇ ਪਰਿੇਸ਼ੁਰ 

ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਸਾਰੇ ਵਦਲ ਨਾਲ 

ਅਤੇ ਆਪਣੀ ਸਾਰੀ ਿਾਨ ਨਾਲ 

ਅਤੇ ਆਪਣੀ ਸਾਰੀ ਬੁੱਿ ਨਾਲ 

ਅਤੇ ਆਪਣੀ ਸਾਰੀ ਸ਼ਕਤੀ 

ਨਾਲ ਵਪਆਰ ਕਰ” ਿਰਕੁਸ 

12:30 

ਇਸ ਹਿਤੇ ਤੁਹਾਡੀ ਅਸਾਈਨਿੈਂਟ ਇਹ ਹੈ ਵਕ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਵਦਲੋਂ ਕੁਝ ਵਦਓ। ਬਾਈਬਲ ਕਵਹੰਦੀ 
ਹੈ ਵਕ ਿੋ ਿੀ ਅਸੀਂ ਦੂਵਿਆਂ ਲਈ ਕਰਦੇ ਹਾਂ, ਉਹ ਅਸੀਂ ਈਸਾ ਿਸੀਹ ਲਈ ਕਰਦੇ ਹਾਂ (ਿੈਵਥਊ 
25:40), ਇਸ ਕਰਕੇ ਵਕਸੇ ਦੀ ਿਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਿੌਕੇ ਦੀ ਭਾਲ 'ਿ ਰਹੋ ਿਾਂ ਵਕਸੇ ਨੰੂ ਅਵਿਹੀ 
ਿੀ਼ ਵਦਓ ਵਿਸਦੀ ਉਸਨੰੂ ਲੋੜ ਹੋਿੇ। ਇਹ ਵਿਆਨ 'ਿ ਰੱਵਖਓ ਵਕ ਤੁਹਾਨੰੂ ਤੁਹਾਡੇ ਿਾਵਪਆਂ ਤੋਂ 
ਆਵਗਆ ਵਿਲੀ ਹੋਿੇ। ਕੋਈ ਿੀ ਖ਼ਤਰਨਾਕ ਕੰਿ ਨਾ ਕਵਰਓ। ਿੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਿੀ਼ ਦੇਣ ਬਦਲੇ ਕੁਝ 
ਵਿਲਦਾ ਹੋਿੇ ਤਾਂ ਉਹ ਿੀ਼ ਨਾ ਵਦਓ।

1.ਏਬਲ, ਐਡਿ ਅਤੇ ਈਿ ਦਾ ਦੂਿਾ ਪੁੱਤਰ ਸੀ।

2.ਕੇਨ ਨੰੂ ਭੇਡਾਂ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨਾ ਏਬਲ ਨਾਲੋਂ ਿੀ ਵ਼ਆਦਾ ਪਸੰਦ ਸੀ।

3.ਪ੍ਰਿਾਤਿਾ, ਕੇਨ ਅਤੇ ਏਬਲ ਦੋਨਾਂ ਦੀਆਂ ਭੇਟਾਂਿਾਂ ਤੋਂ ਖ਼ੁਸ਼ ਹੋ ਵਗਆ ਸੀ।

4.ਕੇਨ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਭਰਾ ਉੱਪਰ ਬਹੁਤ ਗੁੱਸਾ ਸੀ ਵਿਸ ਕਰਕੇ ਉਸਨੇ ਉਸਨੰੂ 
ਿਾਰ ਵਦੱਤਾ।  

5.ਪ੍ਰਿਾਤਿਾ ਨੇ ਵਿਆਨ ਨਹੀਂ ਵਦੱਤਾ ਵਕ ਏਬਲ ਦੀ ਿੌਤ ਹੋ ਗਈ ਹੈ।

ਿਾ ਤ ਵਿੱ ਵਕ ਹ ਣਾ ਲ ਹੀ ਅ ਨ ਉ ਕ

ਦ ਉ ਪ੍ਰ ਦ ਪਾ ਪ ਹੈ ਲ ਤਾਂ ਭ ਿੀ ਵਿੱ

ਿ ਹ ਤੋਂ ਿਾ ਰ ਖੁੱ ਲ੍ਹਾ ਗੁੱ ਏ ਰ ਰਾ ਹ

ਖਾ ਲ ੜ । ਤ ਰੇ ਉ ਿਾ ਲ ਬ ਸ਼ ਸ

ਵਕ ਿ ਲ ਕ ਤਾ ਿਾ ਰੂ ਵਦ ਿੰ । ਲ ਹੈ

ਇੱ ਗੀ ਿ ਿ ਸ਼ ਿੌ ਹ ਓ ਿ ਿ ਤ ਡ

ਅ ਕੰ ਿੀ ਦ ਰ ਇ ਿੂ ਹ ਖੁੱ ਿ ਕੰ ਿਾ

ਿਾ ਲ੍ਹਾ ਿੁੰ ਹ ਡ ਤੀ ਲ ਦ ਕੇ ਨ ਉ ਕ

ਦ ਉ ਬਾ ਦ ਗੁੱ ਬ ਇੱ ਹੈ ਗੀ ਿਾ ਿੀ ਵਿੱ

ਿ ਹ ਗ ਤੀ ਰ ਸੇ ਸ਼ ਡ ਵਦ ਰ ਖਾ ਹ

www.ChildrenAreImportant.com – Children’s ministry resources, Sunday School, and Vacation Bible School (VBS) curriculum for churches and teachers.



ਪ੍ਰਿਾਤਿਾ ਨੰੂ ਖੁਸ਼ ਕਰੋ3ਪਾਠ

ਅਸਾਈਨਿੈਂਟ

4

ਈਨੌਕ
ਪ੍ਰਿਾਤਿਾ
ਵਿਵਲਆ
ਗਿਾਹੀ
ਖੁਸ਼
ਅਲੋਪ ਹੋ ਵਗਆ
ਐਡਿ
ਪੈਦਾ ਹੋਇਆ
ਤੁਵਰਆ
ਵਰਹਾ
ਸੰਸਾਰ
ਵਲਆ
ਿੇਥੂਸਲਾ  
ਵਿਸ਼ਿਾਸ
ਇਹ

ਈਨੌਕ: ਉਤਪੱਤੀ 5:21-24, ਵਹਬਰੂ 11:5-6

ਯਾਦਦਾਸ਼ਤ ਤੁਕ

“ਵਯਸੂ ਨੇ ਉਹ ਨੰੂ ਉੱਤਰ ਵਦੱਤਾ, ਿੇ ਕੋਈ 

ਿੈਨੰੂ ਵਪਆਰ ਕਰਦਾ ਹੈ ਉਹ ਿੇਰੇ ਬਿਨ 

ਦੀ ਪਾਲਨਾ ਕਰੇਗਾ ਅਤੇ ਿੇਰਾ ਵਪਤਾ 

ਉਹ ਨੰੂ ਵਪਆਰ ਕਰੇਗਾ ਅਤੇ ਅਸੀਂ ਉਹ 

ਦੇ ਕੋਲ ਆਿਾਂਗੇ ਅਰ ਉਹ ਦੇ ਨਾਲ ਿਾਸ 

ਕਰਾਂਗੇ.’ ਯੂਹੰਨਾ 14:23 

ਇਸ ਹਿਤੇ ਤੁਹਾਡੀ ਅਸਾਈਨਿੈਂਟ ਹੈ ਨਿੇਂ ਟੈਸਟਾਿੈਂਟ ਵਿਿਲੀਆਂ ਕੁਝ ਕਹਾਣੀਆਂ ਪੜ੍ਹਨਾ ਅਤੇ 
ਈਸਾ ਿਸੀਹ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਨਾਲ ਤੁਰਦਾ ਿੇਖਣਾ। ਅਵਿਹੇ ਸਵਿਆਂ ਬਾਰੇ ਵਲਖੋ ਿਦੋਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਲੱਗਦਾ 
ਹੈ ਵਕ ਉਸਨੇ ਤੁਹਾਡੀ ਿਾਂ ਹੋਰਾਂ ਦੀ ਿਦਦ ਕੀਤੀ ਵਕਉਂਵਕ ਤੁਸੀਂ ਉਸ ਤੋਂ ਇਹ ਿਦਦ ਿੰਗੀ ਸੀ। 
ਕਦੇ-ਕਦੇ ਉਹ ਆਪਾਂ ਨੰੂ ਆਈਡੀਏ ਿੀ ਵਦੰਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਇਸ ਕਰਕੇ ਤੁਸੀਂ ਉਹ ਆਈਡੀਏ ਵਲਖ 
ਸਕਦੇ ਹੋ ਿੋ ਈਸਾ ਿਸੀਹ ਨੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਵਦੱਤੇ ਹੋਣ। ਆਪਣੇ ਅਵਿਆਪਕ ਨਾਲ ਇਹ ਪੱਕਾ ਕਰੋ ਵਕ 
ਇਹ ਆਈਡੀਏ ਬਾਈਬਲ ਦੇ ਅਿੀਨ ਹਨ।

6 ਲੁਕੀਆਂ ਿੀ਼ਾਂ ਲੱਭੋ। ਵਿਰ 
ਤਸਿੀਰ ਨੰੂ ਰੰਗੋ।

ਵਕ ਹ ਣਾ ਲ ਕ ਅ ਇ ਉ ਕ ਈ ਆ ਿੰ

ਦ ਿੰ ਬ ਨੌ ਲ ਵਿ ਹ ਿੀ ਵਿੱ ਵਰ ਿੰ ਿ

ਤੀ ਅ ਈ ਪੈ ਕ ਖੁ ਸ਼ ਖੁੱ ਤੁ ਕੰ ਹਾ ਖੁੱ

ਦ ਿਾ ਲੋ ਸੂ ਗ ਿਾ ਹੀ ਿਾ ਤੀ ਲਾ ਤ ਵਲ

ਕ ਤਾ ਹੀ ਪ ਿਾ ਿੀ ਸੰ ਲ ਸ ਿੁੰ ਤਾ ਆ

ਲ ਸ਼ ਤੋਂ ਹ ਹੋ । ਤ ਥੂ ਪ ਿਾ ਇ ਬ

ਵਕ ਿ ਹੈ ਕ ਤਾ ਵਗ ਿੇ ਰ ਿੰ ਹੋ ਲ ਹੈ

ਿੂ ਹ ਿ ਿ ਕੰ ਲ ਆ ਿਾ ਦਾ ਸੂ ਡ ਕੰ

ਲ੍ਹਾ ਡ ਹ ਡ ਤੀ ਵਲ ਹ ਪੈ ਸੰ ਵਿ ਰੇ ਤੀ

ਐ ੜ ਖੁ ਇ ਵਿ ਿੀ ਪ੍ਰ ਿਾ ਤ ਸਾ ਲ ਰੇ

ਿੁੰ ਹ ਡ ਤੀ ਲ ਤ ਗ ਿੂ ਹ ਖੁੱ ਰ ਕੰ

www.ChildrenAreImportant.com – Children’s ministry resources, Sunday School, and Vacation Bible School (VBS) curriculum for churches and teachers.
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ਪ੍ਰਿਾਤਿਾ ਦੀ ਆਵਗਆ ਦਾ ਪਾਲਣ 
ਕਰੋ4ਪਾਠ

ਨੂਆ
ਹੁਣੇ
ਪਾਪ
ਵਕਸ਼ਤੀ
ਹੜ੍ਹ
ਪ੍ਰਿਾਤਿਾ

ਵਿਸ਼ਿਾਸ ਕੀਤਾ
ਿਾਨਿਰ
ਪਵਰਿਾਰ
ਸਵਤਕਾਵਰਆ
ਸਤਰੰਗੀ ਪੀਂਘ

ਿਾਅਦਾ
ਸਾਨੰੂ
ਹੁਕਿ ਵਦੱਤਾ
ਿਰਤੀ

ਨੂਆ: ਉਤਪੱਤੀ 6:9-9:17, ਵਹਬਰੂ 11:7

ਅਸਾਈਨਿੈਂਟ

ਯਾਦਦਾਸ਼ਤ ਤੁਕ
“ਪਰ ਬਿਨ ਉੱਤੇ ਅਿਲ ਕਰਨ ਿਾਲੇ ਹੋਿੋ ਅਤੇ 
ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਿੋਖਾ ਦੇ ਕੇ ਵਨਰੇ ਸੁਣਨ ਿਾਲੇ 
ਹੀ ਨਾ ਹੋਿੋ ” ਯਾਕੂਬ 1:22 

ਇਸ ਹਿਤੇ ਤੁਹਾਡੀ ਅਸਾਈਨਿੈਂਟ ਹੈ ਉਸ ਬਾਰੇ ਵਲਖਣਾ ਿਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਇੱਕ ਿਾਂ ਇੱਕ ਤੋਂ ਿੱਿ 
ਿਾਰੀ ਅਵਿਹਾ ਕੁਝ ਕਰਨ ਲਈ ਲਲਿਾ ਗਏ ਸੀ ਿੋ ਪ੍ਰਿਾਤਿਾ ਨਹੀਂ ਿਾਹੁੰ ਦਾ ਵਕ ਤੁਸੀਂ ਕਰੋਂ, 
ਪਰ ਵਿਰ ਿੀ ਤੁਸੀਂ ਪ੍ਰਿਾਤਿਾ ਦੀ ਗੱਲ ਿੰਨਣ ਦਾ ਿੈਸਲਾ ਵਲਆ।

6 ਲੁਕੀਆਂ ਿੀ਼ਾਂ ਲੱਭੋ। ਵਿਰ 
ਤਸਿੀਰ ਨੰੂ ਰੰਗੋ।

ਇੱ ਗੀ ਿ ਿ ਉ ਘ ਵਿ ਓ ਤੀ ਿ ਪ੍ਰ ਡ

ਅ ਕੰ ਿੀ ਦ ਪੀਂ ਵਿੱ ਿੂ ਸ਼ ਖੁੱ ਰ ਕੰ ਿਾ

ਦ ਉ ਬਾ ਗੀ ਖੁੱ ਤੁ ਵਕ ਹੈ ਿਾ ਿਾ ਿ ਵਿੱ

ਿੰ । ਰੰ ਨੂ ਿਾ ਪ ਸੂ ਡ ਕੰ ਸ ਿੀ ਿੀ

ਿ ਤ ਪ੍ਰ ਹੁ ਪਾ ਸ ਵਰ ਰੇ ਨੂ ਉ ਕੀ ਿੁੰ

ਸ ਡ ਕੰ ਿਾ ਥੂ ਪ ਣੇ ਿਾ ਲ ਖੁੱ ਤੁ ਤਾ

ਵਿ ਵਤ ਤੀ ਿੁੰ ਤ ਹੁ ਿ ਿ ਰ ਿਾ ਵਦੱ ਗ

ਸਾ ਤ ਕਾ ਬਾ ਰ ਿਾ ਲ ਿ ਿਾ ਿ ਸ ਕ

ਦ ਨੰੂ ਰੂ ਵਰ ਪੈ ਸੰ ਨ ਗੁੱ ਕ ਅ ਿੀ ੜ੍ਹ

ਿ ਹ ਗ ਨੂ ਆ ਿਾ ਸ਼ ਹੁ ਵਦ ਰ ਦਾ ਹ

www.ChildrenAreImportant.com – Children’s ministry resources, Sunday School, and Vacation Bible School (VBS) curriculum for churches and teachers.
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ਅਸਾਈਨਿੈਂਟ

6

ਅਨੁਸ਼ਾਸਨ
ਵਿੰਦਗੀ
ਰੂਹਾਨੀ
ਟੈਸਟ

ਸਾਨੰੂ
ਈਸਾਈ
ਿੇਲ
ਪ੍ਰਿਾਤਿਾ

ਕਹਾਣੀ ਨੰੂ 4 ਵਹੱਵਸਆਂ  ਵਿੱਿ ਬਣਾਓ, ਵਿਸ ਵਿੱਿ 
ਅਬਰਾਹਾਿ ਆਪਣੇ ਪੁੱਤਰ ਆਈ਼ੈਕ ਦੀ ਕੁਰਬਾਨੀ 
ਵਦੰਦਾ ਵਦਖੇ। ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੀ ਿਦਦ ਲਈ ਹੇਠਾਂ ਵਦੱਤੀਆਂ 
ਤਸਿੀਰਾਂ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ।

2

1

3

4

ਅਬਰਾਹਿ: ਉਤਪੱਤੀ 12:1-7, 15:1-6, 21:1-3, 22:1-19, 
ਵਹਬਰੂ 11:8-19

ਯਾਦਦਾਸ਼ਤ ਤੁਕ
“ਿੰਨ ਉਹ ਿਨੁੱਖ ਵਿਹੜਾ ਪਰਤਾਿੇ ਨੰੂ ਸਵਹ ਲੈਂਦਾ ਹੈ ਵਕਉਂਵਕ 
ਿਾਂ ਖਰਾ ਵਨੱਕਵਲਆ ਤਾਂ ਉਹ ਨੰੂ ਿੀਿਨ ਦਾ ਉਹ ਿੁਕਟ ਪਰਾਪਤ 
ਹੋਿੇਗਾ ਵਿਹ ਦਾ ਪ੍ਰਭੁ ਨੇ ਆਪਵਣਆਂ ਪ੍ਰੇਿੀਆਂ ਨਾਲ ਿਾਇਦਾ ਕੀਤਾ 
ਹੈ” ਯਾਕੂਬ 1:12 

ਇਸ ਹਿਤੇ ਤੁਹਾਡੀ ਅਸਾਈਨਿੈਂਟ ਹੈ ਆਪਣੇ ਸੁਪਵਨਆਂ ਬਾਰੇ ਵਲਖਣਾ, ਉਨ੍ਹ ਾਂ ਿੀ਼ਾਂ ਬਾਰੇ ਵਲਖਣਾ 
ਵਿਨ੍ਹ ਾਂ ਦੀ ਤੁਸੀਂ ਆਸ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ ਵਕ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੀ ਵ਼ੰਦਗੀ ਨਾਲ ਿੀ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਿੱਡੇ ਸੁਪਨੇ 
ਦੇਖਣ ਤੋਂ ਨਾ ਡਰੋ। ਇਹ ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਿਨਪਸੰਦੀਦਾ ਿੀ਼ਾਂ 'ਿੋਂ ਕੁਝ ਿੀ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਵਿਿੇਂ ਵਕ ਕੋਈ 
ਪੁਲਾੜ ਯਾਤਰੀ, ਤੈਰਾਕ, ਵਸਪਾਹੀ, ਡਾਕਟਰ ਿਾਂ ਵਿਰ ਵਕਸੇ ਵਬ਼ਨਸ ਦਾ ਿਾਲਕ ਬਣਨਾ। ਿੱਡੇ 
ਸੁਪਨੇ ਦੇਖੋ - ਤੁਹਾਡਾ ਪ੍ਰਿਾਤਿਾ ਿੱਡਾ ਹੈ। ਵਿਰ ਪ੍ਰਿਾਤਿਾ ਨੰੂ ਪੁਛੋ ਵਕ ਕੀ ਕੁਝ ਅਵਿਹਾ ਹੈ ਿੋ 
ਤੁਹਾਨੰੂ ਪ੍ਰਿਾਤਿਾ ਲਈ ਛੱਡ ਦੇਣਾ ਿਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਇਸ ਗੱਲ ਬਾਰੇ ਆਪਣੇ ਅਵਿਆਪਕ ਨਾਲ ਿਰਿਾ 
ਕਰੋ, ਵਿਰ ਇਸ ਹਫ਼ਤੇ ਇਹ ਕਰੋ।

ਤੁਸੀਂ
ਿਾਂਿ ਕਰਨਾ
ਪੜ੍ਹਨਾ
ਹੈਰਾਨੀ
ਿਾਣਨਾ

ਿਰੂਰੀ

ਈ ਸਾ ਈ ਤੀ ਰ ਿੀ ਸ਼ ਕ ਵਦ ਰ ਖਾ ਹ ਲ

ਖਾ ਲ ਰ ਦ ਿਾ ਤੁ ਸੂ ਿਾਂ ਤੋਂ ਨ ਿੇ ਸ ਕ

ਵਕ ਿ ਹੈ ਰਾ ਨੀ ਰੂ ਸੀਂ ਤਾ ਿ ਨੰੂ ਲ ਹੈ ਗ

ਿੀ ਿ ਨਾ ਹਾ ਤੋਂ ਹ ਉ ਵਿੰ ਿ ਕ ਵਕ ਪ ਿਾ

ਅ ਰੂ ਰੂ ਸੂ ਇ ਦ ਨੰੂ ਤੀ ਸ਼ ਿ ਰ ੜ੍ਹ ਹੋ

ਿਾ ਰੀ ਵਿੰ ਹ ਣਾ ਿਾ ਟੈ ਵਿ ਨ ਹੈ ਉ ਨਾ ਤਾ

ਵਕ ਿੇ ਈ ਤਾ ਤ ਰੂ ਰ ਸ ਿੰ ਕ ਣ ਹੈ ਕੰ

ਿੀ ਹੀ ਕ ਿਾ ਤੋਂ ਹ ਸ਼ਾ ਤ ਟ ਿਾ ਵਕ ਡ ਗੀ

ਿਾ ਤ ਪ੍ਰ ਹ ਈ ਨੁ ਹੀ ਿੇ ਅ ਨ ਨੰੂ ਦ ਵਿ

ਦ ਉ ਕੰ ਿੰ ਅ ਦ ਹੈ ਲ ਤਾਂ ਭ ਵਿੰ ਵਿੱ ਨਾ

www.ChildrenAreImportant.com – Children’s ministry resources, Sunday School, and Vacation Bible School (VBS) curriculum for churches and teachers.
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ਰੂਹਾਨੀ ਗੱਲਾਂ ਦੀ ਕਦਰ ਕਰੋ
ਆਈ਼ੈਕ: ਉਤਪੱਤੀ 25:19-34, 27:1-40, ਵਹਬਰੂ 11:20

6ਪਾਠ

ਯਾਦਦਾਸ਼ਤ ਤੁਕ
“ਿਨੁੱਖ ਨੰੂ ਕੀ ਲਾਭ ਿੇ ਸਾਰੇ ਿਗਤ ਨੰੂ ਕਿਾਿੇ ਅਤੇ 
ਆਪਣੀ ਿਾਨ ਦਾ ਨੁਕਸਾਨ ਕਰੇ?”  
ਿਰਕੁਸ 8:36 

ਿੁਣੋ
ਰੂਹਾਨੀ
ਨਹੀਂ
ਸ਼ਰੀਰਕ
ਉਡੀਕ
ਿੈਕੋਬ
ਈਸੌ
ਦਾਲਾਂ

ਵਿਰਾਸਤ
ਆਸ਼ੀਰਿਾਦ
ਆਵਗਆ ਦਾ ਪਾਲਣ 
ਕਰਨਾ
ਅੰਨ੍ਹ ਾ
ਆਈ਼ੈਕ
ਭਰਾ

ਅਸਾਈਨਿੈਂਟ
ਇਸ ਹਿਤੇ ਤੁਹਾਡੀ ਅਸਾਈਨਿੈਂਟ ਹੈ ਆਪਣੇ ਿਨਿਵਸੱਿ ਅਵਿਕਾਰ ਬਾਰੇ ਵਲਖਣਾ, ਉਸ ਵ਼ੰਦਗੀ ਬਾਰੇ ਵਿਸ 'ਿ ਤੁਸੀਂ ਅੱਗੇ 
ਿਿ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਸਭ ਤੋਂ ਪਵਹਲਾਂ, ਇਹ ਨਾ ਸੋਿੋ ਵਕ ਤੁਹਾਡੇ ਪਵਰਿਾਰ ਦਾ ਿਨਿਵਸੱਿ ਅਵਿਕਾਰ ਕੁਝ ਿੀ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਇਸਦਾ 
ਬਹੁਤ ਿਹੱਤਿ ਹੈ। ਇਹ ਇੱਕ ਿਕੈਵਨਕ ਿਾਂ ਇੰਿੀਨੀਅਰ, ਿਾਂ ਇੱਕ ਨਰਸ ਿਰਗਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਗੁਆਂਢ 'ਿ 
ਿਾਂ ਆਪਣੇ ਦੇਸ਼ 'ਿ ਿਰਕ ਵਲਆ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਪਰ ਆਪਣੇ ਰੂਹਾਨੀ ਿਨਿਵਸੱਿ ਅਵਿਕਾਰ ਬਾਰੇ ਿੀ ਵਲਖੋ। ਤੁਸੀਂ ਪ੍ਰਿਾਤਿਾ ਦੇ 
ਬੱਿੇ ਹੋ ਤੇ ਉਸਦੇ ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ ਪਵਰਿਾਰ ਨਾਲ ਨਾਤਾ ਰੱਖਦੇ ਹੋ। ਪ੍ਰਿਾਤਿਾ ਨੇ ਸੁੱਖ ਨਾਲ ਤੁਹਾਨੰੂ ਕਈ ਹੁਨਰ ਅਤੇ ਇੱਛਾਿਾਂ 
ਵਦੱਤੀਆਂ ਹਨ, ਅਤੇ ਉਹ ਆਪਣੇ ਇਸ ਰੂਹਾਨੀ ਪਵਰਿਾਰ ਵਿੱਿ ਤੁਹਾਨੰੂ ਸਿਲ ਕਰਨ ਲਈ ਇਹਨਾਂ ਿੀ਼ਾਂ ਨੰੂ ਰਾਹ ਬਣਾ 
ਸਕਦਾ ਹੈ। ਤੁਸੀਂ ਇਸਾਨੰੂ ਆਪਣੇ ਅਵਿਆਪਕ ਨੰੂ ਵਦਖਾ ਸਕਦੇ ਹੋ, ਪਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਹ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਪ੍ਰਿਾਤਿਾ ਲਈ 
ਤੁਹਾਡਾ ਵਦਲ ਬਹੁਤ ਹੀ ਕੀਿਤੀ ਹੈ।

6 ਲੁਕੀਆਂ ਿੀ਼ਾਂ ਲੱਭੋ। ਵਿਰ 
ਤਸਿੀਰ ਨੰੂ ਰੰਗੋ।

ਸ਼ ਖੁੱ ਣਾ ਲ ਕ ਅ ਨ ਕ ਤਾਂ ਉ ਹ ਣਾ

ਹੈ ਿਾ ਆ ਨੌ ਲ ਵਿ ਼ੈ ਿੀ ਵਿੱ ਨ ਡੀ ਬ

ਡ ਕੰ ਸ਼ੀ ਵਗ ਿੈ ਈ ਸ਼ ਖੁੱ ਰੂ ਹੀਂ ਵਲ ਕ

ਰੇ ਨੂ ਰ ਭ ਆ ਿਾ ਲਾਂ ਈ ਆ ਲਾ ਰ ਪ੍ਰ

ਿੈ ਲ ਿਾ ਪ ਿੁ ਦਾ ਸੰ ਭ ਅੰ ਰੀ ਤਾ ਆ

ਿ ਕੋ ਦ ਰੂ ਣੋ । ਪਾ ਥੂ ਸ਼ ਿਾ ਇ ਸੌ

ਿ ਿਾ ਬ ਵਿੱ ਵਕ ਨ੍ਹ ਾ ਣਾ ਲ ਹੀ ਅ ਈ ਉ

ਗੁੱ ਵਿ ਉ ਪ੍ਰ ਅੰ ਆ ਬ ਿੈ ਣ ਤਾਂ ਭ ਿੀ

ਲ੍ਹਾ ਡ ਰਾ ਡ ਤੀ ਰੂ ਹਾ ਨੀ ਸੰ ਕ ਰੇ ਤੀ

ਐ ਭ ਖੁ ਸ ਵਿ ਿੀ ਪ੍ਰ ਿਾ ਤ ਸਾ ਰ ਰੇ

ਿੁੰ ਹ ਡ ਤੀ ਤ ਵਿ ਗ ਿੂ ਹ ਖੁੱ ਡ ਨਾ

www.ChildrenAreImportant.com – Children’s ministry resources, Sunday School, and Vacation Bible School (VBS) curriculum for churches and teachers.



ਪ੍ਰਿਾਤਿਾ ਦਾ ਿਰਦਾਨ
ਿੈਕੋਬ: ਉਤਪੱਤੀ 27:41-28:2, 28:10-15, 28:20-22, 
31:3-13, 31:22-24, 32:9-12, 32:22-30, 33:1-11, 
35:1-5, ਵਹਬਰੂ 11:21

7ਪਾਠ
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ਇਸ ਹਿਤੇ ਤੁਹਾਡੀ ਅਸਾਈਨਿੈਂਟ ਹੈ ਇਹ ਯਾਦ ਕਰਨਾ ਵਕ ਵਪਛਲੇ ਦੋ ਹਿਵਤਆਂ 'ਿ ਤੁਸੀਂ ਕੀ ਸੋਵਿਆ ਤੇ ਕੀ ਵਲਵਖਆ; 
ਆਪਣੇ ਸੁਪਨੇ ਤੇ ਆਪਣੇ ਿਨਿਵਸੱਿ ਅਵਿਕਾਰ। ਉਨ੍ਹ ਾਂ ਬਾਰੇ ਦੁਬਾਰਾ ਸੋਿੋ, ਪਰ ਇਹ ਿੀ ਸੋਿੋ ਵਕ ਤੁਸੀਂ ਵਕਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕੁਝ 
ਖਾਸ ਕਰ ਕੇ ਉਨ੍ਹ ਾਂ ਦਾ ਖ਼ਾਤਿਾ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਿੇ ਤੁਸੀਂ ਘਰੇ ਵ਼ੱਦੀ ਹੋ, ਤਾਂ ਇਸ ਨਾਲ ਤੁਹਾਡੇ ਕੁਦਰਤੀ ਿਨਿਵਸੱਿ 
ਅਵਿਕਾਰ 'ਤੇ ਸੱਿ-ਿੁੱਿ ਹੀ ਬਹੁਤ ਅਸਰ ਪੈ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਿੇ ਤੁਹਾਡਾ ਸੁਪਨਾ ਹੈ ਡਾਕਟਰ ਿਾਂ ਇੰਿੀਨੀਅਰ ਬਣਨ ਦਾ, ਤੇ 
ਿੇ ਤੁਸੀਂ ਸਕੂਲ 'ਿ ਿਿੀਆ ਪ੍ਰਦਰਸ਼ਨ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ, ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਖੁਦ ਆਪਣੇ ਹੱਥੀਂ ਇਸ ਸੁਪਨੇ ਦਾ ਖ਼ਾਤਿਾ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। 
ਿੇ ਤੁਹਾਡਾ ਸੁਪਨਾ ਹੈ ਿੰਗੀ ਵਸਹਤ ਪਾਉਣ ਦਾ, ਤੇ ਿੇ ਤੁਸੀਂ ਬੀੜੀ ਵਸਗਰੇਟ ਪੀਂਦੇ ਹੋ, ਡਰੱਗ ਲੈਂਦੇ ਹੋ, ਿਾਂ ਸ਼ਰਾਬ ਪੀਂਦੇ 
ਹੋ, ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਖੁਦ ਆਪਣੇ ਹੱਥੀਂ ਇਸ ਸੁਪਨੇ ਦਾ ਖ਼ਾਤਿਾ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਇਸ ਬਾਰੇ ਵਲਖੋ ਵਕ ਆਪਣੇ ਸੁਪਨੇ ਤੇ ਆਪਣਾ 
ਿਨਿਵਸੱਿ ਅਵਿਕਾਰ ਹਾਸਲ ਕਰਨ ਲਈ ਵਕਿੇਂ ਵਿਉਣਾ ਿਾਹੀਦਾ ਹੈ।

ਿੈਕੋਬ
ਸੁਪਨਾ
 ਰਛੇਲ  
ਇ਼ਰਾਈਲ
ਵਕਰਪਾ ਕਰਨੀ
ਈਸੌ
ਪਦਨ ਅਰਾਿ
ਲੜੇ
ਪ੍ਰਿਾਤਿਾ
ਕਬੀਲੇ
ਪੁੱਤਰ
ਕੇਨਾਨ  
ਦੇਿਤੇ
ਭਰਾ

ਯਾਦਦਾਸ਼ਤ ਤੁਕ
“ਤਾਂ ਉਸ ਆਵਖਆ, ਹਾਂ, ਪਰ ਿੰਨ ਹੋਣਗੇ ਓਹ ਵਿਹੜੇ ਪਰਿੇਸ਼ੁਰ 

ਦਾ ਬਿਨ ਸੁਣਦੇ ਅਤੇ ਉਸ ਨੰੂ ਿੰਨਦੇ ਹਨ।।" ਲੂਕਾ 11:28

6 ਲੁਕੀਆਂ ਿੀ਼ਾਂ ਲੱਭੋ। ਵਿਰ 
ਤਸਿੀਰ ਨੰੂ ਰੰਗੋ।

ਵਿੱ ਰੂ ਉ ਕ ਵਿੱ ਿ ਨੀ ਉ ਰੂ ਦ ਲ ਕ

ਪ੍ਰ ਲ ਿੀ ਪ੍ਰ ਅ ਰ ਸੁ ਿੀ ਇ ਵਕ ਅ ਬ

ਪੁੱ ਇ ਿਾ ਤੁ ਕੇ ਗੀ ਛੇ ਖੁੱ ਪ੍ਰ ਦ ਕੋ ਤੁ

ਗੀ ਤ ਿਾ ਪਾ ਨਾ ਨੂ ਿਾ ਲ ਪੁੱ ਿੈ ਦ ਤੀ

ਿਾ ਹੈ ਰ ਪ ਲ ਹੁ ਈ ਲ ੜੇ ਦੇ ਲ ਸ

ਿ ਵਕ ਸੁ ਪ ਦ ਰਾ ਪ੍ਰ ਥੂ ਕ ਕ ਿ ਪ

ਨੂ ਿ ਿੈ ਿੰ ਼ ਨ ਿੈ ਕੇ ਬੀ ਸੁ ਸ਼ ਤੇ

ਿੁੰ ਈ ਿਾ ਇ ਨਾ ਤੀ ਅ ਿਾ ਲੇ ਦ ਭ ਦਾ

ਬਾ ਸੌ ਪੈ ਕੇ ਸੰ ਵਰ ਿੀ ਰਾ ਿੁੰ ਹ ਰਾ ਸੰ

ਦ ਬਾ ਿਾ ਤ ਹ ਨੂ ਦ ਬਾ ਿ ਹੈ ਗੀ ਤ

www.ChildrenAreImportant.com – Children’s ministry resources, Sunday School, and Vacation Bible School (VBS) curriculum for churches and teachers.
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ਪ੍ਰਿਾਤਿਾ 'ਤੇ ਵਿਸ਼ਿਾਸ ਕਰੋ
ਿੋਸੇਫ਼: ਉਤਪੱਤੀ 37:2-11, 37:17-36, 39:1-41:13, 
41:14-16, 41:28-40, 41:56-42:5, 45:1-15, 
47:5, ਵਹਬਰੂ 11:22

8ਪਾਠ

ਿੋਸੇਫ਼
ਨਫ਼ਰਤ
ਪਲੈਨ
ਿੇਰੋ
ਖੈਰ
ਵਿਸਰ
ਬਦਲਾ
ਗੁਲਾਿ
ਿੋਲਾ
ਪੁੱਤਰ
ਰੰਗ
ਸੁਪਨੇ ਿੇਖਣ ਿਾਲਾ
ਿੇਿੋ
ਭਰਾ

ਯਾਦਦਾਸ਼ਤ ਤੁਕ
“ਅਤੇ ਭਵਲਆਈ ਕਰਵਦਆਂ ਅਸੀਂ ਅੱਕ ਨਾ ਿਾਈਏ 

ਵਕਉਂਵਕ ਿੇ ਹੌਸਲਾਂ ਨਾ ਹਾਰੀਏ ਤਾਂ ਿੇਲੇ ਵਸਰ 

ਿੱਢਾਂਗੇ” ਗਲਾਤੀਆਂ ਨੰੂ 6:9

ਇਸ ਹਿਤੇ ਤੁਹਾਡੀ ਅਸਾਈਨਿੈਂਟ ਹੈ ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ ਿੁਆਿ ਕਰਨਾ। ਅਸੀਂ ਸਾਵਰਆਂ ਨੇ ਕਦੇ ਨਾ ਕਦੇ ਬਦਸਲੂਕੀ ਦਾ ਸਾਹਿਣਾ 
ਕੀਤਾ ਹੈ। ਬਦਸਲੂਕੀ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਿਾਂ ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਗੁੱਸੇ ਵਿੱਿ ਆ ਸਕਦੇ ਹਾਂ ਤੇ ਬਦਲਾ ਲੈ ਸਕਦੇ ਹਾਂ, ਤੇ ਿਾਂ ਅਸੀਂ ਿੁਆਫ਼ 
ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾਂ ਤੇ ਪ੍ਰਿਾਤਿਾ 'ਤੇ ਵਿਸ਼ਿਾਸ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾਂ। ਇਸ ਹਿਤੇ ਿਦੋਂ ਿੀ ਤੁਹਾਡੇ ਿਨ 'ਿ ਇਹ ਸੋਿ ਆਿੇ ਵਕ ਵਕਸੇ 
ਨੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਦੁਖੀ ਕੀਤਾ, ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਇਸ ਸੋਿ ਦੀ ਥਾਂ 'ਤੇ ਇਹ ਸੋਿ ਲੈ ਆਇਓ, "ਿੈਂ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਿੁਆਿ ਕਰਦਾ ਹਾਂ।" ਤੁਹਾਨੰੂ 
ਇਹ ਗੱਲ ਉਸ ਬੰਦੇ ਨੰੂ ਕਵਹਣ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਪਰ ਿਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਇਕੱਲੇ ਹੁੰ ਦੇ ਹੋ ਤਾਂ ਿੀ ਤੁਸੀਂ ਉੱਿੀ ਆਿਾ਼ ਵਿੱਿ ਇਹ 
ਗੱਲ ਕਵਹ ਕੇ ਆਪਣੇ ਿਨ ਨੰੂ ਸਿਝਾ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਇਸ ਨਾਲ ਿੋ ਗੁੱਸਾ ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਉਂਦਾ ਹੈ ਉਸ ਤੋਂ ਖਵਹੜਾ ਛੁੱਟ ਿਾਂਦਾ 
ਹੈ, ਤੇ ਤੁਸੀਂ ਵਿਰ ਤੋਂ ਖੁਸ਼ ਰਵਹਣ ਲੱਗ ਿਾਂਦੇ ਹੋ। ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਸਿਰਗੀ ਵਪਤਾ, ਪ੍ਰਿਾਤਿਾ ਿਰਗੇ ਹੋ, ਵਕਉਂਵਕ ਉਹ ਸਾਨੰੂ 
ਸਭ ਨੰੂ ਿੁਆਿ ਕਰ ਵਦੰਦਾ ਹੈ। ਵਿਨਾਂ ਵਿਆਦਾ ਤੁਸੀਂ ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ ਿੁਆਫ਼ ਕਰੋਗੇ, ਉਨਾਂ ਹੀ ਵਿਆਦਾ ਤੁਸੀਂ ਆ਼ਾਦ ਿਵਹਸੂਸ 
ਕਰੋਗੇ।

ਅਸਾਈਨਿੈਂਟ

6 ਲੁਕੀਆਂ ਿੀ਼ਾਂ ਲੱਭੋ। ਵਿਰ 
ਤਸਿੀਰ ਨੰੂ ਰੰਗੋ।

ਿ ਹ ਗ ਤੀ ਰ ਿੀ ਸ਼ ਕ ਵਦ ਗੁ ਿੋ ਹ

ਖਾ ਲ ਵਿ ਦ ਿੋ ਰੰ ਖੈ ਨਾ ਤ ਨ ਲਾ ਸ

ਵਕ ਿ ਿੇ ਸ ਭ ਸੇ ਰੂ ਰ ਿੰ ਿਾ ਿੀ ਿ

ਿੀ ਹੀ ਰੋ ਨਾ ਰ ਤੋਂ ਫ਼ ਉ ਣ ਅ ਵਕ ਡ

ਅ ਸ ਿੀ ਤ ਸੂ ਨ ਦ ਖ ਸ਼ ਭ ਰਾ ਿਾ

ਹ ਗ ਪੁੱ ਬ ਿੀ ਸ਼ ਿੇ ਵਦ ਰੰ ਖਾ ਿੇ ਲ

ਲ ਰੰ ਭ ਿਾ ਰੇ ਨੇ ਨਾ ਿੋ ਨ ਸ਼ ਲਾ ਕ

ਿ ਗ ਿੋ ਤਾ ਪ ਿੇ ਰ ਿੰ ਗੁ ਦ ਹੈ ਗ

ਹੀ ਿਾ ਨਾ ਸੁ ਤੋਂ ਲੈ ਉ ਿ ਬ ਵਕ ਡ ਿਾ

ਿੰ । ਰੰ ਨੂ ਿਾ ਪ ਨ ਡ ਕੰ ਸ ਿੀ ਰ

www.ChildrenAreImportant.com – Children’s ministry resources, Sunday School, and Vacation Bible School (VBS) curriculum for churches and teachers.



ਪਾਪ ਨੰੂ ਵਪੱਛੇ ਛੱਡ ਆਓ
ਕੂਿ: ਐਕਸਡਸ 1:1-2:15, 3:1-12, 4:10-17, (7:8-13:42), 
14:5-31, ਐਕਟ 7:20-34, ਵਹਬਰੂ 11:23-299ਪਾਠ
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ਿਾਰਨਾ
ਵਬਪਤਾ
ਲਾਲ ਸਿੁੰ ਦਰ
ਿੇਰੋ
ਵਿਸਰ

ਛੱਡੋ
ਬੱਦਲ
ਕਰਿਿਾਰੀ
ਅੱਗ

ਿੋਸੇ਼ ਨੰੂ ਿਾਅਦੇ ਿਾਲੀ ਼ਿੀਨ ਿੱਲ ਲੈ ਆਓ।

ਯਾਦਦਾਸ਼ਤ ਤੁਕ
“ਸੋ ਿੇ ਕੋਈ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਇਨ੍ਹ ਾਂ ਤੋਂ ਸ਼ੁੱਿ ਕਰੇ ਤਾਂ ਉਹ ਆਦਰ ਦੇ ਕੰਿ ਲਈ ਪਵਿੱਤਰ ਕੀਤਾ ਹੋਇਆ ਿਾਲਕ ਦੇ ਿਰਤਣ ਿੋਗ ਅਤੇ ਹਰੇਕ ਿੰਗੇ ਕੰਿ ਲਈ ਵਤਆਰ ਕੀਤਾ ਹੋਇਆ ਭਾਂਡਾ ਹੋਿੇਗਾ"ਵਤਿੋਵਥਉਸ ਨੰੂ ਦੂਿੀ ਪੱਤ੍ਰੀ 2:21

ਤੁਹਾਡੀ ਅਸਾਈਨਿੈਂਟ ਹੈ ਇਹ ਵਲਖਣਾ ਵਕ ਿਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਪਾਪ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਵਿਿੇਂ ਵਕ ਇਸਨੰੂ ਲੁਕੋੰਦੇ ਹੋ ਿਾਂ ਇਸ ਬਾਰੇ ਝੂਠ 
ਬੋਲਦੇ ਹੋ, ਤੇ ਿਾਂ ਵਿਰ ਕੋਈ ਹੋਰ ਪਾਪ ਕਰਦੇ ਹੋ ਤਾਂ ਉਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਤੁਸੀਂ ਵਕਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦਾ ਵਿਿਹਾਰ ਕਰਦੇ ਹੋ। ਕਦੇ-
ਕਦੇ ਅਸੀਂ ਆਪਣੇ-ਆਪ ਨੰੂ ਇਹ ਕਵਹਕੇ ਸ਼ਾ ਵਦੰਦੇ ਹਾਂ, "ਿੈਂ ਇੱਕ ਿਿੀਆ ਵਿਅਕਤੀ ਨਹੀਂ ਹਾਂ, ਤਾਂ ਇਸ ਕਰਕੇ ਿੈਨੰੂ 
ਇਹ ਕੰਿ ਿਾਂ ਉਹ ਕੰਿ ਕਰਨ ਦੀ ਆਵਗਆ ਨਹੀਂ ਹੋਣੀ ਿਾਹੀਦੀ," ਤੇ ਵਿਰ ਅਸੀਂ ਵਨਰਾਸ਼ ਹੋ ਿਾਂਦੇ ਹਾਂ। ਪਰ ਸਭ ਤੋਂ 
ਿਿੀਆ ਿਿਾਬ ਇਹ ਹੋਿੇਗਾ ਵਕ ਅਸੀਂ ਆਪਣੀ ਗ਼ਲਤੀ ਤੇ ਪਾਪ ਿੰਨ ਲਈਏ ਅਤੇ ਈਸਾ ਿਸੀਹ ਨੰੂ ਬੇਨਤੀ ਕਰੀਏ ਵਕ 
ਉਹ ਸਾਡਾ ਪਾਪ ਿੁਆਫ਼ ਕਰ ਦੇਿੇ। ਪ੍ਰਿਾਤਿਾ ਨਹੀਂ ਿਾਹੁੰ ਦਾ ਵਕ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਪਾਪ ਨੰੂ ਲੈਕੇ ਵਨਰਾਸ਼ ਹੋਿੋ। ਉਹ ਇਸਨੰੂ 
ਿੁਆਫ਼ ਕਰ ਦੇਣਾ ਿਾਹੁੰ ਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਿੋ ਤੁਸੀਂ ਦੂਿੇ ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ ਖੁੱਲ੍ਹ ਕੇ ਹੌਂਸਲਾ ਦੇ ਸਕੋਂ।

ਿੋਸੇ਼
ਝਾੜੀ
ਬੱਿੇ
ਟੋਕਰੀ
ਪ੍ਰਿਾਤਿਾ

ਿਾਅਦੇ ਿਾਲੀ 
਼ਿੀਨ

ਿੋਸੇ਼

ਸੂ ਇ ਵਦ ਰ ਸ਼ ਿ ਕ ਿਾ ਕੰ ਿ ਦ ਕ

ਿੀ ਸ਼ ਤੋਂ ਼ ਰ ਖਾ ਹ ਲ ਪ੍ਰ ਸ਼ ਕ ਵਦ

ਰੇ ਸੂ ਸੇ ਨੰੂ ਲਾ ਸ਼ ਝਾ ੜੀ ਰ ਿਾ ਨਾ ਤੋਂ

ਹੀ ਿੋ ਿ ਵਬ ਛੱ ਲ ਅੱ ਿੇ ਨ ਰ ਤ ਿੰ

ਤੋਂ ਝਾ ਅੱ ਪ ਅ ਰੀ ਸ ਵਬ ਰੋ ਨਾ ਉ ਿਾ

ਿਾ ਪ ਿੇ ਤਾ ਿਾ ਸ ਿੀ ਿੁੰ ਸੁ ਲ ਸੂ ਡ

ਸੂ ਇ ਿੰ ਿ ਸ਼ ਪ੍ਰ ਕ ਪ ਦ ਸ਼ ਦ ਕ

ਟੋ ਸ਼ ਰ ਿਾ ਲਾ ਅੱ ਲਾ ਬੱ ਿੇ ਰ ਕ ਡੋ

ਰੇ ਕ ਅ ਝਾ ਿਾ ਿੋ ਗ ਵਦ ਸ ਕੰ ਛੱ ਤੋਂ

ਹੀ ਰੂ ਰੀ ਭ ਛੱ ਲ ਹੈ ਵਿ ਖਾ ਸ਼ ਰ ਿੰ

www.ChildrenAreImportant.com – Children’s ministry resources, Sunday School, and Vacation Bible School (VBS) curriculum for churches and teachers.
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ਹਾਂ ਿੀ ਤੁਸੀਂ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ
ਕੇਲਬ: ਨੰਬਰ 13:1-3, 13:17-14:9, 14:7-24, 14:30-4510ਪਾਠ

ਪ੍ਰਿਾਤਿਾ
ਿਾਅਦਾ
ਲੋਕ
ਿਾਸੂਸ
ਸ਼ਾ

ਿੌਸ਼ੂਆ
ਦੁੱਿ
ਸ਼ਵਹਦ
ਕਿਾਨ

ਕੇਲਬ
ਿੰਗਾ
ਿਰਤੀ
ਕਬੀਲੇ
ਬੁੜਬੁੜ

ਯਾਦਦਾਸ਼ਤ ਤੁਕ
“ਪਰ ਿਾਂ ਪਵਿੱਤ੍ਰ ਆਤਿਾ ਤੁਹਾਡੇ ਉੱਤੇ ਆਿੇਗਾ ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ 
ਸ਼ਕਤੀ ਪਾਓਗੇ ਅਤੇ ਯਰੂਸ਼ਲਿ ਅਰ ਸਾਰੇ ਯਹੂਵਦਯਾ ਅਤੇ 
ਸਾਿਵਰਯਾ ਵਿੱਿ ਸਗੋਂ ਿਰਤੀ ਦੇ ਬੰਨੇ ਤੀਕੁਰ ਿੇਰੇ ਗਿਾਹ 
ਹੋਿੋਗ”ੇ ਰਸੂਲਾਂ ਦੇ ਕਰਤੱਬ 1:8

6 ਲੁਕੀਆਂ ਿੀ਼ਾਂ ਲੱਭੋ। ਵਿਰ ਤਸਿੀਰ ਨੰੂ 
ਰੰਗੋ।

ਇਸ ਹਿਤੇ ਤੁਹਾਡੀ ਅਸਾਈਨਿੈਂਟ ਹੈ ਅਵਿਹੀਆਂ ਪੰਿ ਿੰਗੀਆਂ ਿੀ਼ਾਂ ਬਾਰੇ ਵਲਖਣਾ ਿੋ ਪ੍ਰਿਾਤਿਾ 
ਨੇ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਕੀਤੀਆਂ ਹੋਣ। ਵਿਰ ਇਹ ਸੋਿੋ ਵਕ ਤੁਹਾਡੀ ਿੀਿਨ ਵਿੱਿ ਅਵਿਹੇ ਵਕਹੜੇ-ਵਕਹੜੇ 
ਲੋਕ ਹੋਣਗੇ ਿੋ ਇਸ ਗੱਲ 'ਿ ਸਵਹਿਤੀ ਦੇਣਗੇ ਵਕ ਉਹ ਿੰਗੀਆਂ ਿੀ਼ਾਂ ਹਨ। ਇਹ ਲੋਕ ਉਹ 
ਹੋਣਗੇ ਵਿਨ੍ਹ ਾਂ ਨਾਲ ਤੁਸੀਂ ਸਭ ਤੋਂ ਿੱਿ ਸਿਾਂ ਬਤੀਤ ਕਰਨਾ ਿਾਹੁੰ ਦੇ ਹੋ। ਇਹ ਸੋਿੋ ਵਕ ਤੁਸੀਂ 
ਰੋ਼ਾਨਾ ਦੇ ਕੰਿਾਂ ਵਿੱਿ ਵਕਿੇਂ ਕੁਝ ਬਦਲਾਅ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ ਵਿਸ ਨਾਲ ਤੁਹਾਨੰੂ ਕੁਝ ਸਿਾਂ ਹੋਰ 
ਵਿਲੇ ਿੋ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਉਹਨਾਂ ਦੋਸਤਾਂ ਨਾਲ ਬਤੀਤ ਕਰੋਂ। ਤੁਹਾਡੇ ਅੰਦਰ ਪਵਹਲਾਂ ਤੋਂ ਹੀ ਕੁਝ 
ਵਿਸ਼ਿਾਸ ਹੈ। ਇਸ ਨਾਲ ਤੁਹਾਡਾ ਵਿਸ਼ਿਾਸ ਿਿੇਗਾ, ਵਿਿੇਂ ਪਾਣੀ ਦੇਣ ਨਾਲ ਪੌਦਾ ਿਿਦਾ ਹੈ।

ਅਸਾਈਨਿੈਂਟ

ਵਿੱ ਵਕ ਿਾ ਤ ਤੀ ਨੀ ਲੋ ਿਾ ਕੰ ਗੀ ਿ ਿ

ਪ੍ਰ ਦ ਦੁੱ ਉ ਸ ਿਾ ਿੀ ਬੁ ਸ਼ ਕੰ ਿੀ ਦ

ਤੋਂ ਿ ਿ ਸੂ ਸ਼ ਼ਾ ਖੁੱ ਕ ੜ ਉ ਬਾ ਗੀ

ੜ ਰ ਿਾ ਕ ਨਾ ਵਹ ਦੁੱ ਿ ਨ ਬੁ ਰੰ ਨੂ

ਲ ਤੀ ਵਕ ਿੌ ਿਾ ਈ ਦ ਿਾ ਿੰ ਸ਼ ੜ ਹੁ

ਿ ਲੋ ਇੱ ਤ ਰ ਨ ਪ੍ਰ ਿਾ ਕੇ ਡ ਕੰ ਿਾ

ਿੀ ਦ ਿਾ ਕੰ ਿਾ ਿੈ ਕੇ ਅ ਦ ਲ ਤੀ ਿੁੰ

ਿੁੰ ਪ੍ਰ ਿਾ ਕ ਿਾ ਅ ਸ਼ੂ ਦਾ ਲੋ ਕ ਬ ਬਾ

ਬਾ ਦ ਬੁ ਿੰ ਸ਼ ਿੌ ਰਾ ਵਦ ਖਾ ਹ ਬੀ ਵਰ

ਗ ਤੀ ਿ ਹ ਗਾ ਦ ਬਾ ਤੋਂ ਨਾ ਿਾ ਗ ਲੇ

www.ChildrenAreImportant.com – Children’s ministry resources, Sunday School, and Vacation Bible School (VBS) curriculum for churches and teachers.



ਇਸ ਬਾਰੇ ਤਾਂ ਸੋਵਿਓ ਿੀ ਨਾ
ਬੇਲਿ: ਨੰਬਰ 22:1-6, 22:9-38, 23:13-21, 24:10-1311ਪਾਠ
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ਪੁੱਤਰ
ਪ੍ਰਿਾਤਿਾ
ਨਹੀਂ
਼ੋਰ ਦੇਣਾ
ਪ੍ਰਿਾਤਿਾ

ਪਾਪ
ਬੇਲਿ
ਖੋਤਾ
ਬਿਾਇਆ
ਤਲਿਾਰ

ਯਾਦਦਾਸ਼ਤ ਤੁਕ

“ਹੇ ਬਾਲਕੋ, ਤੁਸੀਂ ਪ੍ਰਭੁ ਵਿੱਿ ਆਪਣੇ ਿਾਵਪਆਂ ਦੇ 

ਆਵਗਆਕਾਰ ਰਹੋ ਵਕਉਂ ਿੋ ਇਹ ਿਰਿ ਦੀ ਗੱਲ ਹ”ੈ 

ਅਫ਼ਸੀਆਂ ਨੰੂ 6:1

ਇਸ ਹਿਤੇ ਤੁਹਾਡੀ ਅਸਾਈਨਿੈਂਟ ਹੈ ਅਵਿਹੀ ਿੀ਼ ਬਾਰੇ ਵਲਖਣਾ ਵਿਸਦੇ ਤੁਸੀਂ ਵਖਲਾਿ ਹੋ, 
ਵਿਹੜੀ ਿੀ਼ ਤੁਸੀਂ ਨਹੀਂ ਕਰਨਾ ਿਾਹੁੰ ਦੇ ਪਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਕਰਨੀ ਿਾਹੀਦੀ ਹੈ, ਿਾਂ ਵਿਹੜੀ ਿੀ਼ 
ਤੁਸੀਂ ਕਰਨਾ ਿਾਹੁੰ ਦੇ ਹੋ ਪਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਨਹੀਂ ਕਰਨੀ ਿਾਹੀਦੀ। ਇਹ ਇਸ ਹੋਿਿਰਕ ਅਸਾਈਨਿੈਂਟ 
ਿਾਂਗ ਸਾਿਾਰਨ ਵਿਹਾ ਿੀ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਿਾਂ ਵਿਰ ਇਹ ਕੁਝ ਅਵਿਹਾ ਿੀ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਿੋ ਤੁਹਾਡੇ 
ਿਾਪੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਕਰਦੇ ਦੇਖਣਾ ਿਾਹੁੰ ਦੇ ਹਨ। ਉਸ ਨੁਕਸਾਨ ਬਾਰੇ ਸੋਿੋ ਿੋ ਇਹ ਤੁਹਾਡੇ ਵਦਲ ਉੱਪਰ, 
ਤੁਹਾਡੇ ਦੋਸਤਾਂ ਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਪਵਰਿਾਰ ਉੱਪਰ, ਿਾਂ ਪ੍ਰਿਾਤਿਾ ਦੀ ਸੇਿਾ ਕਰਨ ਸੰਬੰਿੀ ਤੁਹਾਡੇ 
ਭਵਿੱਖ ਦੀਆਂ ਆਸਾਂ ਤੇ ਸੁਪਵਨਆਂ ਉੱਪਰ ਕਰ ਵਰਹਾ ਹੋਿੇਗਾ, ਉਸ ਬਾਰੇ ਸੋਿੋ। ਵਿਰ ਈਸਾ 
ਿਸੀਹ ਨੰੂ ਕਹੋ ਵਕ ਉਹ ਤੁਹਾਨੰੂ ਿੁਆਿ ਕਰਨ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਵਦਲ 'ਿੋਂ ਸਾਿ ਕਰਨ, ਨਾਲ-ਨਾਲ 
ਇਹ ਿੀ ਕਹੋ ਵਕ ਉਹ ਤੁਹਾਡਾ ਰਾਿਾ ਹੈ। ਇਹ ਗੱਲ ਦਾ ਵਿਆਨ ਰੱਖੋ ਵਕ ਬਗਾਿਤ ਿਲੀ ਗਈ 
ਿਾਂ ਨਹੀਂ ਅਤੇ ਵਿੰਨੀ ਹੋ ਸਕੇ ਉਨੀ ਵਿਆਦਾ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਕਰੋ।

ਡੇਰੇ ਲਾਏ
ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ
ਦੇਿਦੂਤ
ਲੋਕ

6 ਲੁਕੀਆਂ ਿੀ਼ਾਂ ਲੱਭੋ। ਵਿਰ 
ਤਸਿੀਰ ਨੰੂ ਰੰਗੋ।

ਕ ਹ ਿ ਤੀ ਰ ਿੀ ਸ਼ ਕ ਵਦ ਰ ਖਾ ਹ

ਪਾ ਲ ਪ੍ਰ ਦ ਿਾ ਲੋ ਸੂ ਗ ਬ ਪੁੱ ਸ਼ ਸ

ਬੇ ਿ ਹੀਂ ਿਾ ਤਾ ਹੀ ਼ੋ ਡੇ ਿੰ ਿਾ ਲ ਤਾ

ਗ ਬ ਨ ਪ ਤ ਤੋਂ ਹ ਤ ਿ ਖੋ ਇ ਕੰ

ਿਾ ਸ ਪਾ ਦੂ ਸੂ ਿਾ ਲੀ ਤਾ ਲ ਿ ਕ ਆ

ਹੋ ਡੇ ਿ ਰ ਿੀ ਸ਼ਾ ਪ੍ਰ ਕੰ ਰ ਿਾ ਼ੋ ਿੰ

ਤਾ ਦੇ ਲੋ ਿਾ ਤੀ ਡੇ ਰੇ ਲਾ ਏ ਸ਼ ਰ ਕ

ਕੰ ਹੈ ਕ ਕ ਹੀ ਬ ਖੋ ਿੰ । ਤ ਦੇ ਗ

ਤੀ ਿਾ ਸ਼ ਸ਼ ਤੋਂ ਹ ਤਾ ਿ ਪੁੱ ਵਕ ਣਾ ਿਾ

ਵਿ । ਰੰ ਨੂ ਿਾ ਪ ਸੂ ਡ ਕੰ ਸ ਿੀ ਿੀ

www.ChildrenAreImportant.com – Children’s ministry resources, Sunday School, and Vacation Bible School (VBS) curriculum for churches and teachers.
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ਪ੍ਰਿਾਤਿਾ ਦੀ ਸਾਈਡ
ਿੌਸ਼ੂਆ: ਿੌਸ਼ੂਆ 1:1-11, 2:1-21, 3:14-4:7, 4:15-18, 
5:10-6:11, 6:15, 6:20-25, ਵਹਬਰੂ 11:30-31

12ਪਾਠ

ਯਾਦਦਾਸ਼ਤ ਤੁਕ
“ਪਰ ਵਿੰਵਨਆਂ ਨੇ ਉਸ ਨੰੂ ਕਬੂਲ ਕੀਤਾ ਉਸ ਨੇ ਉਨ੍ਹ ਾਂ 

ਨੰੂ ਪਰਿੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਪੁੱਤ੍ਰ ਹੋਣ ਦਾ ਹੱਕ ਵਦੱਤਾ ਅਰਥਾਤ 

ਵਿਨ੍ਹ ਾਂ ਨੇ ਉਸ ਦੇ ਨਾਿ ਉੱਤੇ ਵਨਹਿਾ ਕੀਤੀ”

ਯੂਹੰਨਾ 1:12

ਇਸ ਹਿਤੇ ਤੁਹਾਡੀ ਅਸਾਈਨਿੈਂਟ ਹੈ ਆਪਣੇ ਉੱਪਰ ਸੋਿਣਾ ਵਕ ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਇੱਕ ਗਰੁੱਪ ਦਾ ਵਹੱਸਾ 
ਬਣਨ ਲਈ ਤੇ ਈਸਾਈ ਬਣਨ ਲਈ ਵਦਖਾਿਾ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ ਿਾਂ ਤੁਸੀਂ ਸੱਿੀਂ ਈਸਾ ਿਸੀਹ 'ਿ 
ਵਿਸ਼ਿਾਸ ਕਰਦੇ ਹੋ। ਿੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਅਵਿਹਾ ਪਵਹਲੀ ਿਾਰ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ ਿਾਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਵਕਸੇ ਿੀ਼ ਬਾਰੇ 
ਪੱਕਾ ਨਹੀਂ ਪਤਾ, ਤਾਂ ਆਪਣੇ ਸੰਡੇ ਸਕੂਲ ਦੇ ਅਵਿਆਪਕ ਨੰੂ ਪੁੱਛੋ ਵਕ ਤੁਸੀਂ ਈਸਾ ਿਸੀਹ 'ਿ 
ਵਿਸ਼ਿਾਸ ਕਰਕੇ ਪ੍ਰਿਾਤਿਾ ਦੇ ਪਵਰਿਾਰ ਨਾਲ ਵਕਿੇਂ ਿੁੜ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਿੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਪਵਹਲਾਂ ਤੋਂ ਹੀ 
ਈਸਾ ਿਸੀਹ ਨੰੂ ਸਿੀਕਾਰ ਕਰ ਵਲਆ ਹੈ, ਤਾਂ ਇਸ ਹਿਤੇ ਅਵਿਹੇ ਵਿਅਕਤੀ ਨੰੂ ਕੁਝ ਿੰਗਾ ਕਹੋ 
ਿੋ ਤੁਹਾਡੇ ਤੋਂ ਿੱਖਰਾ ਹੋਿੇ, ਵਿਿੇਂ ਵਕ ਉਸਦਾ ਸੂਟ ਸਲਾਹ ਵਦਓ ਿਾਂ ਉਸਦੇ ਗੇਿ ਖੇਡਣ ਦੇ ਤਰੀਕੇ 
ਨੰੂ ਸਲਾਹ ਵਦਓ।

ਆਸ਼ੀਰਿਾਦ
ਪਾਸਾ
ਪ੍ਰਿਾਤਿਾ
ਦੁਸ਼ਿਣ
ਦੇਿਦੂਤ

ਿੌਸ਼ੂਆ
ਿੈਰੀਕੋ
ਰਾਹੇਬ
ਬਿਾਇਆ
ਪਵਰਿਾਰ

ਸਿਲਤਾ
ਲੜਾਈ
ਕੰਿਾਂ
ਵਡੱਵਗਆ

6 ਲੁਕੀਆਂ ਿੀ਼ਾਂ ਲੱਭੋ। ਵਿਰ 
ਤਸਿੀਰ ਨੰੂ ਰੰਗੋ।

ਸ਼ ਕ ਵਦ ਰ ਤਾ ਿ ਕ ਿ ਕ ਪਾ ਿਾ ਵਦ

ਸੂ ਿਾਂ ਤੋਂ ਲ ਿੇ ਖਾ ਹ ਦੇ ਰਾ ਅ ਤੋਂ ਤ

ਿ ਗ ਿ ਤਾ ੜਾ ਿੇ ਪ੍ਰ ਵਡੱ ਿ ਸ ਦੁ ਿੰ

ਹੀ ਸ ਨਾ ਸੁ ਤੋਂ ਈ ਉ ਵਗ ਹੈ ਦੂ ਬ ਿਾ

ਨੰੂ ਤੀ ਆ ਪਾ ਦੁ ਪ੍ਰ ਬ ਆ ਡ ਨ ਤ ਸ਼

ਟੈ ਵਿ ਬ ਹੈ ਸਾ ਤਾਂ ਸ਼ੂ ਸ ਸ਼ੀ ਿਾ ਵਦ ਰੰ

ਿੇ ਹੇ ਿੰ ਿਾ ਦੁ ਿੌ ਗ ਿਾਂ ਪ੍ਰ ਰ ਿੋ ਨ

ਰਾ ਉ ਿੈ ਦ ਇ ਸ਼ ਕੰ ਵਡੱ ਿਾ ਿਾ ਿਾ ਵਿੱ

ਹੀ ਿੇ ਰੀ ਨ ਨੰੂ ਆ ਿ ਵਰ ਸ ਤਾਂ ਿ ਦ

ਹੈ ਲ ਕੋ ਭ ਵਿੰ ਰਾ ਪ ਣ ਹੈ ਕੰ ਡ ਕੰ

www.ChildrenAreImportant.com – Children’s ministry resources, Sunday School, and Vacation Bible School (VBS) curriculum for churches and teachers.



ਕੁਝ ਿੀ ਨਾ ਰੱਖੋ
ਅਿਨ: ਿੌਸ਼ੂਆ 6:17-19, 7:1-12, 7:20-8:7, 8:18-2713ਪਾਠ
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ਅਿਨ
ਪ੍ਰਿਾਤਿਾ
ਹਾਰ
ਗੁੱਸਾ

ਪ੍ਰਿਾਤਿਾ
ਰੱਵਖਆ
ਲੁੱਟ
ਭੜਕਾਇਆ
ਵਿੱਤ

ਲੜਾਈ
ਪਾਪ
 ਖੁਸ਼ੀ
ਪਵਰਿਾਰ

ਯਾਦਦਾਸ਼ਤ ਤੁਕ
“ਿੇ ਅਸੀਂ ਆਪਵਣਆਂ ਪਾਪਾਂ 
ਦਾ ਇਕਰਾਰ ਕਰੀਏ ਤਾਂ ਉਹ 
ਿਫ਼ਾਦਾਰ ਅਤੇ ਿਰਿੀ ਹੈ ਭਈ 
ਸਾਡੇ ਪਾਪਾਂ ਨੰੂ ਿਾਫ਼ ਕਰੇ ਅਤੇ 
ਸਾਨੰੂ ਸਾਰੇ ਕੁਿਰਿ ਤੋਂ ਸ਼ੁੱਿ ਕਰ”ੇ

੧ ਯੂਹੰਨਾ 1:9

ਇਸ ਹਿਤੇ ਤੁਹਾਡੀ ਅਸਾਈਨਿੈਂਟ ਹੈ ਵਕਸੇ ਅਵਿਹੀ ਿੀ਼ ਬਾਰੇ ਵਲਖਣਾ ਿੋ ਤੁਸੀਂ ਪ੍ਰਿਾਤਿਾ ਤੇ ਬਾਕੀਆਂ ਤੋਂ ਿੀ ਲੁਕੋ ਰਹੇ ਹੋ ਅਤੇ 
ਇਹ ਿੀ ਵਲਖੋ ਵਕ ਤੁਸੀਂ ਇਸਨੰੂ ਲੁਕੋ ਵਕਉਂ ਰਹੇ ਹੋ। ਵਿਰ ਇਹ ਵਲਖੋ ਵਕ ਉਹ ਤੁਹਾਡੇ ਉੱਪਰ ਵਕਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਅਸਰ ਪਾ ਰਹੀ ਹੈ? 
ਪ੍ਰਿਾਤਿਾ ਨਾਲ ਿੋ ਤੁਹਾਡਾ ਸਾਥ ਬਵਣਆ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਇਸ ਨਾਲ ਉਸ ਸਾਥ 'ਤੇ ਿੀ ਅਸਰ ਪੈਂਦਾ ਹੈ, ਤੇ ਇਹ ਿੰਗਾ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਪਰ 
AA ਿਾਂਗ ਹੀ, ਇਸ ਨਾਲ ਤੁਹਾਡੀ ਕਲਾਸ ਦਾ ਨੁਕਸਾਨ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ ਤੇ ਉਹਨਾਂ ਲੋਕਾਂ ਦਾ ਿੀ ਨੁਕਸਾਨ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ ਿੋ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਰਲਕੇ 
ਈਸਾ ਿਸੀਹ ਨੰੂ ਿੰਨ ਰਹੇ ਹਨ। ਵਕਸੇ ਕਾਰਨ ਕਰਕੇ ਸ਼ਾਇਦ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਪਤਾ ਨਾ ਲੱਗੇ, ਉਹ ਓਨੇ ਵਕਵਰਆਸ਼ੀਲ ਨਹੀਂ ਹਨ, ਓਨੇ 
ਖੁਸ਼ ਨਹੀਂ ਹਨ, ਤੇ ਇੱਕ ਗਰੁੱਪ ਹੋਕੇ ਿੀ ਉਹ ਇੰਨੇ ਖੁੱਲ੍ਹੇ  ਦੋਸਤ ਨਹੀਂ ਹਨ ਵਿਿੇਂ ਦੇ ਉਹ ਹੋਣਾ ਿਾਹੁੰ ਦੇ ਹਨ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਪਤਾ ਹੈ ਵਕ 
ਕੀ ਕਰਨਾ ਿਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਤੁਸੀਂ ਵਿਹੜਾ ਪਾਪ ਕੀਤਾ ਹੈ ਉਸਨੰੂ ਈਸਾ ਿਸੀਹ ਕੋਲ ਤੇ ਆਪਣੇ ਿਾਵਪਆਂ ਕੋਲ ਕਬੂਲ ਕਰੋ ਿਾਂ ਇੱਕ 
ਭਰੋਸੇਿੰਦ ਅਵਿਆਪਕ ਿਾਂ ਪਾਦਰੀ ਕੋਲ ਕਬੂਲ ਕਰੋ। ਪ੍ਰਿਾਤਿਾ ਤੋਂ ਿੁਆਿੀ ਿੰਗੋ ਅਤੇ ਦੇਖੋ ਵਕ ਉਸ ਦੁਆਰਾ ਵਦੱਤੀ ਿੁਆਿੀ ਕੀ 
ਅੰਤਰ ਪਾਉਂਦੀ ਹੋ।

6 ਲੁਕੀਆਂ ਿੀ਼ਾਂ ਲੱਭੋ। ਵਿਰ 
ਤਸਿੀਰ ਨੰੂ ਰੰਗੋ।

ਿਾ ਕੰ ਨੀ ਉ ਵਿੱ ਵਕ ਵਿੱ ਿ ਿ ਕ ਿ ਤ

ਲ ਸ਼ ਸੁ ਿੀ ਪ੍ਰ ਰੱ ਕੰ ਿੀ ਗੁੱ ਵਦ ਖੁ ਉ

ਕ ਰ ਛੇ ਲੁੱ ਖੁ ਿਾ ਵਖ ਬਾ ਹਾ ਪਾ ਵਕ ਹ

ਦ ਗੁੱ ਰੂ ਹਾ ਿੰ ਬ ਹੈ ਅ ਿ ਨ ਪ ਵਿੱ

ਿਾ ਸਾ ਲੁੱ ਲ ਰ ਕ ਇ ਪ੍ਰ ਹੁ ਹਾ ਅ ਿ

ਿੀ ਸੁ ਪ੍ਰ ਿਾ ਿ ਕਾ ਲ ਕੰ ਿਾ ਵਿੱ ਿਾ ਿਾ

ਵਿੱ ਗ ਵਰ ਬ ੜ ਸ਼ ਿੇ ੜਾ ਸ਼ੀ ਕ ਤ ਿਾ

ਕ ਪ ਅ ਭ ਿੁੰ ਲੁੱ ਟ ਕਾ ਈ ਿਾ ਿੀ ਲ੍ਹਾ

ਵਦ ਹੈ ਖੁ ਰਾ ਬਾ ਦ ਨੰੂ ਰੂ ਪ੍ਰ ਤੋਂ ਿਾ ਉ

ਤੋਂ ਖਾ ਦ ਸ਼ੀ ਗ ਤੀ ਹ ਗ ਨੂ ਿੰ ਦ ਹ

www.ChildrenAreImportant.com – Children’s ministry resources, Sunday School, and Vacation Bible School (VBS) curriculum for churches and teachers.



www.ChildrenAreImportant.com
info@childrenareimportant.com
We are located in Mexico.
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Heroes 1 Medium 
Punjabi

ਿੱਡਾ 

ਿੁਸਤ

ਵਿਆਦਾ ਸਿਝਦਾਰ

ਬਹੁਤ ਸ਼ਾਨਦਾਰ

ਿੱਿ ਵਪਆਰ ਕਰਨ ਿਾਲਾ

ਿੱਿ ਿੀਰਿ ਰੱਖਣ ਿਾਲਾ

ਿੱਿ ਿਾਿ ਕਰਨ ਿਾਲਾ

ਬਹੁਤ ਵਦਲਿਸਪ

ਬਹੁਤ ਿੁਣੌਤੀਪੂਰਨ

ਬਹੁਤ ਿ਼ਾਕੀਆ

ਰੱਬ ਹੈ 
ਵਿਨਾਂ ਤੁਸੀਂ ਸੋਿ ਿੀ ਨਹੀਂ 
ਸਕਦੇ ਉਸ ਤੋਂ ਿੀ ਵਿਆਦਾ
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