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ਲੜਾਈ ਜਾਰੀ ਰੱਖੋ, ਅਤੇ ਤੁਸੀਂ ਮੁਿਾਬਲੇ ਜਵੱਤੋਂਗੇ ਅਤੇ 
ਚੈਂਪੀਅਿ ਬਣ ਜਾਓਂਗੇ!  

ਚੈਂਪੀਅਿ ਬਣਿ ਲਈ... 

ਆਪਣੀ ਿਸਰਤ, ਟ੍ੇਵਿੰਗ ਅਤੇ ਿੋਚ ਿੀ ਗੱਲ 
ਸੁਣਿ ਲਈ ਹਰ ਹਫਤੇ ਇਸ ਿਲਾਸ ਵਿਚ ਆਓ। 
ਯਾਿਾਸ਼ਤ ਿਧਾਉਣ ਲਈ ਵਸੱਖੋ, ਬਾਈਬਲ ਿਹਾਣੀ 
ਪੜ੍ੋ ਅਤੇ ਵਸੱਖੋ ਵਿ ਤੁਸੀਂ ਪਾਪ ਿਾਲ ਵਿਿੇਂ ਲੜਿਾ 
ਹੈ ਜੋ ਵਿ ਤੁਹਾਡੇ ਵਿਲ ਿਾਲ ਲੜ ਵਰਹਾ ਹੈ।

ਲੜਾਈ ਜਾਰੀ ਰੱਖੋ, ਅਤੇ ਤੁਸੀਂ ਮੁਿਾਬਲੇ ਵਜੱਤੋਂਗੇ ਅਤੇ 
ਚੈਂਪੀਅਿ ਬਣ ਜਾਓਂਗੇ!  

... ਤੁਹਾਿੰੂ ਅਤੇ ਮੈਿੰੂ ਆਤਮਾ ਿੇ ਫਲ ਿੁਆਰਾ 
ਜੀਉਣਾ ਵਸੱਖਣਾ ਚਾਹੀਿਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਰੋਜ਼ਾਿਾ 
ਆਪਣੇ ਪਾਪਾਂ ਿਾਲ ਲੜਿਾ ਚਾਵਹਿਾ ਹੈ।  
ਇਹ ਿੋਈ ਸੌਖੀ ਿਸਰਤ ਿਹੀਂ ਹੈ, ਅਤੇ ਸਮਾਂ, 
ਪਸੀਿਾ, ਵਸਖਲਾਈ ਅਤੇ ਵਮਹਿਤ ਮੰਗਿੀ ਹੈ। 

ਵਫਰ ਹਫਤੇ ਿੇ ਚਲਿੇ ਹੋਏ, ਵਰੰਗ ਵਿਚ ਆਓ ਵਜਿੇਂ ਵਿ 
ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੀ ਅਸਲ ਵਜੰਿਗੀ ਵਿਚ ਸਬਿ ਲੈ ਰਹੇ ਹੋਂ। ਹਰ 
ਿਾਰ ਜਿੋਂ ਤੁਸੀਂ "ਇਿ ਵਰੰਗ" ਵਿਚ ਹੋਮਿਰਿ ਿਰਿੇ ਹੋ। 
ਤੁਸੀਂ ਪਾਪ ਿੰੂ ਇੱਿ ਚੰਗਾ ਮੁੱਿਾ ਮਾਰ ਰਹੇ ਹੋਂ! 

ਹਾਲਾਂਵਿ, ਜੇਤੂ ਹੋਣ ਲਈ, ਤੁਹਾਿੰੂ  
ਇੱਿ ਿੋਚ ਿੀ ਲੋੜ ਪਿੇਗੀ
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ਯਾਿਿਾਸ਼ਤ ਤੁਿ :
"ਅਤੇ ਉਸ ਿੀ ਮਵਹਮਾ ਿੀ 
ਸ਼ਿਤੀ ਿੇ ਅਿੁਸਾਰ ਸਾਰੀ 
ਸਮਰੱਥਾ ਿਾਲ ਸਮਰਥ ਹੋ 
ਜਾਿੋ ਤਾਂ ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਅਿੰਿ  
ਿਾਲ ਪੂਰਾ ਸਹਾਰਾ ਅਤੇ  
ਧੀਰਜ ਿਰੋ." 
ਿੁਲੁੱਸੀਆਂ ਿੰੂ 1:11

ਮੈਿੰੂ 
ਲੱਗਿਾ ਹੈ 
ਮੈਂ ਇਿ੍ਾਂ 

ਿੀ ਮਿਿ 
ਿਾਲ 

ਉਥੇ ਛੇਤੀ 
ਪਹੁੰ ਚ 

ਜਾਿਾਂਗਾ।

ਬਾਈਬਲ ਿੀ ਿਹਾਣੀ: ਸੁਵਿਹਰੀ ਿੱਛਾ 
ਐਿਸਡਸ 32

ਸਬਰ ਤੇ ਬੇਸਬਰੀ 1

ਹਾਲਾਂਵਿ, ਜੇਤੂ ਹੋਣ ਲਈ, ਤੁਹਾਿੰੂ  
ਇੱਿ ਿੋਚ ਿੀ ਲੋੜ ਪਿੇਗੀ

ਜੇ ਪ੍ਮਾਤਮਾ ਿੇ ਅਤੀਤ ਵਿੱਚ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਿੁਝ ਿੀਤਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਇਸਿੰੂ ਵਮੱਟੀ ਵਿੱਚ ਵਲਖੋ, ਤੇ ਿੋਈ ਪੱਥਰ 
ਲੈਿੇ ਉਥੇ ਰੱਖੋ, ਇਸ ਿਾਲ ਵਿਸ਼ਾਿੀ ਲੱਗ ਜਾਿੇਗੀ।  ਹਫਤੇ ਿੇ ਿੌਰਾਿ ਇੱਿ ਿਾਰ ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਅਵਜਹਾ ਚਰਚ 
'ਚ ਿਰਿਾ ਹੈ ਤੇ ਿੂਜਾ ਘਰੇਿਰਿਾ ਹੈ, ਹਰ ਵਿਵਿਆਰਥੀ ਿੀ ਆਪਣੀ ਜਗ੍ਾ ਹੋਿੇਗੀ। ਜਿੋਂ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੀ 
ਜਗ੍ਾ 'ਤੇ ਪੱਥਰ ਧਰਤਾ, ਤਾਂ ਇਹ ਗੱਲ ਵਿਸੇ ਹੋਰ ਿਾਲ ਸਾਂਝੀ ਿਰਿੇ ਹੋਏ ਿੱਸੋ ਵਿ ਪ੍ਮਾਤਮਾ ਿੇ ਤੁਹਾਡੇ 
ਲਈ ਿੀ ਿੀਤਾ।

ਅਖਾੜੇ ਿੇ ਵਿੱਚ 

1

2
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ਿਿੇ-ਿਿੇ ਮੈਂ 
ਅੰਿਰੋਂ ਰੋ ਵਰਹਾ 
ਹੁੰ ਿਾ ਹਾਂ, ਪਰ 

ਵਫਰ ਿੀ ਮੈਂ ਝੂਠੀ 
ਮੁਸਿੁਰਾਹਟ 
ਵਚਹਰੇ 'ਤੇ ਲੈ 
ਆਉਂਿਾ ਹਾਂ। 

ਯਾਿਿਾਸ਼ਤ ਤੁਿ : 
"ਮੇਰੇ ਿੁੱਖਾਂ ਵਿੱਚ ਮੇਰਾ 
ਵਿਲਾਸਾ ਇਹ ਹੈ: ਤੇਰਾ 
ਿਾਅਿਾ ਮੇਰੀ ਜਾਿ ਿੀ 
ਰੱਵਖਆ ਿਰਿਾ ਹੈ।"  
ਜ਼ਬੂਰ 119:50

2 ਬਾਈਬਲ ਿੀ ਿਹਾਣੀ: ਜੌਬ ਸਬਰ ਰੱਖਿੇ ਿੁੱਖ ਸਵਹੰਿਾ ਹ ੈ
ਜੌਬ 1-2

ਸਬਰ ਜਾਂ ਿੁੱਖ

ਮੰਵਿਆ ਤੁਸੀਂ ਿਸ਼ਟ ਝੱਵਲਆ ਪਰ ਵਫਰ ਿੀ ਪ੍ਮਾਤਮਾ ਿੇ ਸ਼ੁਿਰਗੁਜ਼ਾਰ ਹੋਿੋ। ਜੌਬ ਿੇ 
ਜੋ ਵਿਹਾ ਉਹ ਿਹੋ, "ਪ੍ਮਾਤਮਾ ਿੇ ਵਿੱਤਾ ਤੇ ਪ੍ਮਾਤਮਾ ਿੇ ਹੀ ਲੈ ਵਲਆ।" ਰੱਬ ਿਾ ਿਾਂ 
ਸਰਾਵਹਆ ਜਾਿੇ।" ਆਪਣੀ ਿਲਾਸ ਿੇ ਸਾਵਹਪਾਠੀਆਂ ਿੰੂ ਿੀ ਇਸ ਬਾਰੇ ਿੱਸੋ। 

ਅਖਾੜੇ ਿੇ ਵਿੱਚ 

22

3
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ਯਾਿਿਾਸ਼ਤ ਤੁਿ : 
"ਵਿਸੇ ਗੱਲ ਿਾ ਛੇਿੜ ਉਹ ਿੇ ਅਰੰਭ ਿਾਲੋਂ ਭਲਾ
ਹੈ, ਅਤੇ ਧੀਰਜਿਾਿ ਹੰਿਾਰੀ ਿਾਲੋਂ ਚੰਗਾ ਹੈ।."  
ਉਪਿੇਸ਼ਿ ਿੀ ਪੋਥੀ 7:8

ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਆਪ 
ਿੰੂ ਵਿਮਰ 

ਿਹੀਂ ਿਰਿਾ 
ਚਾਹੁੰ ਿਾ! ਿੀ 
ਮੈਿੰੂ ਅਸਲ 
ਵਿੱਚ ਿਰਿਾ 

ਪਿੇਗਾ?

3 ਬਾਈਬਲ ਿੀ ਿਹਾਣੀ: ਰਾਜਾ ਿੈਵਬਊਿਡਿੇਜ਼ਰ 
ਡੈਿੀਅਲ 4

ਸਬਰ ਜਾਂ ਹਉਮੈ

ਆਪਣੀ ਹਊਮੈ ਿੰੂ ਤੋੜਿ ਲਈ ਤੇ ਵਿਮਰ ਰਵਹਣ ਲਈ ਿੁਝ ਚੀਜ਼ਾਂ ਿਰੋ। ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੀ 
ਜਗ੍ਾ ਵਿਸੇ ਹੋਰ ਿੰੂ ਿੇ ਸਿਿੇ ਹੋ, ਅਵਜਹਾ ਟੀਿੀ ਸ਼ੋ ਿੇਖਣਾ ਬੰਿ ਿਰ ਸਿਿੇ ਹੋ ਵਜਹੜੇ 
ਵਿਚਲੇ ਪਾਤਰ ਬੜੇ ਹੰਿਾਰੀ ਹੋਣ, ਿੂਵਜਆਂ ਲਈ ਸਟੇਜ 'ਤੇ ਆਪਣੀ ਜਗ੍ਾ ਛੱਡ ਸਿਿੇ 
ਹੋ, ਜਾਂ ਿੂਵਜਆਂ ਿੰੂ ਇਹ ਮੌਿਾ ਿੇ ਸਿਿੇ ਹੋ ਵਿ ਉਹ ਤੁਹਾਡੇ 'ਚ ਗ਼ਲਤੀਆਂ ਲੱਭਿੇ ਤੁਹਾਿੰੂ 
ਸੁਧਾਰਿ। 

ਅਖਾੜੇ ਿੇ ਵਿੱਚ 

3
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ਯਾਿਿਾਸ਼ਤ ਤੁਿ : 
 “ਤੁਸੀਂ ਗੁੱਸੇ ਤਾਂ ਹੋਿ ੋ
 ਪਰ ਪਾਪ ਿਾ ਿਰੋ,  
ਸੂਰਜ ਤੁਹਾਡੇ ਿ੍ੋਧ 
 ਉੱਤੇ ਿਾ ਡੁੱਬ 
 ਜਾਿੇ!..."  
ਅਫ਼ਸੀਆਂ ਿੰੂ 4:26

4

5

ਬਾਈਬਲ ਿੀ ਿਹਾਣੀ: ਡੇਵਿਡ, ਿਾਬਲ  
ਅਤੇ ਐਬੀਗੇਲ
1 ਸੈਵਮਊਲ 25 

ਸਬਰ ਜਾਂ ਗੁੱਸਾ

ਤੋਹਫੇ ਿੇਣ ਲਈ ਛੋਟੀਆਂ-ਛੋਟੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਖਰੀਿੋ। ਜਿੋਂ ਿੀ ਤੁਸੀਂ ਗੁੱਸੇ ਹੁੰ ਿੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਿੋਈ 
ਚੀਜ਼ ਉਸ ਇਿਸਾਿ ਿੰੂ ਿੇ ਵਿਓ ਵਜਸ ਿਾਲ ਤੁਸੀਂ ਗੁੱਸੇ ਹੋਏ ਹੋਂ। ਛੋਟੇ-ਛੋਟੇ ਤੋਹਫੇ ਿੇਿੇ 
ਆਪਣੇ ਗੁੱਸੇ 'ਤੇ ਿਾਬੂ ਪਾਉਣਾ ਵਸੱਖੋ, ਤੇ ਤੁਸੀਂ ਿੇਖੋਂਗੇ ਵਿ ਤੁਹਾਡਾ ਸਬਰ ਵਿਿੇਂ ਿਧਿਾ 
ਜਾਂਿਾ ਹੈ। 

ਅਖਾੜੇ ਿੇ ਵਿੱਚ 

4
ਿਾ ਿੇਖੋ! ਮੈਂ ਫਵੜ੍ਆ ਿਹੀਂ 
ਜਾਣਾ ਚਾਹੁੰ ਿਾ! (ਵਿਉਂਵਿ 
ਇਹਿੇ ਿਾਲ ਮੈਂ ਬਹੁਤ 
ਪਾਗਲ ਹੋ ਜਾਂਿਾ ਹਾਂ।)4
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ਮੈਿੰੂ ਲੱਗਿਾ ਵਿ ਮੈਂ ਇਸ ਸਾਰੇ ਿਾ 
ਹੱਿਿਾਰ ਹਾਂ, ਵਜੰਿਾ ਇਹਿਾਂ ਬਲੌਬ 

ਬਾਹਾਂ ਤੋਂ ਚੁੱਵਿਆ ਜਾਿੇ!
5 ਬਾਈਬਲ ਿੀ ਿਹਾਣੀ: ਮੰਿ ਤੇ ਵਤੱਤਰ

ਐਿਸਡਸ 16:1-18 

ਸਬਰ ਜਾਂ ਹੱਿਿਾਰੀ

ਇਸ ਹਫਤੇ ਤੁਸੀਂ ਵਿਸੇ ਿਾ ਿੁਝ ਿਹੀਂ ਿੇਣਾ। ਜਿੋਂ ਿਿੇ ਿੀ ਤੁਸੀਂ ਵਿਸੇ ਤੋਂ ਿੁਝ ਮੰਗਣ ਬਾਰੇ 
ਸੋਚੋਂ, ਤਾਂ ਤੁਰੰਤ ਹੀ ਆਪਣੇ ਆਪ ਿੰੂ ਰੋਿ ਲਓ। ਜਿੋਂ ਿਿੇ ਿੀ ਤੁਸੀਂ ਇਿ੍ਾਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਮੰਗਣ 
ਤੋਂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਿੰੂ ਰੋਿ ਲੈਂਿੇ ਹੋ ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਬੁਰਾਈ ਉੱਤੇ ਵਜੱਤਿੇ ਹੋ; ਚੀਜ਼ਾਂ ਵਜਿੇਂ ਵਿ ਖਾਣਾ, 
ਅਵਹਸਾਿ, ਸਮਾਂ, ਜਾਂ ਮਿਿ।

ਅਖਾੜੇ ਿੇ ਵਿੱਚ 

ਯਾਿਿਾਸ਼ਤ ਤੁਿ :
"ਤੁਸੀਂ ਿੀ ਧੀਰਜ ਿਰੋ। ਆਪਵਣਆਂ ਮਿਾਂ ਿੰੂ ਤਿਵੜਆਂ ਰੱਖੋ ਵਿਉਂ ਜੋ ਪ੍ਭੁ ਿਾ ਆਉਣਾ ਿੇੜੇ ਹੀ ਹੈ 9ਹੇ ਭਰਾਿੋ, 
 ਇੱਿ ਿੂਏ ਿੇ ਵਿਰੁੱਧ ਬੁੜ ਬੁੜ ਿਾ ਿਰੋ ਭਈ ਤੁਸੀਂ ਿੋਸ਼ੀ ਿਾ ਠਵਹਰਾਏ ਜਾਓ। ਿੇਖੋ, ਵਿਆਈ ਬੂਹੇ ਉੱਤੇ ਖਲੋਤਾ ਹੈ !"   
ਯਾਿੂਬ 5:8-9

5
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ਯਾਿਿਾਸ਼ਤ ਤੁਿ : 
" ਪਰ ਹਰੇਿ ਆਪਣੇ ਹੀ ਿੰਮ ਿੰੂ ਪਰਖੇ ਤਿ ਉਹ ਿੰੂ ਵਿਰੇ  
ਆਪਣੀ ਹੀ ਿੱਲ, ਿਾ ਿੂਏ ਿੀ ਿੱਲ ਅਭਮਾਿ ਪਰਾਪਤ ਹੋਿੇਗਾ"  
ਗਲਾਤੀਆਂ ਿੰੂ 6:4

6

7

ਬਾਈਬਲ ਿੀ ਿਹਾਣੀ: ਸੌਲ ਰਾਜਾ ਤੇ ਡੇਵਿਡ
1 ਸੈਵਮਊਲ 18:5-16

ਵਿਆਲਤਾ ਜਾਂ ਤੁਲਿਾ

ਹਫ਼ਤੇ ਿੀ ਸ਼ੁਰੂਆਤ 'ਚ ਆਪਣੇ-ਆਪ ਿੰੂ 20 ਛੋਟੀਆਂ-ਛੋਟੀਆਂ ਗੇਂਿਾਂ ਵਿਓ। ਜਿੋਂ ਿਿੇ ਿੀ 
ਤੁਹਾਿੰੂ ਲੱਗੇ ਵਿ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਿੀ ਤੁਲਿਾ ਿੂਵਜਆਂ ਿਾਲ ਿਰ ਰਹੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਇੱਿ ਗੇਂਿ 
ਆਪਣੇ ਤੋਂ ਪਰ੍ਾਂ ਿਰ ਵਿਓ। ਵਜੱਥੇ ਿੀ ਤੁਹਾਿੰੂ ਲੱਗੇ ਵਿ ਤੁਸੀਂ ਖੁਿ ਿੀ ਤੁਲਿਾ ਿੂਵਜਆਂ ਿਾਲ 
ਿਰ ਰਹੇ ਹੋ, ਚਾਹੇ ਫੇਸਬੁੱਿ ਜਾਂ ਹੋਰ ਔਿਲਾਈਿ ਐਪਾਂ ਤੋਂ ਿੂਰ ਹੋਣਾ ਹੀ ਵਿਉਂ ਿਾ ਹੋਿੇ।  ਜੇ 
ਲੋੜ ਪਿੇ, ਤਾਂ ਪੂਰੇ ਹਫਤੇ ਲਈ ਫੇਸਬੁੱਿ ਤੋਂ ਿੂਰ ਜੋ ਜਾਿੋ।  

ਅਖਾੜੇ ਿੇ ਵਿੱਚ 

ਮੇਰੀ ਮੈਗਜ਼ੀਿ 
ਤੁਹਾਡੀ 

ਮੈਗਜ਼ੀਿ ਿਾਲੋਂ 
ਵਿਤੇ ਿਧੀਆ 
ਹੈ। ਮੈਂ ਜਾਣਿਾ 

ਹਾਂ!

6
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ਯਾਿਿਾਸ਼ਤ ਤੁਿ :
"ਮੈਂ ਿਵਿੰਮਵਆਂ ਿੇ ਸੰਗ  
ਿਹੀਂ ਬੈਠਾ ਹਾਂ,ਿਾ ਮੈਂ  
ਿਪਟੀਆਂ ਿੇ ਿਾਲ  
ਅੰਿਰ ਜਾਿਾਂਗਾ।"  
ਜ਼ਬੂਰਾਂ ਿੀ ਪੋਥੀ 26:4

7 ਬਾਈਬਲ ਿੀ ਿਹਾਣੀ: ਪੀਟਰ ਈਸਾ ਮਸੀਹ ਿੰੂ ਮਿ੍ਾ ਿਰਿਾ ਹੈ
ਮੈਵਥਊ 26:31-35, 69-75

ਵਿਆਲਤਾ ਜਾਂ ਧੋਖਾਧੜੀ

ਇਸ ਹਫਤੇ, ਵਜਸਿੰੂ ਿੀ ਤੁਸੀਂ ਝੂਠ ਬੋਵਲਆ, ਉਿ੍ਾਂ ਿੋਲ ਜਾਓ ਤੇ ਸੱਚਾਈ ਿੱਸੋ। ਝੂਠ 
ਬੋਲਣ ਲਈ ਮੁਆਫ਼ੀ ਮੰਗੋ, ਤੇ ਉਿ੍ਾਂ ਿੰੂ ਿਹੋ ਵਿ ਉਹ ਤੁਹਾਿੰੂ ਮੁਆਫ਼ ਿਰ ਿੇਣ। ਹਰੇਿ 
ਿਾਰ ਜਿੋਂ ਤੁਸੀਂ ਸੱਚਾਈ ਿੱਸਿੇ ਮੁੜੋਗੇ ਤਾਂ ਤੁਹਾਿੰੂ ਇੰਝ ਲੱਗੇਗਾ ਵਿ ਇੱਿ ਬੁਰਾਈ 
ਵਖਲਾਫ ਜੰਗ ਵਜੱਤਿੇ ਆਏ ਹੋ। 

ਅਖਾੜੇ ਿੇ ਵਿੱਚ 

ਮੇਰੇ ਿੱਲ ਿੇਖੋ! 
ਮੈਂ ਖੁਿ ਹੀ ਉੱਡ 

ਵਰਹਾ ਹਾਂ!

7
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ਯਾਿਿਾਸ਼ਤ ਤੁਿ :
"ਜੇ ਤੇਰੇ ਹੱਥ ਿੱਸ ਹੋਿੇ, ਤਾਂ ਵਜਿ੍ਾਂ ਿਾ ਹੱਿ ਹੈ ਉਿ੍ਾਂ ਿਾ ਭਲਾ ਿਰਿੋਂ  ਿਾ
ਰੁੱਿੀਂ ।।." ਿਹਾਉਤਾਂ 3:27

ਮਿਿ ਿਰਿ ਲਈ ਵਿਸੇ ਿੰੂ ਲੱਭੋ, ਖਾਸ ਿਰਿੇ ਜੇ ਉਹ "ਤੁਹਾਡੀ ਸਮੱਵਸਆ ਿਾ ਹੋਿੇ ਤਾਂ" ਜ਼ਰੂਰ 
ਲੱਭੋ। ਸੜਿ 'ਤੇ ਵਿਸੇ ਬੇਘਰ ਵਿਅਿਤੀ ਿੰੂ ਿੁਝ ਿੇ ਵਿਓ, ਜਾਂ ਸਿੂਲ ਵਿੱਚ ਵਿਸੇ ਲੋੜਿੰਿ ਬੱਚੇ ਿੰੂ 
ਿਿਾਂ ਇਰੇਜ਼ਰ ਜਾਂ ਪੈਿਵਸਲ ਿੇ ਵਿਓ। ਇਹ ਯਿੀਿੀ ਬਣਾਓ ਵਿ ਤੁਹਾਡਾ ਉਿ੍ਾਂ ਿਾਲ ਿੈਸੇ ਿੋਈ 
ਵਿਜੀ ਿਾਤਾ ਿਾ ਹੋਿੇ ਤੇ ਉਿ੍ਾਂ ਿੀ ਮਿਿ ਿਰਿ ਿੀ ਤੁਹਾਡੀ ਿੋਈ ਵਜੰਮੇਿਾਰੀ ਜਾਂ ਲੋੜ ਿਾ ਹੋਿੇ।

ਅਖਾੜੇ ਿੇ ਵਿੱਚ 

8 ਬਾਈਬਲ ਿੀ ਿਹਾਣੀ: ਰਥ ਤੇ ਿੇਓਮੀ
ਰਥ 1:8-22 

ਵਿਆਲਤਾ ਜਾਂ ਿਖਰੇਿਾਂ

 ਮੈਿੰੂ ਵਿਸੇ ਿੀ 
ਮਿਿ ਿਰਿ ਿੀ 

ਲੋੜ ਿਹੀਂ, ਵਿਉਂਵਿ 
ਿੇਖੋ! ਮੇਰੇ ਿੋਲ 

ਅਸਲੀ ਰੂਪ ਿੀ ਿਹੀਂ 
ਹੈ! ਮੈਂ ਵਸਰਫ ਇੱਿ 

ਬਲੌਬ ਹਾਂ!

8
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ਯਾਿਿਾਸ਼ਤ ਤੁਿ : 
"ਹੇ ਮੇਰੇ ਭਰਾਿੋ, ਮੈਂ ਆਪ ਿੀ  
ਤੁਹਾਡੇ ਵਿਖੇ ਯਿੀਿ ਰੱਖਿਾ  
ਹਾਂ ਭਈ ਤੁਸੀਂ ਆਪ ਭਵਲਆਈ  
ਿਾਲ ਪੂਰੇ ਅਤੇ ਸਾਰੇ ਵਗਆਿ  
ਿਾਲ ਭਰੇ ਹੋਏ ਹੋ ਅਰ ਇੱਿ  
ਿੂਏ ਿੰੂ ਵਸੱਖਾ ਸੱਿਿੇ ਹੋ"  
ਰੋਮੀਆਂ ਿੰੂ 15:14

ਇਸ ਹਫਤੇ, ਵਿਸੇ ਿੰੂ ਅਵਜਹੇ ਵਿਅਿਤੀ ਤੋਂ ਬਚਾਓ ਜੋ ਵਬਿਾਂ ਿਾਰਿ ਉਹਿਾਂ ਲਈ ਮਾੜਾ 
ਿਰਤਾਓ ਿਰ ਵਰਹਾ ਹੈ। ਵਿਸੇ ਹੋਰ ਿੀ ਰੱਵਖਆ ਿਰਿੇ, ਅਸੀਂ ਆਪਣੇ ਅੰਿਰ ਿੀ ਇਸ ਪਾਪ 
ਿਾਲ ਲੜ ਪਾਿਾਂਗੇ। ਵਿਸੇ ਹੋਰ ਿੀ ਮਿਿ ਿਰਿ ਲਈ ਆਪਣੀ ਸਾਖ ਿੰੂ ਖਤਰੇ ਵਿੱਚ ਪਾਓ।

ਅਖਾੜੇ ਿੇ ਵਿੱਚ 

9 ਬਾਈਬਲ ਿੀ ਿਹਾਣੀ: ਐਸਥਰ ਆਪਣੇ ਲੋਿਾਂ  
ਿੰੂ ਬਚਾਉਂਿੀ ਹੈ    ਐਸਥਰ 3-5

ਵਿਆਲਤਾ ਜਾਂ ਖਾਰ ਖਾਣਾ
ਊਈ!ਂ ਿੁੱਖ ਹੁੰ ਿਾ 
ਹੈ ਜਿੋਂ ਿੂਜੇ ਮੇਰੇ 
ਲਈ ਮਾੜੇ ਹੋਣ।9
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ਯਾਿਿਾਸ਼ਤ ਤੁਿ : 
"ਹੁੱਸਣ ਿਾਲੇ ਲਈ ਵਮੱਤ੍ ਿੱਲੋਂ ਿਯਾ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਿੀ ਹੈ,
ਭਾਿੇਂ ਉਹ ਸਰਬ ਸ਼ਿਤੀਮਾਿ ਿਾ ਭੈ ਿੀ ਛੱਡ ਬੈਠਾ ਹੋਿੇ।."  
ਅੱਯੂਬ 6:14

10

11

ਬਾਈਬਲ ਿੀ ਿਹਾਣੀ: ਸੋਡਮ ਤੇ ਗੋਮੋਰਾਹ
ਉਤਪੱਤੀ 18:16-33

ਭਲਾਈ ਜਾਂ ਬੇਰੁਖੀ

ਇਸ ਹਫਤੇ ਪ੍ਮਾਤਮਾ ਅੱਗੇ ਪ੍ਾਰਥਿਾ ਿਰੋ ਤੇ ਿਹੋ ਵਿ ਉਹ ਤੁਹਾਡੇ ਵਿਲ ਅੰਿਰ ਜਿੰੂਿ ਿਧਾਉਣ। 
ਤੁਸੀਂ ਿੂਵਜਆਂ ਲਈ ਿੁਝ ਿਰ ਿੇ ਆਪਣੇ ਜਿੰੂਿ ਿੰੂ ਿਧਾ ਸਿਿੇ ਹੋ, ਿੁਝ ਅਵਜਹਾ ਲੱਭੋ ਜੋ ਤੁਸੀਂ 
ਿੂਵਜਆਂ ਲਈ ਿਰ ਸਿੋਂ। ਵਿਸੇ ਮੰਤਰਾਲੇ 'ਚ ਜਾਓ ਤੇ ਿੇਖੋ ਵਿ ਉਹ ਿੀ ਿਰ ਰਹੇ ਿੇ, ਵਿਸੇ ਆਸਰਾ ਿੀ 
ਮਿਿ ਿਰੋ ਜੋ ਅਗਾਂਹ ਿੂਵਜਆਂ ਿੰੂ ਖਾਣਾ ਿੇਿੇ ਉਿ੍ਾਂ ਿੀ ਮਿਿ ਿਰਿੇ ਿੇ, ਜਾਂ ਿੀਡੀਓ ਿੇਖੋ ਵਜਸ ਿਾਲ 
ਤੁਹਾਿੰੂ ਪਤਾ ਲੱਗੇਗਾ ਵਿ ਪੂਰੀ ਿੁਿੀਆ ਭਰ ਵਿੱਚ ਿੀ ਿਰਿ ਿੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਵਜੱਥੇ-ਵਜੱਥੇ ਤੁਸੀਂ ਮਿਿ 
ਿਰ ਸਿੋ ਉਥੇ ਮਿਿ ਿਰੋ।

ਅਖਾੜੇ ਿੇ ਵਿੱਚ 

ਮੈਿੰੂ ਵਿਸੇ ਹੋਰ ਿੀ 
ਵਚੰਤਾ ਵਿਉਂ ਿਰਿੀ 

ਚਾਹੀਿੀ ਹੈ? ਇੱਥੇ ਮੇਰੇ 
ਆਪਣੇ ਿੁੱਖ ਹਿ!

10
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ਯਾਿਿਾਸ਼ਤ ਤੁਿ :
" ਬਿੀ ਤੋਂ ਹਟ ਜਾਹ 
ਅਤੇ ਿੇਿੀ ਿਰ, ਮੇਲ  
ਿੰੂ ਭਾਲ ਅਤੇ ਉਹ ਿਾ  
ਵਪੱਛਾ ਿਰ।"
 ਜ਼ਬੂਰਾਂ ਿੀ ਪੋਥੀ  34:14

11 ਬਾਈਬਲ ਿੀ ਿਹਾਣੀ: ਹੈਰਡ ਤੇ ਜੌਹਿ ਿ ਬੈਪਵਟਸਟ
ਵਲਊਿ 3:18-20, ਮੈਵਥਊ 14:1-12

ਭਲਾਈ ਜਾਂ ਬੁਰਾਈ

ਆਪਣੇ ਆਲੇ-ਿੁਆਲੇ ਿੋਈ ਬੁਰਾਈ ਲੱਭੋ, ਵਜੱਥੇ ਿੋਈ ਵਿਅਿਤੀ ਵਬਿਾਂ ਵਿਸੇ ਿਾਰਿ ਿੂਜੇ 
ਿੰੂ ਿੁੱਖ ਪਹੁੰ ਚਾ ਵਰਹਾ ਹੋਿੇ। ਬੇਿਸੂਰ ਵਿਅਿਤੀ ਿੰੂ ਬਚਾਉਣ ਲਈ ਇਸ ਹਫਤੇ ਿਖਲ 
ਵਿਓ। ਸਿੂਲ ਤੋਂ ਘਰ ਿੰੂ ਵਿਸੇ ਿੱਖਰੇ ਰਸਤੇ 'ਤੇ ਤੁਰਿ ਵਿੱਚ ਉਹਿਾਂ ਿੀ ਮਿਿ ਿਰੋ, 
ਿੁਪਵਹਰ ਿਾ ਖਾਣਾ ਵਿਓ, ਜਾਂ ਚਾਰਾਂ ਜਵਣਆਂ ਿੇ ਸਮੂਹ ਵਿੱਚ ਿਾਲ ਰਲੋ-ਰਲਾਓ। 

ਅਖਾੜੇ ਿੇ ਵਿੱਚ 

ਮੈਿੰੂ ਿਹੀਂ ਪਤਾ ਸੀ ਵਿ 
ਲੋਿ ਇਿੇ ਮਤਲਬੀ 
ਹੋ ਸਿਿੇ ਹਿ। ਇਸ 

ਭਾਰ ਹੇਠੋਂ  ਬਾਹਰ ਵਿਿਲਣ 
ਵਿੱਚ ਮੈਿੰੂ ਥੋੜ੍ਾ ਸਮਾਂ ਲੱਗ 

ਸਿਿਾ ਹੈ।

11

www.ChildrenAreImportant.com – Children’s ministry resources, Sunday School, and Vacation Bible School (VBS) curriculum for churches and teachers.



ਯਾਿਿਾਸ਼ਤ ਤੁਿ : 
" ਧੜੇਬਾਜ਼ੀਆਂ ਅਥਿਾ ਫੋਿੇ ਘੁਮੰਡ ਿਾਲ ਿੁਝ  
ਿਾ ਿਰੋ ਸਗੋਂ ਤੁਸੀਂ  ਅਧੀਿਗੀ ਿਾਲ ਇੱਿ ਿੂਏ ਿੰੂ   
ਆਪਣੇ ਆਪ ਤੋਂ ਉੱਤਮ ਜਾਣੋ "   
 ਵਫ਼ਵਲੱਪੀਆਂ ਿੰੂ 2:3

ਮੈਂ ਬਹੁਤ  
 ਿਧੀਆ ਹਾਂ!  

 ਜਿੋਂ ਮੈਂ ਿੁਝ 
ਚਾਹੁੰ ਿਾ ਹਾਂ, ਮੈਂ 
ਇਸਿੰੂ ਲੈ ਲੈਂਿਾ 

ਹਾਂ!

12

13

ਬਾਈਬਲ ਿੀ ਿਹਾਣੀ: ਬੁਰਜ ਬੈਬਲ
ਉਤਪੱਤੀ 11:1-9

ਭਲਾਈ ਜਾਂ ਸੁਆਰਥੀ ਲਾਲਸਾ

ਇਸ ਹਫ਼ਤੇ ਆਪਣੀ ਪ੍ਵਸੱਧੀ ਿਧਾਉਣ ਲਈ ਿੁਝ ਿਾ ਿਰੋ। ਹਰ ਿਾਰੀ ਜਿੋਂ ਿੋਈ ਮੌਿਾ 
ਵਮਲੇ, ਤਾਂ ਇਸਿੰੂ ਠੁਿਰਾ ਵਿਓ। ਵਜਿੇਂ-ਵਜਿੇਂ ਤੁਸੀਂ ਇੰਝ ਿਰਿੇ ਜਾਓਂਗੇ, ਤੁਸੀਂ ਹਰੇਿ 
ਉਲਝੇ ਹੋਏ ਪਾਪ ਿੰੂ ਖਤਮ ਿਰਿੇ ਜਾਓਂਗੇ। 

ਅਖਾੜੇ ਿੇ ਵਿੱਚ 
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ਿੀ ਮੈਂ ਇਹ ਪੌੜੀ ਚੜ੍ਿੇ 
ਇਸ ਸਵਥਤੀ ਤੋਂ ਭੱਜ 

ਸਿਿਾ ਹਾਂ? 

ਯਾਿਿਾਸ਼ਤ ਤੁਿ : 
"ਇਸੇ ਿਰਿੇ ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਸਿਾ ਪ੍ਾਰਥਿਾ ਿਰਿੇ ਰਵਹੰਿੇ 
ਹਾਂ ਭਈ ਤੁਹਾਿੰੂ ਸਾਡਾ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਤੁਹਾਡੇ ਸੱਿੇ ਿੇ ਜੋਗ ਜਾਣੇ ਅਤੇ 
ਿੇਿੀ ਿੀ ਸਾਰੀ ਭਾਿਿਾ ਿੰੂ ਅਤੇ ਵਿਹਚਾ ਿੇ ਿੰਮ ਿੰੂ ਸਮਰੱਥਾ ਿਾਲ 
ਪੂਵਰਆਂ ਿਰੇ"  
ਥੱਸਲੁਿੀਿੀਆਂ ਿੰੂ ਿੂਜੀ ਪੱਤ੍ੀ  1:11

13

14

ਬਾਈਬਲ ਿੀ ਿਹਾਣੀ: ਜੋਸੇਫ ਅਤੇ ਪੋਟੀਫ਼ਰ
ਉਤਪੱਤੀ 39:1-21

ਭਲਾਈ ਜਾਂ ਅਸ਼ੁੱਧਤਾ

ਇਸ ਹਫਤੇ ਆਪਣੇ ਵਿਲ ਿਾ ਵਖਆਲ ਰੱਖਣਾ। ਜੇ ਿੁਝ ਤੁਹਾਡੇ ਵਖਲਾਫ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਤਾਂ 
ਯਾਿ ਰੱਖਣਾ ਉਹ ਉਹ ਲੋਿ ਿੇ ਵਜਿ੍ਾਂ ਿੇ ਪਾਪ ਿੀਤਾ ਹੈ, ਤੁਸੀਂ ਿਹੀਂ। ਪ੍ਾਰਥਿਾ 'ਚ ਰੋਜ਼ਾਿਾ 
ਿਹੋ, "ਮੇਰਾ ਸ਼ੁੱਧ ਵਹਰਿਾ ਤੁਹਾਡੇ ਅੱਗੇ ਹੈ, ਪ੍ਭੂ।" ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਵਿਸੇ ਵਖਲਾਫ ਿੁਝ ਿੀਤਾ ਹੈ, ਤਾਂ 
ਉਸ ਵਿਅਿਤੀ ਤੋਂ ਮੁਆਫ਼ੀ ਮੰਗੋ ਤੇ ਿਾਲ ਹੀ ਪ੍ਮਾਤਮਾ ਤੋਂ ਿੀ ਮੁਆਫ਼ੀ ਮੰਗੋ। ਤੁਸੀਂ ਵਫਰ ਤੋਂ 
ਪ੍ਾਰਥਿਾ ਿਰਿ ਲੱਗ ਜਾਓ, "ਮੇਰਾ ਸ਼ੁੱਧ ਵਹਰਿਾ ਤੁਹਾਡੇ ਅੱਗੇ ਹੈ, ਪ੍ਭੂ।" 

ਅਖਾੜੇ ਿੇ ਵਿੱਚ 
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 ਆਪਣੇ ਵਿਲਾਂ

ਪਰ, ਈਸਾ ਮਸੀਹ ਿੇ ਿਾਲ ਅਸੀਂ ਇਸਿੇ ਵਿਰੁੱਧ ਵਜੱਤ ਪ੍ਾਪਤ ਸਿਿੇ ਹਾਂ!

ਆਪਾਂ  ਵਿੱਚ ਪਾਪ ਲੈ ਿੇ 

ਪੈਿਾ ਹੋਏ ਸੀ।
"ਪਰੰਤੂ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਆਪਣਾ ਪ੍ਰੇਮ ਸਾਡੇ ਉੱਤੇ ਇਉਂ ਪਰਗਟ ਿਰਿਾ ਹੈ ਭਈ ਜਾਂ ਅਸੀਂ ਅਜੇ ਪਾਪੀ 

ਹੀ ਸਾਂ ਤਾਂ ਮਸੀਹ ਸਾਡੇ ਲਈ ਮੋਇਆ" ਰੋਮੀਆਂ ਿੂੰ 5:8   "ਜੇ ਅਸੀਂ ਆਪਣਵਆਂ ਪਾਪਾਂ ਿਾ ਇਿਰਾਰ 
ਿਰੀਏ ਤਾਂ ਉਹ ਿਫ਼ਾਿਾਰ ਅਤੇ ਧਰਮੀ ਹੈ ਭਈ ਸਾਡੇ ਪਾਪਾਂ ਿੂੰ ਮਾਫ਼ ਿਰੇ ਅਤੇ ਸਾਿੂੰ ਸਾਰੇ ਿੁਧਰਮ ਤੋਂ 
ਸ਼ੁੱਧ ਿਰੇ" ਯੂਹੰਿਾ ਿੀ ਪਹਵਲੀ ਪੱਤ੍ਰੀ 1:9   " ਿੇਖ, ਮੈਂ ਬਿੀ ਿਵੱਚ ਜੰਮਵਆਂ, ਅਤੇ ਪਾਪ ਿਵੱਚ ਮੇਰੀ 

ਮਾਤਾ ਿੇ ਮੈਿੂੰ ਿੁੱਖ ਿਵੱਚ ਲਵਆ।। " ਜ਼ਬੂਰਾਂ ਿੀ ਪੋਥੀ 51:5


