
ਤਕਨੀਕੀ
ਵਿਵਿਆਰਥੀ ਿੀ ਵਕਤਾਬਾਂ

ਤਕਨੀਕੀ ਤਕਨੀਕੀ

ਯੂਵਨਟ  2

ਆਤਮਾ ਿੇ ਫਲ ਿੁਆਰਾ



ਲੜਾਈ ਜਾਰੀ ਰੱਖੋ, ਅਤੇ ਤੁਸੀਂ ਮੁਕਾਬਲੇ ਜਵੱਤੋਂਗੇ ਅਤੇ 
ਚੈਂਪੀਅਨ ਬਣ ਜਾਓਂਗੇ!  

ਚੈਂਪੀਅਨ ਬਣਨ ਲਈ... 

ਆਪਣੀ ਕਸਰਤ, ਟ੍ੇਵਨੰਗ ਅਤੇ ਕੋਚ ਿੀ ਗੱਲ ਸੁਣਨ 
ਲਈ ਹਰ ਹਫਤੇ ਇਸ ਕਲਾਸ ਵਿਚ ਆਓ। ਯਾਿਾਸ਼ਤ 
ਿਧਾਉਣ ਲਈ ਵਸੱਖੋ, ਬਾਈਬਲ ਕਹਾਣੀ ਪੜ੍ੋ ਅਤੇ 
ਵਸੱਖੋ ਵਕ ਤੁਸੀਂ ਪਾਪ ਨਾਲ ਵਕਿੇਂ ਲੜਨਾ ਹੈ ਜੋ ਵਕ 
ਤੁਹਾਡੇ ਵਿਲ ਨਾਲ ਲੜ ਵਰਹਾ ਹੈ।

ਲੜਾਈ ਜਾਰੀ ਰੱਖੋ, ਅਤੇ ਤੁਸੀਂ ਮੁਕਾਬਲੇ ਵਜੱਤੋਂਗੇ ਅਤੇ 
ਚੈਂਪੀਅਨ ਬਣ ਜਾਓਂਗੇ!  

... ਤੁਹਾਨੰੂ ਅਤੇ ਮੈਨੰੂ ਆਤਮਾ ਿੇ ਫਲ ਿੁਆਰਾ 
ਜੀਉਣਾ ਵਸੱਖਣਾ ਚਾਹੀਿਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਆਪਣੇ 
ਪਾਪਾਂ ਨਾਲ ਲੜਨਾ ਚਾਵਹਿਾ ਹੈ।  
ਇਹ ਕੋਈ ਸੌਖੀ ਕਸਰਤ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਅਤੇ ਸਮਾਂ, 
ਪਸੀਨਾ, ਵਸਖਲਾਈ ਅਤੇ ਵਮਹਨਤ ਮੰਗਿੀ ਹੈ। 

ਵਫਰ ਹਫਤੇ ਿੇ ਚਲਿੇ ਹੋਏ, ਵਰੰਗ ਵਿਚ ਆਓ ਵਜਿੇਂ ਵਕ ਤੁਸੀਂ 
ਆਪਣੀ ਅਸਲ ਵਜੰਿਗੀ ਵਿਚ ਸਬਕ ਲੈ ਰਹੇ ਹੋਂ। ਹਰ ਿਾਰ 
ਜਿੋਂ ਤੁਸੀਂ "ਇਨ ਵਰੰਗ" ਵਿਚ ਹੋਮਿਰਕ ਕਰਿੇ ਹੋ। ਤੁਸੀਂ ਪਾਪ 
ਨੰੂ ਇੱਕ ਚੰਗਾ ਮੁੱਕਾ ਮਾਰ ਰਹੇ ਹੋਂ! 
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ਹਾਲਾਂਵਕ, ਜੇਤੂ ਹੋਣ ਲਈ, ਤੁਹਾਨੰੂ  
ਇੱਕ ਕੋਚ ਿੀ ਲੋੜ ਪਿੇਗੀ
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ਸਬਰ
ਇਜ਼ਰਾਈਲੀ
ਬਚਾਇਆ
ਪਲੇਗ
ਗੁਲਾਮੀ

ਬਚਾਅ
ਮੋਸੇਜ਼
ਪਹਾੜੀ
ਅਿੱਵਗਆ
ਉਡੀਕ

ਸਮਾਂ
ਸਿੀਿੀ
ਪ੍ਮਾਤਮਾ
ਆਸ਼ੀਰਿਾਿ
ਚਮਤਕਾਰ

ਯਾਿਿਾਸ਼ਤ ਤੁਕ :
"ਅਤੇ ਉਸ ਿੀ ਮਵਹਮਾ ਿੀ 
ਸ਼ਕਤੀ ਿੇ ਅਨੁਸਾਰ ਸਾਰੀ 
ਸਮਰੱਥਾ ਨਾਲ ਸਮਰਥ ਹੋ 
ਜਾਿੋ ਤਾਂ ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਅਨੰਿ ਨਾਲ
ਪੂਰਾ ਸਹਾਰਾ ਅਤੇ ਧੀਰਜ ਕਰੋ." 
ਕੁਲੁੱਸੀਆਂ ਨੰੂ 1:11

ਚ ਮ ਤ ਕਾ ਰ ਈ ਪ ਲੇ ਗ ਇ ਬ ਸ
ਬ ਸ ਆ ਇ ਗੁ ਸ ਅ ਲਾ ਉ ਬ ਇ ਰ
ਉ ਲਾ ਬ ਵਗ ਿੀ ਚਾ ਮੋ ਸ ਿੀ ਚਾ ਚਾ ਕ
ਚਾ ਿੀ ਰ ਰ ਿੱ ਿੀ ਕ ਮਾਂ ਗੁ ਇ ਲਾ ਿ
ੜੀ ਚਾ ੜੀ ਗੁ ਚਾ ਅ ਚਾ ਆ ਤ ਆ ਿਾ ਿਾ
ਹਾ ਗੁ ਜ਼ ਤ ਉ ਡੀ ਕ ਇ ਿਾ ਰ ਚਾ ਿੀ
ਪ ਮੋ ਮਾ ਸੇ ਿਾ ਲਾ ਚਾ ਪ੍ ਸ਼ੀ ਸ ਤ ਉ
ਅ ਮੀ ਤ ਲੀ ਮੋ ਚਾ ਜ਼ ਆ ਗੁ ਸ ਿੀ ਿੀ
ਆ ਲਾ ਮਾ ਲਾ ਿੀ ਮੀ ਲੀ ਈ ਰਾ ਜ਼ ਇ ਲਾ
ਲਾ ਗੁ ਪ੍ ਚਾ ਤ ਿੀ ਬ ਚਾ ਅ ਸ ਮੋ ਚਾ

1. ਪ੍ਮਾਤਮਾ ਆਪਣੇ ਨਾਲ ਵਕਿੇਂ ਗੱਲ ਕਰਿੇ ਹਨ? 
ਵਪਛਲੀ ਗੱਲ ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਵਕਹੜੀ ਕਹੀ ਹੈ?
2. ਅਵਜਹਾ ਕੀ ਕਰੀਏ ਜੀਹਿੇ ਨਾਲ ਆਪਾਂ ਪ੍ਮਾਤਮਾ 
ਿੀਆਂ ਵਿੱਤੀਆਂ ਿਾਤਾਂ ਨੰੂ ਨਾ ਭੁੱਲੀਏ ਵਜਿੇਂ ਅੱਜ ਿੀ 
ਕਹਾਣੀ 'ਚ ਇਜ਼ਰਾਈਲੀ ਛੇਤੀ ਹੀ ਭੁੱਲ ਗਏ, ਿੱਸੋ? 
3. ਸਿੀਿੀ ਿਾ ਕੀ ਮਤਲਬ ਹੈ? ਇਹ ਵਕਿੇਂ ਹੋ ਸਕਿਾ 
ਹੈ ਵਕ ਆਪਾਂ ਹਮੇਸ਼ਾ ਵਜਉਂਿੇ ਰਹੀਏ?

2

ਜੇ ਪ੍ਮਾਤਮਾ ਨੇ ਅਤੀਤ ਵਿੱਚ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਕੁਝ ਕੀਤਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਇਸਨੰੂ ਵਮੱਟੀ ਵਿੱਚ ਵਲਖੋ, ਤੇ ਕੋਈ ਪੱਥਰ 
ਲੈਕੇ ਉਥੇ ਰੱਖੋ, ਇਸ ਨਾਲ ਵਨਸ਼ਾਨੀ ਲੱਗ ਜਾਿੇਗੀ।  ਹਫਤੇ ਿੇ ਿੌਰਾਨ ਇੱਕ ਿਾਰ ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਅਵਜਹਾ ਚਰਚ 
'ਚ ਕਰਨਾ ਹੈ ਤੇ ਿੂਜਾ ਘਰੇਕਰਨਾ ਹੈ, ਹਰ ਵਿਵਿਆਰਥੀ ਿੀ ਆਪਣੀ ਜਗ੍ਾ ਹੋਿੇਗੀ। ਜਿੋਂ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੀ 
ਜਗ੍ਾ 'ਤੇ ਪੱਥਰ ਧਰਤਾ, ਤਾਂ ਇਹ ਗੱਲ ਵਕਸੇ ਹੋਰ ਨਾਲ ਸਾਂਝੀ ਕਰਿੇ ਹੋਏ ਿੱਸੋ ਵਕ ਪ੍ਮਾਤਮਾ ਨੇ ਤੁਹਾਡੇ 
ਲਈ ਕੀ ਕੀਤਾ।

ਮੈਨੰੂ ਲੱਗਿਾ 
ਹੈ ਮੈਂ ਇਨ੍ਾਂ 
ਿੀ ਮਿਿ 

ਨਾਲ ਉਥੇ 
ਛੇਤੀ ਪਹੁੰ ਚ 
ਜਾਿਾਂਗਾ।

ਬਾਈਬਲ ਿੀ ਕਹਾਣੀ: ਸੁਵਨਹਰੀ ਿੱਛਾ 
ਐਕਸਡਸ 321

Leccion 1

ਹਾਲਾਂਵਕ, ਜੇਤੂ ਹੋਣ ਲਈ, ਤੁਹਾਨੰੂ  
ਇੱਕ ਕੋਚ ਿੀ ਲੋੜ ਪਿੇਗੀ

ਸਬਰ ਤੇ ਬੇਸਬਰੀ 

ਅਖਾੜੇ ਿੇ ਵਿੱਚ 
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ਯਾਿਿਾਸ਼ਤ ਤੁਕ : 
"ਏਹੀ ਮੇਰੇ ਿੁਖ ਵਿੱਚ ਮੇਰੀ ਤਸੱਲੀ ਹੈ,
ਭਈ ਤੇਰੇ ਬਚਨ ਨੇ ਮੈਨੰੂ ਵਜਿਾਵਲਆ ਹੈ।."  
ਜ਼ਬੂਰਾਂ ਿੀ ਪੋਥੀ 119:50

Leccion 2

1. ਪ੍ਮਾਤਮਾ ਆਪਾਂ ਨੰੂ ਕਸ਼ਟ ਵਕਉਂ ਸਵਹਣ ਵਿੰਿੇ ਹਨ? 

2. ਸਾਡੇ ਅਜ਼ੀਜ਼ ਨੰੂ ਵਕਉਂ ਮਰਨਾ ਵਪਆ? 

3. ਕੋਈ ਕਸ਼ਟ ਅਸਲ 'ਚ ਆਸ਼ੀਰਿਾਿ ਵਕਿੇਂ ਹੋ ਸਕਿਾ ਹੈ?

3

ਮੰਵਨਆ ਤੁਸੀਂ ਕਸ਼ਟ ਝੱਵਲਆ ਪਰ ਵਫਰ ਿੀ ਪ੍ਮਾਤਮਾ ਿੇ ਸ਼ੁਕਰਗੁਜ਼ਾਰ ਹੋਿੋ। ਜੌਬ ਨੇ 
ਜੋ ਵਕਹਾ ਉਹ ਕਹੋ, "ਪ੍ਮਾਤਮਾ ਨੇ ਵਿੱਤਾ ਤੇ ਪ੍ਮਾਤਮਾ ਨੇ ਹੀ ਲੈ ਵਲਆ।" ਰੱਬ ਿਾ ਨਾਂ 
ਸਰਾਵਹਆ ਜਾਿੇ।" ਆਪਣੀ ਕਲਾਸ ਿੇ ਸਾਵਹਪਾਠੀਆਂ ਨੰੂ ਿੀ ਇਸ ਬਾਰੇ ਿੱਸੋ। 

ਕਿੇ-ਕਿੇ ਮੈਂ ਅੰਿਰੋਂ 
ਰੋ ਰਵਹਾ ਹੁੰਿਾ 
ਹਾਂ, ਪਰ ਫਵਰ 

ਿੀ ਮੈਂ ਝੂਠੀ 
ਮੁਸਕੁਰਾਹਟ 
ਚਵਹਰੇ 'ਤੇ ਲੈ 
ਆਉਂਿਾ ਹਾਂ। 

ਬਾਈਬਲ ਿੀ ਕਹਾਣੀ: ਜੌਬ ਸਬਰ ਰੱਖਕੇ ਿੁੱਖ ਸਵਹੰਿਾ ਹ ੈ
ਜੌਬ 1-22

ਸਬਰ
ਿਰਿ
ਕਸ਼ਟ
ਡਟੇ ਰਵਹਣਾ
ਸੁਭਾਗਸ਼ਾਲੀ

ਜੌਬ
ਹਮਲਾ ਕੀਤਾ
ਇਲਜ਼ਾਮ
ਪਾਪ
ਿਬਾਅ

ਿੋਸਤ
ਵਸਆਣਾ
ਈਸਾਈ
ਮਨਜ਼ਰੂ

ਸ ਵਹ ਸ਼ ਆ ਣਾ ਿ ਰ ਿ ਿੋ ਜੌ ਬ ਣਾ ਸ
ਬ ਸਾ ਈ ਵਸ ਸ ਜ਼ੂ ਰ ਪਾ ਬ ਇ ਤਾ ਬਾ ਆ
ਰ ਇ ਸਾ ਜ਼ਾ ਸ਼ਾ ਤਾ ਬ ਜ਼ੂ ਜ਼ੂ ਿ ਬਾ ਅ ਵਹ

ਬ ਲ ਈ ਰ ਕੀ ਜ਼ਾ ਲੀ ਰ ਨ ਣਾ ਵਸ ਕ ਬ

ਸ਼ਾ ਣਾ ਅ ਲਾ  ਸੁ ਬਾ ਣਾ ਸ਼ਾ ਣਾ ਮ ਜ਼ੂ ਿੋ ਣਾ
ਸ਼ ਲੀ ਮ ਕ ਿੋ ਣਾ ਜ਼ਾ ਸ਼ਾ ਗ ਜ਼ਾ ਪਾ ਸ਼ ਵਹ
ਲ ਹ ਜ਼ੂ ਕ ਸ ਕ ਆ ਸਾ ਤਾ ਭਾ ਅ ਲ ਰ
ਆ ਇ ਬ ਜ਼ੂ ਤ ਸੁ ਪਾ ਵਸ ਸ ਇ ਸੁ ਬਾ ਟੇ
ਜ਼ੂ ਸ ਵਸ ਿੋ ਬਾ ਜ਼ਾ ਆ ਲ ਤਾ ਿੋ ਕ ਵਹ ਡ
ਮ ਜ਼ਾ ਲ ਇ ਸਾ ਪਾ ਪ ਜ਼ੂ ਣਾ ਟ ਸ਼ ਕ ਬ

ਸਬਰ ਜਾਂ ਿੁੱਖ

ਅਖਾੜੇ ਿੇ ਵਿੱਚ 
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ਯਾਿਿਾਸ਼ਤ ਤੁਕ : 
"ਵਕਸੇ ਗੱਲ ਿਾ ਛੇਕੜ ਉਹ ਿੇ ਅਰੰਭ ਨਾਲੋਂ ਭਲਾ
ਹੈ, ਅਤੇ ਧੀਰਜਿਾਨ ਹੰਕਾਰੀ ਨਾਲੋਂ ਚੰਗਾ ਹੈ।."  
ਉਪਿੇਸ਼ਕ ਿੀ ਪੋਥੀ 7:8

Leccion 3

1. ਤੁਹਾਨੰੂ ਕੀ ਲੱਗਿਾ ਹੈ ਵਕ ਰਾਜਾ ਸੱਚਮੁੱਚ ਪਾਗਲ ਹੋ 
ਵਗਆ ਤੇ ਘਾਹ ਖਾ ਵਗਆ? 

2. ਰਾਜਾ ਜੇ ਚਾਹੁੰ ਿਾ ਤਾਂ ਆਪਣੀ ਹਊਮੈ ਵਕਿੇਂ ਤੋੜ ਸਕਿਾ 
ਸੀ ਤਾਂ ਜੋ ਪ੍ਮਾਤਮਾ ਨੰੂ ਨਾ ਤੋੜਨੀ ਪੈਂਿੀ? 

3. ਤੁਹਾਡੇ ਭਾਈਚਾਰੇ 'ਚ ਲੋਕ ਰਾਵਜਆਂ ਿਾਂਗ ਵਕਿੇਂ ਪੇਸ਼ 
ਆਉਂਿੇ ਨੇ? ਵਕਹੋ ਵਜਹਾ ਲੱਗਿਾ ਹੈ?

4

ਆਪਣੀ ਹਊਮੈ ਨੰੂ ਤੋੜਨ ਲਈ ਤੇ ਵਨਮਰ ਰਵਹਣ ਲਈ ਕੁਝ ਚੀਜ਼ਾਂ ਕਰੋ। ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੀ ਜਗ੍ਾ 
ਵਕਸੇ ਹੋਰ ਨੰੂ ਿੇ ਸਕਿੇ ਹੋ, ਅਵਜਹਾ ਟੀਿੀ ਸ਼ੋ ਿੇਖਣਾ ਬੰਿ ਕਰ ਸਕਿੇ ਹੋ ਵਜਹੜੇ ਵਿਚਲੇ ਪਾਤਰ 
ਬੜੇ ਹੰਕਾਰੀ ਹੋਣ, ਿੂਵਜਆਂ ਲਈ ਸਟੇਜ 'ਤੇ ਆਪਣੀ ਜਗ੍ਾ ਛੱਡ ਸਕਿੇ ਹੋ, ਜਾਂ ਿੂਵਜਆਂ ਨੰੂ ਇਹ 
ਮੌਕਾ ਿੇ ਸਕਿੇ ਹੋ ਵਕ ਉਹ ਤੁਹਾਡੇ 'ਚ ਗ਼ਲਤੀਆਂ ਲੱਭਕੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਸੁਧਾਰਨ। 

ਬਾਈਬਲ ਿੀ ਕਹਾਣੀ: ਰਾਜਾ ਨੈਵਬਊਕਡਨੇਜ਼ਰ 
ਡੈਨੀਅਲ 43

ਹਊਮੈ
ਪਾਪ
ਨਾਸ਼
ਰਾਜਾ
ਹੰਕਾਰ
ਸ਼ਵਹਰ

ਪ੍ਮਾਤਮਾ
ਵਨਮਰ
ਸਬਰ
ਉਡੀਕ
ਪੂਰਾ ਕਰਨਾ

ਿਾਅਿੇ
ਮੰਨਣਾ
ਸਰਾਹੁਣਾ
ਕ੍ੈਵਡਟ

ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਨਵਮਰ 
ਨਹੀਂ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੰਿਾ! ਕੀ 
ਮੈਨੂੰ ਅਸਲ ਿਵੱਚ ਕਰਨਾ 

ਪਿੇਗਾ?

ਿਾ ਅ ਿੇ ਉ ਨਾ ਰ ਕ ਵਫ ਹੰ ਜਾ ਅ
ਮਾ ਹੰ ਮਾ ਬ ਵਨ ਣਾ ਕਾ ਕ੍ੈ ਕ ਰਾ ਿੇ
ਅ ਉ ਤ ਅ ਣਾ ਕ ਪਾ ਹੰ ਿਾ ਵਫ ਸ
ਿੇ ਵਫ ਮਾ ਪਾ ਕ੍ੈ ਡੀ ਬ ਰ ਕ੍ੈ ਉ ਰਾ
ਵਨ ਰ ਪ੍ ਨਾ ਿਾ ਉ ਣਾ ਵਨ ਅ ਵਨ ਹੁ
ਨਾ ਮ ਕਾ ਰ ਿੇ ਨ ਣਾ ਨਾ ਸ਼ ਣਾ
ਮਾ ਕ ਰ ਮਾ ਉ ਕ ਮੰ ਹੰ ਵਹ ਿਾ ਮਾ
ਸ ਕ੍ੈ ਿਾ ਕਾ ਿੇ ਪ ਰਾ ਰ ਹੰ ਟ ਅ
ਬ ਰ ਅ ਕ੍ੈ ਹੰ ਪਾ ਵਨ ਪੂ ਵਡ ਮਾ ਿਾ
ਰ ਵਫ ਸ਼ ਨਾ ਉ ਵਫ ਿਾ ਕ੍ੈ ਹ ਊ ਮੈ

ਸਬਰ ਜਾਂ ਹਉਮੈ

ਅਖਾੜੇ ਿੇ ਵਿੱਚ 
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ਯਾਿਿਾਸ਼ਤ ਤੁਕ : 
 “ਤੁਸੀਂ ਗੁੱਸੇ ਤਾਂ ਹੋਿੋ ਪਰ ਪਾਪ ਨਾ ਕਰੋ, ਸੂਰਜ ਤੁਹਾਡੇ ਕ੍ੋਧ 
 ਉੱਤੇ ਨਾ ਡੁੱਬ ਜਾਿੇ!..."  
ਅਫ਼ਸੀਆਂ ਨੰੂ 4:26

Leccion 4

5

ਤੋਹਫੇ ਿੇਣ ਲਈ ਛੋਟੀਆਂ-ਛੋਟੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਖਰੀਿੋ। ਜਿੋਂ ਿੀ ਤੁਸੀਂ ਗੁੱਸੇ ਹੁੰ ਿੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਕੋਈ ਚੀਜ਼ 
ਉਸ ਇਨਸਾਨ ਨੰੂ ਿੇ ਵਿਓ ਵਜਸ ਨਾਲ ਤੁਸੀਂ ਗੁੱਸੇ ਹੋਏ ਹੋਂ। ਛੋਟੇ-ਛੋਟੇ ਤੋਹਫੇ ਿੇਕੇ ਆਪਣੇ ਗੁੱਸੇ 
'ਤੇ ਕਾਬੂ ਪਾਉਣਾ ਵਸੱਖੋ, ਤੇ ਤੁਸੀਂ ਿੇਖੋਂਗੇ ਵਕ ਤੁਹਾਡਾ ਸਬਰ ਵਕਿੇਂ ਿਧਿਾ ਜਾਂਿਾ ਹੈ। 

1. ਜਿੋਂ ਆਪਣੇ ਨਾਲ ਗਲਤ ਹੋਇਆ ਹੋਿੇ ਤਾਂ 
ਗੁੱਸਾ ਹੋਣ 'ਚ ਕੀ ਹਰਜ ਐ? 
2. ਕੀ ਤੁਹਾਨੰੂ ਵਕਸੇ ਿੇਲੇ ਗਲਤ ਠਵਹਰਾਇਆ 
ਵਗਆ ਹੈ ਜਿੋਂ ਤੁਸੀਂ ਅਸਲ 'ਚ ਸਹੀ ਹੋਿੋਂ? 
ਸਮਝਾਓ। 
3. ਕੀ ਪ੍ਮਾਤਮਾ ਮੇਰੇ ਲਈ ਹਮੇਸ਼ਾ ਬਿਲਾ 
ਲੈਣਗੇ?

ਬਾਈਬਲ ਿੀ ਕਹਾਣੀ: ਡੇਵਿਡ, ਨਾਬਲ ਅਤੇ ਐਬੀਗੇਲ
1 ਸੈਵਮਊਲ 25 4

ਗੁੱਸਾ
ਜਜ਼ਬਾਤ

ਨਾ ਵਿਖਣਾ
ਗਲਤ
ਸਹੀ

ਡੇਵਿਡ
ਨਾਬਲ

ਐਬੀਗੇਲ
ਬਿਲਾ
ਖਤਰਾ
ਖਾਣਾ

ਯਾਤਰਾ ਕੀਤੀ
ਬਚਾਅ
ਸਹੀ

ਸੁਭਾਗਸ਼ਾਲੀ

ਸ ਅ ਭਾ ਖਾ ਚਾ ਨਾ ਕ੍ੈ ਬ ਿ ਲਾ ਗ ਬ ਕ੍ੈ ਹੀ ਸ ਲਾ ਖ
ਵਫ ਹੀ ਕੀ ਣਾ ਸ਼ਾ ਵਿ ਭਾ ਵਫ ਗ ਭਾ ਖ ਚਾ ਵਫ ਚਾ ਕੀ ਣਾ ਤ
ਗ ਖ ਲਾ ਕੀ ਸ਼ਾ ਖ ਸ਼ਾ ਹੀ ਲਾ ਤੀ ਲਾ ਅ ਗ ਕੀ ਤ ਖ ਰਾ
ਡੇ ਣਾ ਕ੍ੈ ਕੀ ਚਾ ਣਾ ਲ ਅ ਭਾ ਕੀ ਹੀ ਅ ਵਿ ਬਾ ਸ਼ਾ ਭਾ ਹੀ
ਵਿ ਸ਼ਾ ਗੁੱ ਸਾ ਸ਼ਾ ਕੀ ਗੇ ਕ੍ੈ ਖ ਰਾ ਸ਼ਾ ਕੀ ਜ਼ ਕੀ ਚਾ ਵਫ ਕ੍ੈ
ਡ ਅ ਲਾ ਗ ਭਾ ਚਾ ਬੀ ਵਿ ਕੀ ਤ ਣਾ ਜ ਸ਼ਾ ਖ ਨਾ ਬ ਲ
ਕ੍ੈ ਗ ਲ ਤ ਵਫ ਣਾ ਐ ਵਫ ਖ ਯਾ ਹੀ ਲੀ ਸ਼ਾ ਗ ਭਾ ਸੁ ਅ

ਸਬਰ ਜਾਂ ਗੁੱਸਾ

ਅਖਾੜੇ ਿੇ ਵਿੱਚ 

4

ਨਾ ਿੇਖੋ! ਮੈਂ 
ਫੜ੍ਹਵਆ ਨਹੀਂ 
ਜਾਣਾ ਚਾਹੁੰਿਾ! 
(ਕਵਉਂਕਵ ਇਹਿੇ 
ਨਾਲ ਮੈਂ ਬਹੁਤ 
ਪਾਗਲ ਹੋ ਜਾਂਿਾ 

ਹਾਂ।)
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ਯਾਿਿਾਸ਼ਤ ਤੁਕ :
"ਤੁਸੀਂ ਿੀ ਧੀਰਜ ਕਰੋ। ਆਪਵਣਆਂ ਮਨਾਂ ਨੰੂ ਤਕਵੜਆਂ  
ਰੱਖੋ ਵਕਉਂ ਜੋ ਪ੍ਭੁ ਿਾ ਆਉਣਾ ਨੇੜੇ ਹੀ ਹੈ 9ਹੇ ਭਰਾਿੋ, 
 ਇੱਕ ਿੂਏ ਿੇ ਵਿਰੁੱਧ ਬੁੜ ਬੁੜ ਨਾ ਕਰੋ ਭਈ ਤੁਸੀਂ  
ਿੋਸ਼ੀ ਨਾ ਠਵਹਰਾਏ ਜਾਓ। ਿੇਖੋ, ਵਨਆਈ ਬੂਹੇ ਉੱਤੇ ਖਲੋਤਾ ਹੈ !"   
ਯਾਕੂਬ 5:8-9

ਹੱ ਬੁ ਕ੍ੈ ਲਾ ਿਾ ਣ ਖ ਰੱ ਰ ਬ ਸ ਅ ਵਿ ਬੁ
ਅ ਕ ਇ ਣਾ ਰੱ ਰ ਿਾ ਰ ਣਾ ਵਧ ਤ ਣਾ ਸ਼ੇ ਵਫ

ਬੁ ਰ ਿਾ ਰੱ ਕ੍ੈ ਤ ਕਾ ਹੋ ਰੋ ਿਾ ਵਫ ਲਾ ਸ਼ ਕ੍ੈ

ੜ ਵਫ ਹੈ ਰੀ ਿਾ ਤ ਰ ਪ੍ ਇ ਣ ਵਿ ਰੋ ਅ ਰ
ਬੁ ਆ ਿਾ ਣਾ ਮ ਿਾ ਕ੍ੈ ਵਫ ਰ ਸ਼ ਕ੍ੈ ਰ ਵਧ ਰੋ
ੜਾ ਿ ਰ ਚ ਕ ਲਾ ਣ ਪ੍ ਿਾ ਵਤੱ ਰ ਤ ਕਾ ਿਾ
ਇ ਮੀ ਕ ਹੱ ਲਾ ਵਧ ਿਾ ਸ ਰੋ ਰ ਤ ਣ ਰ ਵਧ
ਆ ਬੁ ਸਾ ਵਧ ਅ ਣਾ ਰੱ ਣ ਅ ਰੋ ਣਾ ਰ ਬੁ ਅ
ਮੰ ਕ੍ੈ ਰੋ ਿਾ ਵਫ ਰੋ ਤ ਲਾ ਗ ਕ੍ੈ ਪ੍ ਮਾ ਤ ਮਾ

6

ਇਸ ਹਫਤੇ ਤੁਸੀਂ ਵਕਸੇ ਿਾ ਕੁਝ ਨਹੀਂ ਿੇਣਾ। ਜਿੋਂ ਕਿੇ ਿੀ ਤੁਸੀਂ ਵਕਸੇ ਤੋਂ ਕੁਝ ਮੰਗਣ ਬਾਰੇ 
ਸੋਚੋਂ, ਤਾਂ ਤੁਰੰਤ ਹੀ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਰੋਕ ਲਓ। ਜਿੋਂ ਕਿੇ ਿੀ ਤੁਸੀਂ ਇਨ੍ਾਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਮੰਗਣ 
ਤੋਂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਰੋਕ ਲੈਂਿੇ ਹੋ ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਬੁਰਾਈ ਉੱਤੇ ਵਜੱਤਿੇ ਹੋ; ਚੀਜ਼ਾਂ ਵਜਿੇਂ ਵਕ ਖਾਣਾ, 
ਅਵਹਸਾਨ, ਸਮਾਂ, ਜਾਂ ਮਿਿ।

1. ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੀ ਸਰਕਾਰ ਤੋਂ ਵਕੰਨ੍ਾਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਿੀ ਉਮੀਿ ਰੱਖਿੇ ਹੋ? 
2. ਜਿੋਂ ਲੋਕ ਬੁੜਬੁੜਾਉਂਿੇ ਨੇ ਵਸ਼ਕਾਇਤ ਕਰਿੇ ਨੇ ਵਕ ਉਹਨਾਂ ਕੋਲ ਕੁਝ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਤਾਂ ਉਹ 
ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਕੀ ਕਵਹੰਿੇ ਹਨ?
 3. ਕੀ ਤੁਹਾਨੰੂ ਪ੍ਮਾਤਮਾ ਤੋਂ ਕੁਝ ਮੰਗਣ ਿੀ ਚਾਹ ਹੋਈ ਹੈ?

ਬਾਈਬਲ ਿੀ ਕਹਾਣੀ: ਮੰਨ ਤੇ ਵਤੱਤਰ
ਐਕਸਡਸ 16:1-18 5

ਹੱਕਿਾਰੀ
ਆਿਮੀ
ਭਰੋਸਾ ਕਰਿਾ ਹੈ
ਹੱਕਿਾਰ ਹੋਣਾ

ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਅਵਧਕਾਰ
ਹੰਕਾਰੀ
ਮੰਗਣ ਿਾਲਾ
ਭੀਖ ਮੰਗਣਾ

ਪ੍ਮਾਤਮਾ
ਸਬਰ ਰੱਖਣ ਿਾਲਾ
ਵਿਸ਼ਿਾਸ
ਮੰਨ

ਮੈਨੂੰ ਲੱਗਿਾ 
ਕਵ ਮੈਂ ਇਸ 
ਸਾਰੇ ਿਾ 
ਹੱਕਿਾਰ 
ਹਾਂ, ਜਵੰਨਾ 
ਇਹਨਾਂ 

ਬਲੌਬ ਬਾਹਾਂ 
ਤੋਂ ਚੁੱਕਵਆ 

ਜਾਿੇ!

ਵਤੱਤਰ
ਚਮਤਕਾਰ
ਬੁੜਬੁੜਾਇਆ

ਸਬਰ ਜਾਂ ਹੱਕਿਾਰੀ

ਅਖਾੜੇ ਿੇ ਵਿੱਚ 

5
Leccion 5
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ਯਾਿਿਾਸ਼ਤ ਤੁਕ : 
" ਪਰ ਹਰੇਕ ਆਪਣੇ ਹੀ ਕੰਮ ਨੰੂ ਪਰਖੇ ਤਿ ਉਹ ਨੰੂ ਵਨਰੇ  
ਆਪਣੀ ਹੀ ਿੱਲ, ਨਾ ਿੂਏ ਿੀ ਿੱਲ ਅਭਮਾਨ ਪਰਾਪਤ  
ਹੋਿੇਗਾ"  
ਗਲਾਤੀਆਂ ਨੰੂ 6:4

Leccion 6

ਰ ਲੂ ਲੋ ਕ ਨਾ ਡੇ ਕ੍ੈ ਨਾ ਿੂ ਲ ਸੌ
ਹੋ ਵਫ ਨਾ ਵਿ ਤਾਂ ਵਿ ਿਾਂ ਲੂ ਹੋ ਖ਼ੀ ਅ
ਖ਼ੀ ਪੈ ਆ ਿੂ ਡੇ ਡ ਨਾ ਗ ਖਾ ਨਾ ਕ੍ੈ
ਡੇ ਲ ਹੋ ਗ ਲੂ ਿੂ ਖ਼ੀ ਪੈ ਤਾਂ ਰ ਡੇ
ਤਾ ਕ੍ੈ ਤਾਂ ਖ਼ੀ ਲੱ ਲੂ ਕ੍ੈ ਲੂ ਿਾਂ ਲੂ ਈ
ਨਾ ਵਫ ਲੂ ਖਾ ਪੈ ਅ ਡੇ ਨਾ ਲ ਤੁ ਹੋ

ਤਾਂ ਡੇ ਰ ਸ ਅ ਿਾਂ ਿੂ ਲੂ ਲੂ ਡੇ ਖ਼ੀ
ਿੂ ਈ ਹੋ ਮਾ ਤਾਂ ਆ ਲੂ ਨਾ ਤਾਂ ਰ ਔ
ਨਾ ਨਾ ਲੂ ਨ ਗ ਵਕ ਵਫ ਨਾ ਿੂ ਅ ਵਫ
ਕ੍ੈ ਪੈ ਸਾ ਖ਼ੀ ਵਫ ਚੀ ਨਾ ਿਾਂ ਤਾ ਗ ਯੋ

1. ਤੁਸੀਂ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਆਪਣੀ ਤੁਲਨਾ ਵਕਸ ਨਾਲ ਕਰਿੇ ਹੋ? 
ਤੁਹਾਨੰੂ ਵਕਿੇਂ ਮਵਹਸੂਸ ਹੁੰ ਿਾ ਹੈ? 
2. ਫੇਸਬੁੱਕ ਜਾਂ ਹੋਰ ਸੋਸ਼ਲ ਮੀਡੀਆ ਉੱਪਰ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ 
ਿੋਸਤਾਂ ਨਾਲ ਤੁਲਨਾ ਵਕਹੜੇ ਢੰਗਾਂ ਨਾਲ ਕਰਿੇ ਹੋ?
3. ਕੀ ਤੁਹਾਡੇ ਭਾਈਚਾਰੇ ਿੇ ਲੋਕ ਿੂਵਜਆਂ ਨਾਲੋਂ ਿੱਡੀਆਂ ਤੇ 
ਵਬਹਤਰ ਪਾਰਟੀਆਂ ਕਰਨ ਿੀ ਕੋਵਸ਼ਸ਼ ਕਰਿੇ ਨੇ? ਵਕਹੜੇ 
ਤਰੀਕੇ? ਤੁਹਾਡੇ ਭਾਈਚਾਰੇ 'ਚ ਲੋਕ ਅਵਜਹਾ ਵਕੰਨ੍ਾ ਕੁ ਕਰਿੇ 
ਨੇ?

7

ਹਫ਼ਤੇ ਿੀ ਸ਼ੁਰੂਆਤ 'ਚ ਆਪਣੇ-ਆਪ ਨੰੂ 20 ਛੋਟੀਆਂ-ਛੋਟੀਆਂ ਗੇਂਿਾਂ ਵਿਓ। ਜਿੋਂ ਕਿੇ ਿੀ ਤੁਹਾਨੰੂ 
ਲੱਗੇ ਵਕ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਿੀ ਤੁਲਨਾ ਿੂਵਜਆਂ ਨਾਲ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਇੱਕ ਗੇਂਿ ਆਪਣੇ ਤੋਂ ਪਰ੍ਾਂ 
ਕਰ ਵਿਓ। ਵਜੱਥੇ ਿੀ ਤੁਹਾਨੰੂ ਲੱਗੇ ਵਕ ਤੁਸੀਂ ਖੁਿ ਿੀ ਤੁਲਨਾ ਿੂਵਜਆਂ ਨਾਲ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ, ਚਾਹੇ 
ਫੇਸਬੁੱਕ ਜਾਂ ਹੋਰ ਔਨਲਾਈਨ ਐਪਾਂ ਤੋਂ ਿੂਰ ਹੋਣਾ ਹੀ ਵਕਉਂ ਨਾ ਹੋਿੇ।  ਜੇ ਲੋੜ ਪਿੇ, ਤਾਂ ਪੂਰੇ ਹਫਤੇ 
ਲਈ ਫੇਸਬੁੱਕ ਤੋਂ ਿੂਰ ਜੋ ਜਾਿੋ।  

ਬਾਈਬਲ ਿੀ ਕਹਾਣੀ: ਸੌਲ ਰਾਜਾ ਤੇ ਡੇਵਿਡ
1 ਸੈਵਮਊਲ 18:5-166

ਵਿਆਲਤਾ
ਹੋਰ
ਲੋਕ
ਯੋਗਤਾਿਾਂ
ਪੈਸਾ

ਈਰਖਾਲੂ
ਡੇਵਿਡ
ਸੌਲ
ਔਰਤਾਂ
ਚੀਵਕਆ

ਮੇਰੀ ਮੈਗਜ਼ੀਨ 
ਤੁਹਾਡੀ 

ਮੈਗਜ਼ੀਨ ਨਾਲੋਂ 
ਕਵਤੇ ਿਧੀਆ 
ਹੈ। ਮੈਂ ਜਾਣਿਾ 

ਹਾਂ!

ਈਰਖਾ
ਤੁਲਨਾ
ਅਲੱਗ
ਸਮਾਨ

ਵਿਆਲਤਾ ਜਾਂ ਤੁਲਨਾ

ਅਖਾੜੇ ਿੇ ਵਿੱਚ 
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Leccion 7

1. ਪਖੰਡੀ ਵਕਿੇਂ ਬਣਿਾ ਹੈ? 

2. ਕੀ ਕਿੇ ਵਕਸੇ ਚਰਚ ਘੋਟਾਲੇ ਤੋਂ 
ਤੁਹਾਨੰੂ ਪਰੇਸ਼ਾਨੀ ਹੋਈ ਹੈ? ਵਕਹੜੇ 
ਤੋਂ? 

3. ਸੱਚਾਈ ਨੰੂ ਲੁਕਾਉਣਾ ਕਿੋਂ ਸਹੀ 
ਹੁੰ ਿਾ?

8

ਇਸ ਹਫਤੇ, ਵਜਸਨੰੂ ਿੀ ਤੁਸੀਂ ਝੂਠ ਬੋਵਲਆ, ਉਨ੍ਾਂ ਕੋਲ ਜਾਓ ਤੇ ਸੱਚਾਈ ਿੱਸੋ। ਝੂਠ ਬੋਲਣ 
ਲਈ ਮੁਆਫ਼ੀ ਮੰਗੋ, ਤੇ ਉਨ੍ਾਂ ਨੰੂ ਕਹੋ ਵਕ ਉਹ ਤੁਹਾਨੰੂ ਮੁਆਫ਼ ਕਰ ਿੇਣ। ਹਰੇਕ ਿਾਰ ਜਿੋਂ 
ਤੁਸੀਂ ਸੱਚਾਈ ਿੱਸਕੇ ਮੁੜੋਗੇ ਤਾਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇੰਝ ਲੱਗੇਗਾ ਵਕ ਇੱਕ ਬੁਰਾਈ ਵਖਲਾਫ ਜੰਗ 
ਵਜੱਤਕੇ ਆਏ ਹੋ। 

ਬਾਈਬਲ ਿੀ ਕਹਾਣੀ: ਪੀਟਰ ਈਸਾ ਮਸੀਹ ਨੰੂ ਮਨ੍ਾ ਕਰਿਾ ਹੈ
ਮੈਵਥਊ 26:31-35, 69-757

ਲੜਾਈ
ਪਾਪ
ਧੋਖਾ

ਲੁਕਾਉਣਾ
ਸੱਚਾਈ

ਇਮਾਨਿਾਰੀ
ਪਖੰਡੀ

ਪ੍ਚਾਰਕ
ਲਾਈਿ

ਵਸੱਵਖਆਿਾਂ
ਪੀਟਰ

ਨਾਮੰਜ਼ਰੂ
ਈਸਾ ਮਸੀਹ

ਮੁਆਫ਼ੀ
ਤੌਬਾ

ਮੇਰੇ ਿੱਲ ਿੇਖੋ! 
ਮੈਂ ਖੁਿ ਹੀ ਉੱਡ 

ਰਵਹਾ ਹਾਂ!

ਯਾਿਿਾਸ਼ਤ ਤੁਕ :
"ਮੈਂ ਨਵਕੰਮਵਆਂ ਿੇ ਸੰਗ ਨਹੀਂ ਬੈਠਾ ਹਾਂ,
ਨਾ ਮੈਂ ਕਪਟੀਆਂ ਿੇ ਨਾਲ ਅੰਿਰ ਜਾਿਾਂਗਾ।" 
ਜ਼ਬੂਰਾਂ ਿੀ ਪੋਥੀ 26:4

ਖ਼ੀ ਲ ੜਾ ਈ ਖਾ ਵਫ ਈ ਸਾ ਮ ਸੀ ਹ ਕ੍ੈ ਪਾ ਮੁ ਆ ਫ਼ੀ ਵਫ
ਪਾ ਨਾ ਵਫ ਨਾ ਉ ਿੂ ਖਾ ਡੀ ਮੁ ਖ਼ੀ ਿ ਨਾ ਖਾ ਖ਼ੀ ਿੂ ਪ੍ ਕ੍ੈ
ਪ ਿਾ ਖਾ ਿ ਖ਼ੀ ਿਾ ਿ ਮੁ ਰ ਜ਼ੂ ਮੰ ਨਾ ਅ ਭ ਚਾ ਿ ਰੀ
ਿੂ ਲੁ ਕਾ ਉ ਣਾ ਭ ਈ ਅ ਰ ਈ ਕ੍ੈ ਭ ਈ ਰ ਉ ਖਾ ਿਾ
ਡੀ ਿ ਮੁ ਸੱ ਲ ਕ੍ੈ ਲਾ ਪਾ ਿ ਟ ਮੁ ਿਾ ਕ ਡੀ ਖ਼ੀ ਵਫ ਨ
ਵਫ ਖਾ ਖ਼ੀ ਿੂ ਚਾ ਨਾ ਡੀ ਿੂ ਖਾ ਮੁ ਪੀ ਿਾ ਨਾ ਿੂ ਖਾ ਕ੍ੈ ਮਾ
ਧੋ ਪਾ ਤੌ ਬਾ ਿਾ ਈ ਅ ਵਸੱ ਵਖ ਆ ਿਾਂ ਵਫ ਡੀ ਖੰ ਪ ਅ ਇ

ਵਿਆਲਤਾ ਜਾਂ ਧੋਖਾਧੜੀ

ਅਖਾੜੇ ਿੇ ਵਿੱਚ 

7
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ਯਾਿਿਾਸ਼ਤ ਤੁਕ :
"ਜੇ ਤੇਰੇ ਹੱਥ ਿੱਸ ਹੋਿੇ, ਤਾਂ ਵਜਨ੍ਾਂ ਿਾ ਹੱਕ ਹੈ ਉਨ੍ਾਂ ਿਾ ਭਲਾ ਕਰਨੋਂ  ਨਾ
ਰੁੱਕੀਂ ।।." ਕਹਾਉਤਾਂ 3:27

Leccion 8
1. ਲੋੜਿੰਿਾਂ ਿੀ ਮਿਿ ਕਰਨ ਲਈ ਤੁਹਾਡੇ ਸਮਾਜ ਵਿੱਚ ਉਹ ਵਕਹੜੇ 
ਕਾਨੰੂਨ ਹਨ ਵਜਨ੍ਾਂ ਮੁਤਾਵਬਕ ਤੁਸੀਂ ਮਿਿ ਕਰਨ ਲਈ ਬੱਝ ਜਾਂਿੇ ਹੋ ਤੇ 
ਤੁਹਾਡੀ ਵਜ਼ੰਮੇਿਾਰੀ ਪੱਕੀ ਹੋ ਜਾਂਿੀ ਹੈ, ਿੱਸੋ? 
2. ਤੁਹਾਡੇ ਸਮਾਜ ਵਿੱਚ, ਵਕਹੜੇ ਤਰੀਵਕਆਂ ਨਾਲ ਲੋਕ ਕਵਹੰਿੇ ਹਨ ਵਕ, 
"ਿੱਸ ਮੈਨੰੂ ਕੀ," ਤੇ ਮਿਿ ਕਰਨ ਤੋਂ ਇਨਕਾਰ ਕਰ ਵਿੰਿੇ ਹਨ? 
3. ਈਸਾ ਮਸੀਹ ਿੇ ਸਰੀਰ ਵਿੱਚ ਏਕਤਾ ਵਕਿੇਂ ਿੀ ਵਿਖਾਈ ਵਿੰਿੀ ਹੈ?

9

ਮਿਿ ਕਰਨ ਲਈ ਵਕਸੇ ਨੰੂ ਲੱਭੋ, ਖਾਸ ਕਰਕੇ ਜੇ ਉਹ "ਤੁਹਾਡੀ ਸਮੱਵਸਆ ਨਾ ਹੋਿੇ ਤਾਂ" ਜ਼ਰੂਰ ਲੱਭੋ। 
ਸੜਕ 'ਤੇ ਵਕਸੇ ਬੇਘਰ ਵਿਅਕਤੀ ਨੰੂ ਕੁਝ ਿੇ ਵਿਓ, ਜਾਂ ਸਕੂਲ ਵਿੱਚ ਵਕਸੇ ਲੋੜਿੰਿ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਨਿਾਂ 
ਇਰੇਜ਼ਰ ਜਾਂ ਪੈਨਵਸਲ ਿੇ ਵਿਓ। ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਵਕ ਤੁਹਾਡਾ ਉਨ੍ਾਂ ਨਾਲ ਿੈਸੇ ਕੋਈ ਵਨਜੀ ਨਾਤਾ 
ਨਾ ਹੋਿੇ ਤੇ ਉਨ੍ਾਂ ਿੀ ਮਿਿ ਕਰਨ ਿੀ ਤੁਹਾਡੀ ਕੋਈ ਵਜੰਮੇਿਾਰੀ ਜਾਂ ਲੋੜ ਨਾ ਹੋਿੇ।

 ਮੈਨੂੰ ਕਵਸੇ ਿੀ 
ਮਿਿ ਕਰਨ 
ਿੀ ਲੋੜ ਨਹੀਂ, 

ਕਵਉਂਕਵ ਿੇਖੋ! ਮੇਰੇ 
ਕੋਲ ਅਸਲੀ ਰੂਪ ਿੀ 
ਨਹੀਂ ਹੈ! ਮੈਂ ਸਵਰਫ 
ਇੱਕ ਬਲੌਬ ਹਾਂ!

ਬਾਈਬਲ ਿੀ ਕਹਾਣੀ: ਰਥ ਤੇ ਨੇਓਮੀ
ਰਥ 1:8-22 8

ਿਖਰੇਿਾਂ
ਰਿੱਈਆ
ਿਖਲ ਨਾ ਿੇਣਾ
ਅਸਫਲ ਹੋਣਾ
ਨਾਤਾ ਬਣਾਉਣਾ

ਵਜਸਿਾ
ਸਮੱਵਸਆ
ਮਿਿ
ਹੋਰ
ਕੋਡ

ਆਨਰ
ਆਮ ਸੁਭਾਅ
ਕਾਨੰੂਨ
ਰਥ
ਨੇਓਮੀ

ਆ ਨ ਰ ਵਫ ਕ੍ੈ ਨਾ ਤਾ ਬ ਣਾ ਉ ਣਾ ਵਫ ਡ
ਨਾ ਖ਼ੀ ਿ ਕੋ ਹੋ ਣਾ ਨਾ ਭ ਕੋ ਭ ਥ ਖ਼ੀ ਕੋ
ਹੋ ਆ ਮ ਸੁ ਭਾ ਅ ਣਾ ਨੇ ਓ ਮੀ ਹੋ ਰ ਅ
ਿੂ ਭ ਿ ਣਾ ਿੂ ਖ ਖ਼ੀ ਹੋ ਨ ਿ ਿੂ ਵਫ ਣਾ
ਹੋ ਰ ਨਾ ਵਫ ਅ ਿੂ ਿ ਣਾ ਭ ਨੰੂ ਹੋ ਖ਼ੀ ਹੋ
ਕ੍ੈ ਈ ਿ ਕ੍ੈ ਭ ਕੋ ਿੇ ਕੋ ਖ ਕ੍ੈ ਕਾ ਿ ਲ
ਆ ਨਾ ਿ ਹੋ ਿ ਨਾ ਹੋ ਅ ਕੋ ਖ਼ੀ ਣਾ ਨਾ ਫ
ਈ ਖ਼ੀ ਮ ਣਾ ਲ ਖ ਿਾ ਭ ਸ ਮੱ ਵਸ ਆ ਸ
ਿੱ ਕ੍ੈ ਿ ਖ ਹੋ ਿ ਸ ਿੂ ਵਫ ਨਾ ਕ੍ੈ ਣਾ ਅ
ਰ ਵਫ ਿ ਿੂ ਨਾ ਣਾ ਵਜ ਹੋ ਿਾਂ ਰੇ  ਖ ਿ ਅ

ਵਿਆਲਤਾ ਜਾਂ ਿਖਰੇਿਾਂ

ਅਖਾੜੇ ਿੇ ਵਿੱਚ 

8
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Leccion 9 ਬਾਈਬਲ ਿੀ ਕਹਾਣੀ: ਐਸਥਰ ਆਪਣੇ ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ ਬਚਾਉਂਿੀ ਹੈ
ਐਸਥਰ 3-5

ਵਿਆਲਤਾ ਜਾਂ ਖਾਰ ਖਾਣਾ

ਊਈਂ! ਿੁੱਖ ਹੁੰਿਾ ਹੈ 
ਜਿੋਂ ਿੂਜੇ ਮੇਰੇ ਲਈ 

ਮਾੜੇ ਹੋਣ।

ਵਿ ਖ਼ੀ ਬ ਹੈ ਿਾ ਚ ਰ ਸ਼ ਵਜ਼ ਸਾ
ਿੂ ਆ ਨਾ ਿ  ਿੂ ਰ ਵਫ ਿ ਕ੍ੈ ਅ
ਕ੍ੈ ਿ ਲ ਯ ਲਾ ਬ ਥ ਭ ਨਾ ਘ
ਨਾ ਭ ਵਜ਼ ਤਾ ਨ ਖੋ ਸੱ ਸ ਯ ਟੀ
ਰ ਵਫ ਕ੍ੈ ਸਾ ਿ ਖ਼ੀ ਰੀ ਲ ਐ ਆ
ਮਾ ਬ ਕ ਯ ਯ ਹੂ ਿੀ ਬ ਿ ਨਾ
ਲ ਨੁ ਸੱ ਅ ਲ ਨਾ ਬ ਤ ਖ਼ੀ ਵਫ
ਪੀ ੜਾ ਪ ਹੰੁ ਚਾ ਉ ਣਾ ਿ ਨ ਿੂ
ਭ ਕ੍ੈ ਨਾ ਬ ਰ ਸੱ ਿੂ ਅ ਮ ਟ
ਖਾ ਰ ਵਫ ਖ਼ੀ ਲ ਹੋ ਕ੍ੈ ਿਾ ਹੇ ਸੱ

www.ChildrenAreImportant.com – Children’s ministry resources, Sunday School, and Vacation Bible School (VBS) curriculum for churches and teachers.

1. ਪ੍ਮਾਤਮਾ ਸਾਰੇ ਿੁਸ਼ਟ ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ ਵਕਉਂ ਨਹੀਂ ਵਮਟਾ 
ਵਿੰਿੇ? 

2. ਲਗਭਗ ਸਾਰੇ ਿੇਸ਼ਾਂ ਿੀ ਹੀ ਕੋਈ ਨਾ ਕੋਈ 
ਕਹਾਣੀ ਹੈ ਜਿੋਂ ਲੋਕਾਂ ਿੀ ਪੂਰੀ ਨਸਲ ਨੰੂ ਮਾਰਨ ਿੀ 
ਕੋਵਸ਼ਸ਼ ਹੋਈ। ਤੁਹਾਡੇ ਿੇਸ਼ ਿੀ ਕੀ ਕਹਾਣੀ ਹੈ?
 
3. ਕੀ ਬੱਚੇ ਸ਼ੁੱਧ ਅਤੇ ਪਾਪ ਰਵਹਤ ਪੈਿਾ ਹੁੰ ਿੇ 
ਹਨ?

999

ਇਸ ਹਫਤੇ, ਵਕਸੇ ਨੰੂ ਅਵਜਹੇ ਵਿਅਕਤੀ ਤੋਂ ਬਚਾਓ ਜੋ ਵਬਨਾਂ ਕਾਰਨ ਉਹਨਾਂ ਲਈ ਮਾੜਾ ਿਰਤਾਓ 
ਕਰ ਵਰਹਾ ਹੈ। ਵਕਸੇ ਹੋਰ ਿੀ ਰੱਵਖਆ ਕਰਕੇ, ਅਸੀਂ ਆਪਣੇ ਅੰਿਰ ਿੀ ਇਸ ਪਾਪ ਨਾਲ ਲੜ 
ਪਾਿਾਂਗੇ। ਵਕਸੇ ਹੋਰ ਿੀ ਮਿਿ ਕਰਨ ਲਈ ਆਪਣੀ ਸਾਖ ਨੰੂ ਖਤਰੇ ਵਿੱਚ ਪਾਓ।

10

ਅਖਾੜੇ ਿੇ ਵਿੱਚ 

ਵਿਆਲਤਾ
ਖਾਰ
ਪੀੜਾ ਪਹੁੰ ਚਾਉਣਾ
ਸੱਟ
ਨੁਕਸਾਨ
ਹੋਰ
ਹੇਮਨ 
ਸਾਵਜ਼ਸ਼ ਰਚਿਾ ਹੈ
ਮਾਰਨਾ
ਯਹੂਿੀ
ਘਟੀਆ
ਬਿਲਾਖੋਰੀ
ਐਸਥਰ 
ਿਾਅਿਤ

ਯਾਿਿਾਸ਼ਤ ਤੁਕ : 
"ਹੇ ਮੇਰੇ ਭਰਾਿੋ, ਮੈਂ ਆਪ ਿੀ ਤੁਹਾਡੇ ਿਵਖੇ ਯਕੀਨ ਰੱਖਿਾ ਹਾਂ ਭਈ ਤੁਸੀਂ  
ਆਪ ਭਲਵਆਈ ਨਾਲ ਪੂਰੇ ਅਤੇ ਸਾਰੇ ਗਵਆਨ ਨਾਲ ਭਰੇ ਹੋਏ ਹੋ ਅਰ ਇੱਕ  
ਿੂਏ ਨੂੰ ਸਵੱਖਾ ਸੱਕਿੇ ਹੋ" ਰੋਮੀਆਂ ਨੂੰ 15:14



ਯਾਿਿਾਸ਼ਤ ਤੁਕ : 
"ਹੁੱਸਣ ਿਾਲੇ ਲਈ ਵਮੱਤ੍ ਿੱਲੋਂ 
ਿਯਾ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਿੀ ਹੈ,
ਭਾਿੇਂ ਉਹ ਸਰਬ ਸ਼ਕਤੀਮਾਨ 
ਿਾ ਭੈ ਿੀ ਛੱਡ ਬੈਠਾ ਹੋਿੇ।."  
ਅੱਯੂਬ 6:14

Leccion 10

1. ਤੁਸੀਂ ਕੀ ਕਰੋਗੇ ਜੇ 
ਪ੍ਮਾਤਮਾ ਖੁਿ ਤੁਹਾਡੇ ਘਰ 
ਿਰਸ਼ਨ ਲਈ ਆਉਣ? 
ਪ੍ਮਾਤਮਾ ਨੰੂ ਵਮਲਕੇ ਵਕੰਨਾ 
ਚੰਗਾ ਲੱਗੇਗਾ? 

2. ਤੁਹਾਡੇ ਆਂਢ-ਗੁਆਂਢ 
ਵਿੱਚ ਵਕਹੜੀ ਬੇਰੁਖ਼ੀ ਹੈ? ਕੀ 
ਲੋਕ ਕਵਹੰਿੇ ਹਨ, "ਿੱਸ ਮੈਨੰੂ 
ਕੀ?" 

3. ਕੀ ਿੂਤ ਸੱਚਮੁੱਚ ਹੁੰ ਿੇ 
ਨੇ? ਕੀ ਇਸ ਸਮੇਂ ਸਾਡੀ 
ਕਲਾਸ ਵਿੱਚ ਕੋਈ ਿੂਤ ਹੈ?

11

ਇਸ ਹਫਤੇ ਪ੍ਮਾਤਮਾ ਅੱਗੇ ਪ੍ਾਰਥਨਾ ਕਰੋ ਤੇ ਕਹੋ ਵਕ ਉਹ ਤੁਹਾਡੇ ਵਿਲ ਅੰਿਰ ਜਨੰੂਨ ਿਧਾਉਣ। 
ਤੁਸੀਂ ਿੂਵਜਆਂ ਲਈ ਕੁਝ ਕਰ ਕੇ ਆਪਣੇ ਜਨੰੂਨ ਨੰੂ ਿਧਾ ਸਕਿੇ ਹੋ, ਕੁਝ ਅਵਜਹਾ ਲੱਭੋ ਜੋ ਤੁਸੀਂ 
ਿੂਵਜਆਂ ਲਈ ਕਰ ਸਕੋਂ। ਵਕਸੇ ਮੰਤਰਾਲੇ 'ਚ ਜਾਓ ਤੇ ਿੇਖੋ ਵਕ ਉਹ ਕੀ ਕਰ ਰਹੇ ਨੇ, ਵਕਸੇ ਆਸਰਾ ਿੀ 
ਮਿਿ ਕਰੋ ਜੋ ਅਗਾਂਹ ਿੂਵਜਆਂ ਨੰੂ ਖਾਣਾ ਿੇਕੇ ਉਨ੍ਾਂ ਿੀ ਮਿਿ ਕਰਿੇ ਨੇ, ਜਾਂ ਿੀਡੀਓ ਿੇਖੋ ਵਜਸ ਨਾਲ 
ਤੁਹਾਨੰੂ ਪਤਾ ਲੱਗੇਗਾ ਵਕ ਪੂਰੀ ਿੁਨੀਆ ਭਰ ਵਿੱਚ ਕੀ ਕਰਨ ਿੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਵਜੱਥੇ-ਵਜੱਥੇ ਤੁਸੀਂ ਮਿਿ 
ਕਰ ਸਕੋ ਉਥੇ ਮਿਿ ਕਰੋ।

ਬਾਈਬਲ ਿੀ ਕਹਾਣੀ: ਸੋਡਮ ਤੇ ਗੋਮੋਰਾਹ
ਉਤਪੱਤੀ 18:16-3310

ਮੈਨੂੰ ਕਵਸੇ ਹੋਰ ਿੀ ਚਵੰਤਾ 
ਕਵਉਂ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਿੀ ਹੈ? 

ਇੱਥੇ ਮੇਰੇ ਆਪਣੇ ਿੁੱਖ 
ਹਨ!

ਭਲਾਈ ਜਾਂ ਬੇਰੁਖ਼ੀ

ਅਖਾੜੇ ਿੇ ਵਿੱਚ 
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ਭਲਾਈ
ਵਫਕਰ
ਹੋਰ
ਬੇਰੁਖ਼ੀ
ਘਾਟ

ਜਨੰੂਨ
ਉਤਸ਼ਾਹ
ਪ੍ਮਾਤਮਾ
ਅਬਰਾਹਮ
ਿੂਤ

ਨਾਸ਼
ਸ਼ਵਹਰ
ਹਮਿਰਿੀ
ਵਿਲ

ਕ੍ੈ ਭ ਅ ਿ ਖ਼ੀ ਮਾ ਤ ਮਾ ਪ੍ ਘਾ ਨਾ ਿੀ ਰਾ ਕ੍ੈ ਖ਼ੀ ਰੁ ਬੇ
ਨਾ ਹ ਰਾ ਤ ਿੂ ਨੰੂ ਵਫ ਭ ਰ ਿੂ ਅ ਰ ਵਫ ਿ ਿੂ ਰ ਅ
ਘਾ ਸ਼ਾ ਮ ਿੂ ਭ ਰ ਨਾ ਕ੍ੈ ਮ ਲਾ ਘਾ ਿ ਨਾ ਨ ਨੰੂ ਜ ਖ਼ੀ
ਖ਼ੀ ਤ ਲਾ ਿ ਸ਼ ਕ੍ੈ ਿ ਹ ਖ਼ੀ ਲ ਕ੍ੈ ਮ ਮ ਭ ਲਾ ਕ੍ੈ ਟ
ਘਾ ਉ ਿ ਨਾ ਮ ਘਾ ਰਾ ਰਾ ਨਾ ਵਿ ਨੰੂ ਹ ਵਿ ਰ ਟ ਮ ਘਾ
ਅ ਵਫ ਿੂ ਰ ਘਾ ਬ ਭ ਿ ਿੂ ਲਾ ਘਾ ਿ ਰਾ ਭ ਕ ਿੂ ਵਫ
ਭ ਲਾ ਈ ਕ੍ੈ ਅ ਨੰੂ ਅ ਰ ਵਹ ਸ਼ ਖ਼ੀ ਰ ਹੋ ਵਫ ਨਾ ਵਫ ਅ



ਯਾਿਿਾਸ਼ਤ ਤੁਕ : 
"ਹੁੱਸਣ ਿਾਲੇ ਲਈ ਵਮੱਤ੍ ਿੱਲੋਂ 
ਿਯਾ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਿੀ ਹੈ,
ਭਾਿੇਂ ਉਹ ਸਰਬ ਸ਼ਕਤੀਮਾਨ 
ਿਾ ਭੈ ਿੀ ਛੱਡ ਬੈਠਾ ਹੋਿੇ।."  
ਅੱਯੂਬ 6:14

ਯਾਿਿਾਸ਼ਤ ਤੁਕ :
" ਬਿੀ ਤੋਂ ਹਟ ਜਾਹ ਅਤੇ ਨੇਕੀ 
ਕਰ, ਮੇਲ ਨੰੂ ਭਾਲ ਅਤੇ ਉਹ ਿਾ  
ਵਪੱਛਾ ਕਰ।"
 ਜ਼ਬੂਰਾਂ ਿੀ ਪੋਥੀ  34:14

ਮੈਨੂੰ ਨਹੀਂ ਪਤਾ 
ਸੀ ਕਵ ਲੋਕ ਇਨੇ 
ਮਤਲਬੀ ਹੋ ਸਕਿੇ 
ਹਨ। ਇਸ ਭਾਰ ਹੇਠੋਂ 

ਬਾਹਰ ਨਵਕਲਣ 
ਿਵੱਚ ਮੈਨੂੰ ਥੋੜ੍ਹਾ 

ਸਮਾਂ ਲੱਗ ਸਕਿਾ ਹੈ।

Leccion 11

1. ਸਿਰਗ ਵਕਹੋ ਵਜਹਾ ਹੋਿੇਗਾ ਅਤੇ ਉੱਥੇ ਕੌਣ ਜਾਿੇਗਾ? 
 
2. ਨਰਕ ਵਕਹੋ ਵਜਹਾ ਹੋਿੇਗਾ, ਅਤੇ ਉੱਥੇ ਕੌਣ ਜਾਿੇਗਾ? 
 
3. ਲੋਕ ਜੋ ਬੁਰੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਮੇਰੇ ਨਾਲ ਕਰਿੇ ਨੇ ਕੀ ਉਸ 
ਨਾਲ ਮੇਰੀ ਰੂਹ 'ਤੇ ਸੱਟ ਿੱਜਿੀ ਹੈ?
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ਆਪਣੇ ਆਲੇ-ਿੁਆਲੇ ਕੋਈ ਬੁਰਾਈ ਲੱਭੋ, ਵਜੱਥੇ ਕੋਈ ਵਿਅਕਤੀ ਵਬਨਾਂ ਵਕਸੇ ਕਾਰਨ ਿੂਜੇ 
ਨੰੂ ਿੁੱਖ ਪਹੁੰ ਚਾ ਵਰਹਾ ਹੋਿੇ। ਬੇਕਸੂਰ ਵਿਅਕਤੀ ਨੰੂ ਬਚਾਉਣ ਲਈ ਇਸ ਹਫਤੇ ਿਖਲ ਵਿਓ। 
ਸਕੂਲ ਤੋਂ ਘਰ ਨੰੂ ਵਕਸੇ ਿੱਖਰੇ ਰਸਤੇ 'ਤੇ ਤੁਰਨ ਵਿੱਚ ਉਹਨਾਂ ਿੀ ਮਿਿ ਕਰੋ, ਿੁਪਵਹਰ ਿਾ 
ਖਾਣਾ ਵਿਓ, ਜਾਂ ਚਾਰਾਂ ਜਵਣਆਂ ਿੇ ਸਮੂਹ ਵਿੱਚ ਨਾਲ ਰਲੋ-ਰਲਾਓ। 

ਬਾਈਬਲ ਿੀ ਕਹਾਣੀ: ਹੈਰਡ ਤੇ ਜੌਹਨ ਿ ਬੈਪਵਟਸਟ
ਵਲਊਕ 3:18-20, ਮੈਵਥਊ 14:1-1211 ਭਲਾਈ ਜਾਂ ਬੁਰਾਈ

ਅਖਾੜੇ ਿੇ ਵਿੱਚ 
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ਭਲਾਈ
ਬੁਰਾਈ
ਵਿਲ
ਆਿਮੀ
ਵਿਸ਼ਿਾਸ
ਪ੍ਮਾਤਮਾ
ਹੈਰਡ

ਜੌਹਨ
ਬੈਪਵਟਸਟ
ਵਤਆਰ ਕਰੋ
ਪ੍ਮਾਤਮਾ
ਸਿਰਗ
ਨਰਕ
ਵਨਆਂ

ਭ ਲਾ ਈ ਕ੍ੈ ਅ ਨ ਹ ਜੌ ਰੋ 
ਵਫ ਵਨ ਿੂ ਟ ਭ ਖ਼ੀ ਵਨ ਕ ਖ਼ੀ
ਆਂ ਹੈ ਮਾ ਸ ਿ ਨਾ ਰ ਹੈ ਕ
ਵਨ ਰ ਕ੍ੈ ਵਟ ਵਨ ਆ ਕ ਰ ਮਾ 
ਨਾ ਡ ਗ ਪ ਵਤ ਹੈ ਨ ਕ ਤ
ਮੀ ਖ਼ੀ ਰ ਬੈ ਕ੍ੈ ਿੂ ਸ ਵਫ ਮਾ
ਿ ਭ ਿ ਅ ਿ ਿਾ ਟ ਿ ਪ੍
ਆ ਿ ਸ ਵਿ ਸ਼ ਭ ਈ ਨਾ ਕ੍ੈ
ਅ ਕ੍ੈ ਨਾ ਵਿ ਕ੍ੈ ਵਫ ਖ਼ੀ ਰਾ ਿੂ
ਵਿ ਲ ਖ਼ੀ ਪ੍ ਮਾ ਤ ਮਾ ਅ ਬੁ



1. ਈਸਾਈ ਪ੍ਵਸੱਧੀ ਿੀਆਂ ਕੁਝ ਉਿਾਹਰਣਾਂ ਿੇ ਨਾਮ ਵਿਓ।  
ਕੀ ਤੁਹਾਨੰੂ ਲੱਗਿਾ ਹੈ ਵਕ ਕਿੇ-ਕਿੇ ਲੋਕ ਆਪਣੇ ਲਈ ਨਾਂ 
 ਕਮਾਉਣਾ ਚਾਹੁੰ ਿੇ ਹੁੰ ਿੇ ਹਨ? 
 
2. ਜੇ ਰੱਬ ਖੁਿ ਤੁਹਾਡੇ ਵਿਰੁੱਧ ਹੁੰ ਿਾ, ਤਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਵਕੰਨਾ 
 ਕੁ ਸੌਖਾ ਹੁੰ ਿਾ? 

3. ਉਹ ਵਕਹੜੇ ਤਰੀਕੇ ਨੇ ਵਜਨ੍ਾਂ ਨਾਲ ਆਪਾਂ ਖੁਿ ਨੰੂ ਵਨਮਰ 
 ਬਣਾ ਸਕਿੇ ਹਾਂ ਤਾਂ ਜੋ ਪ੍ਮਾਤਮਾ ਨੰੂ ਇੰਝ ਨਾ ਕਰਨਾ ਪਿੇ, 
ਿੱਸੋ?
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ਇਸ ਹਫ਼ਤੇ ਆਪਣੀ ਪ੍ਵਸੱਧੀ ਿਧਾਉਣ ਲਈ ਕੁਝ ਨਾ ਕਰੋ। ਹਰ ਿਾਰੀ ਜਿੋਂ ਕੋਈ ਮੌਕਾ 
ਵਮਲੇ, ਤਾਂ ਇਸਨੰੂ ਠੁਕਰਾ ਵਿਓ। ਵਜਿੇਂ-ਵਜਿੇਂ ਤੁਸੀਂ ਇੰਝ ਕਰਿੇ ਜਾਓਂਗੇ, ਤੁਸੀਂ ਹਰੇਕ ਉਲਝੇ 
ਹੋਏ ਪਾਪ ਨੰੂ ਖਤਮ ਕਰਿੇ ਜਾਓਂਗੇ। 

ਬਾਈਬਲ ਿੀ ਕਹਾਣੀ: ਬੁਰਜ ਬੈਬਲ
ਉਤਪੱਤੀ 11:1-912

Leccion 12

ਯਾਿਿਾਸ਼ਤ ਤੁਕ : 
" ਧੜੇਬਾਜ਼ੀਆਂ ਅਥਿਾ ਫੋਕੇ ਘੁਮੰਡ ਨਾਲ ਕੁਝ ਨਾ ਕਰੋ ਸਗੋਂ ਤੁਸੀਂ 
ਅਧੀਨਗੀ ਨਾਲ ਇੱਕ ਿੂਏ ਨੰੂ  ਆਪਣੇ ਆਪ ਤੋਂ ਉੱਤਮ ਜਾਣੋ "   
 ਵਫ਼ਵਲੱਪੀਆਂ ਨੰੂ 2:3

ਮੈਂ ਬਹੁਤ  
 ਿਧੀਆ ਹਾਂ!  

 ਜਿੋਂ ਮੈਂ ਕੁਝ ਚਾਹੁੰਿਾ 
ਹਾਂ, ਮੈਂ ਇਸਨੂੰ ਲੈ 

ਲੈਂਿਾ ਹਾਂ!

ਭਲਾਈ ਜਾਂ ਸੁਆਰਥੀ ਲਾਲਸਾ

ਅਖਾੜੇ ਿੇ ਵਿੱਚ 
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ਭਲਾਈ

ਸਿਾਰਥੀ
ਅਵਭਲਾਸ਼ਾ
ਸ਼ਕਤੀ
ਆਨਰ
ਿੌਲਤ

ਮਹੱਤਤਾ
ਪ੍ਵਸੱਧੀ

ਸੰਘਰਸ਼ ਕਰਨਾ
ਹਾਸਲ ਕਰਨਾ

ਸਾਿਧਾਨ
ਬੁਰਜ
ਬੈਬਲ
ਵਨਮਰ

ਤਾ ਨਾ ਖ਼ੀ ਹਾ ਸ ਲ ਕ ਰ ਨਾ ਭ ਿ ਨ ਧਾ ਿ ਸਾ ਿੂ ਿੌ
ਤ ਕ੍ੈ ਰ ਿ ਨਾ ਕ੍ੈ ਬੁ ਅ ਰ ਲ ਸ਼ ਕ੍ੈ ਸ਼ ਭ ਨਾ ਬੈ ਲ
ਹੱ ਅ ਕ ਕ ਸ਼ ਖ਼ੀ ਰ ਘ ਬ ਬੈ ਖ਼ੀ ਿ ਕ ਤੀ ਬੈ ਖ਼ੀ ਤ
ਮ ਿੂ ਸ਼ ਿ ਸ਼ ਥੀ ਜ ਬੈ ਵਫ ਥੀ ਸ਼ਾ ਲ ਰ ਸ਼ ਕ ਰ ਅ
ਖ਼ੀ ਸ਼ ਈ ਿੂ ਕ ਰ ਭ ਿੂ ਕ੍ੈ ਰ ਲਾ ਕ ਨ ਭ ਿ ਸ਼ ਖ਼ੀ
ਭ ਲਾ ਰ ਨਾ ਕ੍ੈ ਸ਼ ਘ ਸ਼ ਘ ਮ ਵਭ ਿ ਆ ਕ੍ੈ ਨਾ ਅ ਕ੍ੈ
ਭ ਅ ਵਫ ਪ੍ ਵਸੱ ਧੀ ਖ਼ੀ ਸੰ ਥੀ ਵਨ ਅ ਨਾ ਵਫ ਥੀ ਰ ਿਾ ਸ



1. ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਸਕੂਲ ਿੇ ਉਨ੍ਾਂ ਸਾਰੇ ਵਿਵਿਆਰਥੀਆਂ ਬਾਰੇ ਕੀ ਸੋਚਿੇ ਹੋ ਵਜਨ੍ਾਂ 
ਿੇਬੁਆਏਫ੍ੈਂਡ/ਗਰਲਫ੍ੈਂਡ ਹਨ? 

2. ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਸੋਹਣੇ ਹੋ? 

3. ਜੇ ਵਕਸੇ ਨੰੂ ਕੋਈ ਿੁੱਖ ਪਹੁੰ ਵਚਆ ਹੈ ਤਾਂ ਕੀ ਉਹ ਖਰਾਬ ਹੋ ਚੁੱਕੇ ਹਨ ਤੇ ਹੁਣ ਸ਼ੁੱਧ ਨਹੀਂ ਰਹੇ?

14

ਇਸ ਹਫਤੇ ਆਪਣੇ ਵਿਲ ਿਾ ਵਖਆਲ ਰੱਖਣਾ। ਜੇ ਕੁਝ ਤੁਹਾਡੇ ਵਖਲਾਫ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਤਾਂ ਯਾਿ 
ਰੱਖਣਾ ਉਹ ਉਹ ਲੋਕ ਨੇ ਵਜਨ੍ਾਂ ਨੇ ਪਾਪ ਕੀਤਾ ਹੈ, ਤੁਸੀਂ ਨਹੀਂ। ਪ੍ਾਰਥਨਾ 'ਚ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਕਹੋ, 
"ਮੇਰਾ ਸ਼ੁੱਧ ਵਹਰਿਾ ਤੁਹਾਡੇ ਅੱਗੇ ਹੈ, ਪ੍ਭੂ।" ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਵਕਸੇ ਵਖਲਾਫ ਕੁਝ ਕੀਤਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਉਸ 
ਵਿਅਕਤੀ ਤੋਂ ਮੁਆਫ਼ੀ ਮੰਗੋ ਤੇ ਨਾਲ ਹੀ ਪ੍ਮਾਤਮਾ ਤੋਂ ਿੀ ਮੁਆਫ਼ੀ ਮੰਗੋ। ਤੁਸੀਂ ਵਫਰ ਤੋਂ ਪ੍ਾਰਥਨਾ 
ਕਰਨ ਲੱਗ ਜਾਓ, "ਮੇਰਾ ਸ਼ੁੱਧ ਵਹਰਿਾ ਤੁਹਾਡੇ ਅੱਗੇ ਹੈ, ਪ੍ਭੂ।" 

ਕੀ ਮੈਂ ਇਹ ਪੌੜੀ ਚੜ੍ਹਕੇ 
ਇਸ ਸਥਵਤੀ ਤੋਂ ਭੱਜ 

ਸਕਿਾ ਹਾਂ? 

ਬਾਈਬਲ ਿੀ ਕਹਾਣੀ: ਜੋਸੇਫ ਅਤੇ ਪੋਟੀਫ਼ਰ
ਉਤਪੱਤੀ 39:1-2113

ਯਾਿਿਾਸ਼ਤ ਤੁਕ : 
" ਇਸੇ ਕਰਕੇ ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਸਿਾ 
ਪ੍ਾਰਥਨਾ ਕਰਿੇ ਰਵਹੰਿੇ ਹਾਂ ਭਈ ਤੁਹਾਨੰੂ 
ਸਾਡਾ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਤੁਹਾਡੇ ਸੱਿੇ ਿੇ ਜੋਗ ਜਾਣੇ 
ਅਤੇ ਨੇਕੀ ਿੀ ਸਾਰੀ ਭਾਿਨਾ ਨੰੂ ਅਤੇ ਵਨਹਚਾ 
ਿੇ ਕੰਮ ਨੰੂ ਸਮਰੱਥਾ ਨਾਲ ਪੂਵਰਆਂ ਕਰੇ "  
ਥੱਸਲੁਨੀਕੀਆਂ ਨੰੂ ਿੂਜੀ ਪੱਤ੍ੀ  1:11

Leccion 13

ਭਲਾਈ ਜਾਂ ਅਸ਼ੁੱਧਤਾ

ਅਖਾੜੇ ਿੇ ਵਿੱਚ 

13

www.ChildrenAreImportant.com – Children’s ministry resources, Sunday School, and Vacation Bible School (VBS) curriculum for churches and teachers.

13

ਅਸ਼ੁੱਧੀ
ਿੂਵਸ਼ਤ
ਕਾਰਜ

ਪ੍ਿਰਸ਼ਨ ਕਰਨਾ
ਵਿਲ
ਜੋਸੇਫ
ਗੁਲਾਮੀ
ਪੋਟੀਫ਼ਰ
ਪਤਨੀ
ਰਹੋ
ਸ਼ੁੱਧ
ਅੰਿਰ

ਉ ਅ ਪੋ ਟੀ ਫ਼ ਰ ਿ ਖ਼ੀ ਅੰ ਰ ਖ਼ੀ ਅ ਖ਼ੀ ਅੰ ਜ ਿੂ ਫ਼ ਲ
ਸ਼ੁੱ ਮੀ ਲ ਘਾ ਫ਼ ਿੂ ਜ ਵਸ਼ ਖ਼ੀ ਈ ਹੋ ਰ ਵਸ਼ ਸ਼ੁੱ ਵਸ਼ ਖ਼ੀ ਨੀ ਵਿ
ਿੂ ਖ਼ੀ ਲਾ ਧੀ ਵਸ਼ ਵਿ ਜ ਨੀ ਰ ਵਫ ਧ ਵਫ ਸ਼ੁੱ ਤ ਵਿ ਿ ਕਾ ਉ
ਧੀ ਲ ਨੀ ਗੁ ਕਾ ਫ਼ ਤ ਘਾ ਸ਼ੁੱ ਸ਼ੁੱ ਈ ਜ ਖ਼ੀ ਧੀ ਿੂ ਅ ਨੀ ਜ
ਸ਼ੁੱ ਨੀ ਿੂ ਅੰ ਅੰ ਪ ਕਾ ਅ ਉ ਸ਼ੁੱ ਲ ਅੰ ਿ ਰ ਨੀ ਧੀ ਖ਼ੀ ਰ
ਅ ਅ ਫ ਸੇ ਜੋ ਵਸ਼ ਿ ਨਾ ਰ ਕ ਨ ਸ਼ ਰ ਿ ਪ੍ ਨੀ ਅੰ ਕਾ
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ਪਾਪ ਵਿਰੁੱਧ 
ਇੱਕ ਮੁੱਕਾ 
ਮਾਰਨ 

"ਪਰੰਤੂ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਆਪਣਾ ਪ੍ਰੇਮ ਸਾਡੇ ਉੱਤੇ ਇਉਂ ਪਰਗਟ ਕਰਿਾ ਹੈ ਭਈ ਜਾਂ ਅਸੀਂ ਅਜੇ ਪਾਪੀ ਹੀ ਸਾਂ 
ਤਾਂ ਮਸੀਹ ਸਾਡੇ ਲਈ ਮੋਇਆ" ਰੋਮੀਆਂ ਨੂੰ 5:8   "ਜੇ ਅਸੀਂ ਆਪਣਵਆਂ ਪਾਪਾਂ ਿਾ ਇਕਰਾਰ ਕਰੀਏ ਤਾਂ 
ਉਹ ਿਫ਼ਾਿਾਰ ਅਤੇ ਧਰਮੀ ਹੈ ਭਈ ਸਾਡੇ ਪਾਪਾਂ ਨੂੰ ਮਾਫ਼ ਕਰੇ ਅਤੇ ਸਾਨੂੰ ਸਾਰੇ ਕੁਧਰਮ ਤੋਂ ਸ਼ੁੱਧ ਕਰੇ" 

ਯੂਹੰਨਾ ਿੀ ਪਹਵਲੀ ਪੱਤ੍ਰੀ 1:9   " ਿੇਖ, ਮੈਂ ਬਿੀ ਿਵੱਚ ਜੰਮਵਆਂ, ਅਤੇ ਪਾਪ ਿਵੱਚ ਮੇਰੀ ਮਾਤਾ ਨੇ ਮੈਨੂੰ 
ਕੁੱਖ ਿਵੱਚ ਲਵਆ।। " ਜ਼ਬੂਰਾਂ ਿੀ ਪੋਥੀ 51:5

ਮੁੱਕੇ ਮਾਰਿੇ ਰਹੋ।
ਬਾਹਰ ਕੱਢਣਾ ਚਾਹੁੰ ਿੇ ਹੋ? 

1 ਬਾਹਰ ਨਹੀਂ 
ਵਨੱਕਲ 
ਜਾਣਗੇ।

ਨਾਲ 
ਪਾਪਹਰ

ੇਕ 


