
        
            
                
            
        

    
	 ਪਿਆਰੇ ਅਧਿਆਪਕ,

	[image: Image]ਅਸੀਂ ਦੁਆ ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਕਿ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਤੁਹਾਨੂੰ ਹਰ ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਆਪਣਾ ਆਸ਼ੀਰਵਾਦ ਦੇਵੇ ਕਿਉਂਕਿ ਤੁਸੀਂ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰਦੇ ਹੋ ਅਤੇ ਇਸ ਕਰਕੇ ਪੂਰੇ ਸੰਸਾਰ ਦੇ ਮੰਤਰੀ ਤੋਂ ਲੈਕੇ ਬੱਚਿਆਂ ਤੱਕ ਨੂੰ ਆਸ਼ੀਰਵਾਦ ਮਿਲੇ। ਤੁਸੀਂ ਕੁਝ ਅਲੱਗ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋਂ ਅਤੇ ਅੰਤ ਕਾਲ ਤੱਕ ਜਿੰਦਗੀ ਜਿਆਉਣ ਦਾ ਢੰਗ ਬਦਲ ਰਹੇ ਹੋਂ!

	ਸਾਡੇ ਕੋਲ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਸਰਪਰਾਇਜ਼ ਹੈ। ਤੁਸੀਂ ਸੋਚਦੇ ਹੋਵੋਂਗੇ ਕਿ ਤੁਸੀਂ ਸੰਡੇ ਸਕੂਲ ਦੇ ਟੀਚਰ ਲਈ ਅਪਲਾਈ ਕੀਤਾ ਪਰ ਤੁਹਾਡੀ ਜੌਬ ਬਦਲ ਕੇ ਤੁਹਾਨੂੰ ਕੋਚ ਬਣਾ ਦਿੱਤਾ ਹੈ! ਇਹ ਠੀਕ ਹੈ, ਇਸ ਸਾਲ ਅਸੀਂ ਮੁੱਕੇਬਾਜ਼ੀ ਵਿਸ਼ੇ ਦੇ ਨਾਲ ਬਾਈਬਲ ਦੀ ਪੜ੍ਹਾਈ ਕਰਾਂਗੇ ਅਤੇ ਅਸੀਂ ਆਸ ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਕਿ ਅਸੀਂ ਖੇਡਾਂ ਵਿੱਚ ਮਜ਼ਾ ਲਵਾਂਗੇ। ਪਿਆਰੇ ਅਧਿਆਪਕ, ਹੁਣੇ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਦਿਓ! ਟੀਚਰ ਬਣਨ ਦੀ ਵਜਾਏ ਇੱਕ ਕੋਚ ਬਣੋ ਅਤੇ ਇਹ ਤੁਹਾਡੀ ਕਲਾਸ ਦੇ ਹਰ ਬੱਚੇ ਦੀ ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇਖ ਭਾਲ ਕਰਨ ਲਈ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਚੈਮਪੀਅਨ ਬਣਾਉਣ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਤੁਹਾਨੂੰ ਪ੍ਰੇਰਿਤ ਕਰੇਗਾ।

	ਅਸੀਂ ਆਤਮਾ ਦਾ ਫਲ ਪੜ੍ਹ ਰਹੇ ਹੋਵਾਂਗੇ। ਪਰ, ਫਲ ਨੂੰ ਹੀ ਨਹੀਂ ਵੇਖਣਾ, ਪਰ ਉਹਨਾਂ ਸ਼ਰੀਰ ਦੇ ਪਾਪਾਂ ਨੂੰ ਵੀ ਦੇਖਣਾ ਹੈ ਜਿਹੜੇ ਸਾਡੀ ਆਤਮਾ ਦੇ ਫਲ ਵਿਰੁੱਧ ਲੜਦੇ ਹਨ। ਆਪਣੇ ਵਿਦਿਆਰਥੀਆਂ ਨੂੰ ਚੈਮਪੀਅਨ ਬਣਾਉਣਾ ਹੀ ਤੁਹਾਡਾ ਮਕਸਦ ਹੈ। ਇਹ ਕਰਨ ਲਈ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਸਿਰਫ ਯਾਦਾਸ਼ਤ ਤੁੱਕਾਂ ਹੀ ਯਾਦ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀਂ ਜਾਂ ਬਾਈਬਲ ਦੀਆਂ ਕਹਾਣੀਆਂ ਸੁਣਨ ਦੀ ਹੀ ਲੋੜ ਨਹੀਂ ਸਗੋਂ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਆਤਮਾ ਦੇ ਫਲ ਨੂੰ ਵੀ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਆਪਣੀ ਜਿੰਦਗੀ ਵਿੱਚ ਅਪਣਾਉਣ ਦੀ ਵੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਕੋਚ ਹੋਣ ਦੇ ਨਾਤੇ ਇਹ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਬਹੁਤ ਹੀ ਔਖੀ ਚੁਣੌਤੀ ਹੈ। 

	ਮੁੱਕੇਬਾਜ਼ੀ ਦੇ ਵਿਸ਼ੇ ਦਾ ਇਸਤੇਮਾਲ ਕਰਕੇ, ਜਦੋਂ ਤੁਹਾਡੇ ਵਿਦਿਆਰਥੀ ਤੁਹਾਡੇ ਸੰਡੇ ਸਕੂਲ ਦੀਆਂ ਕਲਾਸਾਂ ਵਿੱਚ ਹੋਣ, ਤਾਂ ਚੱਲੋ ਇਹ ਮੰਨ ਲਿਆ ਕਰੀਏ ਕਿ ਉਹ ਟ੍ਰੇਨਿੰਗ ਲੈ ਰਹੇ ਹਨ। ਉਹ ਕਸਰਤ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ ਅਤੇ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਬਾਰੇ ਹੋਰ ਜਾਣ ਰਹੇ ਹਨ ਅਤੇ ਪਾਪਾਂ ਵਿਰੁੱਧ ਲੜਨਾ ਵੀ ਸਿੱਖ ਰਹੇ ਹਨ। ਇਸ ਕਰਕੇ ਤੁਹਾਡਾ ਚਰਚ ਇੱਕ ਟ੍ਰੇਨਿੰਗ ਸੈਂਟਰ ਹੈ।

	ਜਦੋਂ ਤੁਹਾਡੇ ਵਿਦਿਆਰਥੀ ਬਾਹਰਲੀ ਦੁਨੀਆ ਵਿੱਚ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਤਾਂ ਉਹ ਅਸਲ ਵਿੱਚ ਇੱਕ “ਲੜਾਈ ਦੇ ਮੈਦਾਨ” ਵਿੱਚ ਹੁੰਦੇ ਹਨ! ਇਹ ਉਹ ਜਗ੍ਹਾ ਹੋਵੇਗੀ ਜਿੱਥੇ ਉਹ ਅਸਲ ਵਿੱਚ ਆਪਣੀਆਂ ਪਾਪੀ ਇੱਛਾਵਾਂ ਵਿਰੁੱਧ ਲੜਨਗੇ। ਇਸੇ ਲਈ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਘਰ ਅਤੇ ਸਕੂਲ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਅਸਲੀ ਜੰਗ ਦੇ ਮੈਦਾਨ ਅਤੇ ਬੌਕਸਿੰਗ ਮੈਚ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਤਾਂ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਚਰਚ ਵਿਚ, ਅਸੀਂ ਸਹੀ ਉੱਤਰ ਦੇਣ ਵਿੱਚ ਮਾਹਿਰ ਹਾਂ। ਕਿਸੇ ਵੀ ਬੱਚੇ ਨੂੰ ਇਹ ਨਾ ਸੋਚਣ ਦਿਓ ਕਿ ਉਹ ਆਪਣੀ ਯਾਦਾਸ਼ਤ ਕਰਕੇ ਜਾਂ ਚਰਚ ਦੀ ਸਿਖਲਾਈ ਕਰਕੇ ਮੈਚ ਜਿੱਤਿਆ ਹੈ। ਉਹ ਟ੍ਰੇਨਿੰਗ ਹੀ ਹੈ ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਉਹ ਜਿੱਤਦਾ ਹੈ। ਅਸਲੀ ਲੜਾਈ ਤਾਂ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਵਿੱਚ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਉਹ ਹਰ ਹਫਤੇ ਕਲਾਸ ਵਿੱਚ ਅਭਿਆਸ ਕਰਨ ਤਾਂ ਉਹ ਮੈਚ ਜਿੱਤ ਸਕਦੇ ਹਨ।

	ਇੱਕ ਕੋਚ ਹੋਣ ਦੇ ਨਾਤੇ ਤੁਹਾਡਾ ਆਖਰੀ ਕੰਮ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਇਨਾਮ ਦੇਣਾ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਹੌਂਸਲਾ ਵਧਾਉਣਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਉਹ ਸਫਲ ਹੋ ਜਾਣ। ਇਨਾਮ ਤਿਆਰ ਕਰਕੇ ਰੱਖੋ ਤਾਂ ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਦੇ ਸਕੋ। ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਹਰ ਰਾਉਂਡ ਦੇ ਮੁੱਕੇ ਅਤੇ ਮੈਚ ਜਿੱਤਣ ਲਈ ਜੱਫੀ ਪਾਓ ਅਤੇ ਹੌਂਸਲਾ ਵਧਾਓ। ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦਾ ਵਰਤਾਵ ਤੁਸੀਂ ਉਹਨਾਂ ਨਾਲ ਕਰੋਂਗੇ ਉਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦਾ ਹੀ ਤੁਹਾਨੂੰ ਵਰਤਾਵ ਉਹਨਾਂ ਵੱਲੋਂ ਮਿਲੇਗਾ ਕਿਉਂਕਿ ਉਹ ਜਿੰਦ ਜਾਨ ਲਾ ਦਿੰਦੇ ਹਨ ਤੁਹਾਡੀ ਖੁਸ਼ੀ ਲਈ, ਆਪਣੇ ਕੋਚ ਦੀ ਖੁਸ਼ੀ ਲਈ।

	ਅਸੀਂ ਕਾਮਨਾ ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਕਿ ਇੱਕ ਕੋਚ ਦੀ ਵਰਦੀ ਵਿੱਚ ਰਹਿਕੇ, ਆਪਣੀ ਕਲਾਸ ਨੂੰ ਇੱਕ ਖੇਡ ਟ੍ਰੇਨਿੰਗ ਸੈਂਟਰ ਦੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸਜਾਕੇ, ਅਤੇ ਸਨਮਾਨ ਸਮਾਰੋਹਾਂ ਵਿੱਚ ਮਜ਼ਾ ਲੈ ਕੇ ਤੁਹਾਡਾ ਸਮਾਂ ਵਧੀਆ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਆਤਮਾ ਦੇ ਫਲ ਨੂੰ ਜਿਉਣ ਦੀ ਸਫਲਤਾ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਮਿਲੇਗੀ ਜੋ ਹਰ ਕਿਸੇ ਤੋਂ ਵੱਧ ਮਿਹਨਤ ਕਰਨ ਵਿੱਚ ਵਿਸ਼ਵਾਸ਼ ਰੱਖਦੇ ਹਨ। ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਵਿਦਿਆਰਥੀਆਂ ਨੂੰ ਸਖਤ ਮਿਹਨਤ ਕਰਨ ਲਈ ਅਤੇ ਚੈਮਪੀਅਨ ਬਣਨ ਲਈ ਪ੍ਰੇਰਿਤ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋਂ। ਬੱਸ ਉਹਨਾਂ ਵਿੱਚ ਵਿਸ਼ਵਾਸ ਰੱਖੋ ਜਿੱਥੇ ਉਹਨਾਂ ਤੇ ਹੋਰ ਕੋਈ ਵਿਸ਼ਵਾਸ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ ਅਤੇ ਦੇਖੋ ਕਿਵੇਂ ਭਗਵਾਨ ਉਹਨਾਂ ਦੀਆਂ ਜਿੰਦਗੀਆਂ ਵਿੱਚ ਚਮਤਕਾਰ ਕਰਦਾ ਹੈ! 

	ਆਸ ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਕਿ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਤੁਹਾਨੂੰ ਪ੍ਰੇਰਿਤ ਕਰੇਗਾ, ਤਾਂ ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਇਸ ਆਤਮਾ ਦੇ ਫਲ ਵਿੱਚ ਵਿਦਿਆਰਥੀਆਂ ਨੂੰ ਕੋਚਿੰਗ ਦੇਣ ਦੀ ਇਸ ਚੁਣੌਤੀ ਨੂੰ ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਿਭਾ ਸਕੋ। ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਨੂੰ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਕਿ ਤੁਸੀਂ ਸੰਡੇ ਸਕੂਲ ਦੇ ਟੀਚਰਾਂ ਦੇ ਉੱਪਰ ਦੀਆਂ ਸਾਰੀਆਂ ਸੀਮਾਵਾਂ ਨੂੰ ਤੋੜ ਦਿਓ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਵਿਦਿਆਰਥੀਆਂ ਦੀ ਜਿੰਦਗੀ ਦਾ ਇੱਕ ਅਸਲੀ ਕੋਚ ਬਣ ਜਾਓ। 
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ਇਸ ਸਮੱਗਰੀ ਨੂੰ ਕਿਵੇਂ ਵਰਤੀਏ

	ਸਮਾਂ-ਸੂਚੀ [image: C:\Users\Suki\AppData\Local\Microsoft\Windows\INetCacheContent.Word\linea-larga-rojo-small.png]

	ਗੀਤ ਅਤੇ ਨਾਟਕ- 30 ਮਿੰਟ

	ਮੁੱਖ ਪਾਠ ਅਤੇ ਵਿਦਿਆਰਥੀਆਂ ਦੀਆਂ ਕਿਤਾਬਾਂ - 30 ਮਿੰਟ

	ਘਰੇ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਕੰਮ ਅਤੇ ਤੁਕਾਂ ਦੀ ਯਾਦਾਸ਼ਤ ਖੇਡ - 30 ਮਿੰਟ

	ਸਵਾਲ ਅਤੇ ਜਵਾਬ ਅਤੇ ਹਾਜ਼ਰੀ ਕਾਰਡ – ਔਪਸ਼ਨਲ 30 ਮਿੰਟ
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	ਨਵੇ ਗੀਤ ਗਾਉਂਦੇ ਹੋਏ ਆਪਣੀ ਕਲਾਸ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰੋ ਅਤੇ ਸਾਰਿਆ ਨੂੰ ਨਾਲ ਨਾਲ ਨੱਚਣ ਲਾ ਲਓ। ਸਾਡੀ ਵੈਬਸਾਇਟ ਤੋਂ ਗੀਤ ਡਾਉਨਲੋਡ ਕਰੋ ਅਤੇ ਵੀਡੀਓ ਵਿੱਚ ਦਿਖਾਈਆਂ ਗਈਆਂ ਕਿਰਿਆਵਾਂ ਅਤੇ ਕੋਰੀਓਗ੍ਰਾਫੀ ਨੂੰ ਸਿੱਖੋ। 
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	ਹਰ ਹਫਤੇ ਮਜ਼ੇਦਾਰ ਨਾਟਕ ਕਰਨ ਲਈ, ਦੋ ਐਕਟਰ ਲਓ ਤੇ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਦੋ ਪਾਤਰ ਬਣਾਓ। ਇਹਨਾਂ ਨੂੰ ਤੁਸੀਂ ਹਰ ਹਫਤੇ ਇਹ ਨਾਟਕ ਕਰਵਾਓਗੇ। ਇਹ ਪਾਤਰ ਹਨ: ਬੁੱਧੀਮਾਨ ਵਿੱਲੀ ਅਤੇ ਮੂਰਖ ਫਰੈੱਡ। (ਜਿਵੇਂ ਹੀ ਤੁਸੀਂ ਚੁਣੋਗੇ ਇਹਨਾਂ ਦੇ ਨਾਮ ਤੁਸੀਂ ਬਦਲ ਸਕਦੇ ਹੋ।) ਪਾਠ ਪੜ੍ਹੋ ਜਾਂ ਦੇਖੋ ਅਤੇ ਨਾਟਕ ਵਿੱਚ ਆਪਣੇ ਵੱਲੋ ਕੁਝ ਹੋਰ ਚੀਜ਼ਾਂ ਸ਼ਾਮਿਲ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਸ਼ਿਸ਼ ਕਰੋ ਜੋ ਪਾਠ ਨਾਲ ਕਾਫੀ ਮਿਲਦੀਆਂ ਜੁਲਦੀਆਂ ਹੋਣ ਅਤੇ ਬੱਚਿਆਂ ਨੂੰ ਸਮਝਾਓ ਕਿ ਉਹ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਬਾਈਬਲ ਦੇ ਪਾਤਰ ਹੀ ਸਮਝਣ। ਹਰ ਹਫਤੇ ਉਹਨਾਂ ਹੀ ਦੋ ਐਕਟਰਾਂ ਨਾਲ ਨਾਟਕ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਇਸਨੂੰ ਹੋਰ ਵੀ ਰੋਚਕ ਬਣਾਇਆ ਜਾ ਸਕੇਗਾ ਅਤੇ ਆਪਣੀ-ਆਪਣੀ ਜਿੰਦਗੀ ਨਾਲ ਵੀ ਵੱਧ ਤੋਂ ਵੱਧ ਮੇਲ ਖਾਏਗਾ, ਅਤੇ ਪੂਰੇ ਸਾਲ ਨੂੰ ਹੋਰ ਮਜ਼ੇਦਾਰ ਬਣਾਏਗਾ ਕਿਉਂਕਿ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਬੁੱਧੀਮਾਨ ਵਿੱਲੀ ਅਤੇ ਮੂਰਖ ਫਰੈੱਡ ਨੂੰ ਜਾਨਣ ਦਾ ਮੌਕਾ ਮਿਲੇਗਾ। ਉਹਨਾਂ ਲਈ ਅਜਿਹੀਆਂ ਵਰਦੀਆਂ ਬਣਾਓ ਜਿਹੜੀਆਂ ਚਰਚ ਵਿੱਚ ਛੱਡਣੀਆਂ ਵੀ ਸੌਖੀਆਂ ਹੋਣ ਤੇ ਪਾਉਣੀਆਂ ਵੀ ਸੌਖੀਆਂ ਹੋਣ। (ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ ਬੱਸ ਇੱਕ ਟੋਪੀ ਅਤੇ ਐਨਕਾਂ ਦਾ ਜੋੜਾ।)
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	ਇੱਕ ਵਾਰ ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਪਾਠ ਪੇਸ਼ ਕਰ ਦੇਵੋਂ ਤਾਂ ਬਾਈਬਲ ਕਹਾਣੀ ਵੱਲ ਅੱਗੇ ਵਧੋ। ਪੂਰੀ ਬਾਈਬਲ ਕਹਾਣੀ ਲੱਭਨ ਲਈ ਕਿਰਪਾ ਕਰਕੇ ਬਾਈਬਲ ਹਵਾਲਾ ਦੇਖੋ, ਕਿਉਂਕਿ ਇਹ ਪੂਰੀ ਕਹਾਣੀ ਇਸ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ ਵਿੱਚ ਪ੍ਰਿੰਟ ਨਹੀਂ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ। ਬਾਈਬਲ ਕਹਾਣੀ ਪੜ੍ਹਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਜਿੰਦਗੀ ਵਿੱਚ ਅਪਣਾਉਣ ਲਈ ਮੁੱਖ ਪਾਠ ਜਰੂਰ ਪੜ੍ਹ ਲਿਓ। ਪਾਠ ਦੇ ਅੰਤ ਵਿੱਚ ਦਿਮਾਗੀ ਤੁਕ ਪੜ੍ਹੋ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਵਿਦਿਆਰਥੀਆਂ ਨਾਲ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਕਰੋ। 

	[image: libro] ਵਿਦਿਆਰਥੀਆਂ ਦੀਆਂ ਕਿਤਾਬਾਂ [image: C:\Users\Suki\AppData\Local\Microsoft\Windows\INetCacheContent.Word\linea-larga-rojo-small.png]

	ਵਿਦਿਆਰਥੀਆਂ ਦੀਆਂ ਕਿਤਾਬਾਂ ਜਾਂ ਪਾਠ ਦੇ ਹਰੇਕ ਪੇਜ਼ ਦੀਆਂ ਫੋਟੋ ਕਾਪੀਆਂ ਅੱਗੇ ਵੰਡੋ। ਜਿਹੜੇ ਵਿਦਿਆਰਥੀ ਬੁਝਾਰਤਾਂ ਲੱਭਣ ਵਿੱਚ ਔਖੇ ਹੋ ਰਹੇ ਹਨ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਮਦਦ ਕਰੋ, ਕਿਉਂਕਿ ਸੰਡੇ ਸਕੂਲ ਦੀਆਂ ਕਿਤਾਬਾਂ ਔਖੀਆਂ ਨਹੀਂ ਹੋਣੀਆ ਚਾਹੀਦੀਆਂ, ਸਗੋਂ ਮਜ਼ੇਦਾਰ ਹੋਣੀਆ ਚਾਹੀਦੀਆਂ ਹਨ। ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਵਿਦਿਆਰਥੀਆਂ ਨੂੰ ਕੁਝ ਚੀਜ਼ਾਂ ਆਪਣੇ ਪੇਜ਼ ਤੇ ਚਿਪਕਾਉਣ ਲਈ ਵੀ ਕਹਿ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਥੋੜ੍ਹੇ ਜਿਹੇ ਵੱਡੇ ਵਿਦਿਆਰਥੀ ਆਪਣੇ ਰੰਗ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਪੇਜ਼ਾਂ ਨੂੰ ਵੀ ਸਜਾ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਜਿਵੇਂ ਕਿ ਚਾਵਲ, ਰੂੰ ਦੇ ਗੋਲੇ, ਗੇਂਦ, ਨਿਊਡਲ ਜਾਂ ਪੇਂਟ। ਉਸਤੋਂ ਵੱਡੇ ਵਿਦਿਆਰਥੀਆਂ ਲਈ, ਉਹਨਾਂ ਦੀਆਂ ਕਿਤਾਬਾਂ ਡਾਇਰੀਆਂ ਵਾਂਗ ਹੋ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ, ਜਿਸ ਵਿੱਚ ਉਹ ਰੇਲ ਗੱਡੀ ਦੀਆਂ ਟਿਕਟਾਂ ਵੀ ਚਿਪਕਾ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਢਾਲੇ, ਪੌਕੇਟ ਫਲੱਫ ਜਾਂ ਹੋਰ ਕਈ ਚੀਜ਼ਾਂ ਚਿਪਕਾ ਸਕਦੇ ਹਨ ਜਿਸ ਨਾਲ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਹੋਮਵਰਕ ਯਾਦ ਆ ਜਾਵੇ।
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	ਪਿਛਲੇ ਹਫਤੇ ਦੇ ਹੋਮਵਰਕ ਬਾਰੇ ਚਰਚਾ ਕਰੋ, ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਵਿਦਿਆਰਥੀਆਂ ਨੂੰ ਆਉਣ ਵਾਲੇ ਹਫਤੇ ਦਾ ਹੋਮਵਰਕ ਦਿਓ। ਇਹ ਹੋਮਵਰਕ ਵਿਦਿਆਰਥੀਆਂ ਦੀਆਂ ਕਿਤਾਬਾਂ ਵਿੱਚ ਹੋਵੇਗਾ, ਅਤੇ ਮੈਚ ਕਾਰਡ ਦੇ ਉੱਪਰ ਹੋਵੇਗਾ। ਆਪਣੇ ਵਿਦਿਆਰਥੀਆਂ ਨੂੰ ਵਾਰ-ਵਾਰ ਦੱਸ ਦੇ ਰਹੋ ਕਿ ਚੈਮਪੀਅਨ ਸਿਰਫ ਉਹ ਹੀ ਬਣੇਗਾ ਜੋ ਹੋਮਵਰਕ ਕਰੇਗਾ। ਆਪਣੇ ਵਿੱਚੋਂ ਕੋਈ ਵੀ ਅਜਿਹਾ ਵਿਦਿਆਰਥੀ ਚੈਮਪੀਅਨ ਨਹੀਂ ਬਣੇਗਾ ਜਿਹੜਾ ਸਿਰਫ ਚਰਚ ਜਾਂਦਾ ਰਹੇ ਜਾਂ ਬਾਈਬਲ ਦੁਹਰਾਉਂਦਾ ਰਹੇ ਸਗੋਂ ਜਿਹੜਾ ਇਸ ਨੂੰ ਦਿਲੋਂ ਅਪਣਾਵੇਗਾ ਉਹ ਹੀ ਚੈਮਪੀਅਨ ਬਣੇਗਾ। ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਨੂੰ ਇਹ ਸਲਾਹ ਦਿੰਦੇ ਹਾਂ ਕਿ ਤੁਸੀਂ ਛੋਟੇ ਛੋਟੇ ਗਰੁੱਪ ਬਣਾਓ ਜਿਹਨਾਂ ਦਾ ਇੱਕ-ਇੱਕ ਕੋਚ ਹੋਵੇ ਤਾਂਕਿ ਵਿਦਿਆਰਥੀਆਂ ਨੂੰ ਹੋਮਵਰਕ ਕਰਨ ਵਿੱਚ ਆਸਾਨੀ ਹੋ ਸਕੇ। (ਹੋਰ ਪੜ੍ਹਨ ਲਈ ਛੋਟੇ ਗਰੁੱਪਾਂ ਦੇ ਸੈਕਸ਼ਨ ਦੇਖੋ।) 

	ਇਹ ਤਾਂ ਸਪਸ਼ਟ ਜਿਹੀ ਗੱਲ ਹੈ ਕਿ ਇੱਕ ਹਫਤੇ ਵਿੱਚ ਇੱਕ ਵਾਰ ਹੋਮਵਰਕ ਕਰਨ ਨਾਲ ਉਹ ਪਾਪ “ਖਤਮ ਨਹੀਂ ਹੋ ਜਾਵੇਗਾ”, ਜਿਵੇਂ ਕਿ ਇੱਕ ਮੁੱਕਾ ਮਾਰਨ ਨਾਲ ਸਾਹਮਣੇ ਵਾਲਾ ਵਿਰੋਧੀ ਡਿੱਗ ਨਹੀਂ ਜਾਵੇਗਾ। ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੀ ਇਹ ਗੱਲ ਵਿਦਿਆਰਥੀਆਂ ਨੂੰ ਇਹ ਦਿਖਾਉਂਦੀ ਹੈ ਕਿ ਜੇਕਰ ਉਹ ਚੈਮਪੀਅਨ ਬਣਨਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹਨ ਤਾਂ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਇੱਕ ਹਫਤੇ ਦੇ ਦੌਰਾਨ “ਕਈ ਮੁੱਕੇ ਮਾਰਨੇ ਪੈਣਗੇ”। ਕੀ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਚ ਇਹ ਧਿਆਨ ਰੱਖਦੇ ਹਨ ਕਿ ਇੱਕ ਹਫਤੇ ਦੌਰਾਨ ਵਿਦਿਆਰਥੀਆਂ ਨੇ ਕਿੰਨੇ ਮੁੱਕੇ ਸਹੀ ਮਾਰੇ ਅਤੇ ਕੀ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਚ ਮੁਕਾਬਲੇ ਦੀ ਹੋਰ ਹੌਂਸਲਾ ਅਫਜ਼ਾਈ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਹਰ “ਮੁੱਕਾ” ਇੱਕ ਮਿਸਾਲ ਵਾਂਗ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜਿੱਥੇ ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਇੱਕ ਹਫਤੇ ਦੌਰਾਨ ਆਪਣਾ ਹੋਮਵਰਕ ਕੀਤਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਮੁੱਕਿਆਂ ਨੂੰ ਹੋਰ ਮਜ਼ੇਦਾਰ ਬਣਾਉਣ ਲਈ, ਇਹਨਾਂ ਚਾਰ ਕਿਸਮ ਦੇ ਮੁੱਕਿਆਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰੋ: ਜਬ, ਹੁੱਕ, ਕ੍ਰੌਸ ਅਤੇ ਅੱਪਰਕੱਟ।
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	ਇਸ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਦੀਆਂ ਸਾਰੀਆਂ ਖੇਡਾਂ ਇੱਕ ਹਫਤੇ ਦੀ ਦਿਮਾਗੀ ਤੁਕ ਨੂੰ ਯਾਦ ਕਰਨ ਲਈ ਹਨ। ਦਿੱਤੀਆਂ ਹੋਈਆਂ ਖੇਡਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰੋ ਜਾਂ ਫਿਰ ਆਪਣੇ ਵਿਦਿਆਰਥੀਆਂ ਨੂੰ ਆਗਿਆ ਦਿਓ ਕਿ ਉਹ ਹਰ ਹਫਤੇ ਖੇਡਣ ਲਈ ਆਪਣੀ ਪਸੰਦੀਦਾ ਖੇਡ ਚੁਣ ਸਕਣ। ਖੇਡ ਵਿੱਚ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਪਵੇਗੀ ਉਹਨਾਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਦੀ ਸਮੇਂ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਤਿਆਰੀ ਕਰ ਲਓ।
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	ਇੱਥੇ ਇੱਕ ਪਾਠ ਵਿੱਚ ਤਿੰਨ ਸਵਾਲ ਦਿੱਤੇ ਗਏ ਹਨ ਤਾਂ ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਵਿਦਿਆਰਥੀਆਂ ਨਾਲ ਬਹਿਸ ਭਰੀ ਗੱਲ ਬਾਤ ਸ਼ੁਰੂ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕੇ। ਇਹ ਸਵਾਲ ਵਿਦਿਆਰਥੀਆਂ ਦੀਆਂ ਤਕਨੀਕੀ ਕਿਤਾਬਾਂ ਲਈ ਹਨ (13-15 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਵਾਲਿਆਂ ਲਈ), ਪਰ ਤੁਸੀਂ ਇਹ ਸਵਾਲ ਹੋਰ ਉਮਰ ਦੇ ਬੱਚਿਆਂ ਤੋਂ ਵੀ ਪੁੱਸ਼ ਸਕਦੇ ਹੋਂ ਇਹ ਦੇਖਣ ਲਈ ਕਿ ਕੀ ਕੋਈ ਬਹਿਸ ਛਿੜਦੀ ਹੈ। ਮੁੱਖ ਮਕਸਦ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਤੁਹਾਡੇ ਵਿਦਿਆਰਥੀ ਸੋਚਣ ਲਈ ਮਜਬੂਰ ਹੋ ਜਾਣ। ਇਹ ਕੰਮ ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕਰਾਉਣ ਲਈ, ਇਹ ਬਹੁਤ ਜਰੂਰੀ ਹੈ ਕਿ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਵਿਦਿਆਰਥੀਆਂ ਨੂੰ ਜਲਦੀ-ਜਲਦੀ ਜਵਾਬ ਨਾ ਦੱਸ ਦਿਓ। ਜਿੰਨਾ ਜਿਆਦਾ ਉਹ ਇੱਕ ਵਿਸ਼ੇ ਤੇ ਲੜਨਗੇ ਉਨਾ ਜਿਆਦਾ ਹੀ ਉਹ ਸੋਚਣਗੇ, ਅਤੇ ਉਨਾ ਹੀ ਵਧੀਆ ਤੁਸੀਂ ਇੱਕ ਟੀਚਰ ਦਾ ਫਰਜ਼ ਨਿਭਾ ਰਹੇ ਹੋਵੋਂਗੇ। ਜੇਕਰ ਉਹ ਕਿਸੇ ਵਿਸ਼ੇ ਤੇ ਦਿਲੋਂ ਸੱਚੀ ਬਹਿਸ ਕਰਨ ਲੱਗ ਪਏ ਹਨ, ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਇੱਕ ਬਹੁਤ ਹੀ ਵਧੀਆ ਕੰਮ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ! ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ ਵਿਦਿਆਰਥੀ ਜਲਦੀ ਹੀ ਇੱਕ ਤਰਫੇ ਜਵਾਬ ਨਾਲ ਹੀ ਸਹਿਮਤ ਹੋ ਗਏ ਹਨ, ਤਾਂ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਦੂਜੇ ਪਾਸੇ ਵੱਲ ਬਹਿਸ ਕਰਨ ਵੱਲ ਮਜਬੂਰ ਕਰੋ।

	 ਮੈਚ ਕਾਰਡ [image: C:\Users\Suki\AppData\Local\Microsoft\Windows\INetCacheContent.Word\linea-larga-rojo-small.png]

	ਹਾਜ਼ਰੀ ਇਨਾਮ ਵੰਡ ਦਿਓ, ਇਹ ਇੱਕ ਕਾਰਡ ਹੈ ਜਿਸਦੇ ਉੱਪਰ ਹਫਤੇ ਦੀ ਮੈਚ ਲੜਾਈ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਆਪਣੇ ਵਿਦਿਆਰਥੀਆਂ ਨੂੰ ਉਤਸ਼ਾਹਿਤ ਕਰੋ ਕਿ ਉਹ ਸਾਰਾ ਸਾਲ ਹਾਜ਼ਰੀ ਦੇਣ, ਅਤੇ ਸਾਰੇ ਕਾਰਡ ਇਕੱਠੇ ਕਰਨ! ਇਹ ਕਾਰਡ ਡਾਉਨਲੋਡ ਕਰਨ ਲਈ ਉਪਲਬਧ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਆਰਥਿਕ ਤੌਰ ਤੇ ਪ੍ਰਿੰਟ ਕਰਨ ਲਈ ਵੀ ਉਪਲਬਧ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਅਸਾਇਨਮੈਂਟ ਨੂੰ ਹਰ ਪਾਪ ਨਾਲ ਮਿਲਾਉਂਦੇ ਹੋਏ ਤੁਸੀਂ ਇਹਨਾਂ ਕਾਰਡਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਦਿਮਾਗੀ ਖੇਡ ਖੇਡਣ ਲਈ ਵੀ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋਂ।
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	3-7 ਬੱਚਿਆਂ ਦੇ ਛੋਟੇ-ਛੋਟੇ ਗਰੁੱਪ ਬਣਾਓ। ਹਰ ਛੋਟੇ ਗਰੁੱਪ ਦਾ ਇੱਕ ਕੋਚ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਕੋਚ ਨੂੰ ਹਰ ਹਫਤੇ ਕਲਾਸ ਵਿੱਚ ਆਉਣ ਦੀ ਜਰੂਰਤ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਪਰ ਕੋਚ ਨੂੰ ਹਰ ਹਫਤੇ ਵਿਦਿਆਰਥੀਆਂ ਜਾਂ ਐਥਲੀਟਾਂ ਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਆਪਣੇ ਮੁੱਖ ਲੀਡਰਾਂ ਵਿੱਚੋਂ ਇੱਕ ਨੂੰ ਕੋਚ ਬਣਾ ਦਿਓ ਅਤੇ ਉਹ ਹੈੱਡ ਕੋਚ ਬਾਕੀ ਕੋਚਾਂ ਨੂੰ ਸੰਭਾਲੇਗਾ ਅਤੇ ਪ੍ਰੇਰਿਤ ਕਰੇਗਾ।

	ਆਪਣੀ ਕਲਾਸ ਨੂੰ ਛੋਟੇ-ਛੋਟੇ ਗਰੁੱਪਾਂ ਵਿੱਚ ਵੰਡ ਦਿਓ ਤਾਂ ਜੋ ਹਰ ਹਫਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਵਿਦਿਆਰਥੀ ਅਸਲ ਵਿੱਚ ਅਸਾਇਨਮੈਂਟ ਕਰ ਸਕਣ ਤੇ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਮਦਦ ਮਿਲ ਸਕੇ। ਜਿਆਦਾਤਰ ਸੰਡੇ ਸਕੂਲ ਦੇ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਚਰਚ ਵਿੱਚ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਅਤੇ ਹਫਤੇ ਦੇ ਦੌਰਾਨ ਹੋਮਵਰਕ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ। ਪਰ, ਤੁਹਾਡੇ ਵਿਦਿਆਰਥੀ ਇਸਨੂੰ ਸਿੱਖਣ ਨਾਲ ਹੀ ਆਪਣੀ ਜਿੰਦਗੀ ਵਿੱਚੋਂ ਪਾਪ ਖਤਮ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦੇ। ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਅਸਲ ਵਿੱਚ ਮੈਦਾਨ ਵਿੱਚ ਉੱਤਰਨਾ ਪਵੇਗਾ ਅਤੇ ਹਫਤੇ ਦੇ ਦੌਰਾਨ ਆਉਣ ਵਾਲੇ ਅਸਲੀ ਪਾਪਾਂ ਨਾਲ ਲੜਨਾ ਪਵੇਗਾ। ਸੱਚ ਕਹਾਂ ਤਾਂ ਜੇਕਰ ਉਹਨਾਂ ਉੱਪਰ ਕੋਈ ਚੈਕਿੰਗ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਨਾ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਇਹ ਕਰਨਾ ਬਿਲਕੁਲ ਹੀ ਮੁਸ਼ਕਿਲ ਹੋ ਜਾਵੇਗਾ। ਕਿਰਪਾ ਕਰਕੇ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਮੂੰਹ ਵਿੱਚੋਂ ਨਿੱਕਲੇ ਸ਼ਬਦਾਂ ਤੇ ਵਿਸ਼ਵਾਸ ਨਾਂ ਕਰੋ ਅਤੇ ਜਦੋਂ ਵੀ ਵਿਦਿਆਰਥੀ ਕਹਿਣ ਕਿ ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਅਸਾਇਨਮੈਂਟ ਕੀਤੀ ਹੈ ਉਸ ਸਮੇਂ ਉਹਨਾਂ ਤੇ ਵਿਸ਼ਵਾਸ ਨਾ ਕਰੋ। ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਬਾਰੇ ਸੁਸਤ ਹੋ ਜਾਵੋਂਗੇ ਤਾਂ ਇਸਦਾ ਮਤਲਬ ਇਹ ਹੋਵੇਗਾ ਕਿ ਤੁਸੀਂ ਵਿਦਿਆਰਥੀਆਂ ਨੂੰ ਝੂਠ ਬੋਲਣ ਦੀ ਟ੍ਰੇਨਿੰਗ ਦੇ ਰਹੇ ਹੋ। ਤੁਸੀਂ ਅਸਲ ਵਿੱਚ ਇਹ ਸੋਚੋ ਕਿ ਤੁਸੀਂ ਵਿਦਿਆਰਥੀਆਂ ਨੂੰ ਕੋਚਿੰਗ ਦੇ ਸਕਦੇ ਹੋ, ਅਤੇ ਥੋੜੇ ਥੋੜੇ ਸਮੇਂ ਤੋਂ ਇਹ ਪਤਾ ਲਗਾ ਸਕਦੇ ਹੋ ਕਿ ਉਹ ਹੋਮਵਰਕ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ ਜਾਂ ਨਹੀਂ, ਤੁਸੀਂ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਜਿੰਦਗੀ ਵਿੱਚ ਅਸਲੀ ਬਦਲਾਅ ਦੇਖੋਗੇ। ਸਿਰਫ ਇੱਕ ਸਾਲ ਵਿੱਚ ਤੁਸੀਂ ਉਹਨਾਂ ਦੀਆਂ ਜਿੰਦਗੀਆਂ ਬਦਲ ਸਕਦੇ ਹੋਂ! ਤੁਹਡੇ ਵਿਦਿਆਰਥੀ ਨਾਂ ਕੇਵਲ ਆਤਮਾਂ ਦੇ ਫਲ ਨੂੰ ਯਾਦ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋਣਗੇ, ਪਰ ਅਸਲ ਵਿੱਚ ਇਸਨੂੰ ਜਿਆਉਣਾ ਵੀ ਸਿੱਖ ਰਹੇ ਹੋਣਗੇ! 

	ਇਹਨਾਂ ਛੋਟੇ ਗਰੁੱਪਾਂ ਨੂੰ ਹੋਰ ਵੀ ਸੌਖਾ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਚਾਂ ਲਈ ਲਿਖੇ ਹੋਏ ਪਰਚੇ ਬਣਾਏ ਹਨ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਹੈੱਡ ਕੋਚ ਲਈ ਇੱਕ ਛੋਟੀ ਕਿਤਾਬ ਬਣਾਈ ਹੈ। ਜਿਹੜੇ ਕੋਚ ਦੇ ਲਿਖੇ ਹੋਏ ਪਰਚੇ ਹੋਣਗੇ ਉਹ ਹਰ ਮਹੀਨੇ ਲਈ ਹੋਣਗੇ ਅਤੇ ਹਰ ਆਤਮਾ ਦੇ ਫਲ ਲਈ ਹੋਣਗੇ। ਜਿਹੜਾ ਹੈੱਡ ਕੋਚ ਹੋਵੇਗਾ ਉਸਦੀ ਇੱਕ ਛੋਟੀ ਕਿਤਾਬ ਹੋਵੇਗੀ ਜਿਸਦੇ ਵਿੱਚ ਪੂਰੇ ਤਿੰਨ ਮਹੀਨੇ ਦੇ ਵਿੱਚ ਪੂਰੇ ਤਿੰਨ ਮਹੀਨੇ ਦੇ ਯੂਨਿਟ ਦੀਆਂ ਅਸਾਇਨਮੈਂਟਾਂ ਹੋਣਗੀਆਂ।
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	ਕੋਚ:

	•   3-5 ਬੱਚਿਆਂ ਨੂੰ ਕੋਚਿੰਗ ਦਿਓ।

	•   ਹਰ ਹਫਤੇ ਕਲਾਸ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋਣ ਤੋਂ 5 ਮਿੰਟ ਪਹਿਲਾਂ ਅਤੇ ਕਲਾਸ ਖਤਮ ਹੋਣ ਤੋਂ ਪੰਜ ਮਿੰਟ ਬਾਅਦ ਵਿਦਿਆਰਥੀਆਂ ਨੂੰ ਮਿਲੋ ਅਸਾਇਨਮੈਨਟਾ ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਬਾਤ ਕਰਨ ਲਈ ਅਤੇ ਬੱਚਿਆਂ ਨੂੰ ਹੌਂਸਲਾ ਦੇਣ ਲਈ ਤਾਂ ਜੋ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਚੈਮਪੀਅਨ ਬਣਾਇਆ ਜਾ ਸਕੇ।

	•   ਬੱਚਿਆਂ ਨੂੰ ਉਹਨਾਂ ਦੀਆਂ ਅਸਾਇਨਮੈਂਟ ਯਾਦ ਕਰਾਉਣ ਲਈ ਫੋਨ ਜਾਂ ਮੈਸੇਜ ਕਰੋ। (ਸੁਝਾਅ= ਮੰਗਲਵਾਰ ਨੂੰ)

	•   ਪੂਰੀ ਕੀਤੀ ਅਸਾਇਨਮੈਂਟ ਬਾਰੇ ਪਤਾ ਕਰਨ ਲਈ ਹਫਤੇ ਵਿੱਚ ਦੂਜੀ ਵਾਰ ਬੱਚਿਆਂ ਨੂੰ ਫੋਨ ਜਾਂ ਮੈਸੇਜ ਕਰੋ। (ਸੁਝਾਅ= ਸ਼ੁੱਕਰਵਾਰ)

	•   ਛੋਟੇ ਗਰੁੱਪ ਦੇ ਬੱਚਿਆਂ ਦੁਆਰਾ ਪੂਰੀਆਂ ਕੀਤੀਆਂ ਅਸਾਇਨਮੈਂਟਾਂ ਦਾ ਹਿਸਾਬ ਕਿਤਾਬ ਰੱਖੋ ਅਤੇ ਹਰ ਹਫਤੇ ਹੈੱਡ ਕੋਚ ਨੂੰ ਰਿਪੋਰਟ ਦਿਓ।

	ਹੈੱਡ ਕੋਚ:

	•   ਹਰ ਹਫਤੇ ਕਲਾਸ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋਣ ਤੋਂ ਪੰਜ ਮਿੰਟ ਪਹਿਲਾਂ ਸਾਰੇ ਕੋਚਾਂ ਨੂੰ ਮਿਲੋ ਤਾਂ ਜੋ ਅਸਾਇਨਮੈਂਟ ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਬਾਤ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕੇ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਹੌਂਸਲਾ ਦਿੰਦੇ ਹੋਏ ਕਹੋ ਕਿ ਉਹ ਆਪਣੇ ਬੱਚਿਆਂ ਨੂੰ ਇਮਾਨਦਾਰੀ ਨਾਲ ਕੋਚਿੰਗ ਦੇਣ।

	•   ਅਸਾਇਨਮੈਂਟ ਬਾਰੇ ਯਾਦ ਕਰਾਉਣ ਲਈ ਹਰ ਹਫਤੇ ਕੋਚਾਂ ਨੂੰ ਮੈਸੇਜ ਕਰੋ ਜਾਂ ਫੋਨ ਕਰੋ। (ਸੁਝਾਅ= ਮੰਗਲਵਾਰ)

	•   ਹਫਤੇ ਵਿੱਚ ਦੂਜੀ ਵਾਰ ਪੂਰੀਆਂ ਕੀਤੀ ਗਈਆਂ ਅਸਾਇਨਮੈਂਟਾਂ ਦੀ ਰਿਪੋਰਟ ਲੈਣ ਲਈ ਕੋਚਾਂ ਨੂੰ ਫੋਨ ਕਰੋ ਜਾਂ ਮੈਸੇਜ ਕਰੋ। (ਸੁਝਾਅ= ਸ਼ੁੱਕਰਵਾਰ) 

	•   ਸਾਰੇ ਵਿਦਿਆਰਥੀਆਂ ਦੀਆਂ ਪੂਰੀਆਂ ਕੀਤੀਆਂ ਅਸਾਇਨਮੈਂਟਾਂ ਦਾ ਹਿਸਾਬ ਕਿਤਾਬ ਰੱਖੋ।

	•   ਹਰ ਮਹੀਨੇ ਕੋਚਾਂ ਲਈ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਪਰਿਵਾਰਾਂ ਲਈ ਪ੍ਰੇਰਿਤ ਕਰਨ ਵਾਲੀਆਂ ਮੀਟਿੰਗਾ ਰੱਖੋ। 
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	ਕਈ ਲੀਡਰਾਂ ਨੂੰ ਭਰਤੀ ਕਰਨਾ ਸੁਣਨ ਵਿੱਚ ਇੱਕ ਚੁਣੌਤੀ ਜਿਹੀ ਲੱਗਦੀ ਹੈ ਜਿਸ ਨਾਲ ਤੁਹਾਨੂੰ ਛੋਟੇ-ਛੋਟੇ ਗਰੁੱਪਾਂ ਲਈ ਕਾਫੀ ਕੋਚ ਮਿਲ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਹਾਲਾਂਕਿ, ਇਹ ਇੰਨਾ ਔਖਾ ਨਹੀਂ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ। ਹੇਠਾਂ ਲਿਖੀਆਂ ਕੁਝ ਹਦਾਇਤਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਨਾਲ ਕੋਚ ਲੱਭਣੇ ਸੌਖੇ ਹੋ ਜਾਣਗੇ:

	•   ਕੋਚਾਂ ਨੂੰ ਕਹੋ ਕਿ ਉਹ ਸਿਰਫ ਇੱਕ ਮਹੀਨੇ ਦੀ ਡਿਊਟੀ ਕਰਨ ਹੀ ਆਉਣ। ਹਰ ਮਹੀਨੇ ਵਿੱਚ ਆਤਮਾਂ ਦਾ ਇੱਕ ਫਲ ਕਵਰ ਹੋ ਜਾਵੇਗਾ। ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਕਿਸੇ ਵੀ ਵੱਡੇ ਬੰਦੇ ਨੂੰ ਵਾਅਦਾ ਕਰਨ ਲਈ ਕਹਿ ਦਿੰਦੇ ਹਾਂ ਤਾਂ ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਇੱਕ ਮਹੀਨੇ ਲਈ ਪੁੱਛਦੇ ਹੋ ਤਾਂ ਕਈ ਲੋਕ ਕੋਚ ਬਣਨ ਲਈ ਤਿਆਰ ਹੋ ਜਾਣਗੇ। ਪਹਿਲੇ ਮਹੀਨੇ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਇਸਨੂੰ ਸੌਖਾ ਅਤੇ ਮਜ਼ੇਦਾਰ ਬਣਾਓਗੇ ਤਾਂ ਉਹ ਅਗਲੀ ਵਾਰ ਵੀ ਕੋਚ ਬਣਨ ਲਈ ਤਿਆਰ ਹੋ ਜਾਣਗੇ!

	•   ਰੋਜ਼ ਦੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੀ ਕੋਚਾਂ ਨੂੰ ਚਰਚ ਆਉਣ ਦੀ ਆਗਿਆ ਦਿਓ ਪਰ ਆਪਣੇ ਵਿਦਿਆਰਥੀਆਂ ਨੂੰ ਮਿਲਣ ਲਈ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ 10 ਮਿੰਟ ਪਹਿਲਾਂ ਚਰਚ ਵਿੱਚ ਪਹੁੰਚਣਾ ਹੋਵੇਗਾ। ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਚ ਇੱਕ ਮਹੀਨੇ ਦੌਰਾਨ ਇੱਕ ਵਾਰ ਹੀ ਸੰਡੇ ਸਕੂਲ ਦੀ ਕਲਾਸ ਲਾ ਪਾਉਣਗੇ, ਅਤੇ ਬਾਕੀ ਹਫਤੇ ਵੱਡਿਆਂ ਨਾਲ ਹੀ ਚਰਚ ਜਾ ਪਾਉਣਗੇ।

	•   ਵਿਦਿਆਰਥੀਆਂ ਨੂੰ ਫੋਨ ਕਰਨ ਦੀ ਜਗ੍ਹਾ ਮੈਸੇਜ ਕਰੋ। ਆਪਣੇ ਕੋਚਾਂ ਦੀ ਮਦਦ ਕਰੋ ਤਾਂ ਕਿ ਉਹ ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ਹਰ ਮਹੀਨੇ ਮੈਸੇਜ ਭੇਜ ਸਕਣ, ਤਾਂ ਜੋ ਉਹ ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ਆਪਣੇ ਵਿਦਿਆਰਥੀਆਂ ਦੇ ਸੰਮਪਰਕ ਵਿੱਚ ਰਹਿ ਸਕਣ। ਇਹ ਨਾਂ ਭੁੱਲੋ ਕਿ ਤੁਸੀਂ ਫੋਨ ਕਰਨ ਦੀ ਜਗ੍ਹਾ ਫੇਸਬੂਕ, ਟਵਿਟਰ, ਵਟਸਐਪ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਵੀ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। 

	•   ਕੋਚਾਂ ਲਈ ਚਰਚ ਵਿੱਚ ਕੁਝ ਚੀਜ਼ਾਂ ਰੱਖਣ ਲਈ ਇੱਕ ਜਗ੍ਹਾ ਬਣਾਓ। ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਚ ਖੇਡਾਂ ਵਾਲੀਆਂ ਟੋਪੀਆਂ ਪਹਿਨ ਸਕਦੇ ਹਨ ਜਾਂ ਸੀਟੀਆਂ ਰੱਖ ਸਕਦੇ ਹਨ ਤੇ ਪਾਣੀ ਵਾਲੀਆਂ ਬੋਤਲਾਂ ਰੱਖ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਹਰ ਹਫਤੇ ਇਹਨਾਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਨੂੰ ਲਿਆਉਣ ਦੀ ਬਜਾਏ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਆਗਿਆ ਦਿਓ ਕਿ ਉਹ ਇਹਨਾਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਨੂੰ ਚਰਚ ਵਿੱਚ ਹੀ ਰੱਖ ਲੈਣ। ਇਸ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਚ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਪਾਉਣ ਵਾਲੇ ਕੱਪੜੇ ਪਾ ਕੇ ਆ ਸਕਣਗੇ ਅਤੇ ਕੁਝ ਕੁ ਖੇਡ ਵਾਲੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਪਹਿਨ ਕੇ ਕੋਚ ਵਾਂਗ ਦਿਖ ਸਕਣਗੇ।

	•   ਹਰ ਮਹੀਨੇ ਹੋਣ ਵਾਲੀਆਂ ਕੋਚਾਂ ਦੀਆਂ ਮੀਟਿੰਗਾਂ ਨੂੰ ਜਿਆਦਾ ਤੋਂ ਜਿਆਦਾ ਪ੍ਰੇਰਿਤ ਬਣਾਓ, ਤਾਂ ਜੋ ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਵਿੱਚ ਹਿੱਸਾ ਲੈਣ ਨੂੰ ਦਿਲ ਕਰਦਾ ਰਹੇ ਜਿਵੇਂ-ਜਿਵੇਂ ਸਾਲ ਅੱਗੇ ਵਧਦਾ ਹੈ।

	•   ਜੇਕਰ ਜਰੂਰਤ ਪਵੇ ਤਾਂ ਵੱਡੇ ਗਰੁੱਪਾਂ ਨੂੰ ਵੀ ਆਗਿਆ ਦਿਓ। (ਫੇਸਬੂਕ ਦੀਆਂ ਗਰੁੱਪ ਸੂਚਨਾਵਾਂ ਦੀ ਮਦਦ ਨਾਲ, 10 ਵਿਦਿਆਥੀਆਂ ਨੂੰ ਕੋਚਿੰਗ ਦੇਣਾ ਕਿਸੇ ਦੇ ਲਈ ਵੀ ਇੰਨਾਂ ਔਖਾ ਨਹੀਂ ਹੋਵੇਗਾ।)
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	ਹੈੱਡ ਕੋਚ ਦਾ ਮੁੱਖ ਕੰਮ ਬਾਕੀ ਕੋਚਾਂ ਨੂੰ ਪ੍ਰੇਰਿਤ ਕਰੇ ਰੱਖਣਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਕਰਨ ਦਾ ਸਬਤੋਂ ਜਰੂਰੀ ਰਸਤਾ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਤੁਸੀਂ ਹਰ ਮਹੀਨੇ ਪ੍ਰੇਰਨਾਦਾਇਕ ਮੀਟਿੰਗਾਂ ਰੱਖੋ। ਤੁਸੀਂ ਖਾਣੇ ਦਾ ਪ੍ਰਬੰਧ ਕਰਵਾ ਸਕਦੇ ਹੋ, ਇੱਕਠੇ ਬਹਿ ਕੇ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ, ਖੇਡਾਂ ਦਾ ਡਾਟਾ ਦੇਖ ਸਕਦੇ ਹੋ ਅਤੇ ਇਹ ਵੀ ਦੇਖ ਸਕਦੇ ਹੋ ਕਿ ਇਸਦਾ ਕ੍ਰਿਸ਼ਚਨ ਜਿੰਦਗੀਆਂ ਤੇ ਕੀ ਅਸਰ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। ਇਸਦੇ ਇਲਾਵਾ, ਤੁਸੀਂ ਓਲੰਪਿਕ ਐਥਲੀਟ ਦੇਖ ਸਕਦੇ ਹੋ ਜਾਂ ਫਿਰ ਇਕੱਠੇ ਬਹਿ ਕੇ ਪੌਪਕੌਣ ਅਤੇ ਹੋਰ ਸਵਾਦਿਸ਼ਟ ਭੋਜਨ ਦਾ ਆਨੰਦ ਲੈਂਦੇ ਹੋਏ ਪ੍ਰੇਰਿਤ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਸਪੋਰਟਸ ਫਿਲਮਾਂ ਦੇਖ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਇਹ ਵਿਚਾਰ ਆਪਣੇ ਕੋਚਾਂ ਨਾਲ ਸਾਂਝਾ ਕਰੋ ਕਿ ਜੇਕਰ ਐਥਲੀਟਾਂ ਲਈ ਮਿਹਨਤ ਕਰਨਾ ਫਾਇਦੇਮੰਦ ਸੀ, ਫਿਰ ਇਹ ਨਹੀਂ ਲਗਦਾ ਕਿ ਆਪਣੇ ਲਈ ਇਹ ਹੋਰ ਵੀ ਲਾਭਦਾਇਕ ਹੋਵੇਗਾ ਜੇਕਰ ਅਸੀਂ ਆਤਮਿਕ ਅਤੇ ਸਦਾ ਮਿਲਣ ਵਾਲੇ ਲਾਭ ਲਈ ਕੰਮ ਕਰੀਏ?
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	ਇੱਕ ਕੋਚ ਹੋਣ ਦਾ ਸਭ ਤੋਂ ਮਹਤਵਪੂਰਣ ਹਿੱਸਾ ਇਹ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਅਸੀਂ ਆਪਣੇ ਵਿਦਿਆਰਥੀਆਂ ਨੂੰ ਵਿਜੇਤਾ ਵਾਂਗ ਮਹਿਸੂਸ ਕਰਾਈਏ। ਇਸਦਾ ਮਤਲਬ ਇਹ ਹੋਇਆ ਕਿ ਤੁਸੀਂ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਇਹ ਦੱਸੋ ਕਿ ਤੁਸੀਂ ਕਿਹੋ ਜਿਹਾ ਵਿਵਹਾਰ ਲੱਭ ਰਹੇ ਹੋ, ਅਤੇ ਤੁਸੀਂ ਉਸ ਵਿਵਹਾਰ ਨੂੰ ਇਨਾਮ ਦਿਓ। ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਨੂੰ ਇਹ ਸਲਾਹ ਦਿੰਦੇ ਹਾਂ ਕਿ ਤੁਸੀਂ ਉਹਨਾਂ ਵਿਦਿਆਰਥੀਆਂ ਨੂੰ ਉਦੋਂ ਇਨਾਮ ਦਿਓ ਜਦੋਂ ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਆਪਣਾ ਹੋਮਵਰਕ ਪੂਰਾ ਕਰ ਲਿਆ ਹੋਵੇ, ਅਤੇ ਨਾਲ ਹੀ ਹਫਤੇ ਦੇ ਦੌਰਾਨ ਆਪਣੇ ਹੋਮਵਰਕ ਦੇ ਪਾਠ ਨੂੰ ਆਪਣੀ ਜਿੰਦਗੀ ਵਿੱਚ ਵੀ ਉਤਾਰਿਆ ਹੋਵੇ। ਹਾਜ਼ਰੀ ਅਤੇ ਯਾਦਾਸ਼ਤ ਟ੍ਰੇਨਿੰਗ ਦਾ ਹਿੱਸਾ ਹਨ ਅਤੇ ਹਫਤੇ ਦੇ ਦੌਰਾਨ ਅਸਾਇਨਮੈਂਟ ਕਰਨਾ ਅਸਲ ਵਿੱਚ ਇੱਕ ਮੁਕਾਬਲਾ ਹੈ। ਆਪਣੇ ਵਿਦਿਆਰਥੀਆਂ ਨੂੰ ਹੌਂਸਲਾ ਦਿਓ ਕਿ ਜੇਕਰ ਉਹ ਜਿੱਤਣਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹਨ ਤਾਂ ਟ੍ਰੇਨਿੰਗ ਬਹੁਤ ਹੀ ਜਰੂਰੀ ਹੈ। ਹਾਲਾਂਕਿ, ਸੰਸਾਰ ਦਾ ਅਸਲੀ ਮੁਕਾਬਲਾ ਉਹ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜਿੱਥੇ ਉਹ ਅਸਲ ਵਿੱਚ ਜਿੱਤਦੇ ਹਨ। 

	ਸਾਡਾ ਇੱਕ ਵਿਚਾਰ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਮਹੀਨੇ ਦੇ ਅੰਤ ਵਿੱਚ ਇੱਕ ਸਨਮਾਨ ਸਮਾਰੋਹ ਕਰਵਾਇਆ ਜਾਵੇ, ਉਹ ਵੀ ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਆਤਮਾ ਦਾ ਹਰ ਫਲ ਪੜ੍ਹ ਲਿਆ ਹੋਵੇ। ਉਦਾਹਰਨ ਦੇ ਤੌਰ ਤੇ ਪਿਆਰ ਨੂੰ ਪੜ੍ਹਨ ਲਈ ਪੰਜ ਹਫਤਿਆਂ ਦਾ ਅਧਿਐਨ ਕਰਨਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਵਿਦਿਆਰਥੀ ਜਿਹਨਾਂ ਨੇ ਘੱਟੋ-ਘੱਟ ਤਿੰਨ ਹਫਤੇ ਅਸਾਇਨਮੈਂਟ ਕੀਤੀ ਹੋਵੇ ਉਹ ਵਿਦਿਆਰਥੀ ਬਰੋਂਜ਼ ਮੈਡਲ ਜਿੱਤ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਜਿਹਨਾਂ ਨੇ ਚਾਰ ਹਫਤੇ ਇਹ ਕੀਤਾ ਹੋਵੇ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਸਿਲਵਰ ਮੈਡਲ ਮਿਲ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਜਿਹਨਾਂ ਨੇ ਪੰਜ ਦੇ ਪੰਜ ਹਫਤੇ ਕੀਤਾ ਹੋਵੇ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਗੋਲਡ ਮੈਡਲ ਮਿਲ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਹਿਸਾਬ ਨਾਲ ਸੈੱਟ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ ਕਿ ਤੁਹਾਡੇ ਵਿਦਿਆਰਥੀਆਂ ਨੂੰ ਪਹਿਲੇ ਮਹੀਨੇ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਮੈਡਲ ਕਿਵੇਂ ਮਿਲਣਗੇ, ਜਿਵੇਂ ਕਿ ਤੁਸੀਂ ਜਾਣਦੇ ਹੀ ਹੋ ਕਿ ਕੁਝ ਪਿੰਡਾ ਜਾਂ ਸ਼ਹਿਰਾਂ ਦੇ ਖੇਤਰਾਂ ਵਾਲਿਆਂ ਨੂੰ ਵੱਧ ਚੁਣੌਤੀ ਭਰੀਆਂ ਅਸਾਇਨਮੈਂਟਾਂ ਦੀ ਲੋੜ ਹੋਵੇਗੀ ਜਦੋਂ ਕਿ ਬਾਕੀਆਂ ਨੂੰ ਉਸਤੋਂ ਘੱਟ ਚੁਣੌਤੀ ਵਾਲੀਆਂ ਦੀ ਲੋੜ ਹੋਵੇਗੀ। ਕੁਝ ਖੇਤਰ ਬਹੁਤ ਹੀ ਪ੍ਰਚਾਰਕ ਹੋਣਗੇ, ਅਤੇ ਤੁਹਾਨੂੰ ਸੌਖੀਆਂ ਅਸਾਇਨਮੈਂਟਾਂ ਦੀ ਲੋੜ ਪਵੇਗੀ ਤਾਂ ਜੋ ਉਹ ਉਤਸ਼ਾਹਿਤ ਰਹਿਣ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੀ ਕਲਾਸ ਵਿੱਚ ਕੰਮ ਕਰਨਾ ਜਾਰੀ ਰੱਖ ਸਕਣ।

	ਸਾਲ ਦੇ ਅੰਤ ਵਿੱਚ, ਜਿਹਨਾਂ ਵਿਦਿਆਰਥੀਆਂ ਨੇ ਸਾਲ ਦੌਰਾਨ ਜਿਆਦਾ ਤੋਂ ਜਿਆਦਾ ਇਨਾਮ ਜਿੱਤੇ ਹਨ ਉਹਨਾਂ ਲਈ ਇੱਕ ਵੱਡਾ ਇਨਾਮ ਰੱਖੋ। ਇਹ ਟ੍ਰੌਫੀ ਜਾਂ ਇੱਕ ਵਧੀਆ ਜਿਹਾ ਮੈਡਲ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਹਨਾਂ ਇਨਾਮਾਂ ਨੂੰ ਹੋਰ ਵੀ ਖਾਸ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਚਰਚ ਵਿੱਚ ਸਭ ਵੱਡਿਆਂ ਦੇ ਸਾਹਮਣੇ ਸਟੇਜ ਦੇ ਉੱਪਰ ਖੜਾ ਕੇ  ਵਿਦਿਆਰਥੀਆਂ ਨੂੰ ਇਨਾਮ ਵੰਡੋ! 
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	ਬੁੱਧੀਮਾਨ ਵਿੱਲੀ ਅਤੇ ਮੂਰਖ ਫਰੈੱਡ ਗੇਂਦ ਨਾਲ ਖੇਡਣ ਲਈ ਆਪਸ ਵਿੱਚ ਬਹੁਤ ਹੀ ਸਵਾਰਥੀ ਢੰਗ ਨਾਲ ਲੜਨ ਲੱਗ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਆਖਿਰ ਵਿੱਚ ਦੋਨੋ ਹੀ ਗੇਂਦ ਨਾਲ ਖੇਡਣ ਲੱਗ ਜਾਂਦੇ ਹਨ।
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	"ਇਸ ਤੋਂ ਅਸਾਂ ਪ੍ਰੇਮ ਨੂੰ ਜਾਤਾ ਭਈ ਉਹ ਨੇ ਸਾਡੇ ਲਈ ਆਪਣੀ ਜਾਨ ਦੇ ਦਿੱਤੀ ਅਤੇ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਜੋ ਅਸੀਂ ਭਰਾਵਾਂ ਲਈ ਆਪਣੀਆਂ ਜਾਨਾਂ ਦੇਈਏ" ੧ ਯੂਹੰਨਾ 3:16
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	[image: Image]ਚੈਮਪੀਅਨਜ਼ ਵਿੱਚ ਤੁਹਾਡਾ ਸਵਾਗਤ ਹੈ, ਇੱਕ ਇਹੋ ਜਿਹਾ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਜਿੱਥੇ ਅਸੀਂ ਆਤਮਾ ਦੇ ਫਲ ਬਾਰੇ ਜਾਣਾਗੇ ਅਤੇ ਪਾਪ ਦੇ ਵਿਰੁਧ ਲੜਨ ਬਾਰੇ ਜਾਣਾਗੇ। ਚੈਮਪੀਅਨ ਬਣਨ ਲਈ ਸਾਨੂੰ ਅਸਲ ਵਿੱਚ ਆਤਮਾ ਦੇ ਫਲ ਨੂੰ ਆਪਣੀਆਂ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਦੀਆਂ ਜਿੰਦਗੀਆਂ ਵਿੱਚ ਅਪਣਾਉਣਾ ਪਵੇਗਾ। ਸਮੱਸਿਆ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਅਸੀਂ ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ਆਤਮਾ ਦਾ ਫਲ ਯਾਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾਂ ਪਰ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਆਪਣੀ ਜਿੰਦਗੀ ਵਿੱਚ ਅਪਣਾਉਣਾ ਬਹੁਤ ਹੀ ਔਖਾ ਹੈ। 

	ਔਖਾ ਕਿਉਂ ਹੈ? ਇਹ ਔਖਾ ਤਾਂ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਸਾਡਾ ਪਾਪੀ ਮਾਸ ਸਾਡੇ ਵਿਰੁੱਧਲਗਾਤਾਰ ਲੜ ਰਿਹਾ ਹੈ। 

	ਇਸ ਮਹੀਨੇ ਅਸੀਂ ਸਾਡੀ ਜਿੰਦਗੀ ਵਿੱਚ ਪਿਆਰ ਦਾ ਫਲ ਦਿਖਾਵਾਂਗੇ। ਪਿਆਰ ਦੇ ਵਿਰੁੱਧ ਆਉਣ ਵਾਲੇ ਭਿਆਨਕ ਖਤਰਿਆਂ ਵਿੱਚੋਂ ਇੱਕ ਭਿਆਨਕ ਖਤਰਾ ਖਤਰਾ ਹੈ ਸਵਾਰਥ। ਇਹ ਉਹ ਹੈ ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਆਪਣੀਆਂ ਇੱਛਾਵਾਂ ਦੂਜਿਆ ਦੀਆਂ ਇੱਛਾਵਾਂ ਤੋਂ ਅੱਗੇ ਰੱਖ ਲੈਂਦੇ ਹਾਂ। ਉਦਾਹਰਨ ਦੇ ਤੌਰ ਤੇ, ਤੁਹਾਡਾ ਭਰਾ ਤੁਹਾਡੇ ਘਰ ਦੇ ਨੇੜੇ ਬਣੇ ਦਰਖਤ ਉੱਤੇ ਖੇਡਣਾ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਤੁਸੀਂ ਗਲੀ ਵਿੱਚ ਜਾ ਕੇ ਆਪਣੇ ਕੁਝ ਦੋਸਤਾਂ ਨਾਲ ਖੇਡਣਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹੋ। ਤੁਸੀਂ ਕੀ ਚੁਣੋਗੇ? ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਗਲੀ ਵਿੱਚ ਆਪਣੇ ਦੋਸਤਾਂ ਨਾਲ ਖੇਡਣ ਜਾਓਂਗੇ ਤਾਂ ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਭਰਾ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਨਾਲ ਲੈ ਕੇ ਜਾਓਂਗੇ? 

	ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੇ ਸਾਨੂੰ ਇੱਕ ਬਹੁਤ ਹੀ ਸਿਖਰ ਦੀ ਉਦਾਹਰਨ ਦਿੱਤੀ ਹੈ ਕਿ ਅਸੀਂ ਸਵਾਰਥੀ ਨਾ ਬਣੀਏ। ਜਦੋਂ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੇ ਆਪਣੇ ਪੁੱਤਰ ਈਸਾ ਮਸੀਹ ਨੂੰ ਕਰੋਸ ਉੱਪਰ ਮਰਨ ਲਈ ਧਰਤੀ ਤੇ ਭੇਜਿਆ ਸੀ। ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੇ ਅਜਿਹਾ ਤਾਂ ਕੀਤਾ ਸੀ ਤਾਂਕਿ ਈਸਾ ਮਸੀਹ ਸਾਡੇ ਪਾਪਾ ਦਾ ਮੁੱਲ ਚੁਕਾ ਸਕਣ ਅਤੇ ਸਾਨੂੰ ਨਰਕ ਤੋਂ ਬਚਾ ਸਕਣ। ਹੁਣ ਤੁਸੀਂ ਅਤੇ ਮੈਂ ਇਸ ਤੋਹਫ਼ੇ ਨੂੰ ਸਵੀਕਾਰ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾਂ, ਅਤੇ ਅਸੀਂ ਜਾਣਦੇ ਹਾਂ ਕਿ ਅਸੀਂ ਸਵਰਗ ਵਿੱਚ ਜਾਵਾਂਗੇ। ਤੁਹਾਨੂੰ ਕੀ ਲਗਦਾ ਹੈ ਕਿ ਈਸਾ ਮਸੀਹ ਲਈ ਇਹ ਸੌਖਾ ਸੀ ਕਿ ਲੋਕ ਉਸਦੇ ਚਿਹਰੇ ਉੱਪਰ ਥੁੱਕ ਸੁੱਟਣ ਅਤੇ ਹੱਸਣ? ਨਹੀਂ! ਇਹ ਈਸਾ ਮਸੀਹ ਲਈ ਬਹੁਤ ਹੀ ਔਖਾ ਹੋਇਆ ਹੋਣਾ ਕਿ ਉਸਨੂੰ ਫ਼ਾਰਸੀ ਕ੍ਰੌਸ ਉੱਪਰ ਲਟਕਾ ਦੇਣ।

	ਜੇ ਮੈਂ ਹੋਰਾਂ ਨੂੰ ਪਿਆਰ ਕਰਦਾ ਹਾਂ, ਤਾਂ ਮੈ ਈਸਾ ਮਸੀਹ ਦੀ ਉਦਾਹਰਨ ਵਾਂਗ ਹੀ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਪਹਿਲ ਦੇਵਾਂਗਾ। ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਆਪਣੀਆਂ ਰੂਚਿਆਂ ਤੋਂ ਅੱਗੇ ਸਾਡੀ ਰੂਚੀ ਰੱਖੀ। ਪਰ, ਜੇਕਰ ਮੈਂ ਸਵਾਰਥੀ ਹਾਂ, ਮੈਂ ਉਹ ਕਰਾਂਗਾ ਜੋ ਮੇਰੇ ਲਈ ਵਧੀਆ ਹੋਵੇਗਾ। ਤੁਸੀਂ ਕੀ ਚੁਣੋਗੇ?
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	ਬੱਚਿਆਂ ਨੂੰ ਦੋ ਟੀਮਾਂ ਵਿੱਚ ਵੰਡੋ। ਜਿਹੜੀ ਸ਼ੁਰੁਆਤੀ ਲਾਈਨ ਹੈ ਉਸਤੋਂ ਕੁਝ ਦੂਰੀ ਤੇ ਇੱਕ ਚਾਕਬੋਰਡ, ਇੱਕ ਸਫੇਦ ਬੋਰਡ ਅਤੇ ਇੱਕ ਕਾਗਜ਼ ਦੀ ਵੱਡੀ ਸ਼ੀਟ ਰੱਖੋ। ਹਰ ਟੀਮ ਦੇ ਪਹਿਲੇ ਬੱਚੇ ਨੂੰ ਲਿਖਣ ਲਈ ਇੱਕ ਪੈਨ ਦਿਓ ਅਤੇ ਜਿਵੇਂ ਹੀ “ਗੋ” ਕਹਿ ਕੇ ਆਵਾਜ਼ ਦਿੱਤੀ ਜਾਵੇ ਉਸ ਪਹਿਲੇ ਬੱਚੇ ਨੂੰ ਲਿਖਣ ਵਾਲੀ ਥਾਂ ਤੱਕ ਭੱਜਣ ਲਈ ਕਹੋ। ਅਤੇ ਉਸਨੂੰ ਕਹੋ ਕਿ ਤੁਕ ਦਾ ਪਹਿਲਾ ਸ਼ਬਦ ਲਿਖ ਦੇਵੇ। ਫਿਰ ਉਸਨੂੰ ਆਪਣੀ ਟੀਮ ਕੋਲ ਵਾਪਸ ਜਾਣ ਲਈ ਕਹੋ ਅਤੇ ਉਹ ਬੱਚਾ ਦੂਜੇ ਬੱਚੇ ਨੂੰ ਲਿਖਣ ਲਈ ਪੈਨ ਵਗੈਰਾ ਦੇ ਦੇਵੇਗਾ। ਜਿਹੜੀ ਟੀਮ ਸਭ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਤੁਕ ਲਿਖ ਦੇਵੇਗੀ ਉਹ ਜਿੱਤ ਜਾਵੇਗੀ।  
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	[image: Image]1. ਮੈਂ ਕਿਵੇਂ ਇੱਕ ਬਹੁਤ ਹੀ ਜਿਆਦਾ ਰੂਹਾਨੀ ਆਦਮੀ ਬਣ ਸਕਦਾ ਹਾਂ?

	ਬਾਈਬਲ ਸਾਫ਼-ਸਾਫ਼ ਦਿਖਾਉਂਦੀ ਹੈ ਕਿ ਜੇਕਰ ਆਤਮਾ ਦੇ ਫਲ ਨੂੰ ਕੰਮ ਵਿੱਚ ਲਿਆਂਦਾ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਇਹ ਸਾਨੂੰ ਰੂਹਾਨੀ ਬਣਾ ਦੇਵੇਗੀ ਨਾ ਕਿ ਬਾਈਬਲ ਯਾਦ ਕਰਨ ਨਾਲ, ਚਰਚ ਜਾਣ ਨਾਲ, ਨਾ ਹੀ ਦਾਨ ਕਰਨ ਨਾਲ ਅਸੀਂ ਰੂਹਾਨੀ ਬਣਾਗੇ । 

	2. ਕਿਵੇਂ ਇੱਕ ਰੱਬ ਮੇਰਾ ਦੋਸਤ ਬਣ ਸਕਦਾ ਹੈ?

	ਪਰਮਾਤਮਾ ਸਾਨੂੰ ਅਸਲ ਵਿੱਚ ਨਿੱਜੀ ਤੌਰ ਤੇ ਜਾਨਣਾ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਸਾਡੀ ਜਿੰਦਗੀ ਵਿੱਚ ਹਿੱਸਾ ਲੈਣਾ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਅਸੀਂ ਉਸਦੇ ਨਾਲ ਆਪਣੇ ਪੱਕੇ ਮਿੱਤਰ ਦੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਗੱਲ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾਂ।

	3. ਕਿ ਮੈਨੂੰ ਸੱਚੀਂ ਦੂਜਿਆ ਨੂੰ ਪਹਿਲ ਦੇ ਅਧਾਰ ਤੇ ਰੱਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ?

	ਜੇਕਰ ਅਸੀਂ ਚੈਮਪੀਅਨ ਬਣਨਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹਾਂ, ਹਾਂ, ਸਾਨੂੰ ਦੂਜਿਆ ਨੂੰ ਪਹਿਲ ਦੇ ਅਧਾਰ ਤੇ ਰੱਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਇਸਦੇ ਇਲਾਵਾ ਜੇਕਰ ਅਸੀਂ ਈਸਾ ਮਸੀਹ ਵਾਂਗ ਜਿਆਉਣਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹਾਂ, ਤਾਂ ਸਾਨੂੰ ਦੂਜਿਆ ਨੂੰ ਪਹਿਲ ਦੇਣੀ ਹੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ।
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	ਅਜਿਹੀ ਖੇਡ ਖੇਡੋ ਜਿਸਨੂੰ ਤੁਹਾਡੇ ਦੋਸਤ ਖੇਡਣਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਉਸ ਸਮੇਂ ਖੇਡੋ ਜਿਸ ਸਮੇਂ ਉਹ ਖੇਡਣਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹਨ, (ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਉਸ ਸਮੇਂ ਖੇਡਣ ਦੀ ਆਗਿਆ ਹੋਵੇ) ਅਤੇ ਉੰਨੇ ਸਮੇਂ ਤੱਕ ਖੇਡੋ ਜਦੋਂ ਤੱਕ ਉਹ ਖੇਡਣਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਕਦੇ ਇਹ ਨਾ ਦੱਸੋ ਕਿ ਤੁਹਾਡੀ ਕੀ ਖੇਡਣ ਦੀ ਇੱਛਾ ਹੈ। ਇਸ ਸਮੇਂ, ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਇੱਛਾਵਾਂ ਮਾਇਨੇ ਨਹੀਂ ਰੱਖਦੀਆਂ, ਕਿਉਂਕਿ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੀ ਪਰਵਾਹ ਨਾ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਅਸਲੀ ਪਿਆਰ ਦਿਖਾ ਰਹੇ ਹੋ। 
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	ਬਾਈਬਲ ਸਟੋਰੀ: ਧੂੜ ਦਾ ਕਣ ਅਤੇ ਲੱਕੜ 

	ਮੈਥਿਊ 7:1-5
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	ਬੁੱਧੀਮਾਨ ਵਿੱਲੀ ਦੇ ਨੱਕ ਤੇ ਛੋਟਾ ਜਿਹਾ ਕੁਝ ਲੱਗ ਜਾਣ ਕਾਰਣ ਮੂਰਖ ਫਰੈੱਡ ਉਸਦਾ ਮਜ਼ਾਕ ਉਡਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਮਜ਼ਾਕ ਉਡਾਉਂਦਾ ਉਡਾਉਂਦਾ, ਮੂਰਖ ਫਰੈੱਡ ਬਹੁਤ ਹੀ ਬੁਰਾ ਜਿਹਾ ਚਿਹਰਾ ਬਣਾਉਂਦਾ ਹੋਇਆ, ਫਿਰ ਵੀ ਬੁੱਧੀਮਾਨ ਵਿੱਲੀ ਦੇ ਨੱਕ ਤੇ ਲੱਗੇ ਛੋਟਾ ਜਿਹੇ ਨੂੰ ਸਾਫ਼ ਕਰਨ ਲਈ ਗਿੱਲਾ ਕੱਪੜਾ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। 
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	“ਦੋਸ਼ ਨਾ ਲਾਓ ਤਾਂ ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਉੱਤੇ ਦੋਸ਼ ਲਾਇਆ ਨਾ ਜਾਵੇ 2ਕਿਉਂਕਿ ਜਿਸ ਨਿਆਉਂ ਨਾਲ ਤੁਸੀਂ ਦੋਸ਼ ਲਾਉਂਦੇ ਹੋ ਉਸੇ ਨਾਲ ਤੁਹਾਡੇ ਉੱਤੇ ਵੀ ਦੋਸ਼ ਲਾਇਆ ਜਾਵੇਗਾ ਅਤੇ ਜਿਸ ਮੇਪ ਨਾਲ ਤੁਸੀਂ ਮਿਣਦੇ ਹੋ ਉਸ ਨਾਲ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਮਿਣਿਆ ਜਾਵੇਗਾ" ਮੱਤੀ 7:1-2
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	[image: Image]ਚੈਮਪੀਅਨ ਦੇ ਪਾਠ 2 ਵਿੱਚ ਤੁਹਾਡਾ ਸਵਾਗਤ ਹੈ, ਜਿੱਥੇ ਅਸੀਂ ਆਤਮਿਕ ਫਲ ਦੇ ਹੁੰਦੇ ਹੋਏ ਪਿਆਰ ਦਿਖਾਉਣ ਦੇ ਤਰੀਕਿਆ ਤੇ ਨਜ਼ਰ ਮਾਰਨਾ ਜਾਰੀ ਰੱਖਾਂਗੇ। ਪਿਆਰ ਬਾਰੇ ਜਾਣਨ ਨਾਲ ਹੀ ਤੁਸੀਂ ਮੈਚ ਨਹੀਂ ਜਿੱਤ ਸਕਦੇ, ਪਰ ਲਗਾਤਾਰ ਪਿਆਰ ਦਿਖਾਉਣਾ ਹੀ ਇੱਕ ਅਜਿਹੀ ਚੀਜ਼ ਹੈ ਜੋ ਮਾਇਨੇ ਰੱਖਦੀ ਹੈ। ਅੱਜ ਦੀ ਲੜਾਈ ਹੈ ਪਰਖਣ ਵਾਲੇ ਵਿਵਹਾਰ ਖਿਲਾਫ਼। ਇਸਨੂੰ ਦੂਜਿਆਂ ਦੇ ਵਿਚਾਰਾਂ ਨੂੰ ਨਿੰਦਣਾ ਅਤੇ ਠੁਕਰਾਉਣਾ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਵਿਵਹਾਰ ਹਰ ਥਾਂ ਤੇ ਹੈ, ਇੱਥੋਂ ਤੱਕ ਕਿ ਚਰਚਾਂ ਵਿੱਚ ਵੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਕਦੇ ਕਦੇ ਤਾਂ ਇਸਨੂੰ ਉਤਸ਼ਾਹਿਤ ਵੀ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ! ਹਾਲਾਂਕਿ, ਜੇਕਰ ਕਿਸੇ ਕੋਲ ਵੀ ਪਰਖਣ ਵਾਲਾ ਵਿਵਹਾਰ ਹੈ ਤਾਂ ਇੱਕ ਪਾਪ ਦੇ ਬਰੋਬਰ ਹੈ। ਈਸਾ ਮਸੀਹ ਸਾਨੂੰ ਚੇਤਾਵਣੀ ਦਿੰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਅਸੀਂ ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਵੀ ਪਰਖੀਏ ਨਾ।

	ਈਸਾ ਮਸੀਹ ਨੂੰ ਖੁਦ ਵੀ ਇਸ ਸਮੱਸਿਆ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰਨਾ ਪਿਆ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਆਪਣੀ ਸਿਖਲਾਈ ਵਿੱਚ ਇਸਦਾ ਜਿਕਰ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਸਾਨੂੰ ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਵੀ ਪਰਖਣਾ ਇਸ ਲਈ ਨਹੀਂ ਚਾਹੀਦਾ ਕਿਉਂਕਿ ਅਸੀਂ ਸਾਰਿਆ ਨੇ ਹੀ ਕੋਈ ਨਾ ਕੋਈ ਪਾਪ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਕਿਸੇ ਦੀਆਂ ਗਲਤੀਆਂ ਨੂੰ ਫੜਨਾ ਇਹ ਦਿਖਾਉਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਜਿਵੇਂ ਤੁਹਾਡੇ ਵਿੱਚ ਤਾਂ ਕੋਈ ਗਲਤੀ ਹੈ ਹੀ ਨਹੀਂ। ਇਹ ਦਿਖਾਉਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਪਰਖਣਾ ਬਹੁਤ ਗਲਤ ਗੱਲ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਕੌਣ ਪਾਪ ਤੋਂ ਬਿਨਾ ਹੈ? ਸਾਡੇ ਚੋਂ ਕੋਈ ਵੀ ਨਹੀਂ!

	ਈਸਾ ਮਸੀਹ ਦੀ ਕਹਾਣੀ ਵਿੱਚ, ਉੱਥੇ ਇੱਕ ਆਦਮੀ ਹੈ ਜਿਸਦੀ ਅੱਖ ਵਿੱਚ ਧੂੜ ਦਾ ਇੱਕ ਕਣ ਪਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਦੂਜਾ ਆਦਮੀ ਆਉਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸਦੀ ਮਦਦ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਕਹਿੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਉਸਦੀ ਅੱਖ ਵਿੱਚੋਂ ਧੂੜ ਦਾ ਕਣ ਕੱਢ ਦੇਵੇਗਾ। ਸੁਣਨ ਵਿੱਚ ਬਹੁਤ ਵਧੀਆ ਲਗਦਾ ਹੈ। ਸੁਣਨ ਵਿੱਚ ਇੰਝ ਲਗਦਾ ਹੈ ਕਿ ਇਹ ਆਦਮੀ ਬਹੁਤ ਦਿਆਲੂ ਹੈ, ਜਿਸ ਆਦਮੀ ਨੂੰ ਸਮੱਸਿਆ ਹੈ ਉਸਦੀ ਮਦਦ ਵੀ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹੈ। 

	ਪਰ, ਈਸਾ ਮਸੀਹ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ, “ਨਹੀਂ ਚੱਲ ਹਟ ਪਾਖੰਡੀ!” ਈਸਾ ਮਸੀਹ ਇਹ ਇਸ ਕਰਕੇ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ਕਿਉਂਕਿ ਉਸ ਆਦਮੀ ਦੀ ਖੁਦ ਦੀ ਅੱਖ ਵਿੱਚ ਇੱਕ ਵੱਡਾ ਕਣ ਹੈ! ਇੱਥੋ ਤੱਕ ਕਿ ਇੱਕ ਕਣ ਹੀ ਨਹੀਂ, ਸਗੋਂ ਇੱਕ ਬਹੁਤ ਵੱਡੀ ਲੱਕੜੀ ਹੈ! ਇਸਤੇ ਵਿਸ਼ਵਾਸ ਕਰਨਾ ਬਹੁਤ ਔਖਾ ਹੈ। ਅਸਲ ਵਿੱਚ, ਕਿਸੇ ਦੀ ਅੱਖ ਵਿੱਚ ਲੱਕੜੀ ਦਾ ਵੱਡਾ ਸਾਰਾ ਟੁਕੜਾ ਹੋਣਾ ਬਹੁਤ ਹੀ ਔਖਾ ਹੈ। ਸ਼ਾਇਦ ਈਸਾ ਮਸੀਹ ਆਪਣੀ ਗੱਲ ਰੱਖਣ ਲਈ ਸਾਨੂੰ ਇਹ ਅੰਤਿਮ ਜਿਹੀ ਉਦਾਹਰਨ ਸੁਣਾ ਰਹੇ ਹਨ। 

	ਸਾਨੂੰ ਲੋਕਾਂ ਦੀਆਂ ਸਮੱਸਿਆਵਾ ਨੂੰ ਪਰਖਣਾ ਨਹੀਂ ਚਾਹੀਦਾ, ਕਿਉਂਕਿ ਸਭ ਹੁੰਦੇ ਹੋਏ ਉਹਨਾਂ ਦੀਆਂ ਸਮੱਸਿਆਵਾ ਨਾਲੋਂ ਸਾਡੀਆਂ ਸਮੱਸਿਆਵਾ ਜਿਆਦਾ ਵੱਡੀਆਂ ਹਨ। ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਪਰਖਣਾ ਇੱਕ ਅਜਿਹਾ ਪਾਪ ਹੈ ਜੋ ਸਾਡੀ ਅੱਖ ਵਿੱਚ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਪਰ ਸ਼ਾਇਦ ਅਸੀਂ ਉਸਨੂੰ ਦੇਖ ਨਹੀਂ ਸਕਦੇ। ਅਸੀਂ ਸੋਚਦੇ ਹਾਂ ਕਿ ਸਾਡੀ ਜਿੰਦਗੀ ਸੈਟ ਹੈ ਬਿਨਾ ਕਿਸੇ ਪਾਪਾਂ ਤੋਂ, ਪਰ ਅਸੀਂ ਇਸ ਜਿੰਦਗੀ ਵਿੱਚ ਵੱਡੀ ਸਾਰੀ ਲੱਕੜ ਦਾ ਟੁਕੜਾ ਆਪਣੀ ਅੱਖ ਵਿੱਚ ਲੈ ਕੇ ਤੁਰ ਰਹੇ ਹਾਂ।

	ਇਸ ਪਾਠ ਨੂੰ ਸਮਝਣਾ ਔਖਾ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਪਰ ਇਸ ਪਾਠ ਨੂੰ ਜਿਆਉਣਾ ਬਹੁਤ ਔਖਾ ਹੈ। ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਵੀ ਪਰਖਣਾ ਨਹੀਂ ਚਾਹੀਦਾ ਇਹ ਪਾਠ ਸਮਝਣ ਲਈ ਨਾਂ ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਕਿਤੇ ਹਾਰਦੇ ਹਾਂ ਅਤੇ ਨਾਂ ਹੀ ਕੋਈ ਮੈਚ ਜਿੱਤਦੇ ਹਾਂ। ਅਸੀਂ ਜਿੱਤਦੇ ਹਾਂ ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਇਸਨੂੰ ਜਿਆਉਂਦੇ ਹਾਂ। ਚੱਲੋ ਇੱਕ ਦੂਜੇ ਨੂੰ ਪਰਖਣਾ ਬੰਦ ਕਰੀਏ!
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	ਬੱਚੇ ਮੇਜ਼ ਦੇ ਆਸੇ ਪਾਸੇ ਬੈਠ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਕੋਈ ਬੱਚਾ ਤੁਕ ਦਾ ਪਹਿਲਾ ਸ਼ਬਦ ਜਾਂ ਵਾਕ ਲਿਖਦਾ ਹੈ (ਜਾਂ ਹਵਾਲਾ ਦਿੰਦਾ ਹੈ) ਅਤੇ ਅਗਲੇ ਬੱਚੇ ਨੂੰ ਪਾਸ ਕਰ ਦਿੰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਕਿ ਅਗਲਾ ਸ਼ਬਦ ਜਾਂ ਵਾਕ ਲਿਖਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੀ ਚਲਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਤੱਕ ਕਿ ਤੁਕ ਪੂਰੀ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ। ਅਗਲਾ ਬੱਚਾ ਅਗਲੀ ਤੁਕ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੀ ਅੱਗੇ ਅੱਗੇ ਚਲਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ।  ਬੱਚਿਆਂ ਦਾ ਸਮਾਂ ਨੋਟ ਕਰਕੇ ਤੁਸੀਂ ਇਹ ਪਤਾ ਲਗਾ ਸਕਦੇ ਹੋ ਕਿ ਕੀ ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਆਪਣੇ ਪਿਛਲੇ ਸਮੇਂ ਤੋਂ ਘੱਟ ਸਮੇਂ ਵਿੱਚ ਹੀ ਇਹ ਪ੍ਰਕਿਰਿਆ ਕਰ ਲਈ, ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਤੁਸੀਂ ਇਸ ਪ੍ਰਕਿਰਿਆ ਨੂੰ ਧਿਆਨ ਨਾਲ ਦੇਖ ਸਕਦੇ ਹੋ ਅਤੇ ਨੋਟ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਇਸ ਪ੍ਰਕਿਰਿਆ ਦਾ ਸਮਾਂ ਲਿਖਣ ਨਾਲ ਤੁਹਾਨੂੰ ਪਤਾ ਲਗਦਾ ਹੈ ਕਿ ਕਿਹੜੀਆਂ ਤੁਕਾ ਨੂੰ ਸ਼ਾਮਿਲ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇ ਅਤੇ ਕਿੰਨੀਆ ਤੁਕਾ ਨੂੰ ਸ਼ਾਮਿਲ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇ (ਉਦਾਹਰਨ ਦੇ ਤੌਰ ਤੇ, ਇਹ ਦੇਖੋ ਕਿ ਬੱਚੇ 10 ਮਿੰਟਾ ਦੇ ਅੰਦਰ ਅੰਦਰ ਕਿੰਨੀਆਂ ਤੁਕਾ ਲਿਖ ਸਕਦੇ ਹਨ)। 
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	[image: Image]1. ਮੈਨੂੰ ਕਿੰਨੀ ਵਾਰ ਦੂਜੇ ਮੌਕੇ ਦੇਣੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ ?

	ਸਾਨੂੰ ਬੱਸ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਮੌਕੇ ਤੇ ਮੌਕੇ ਦਿੰਦੇ ਰਹਿਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। (ਈਸਾ ਮਸੀਹ ਨੇ ਸਾਨੂੰ ਹੁਕਮ ਦਿੱਤਾ ਹੈ ਕਿ ਅਸੀਂ 490 ਵਾਰ ਮਾਫ਼ੀ ਦੇਈਏ।) ਸਾਨੂੰ ਦੂਜਿਆ ਨੂੰ ਪਿਆਰ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਮੂਹਰੇ ਰੱਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਮਾਫ਼ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਪਰ, ਸਾਨੂੰ ਦੂਜਿਆ ਨੂੰ ਇਹ ਆਗਿਆ ਦੇਣ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀਂ ਕਿ ਉਹ ਬਾਰ ਬਾਰ ਸਾਨੂੰ ਦੁਖੀ ਕਰਦੇ ਰਹਿਣ। ਅਸੀਂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਜਿੰਦਗੀ ਵਿੱਚੋਂ ਬਾਹਰ ਨਿਕਲਣ ਬਾਰੇ ਸੋਚ ਸਕਦੇ ਹਾਂ।

	2. ਪਾਖੰਡੀ ਹੋਣ ਤੋਂ ਕੀ ਭਾਵ ਹੈ?

	ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਕਿਸੇ ਤੋਂ ਵਧੀਆ ਨਾ ਹੋਵੋਂ ਪਰ ਤੁਸੀਂ ਇਹ ਦਿਖਾਵਾ ਕਰੋ ਕਿ ਤੁਸੀਂ ਉਸਤੋਂ ਵਧੀਆ ਹੋਂ ਤਾਂ ਉਸਨੂੰ ਪਾਖੰਡੀ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ। ਦੂਜਿਆ ਨੂੰ ਜਿੰਦਗੀ ਦੇ ਉਹਨਾਂ ਖੇਤਰਾਂ ਵਿੱਚ ਪਰਖਣਾ ਜਿਸਦੇ ਵਿੱਚ ਤੁਸੀਂ ਚੰਗੇ ਨਹੀਂ ਹੋ। ਦੂਜਿਆ ਦੀ ਧੂੜ ਹਟਾਉਣ ਦੀ ਕੋਸ਼ਿਸ਼ ਕਰਨਾ, ਜਦੋਂ ਕਿ ਤੁਹਾਡੀ ਖੁਦ ਦੀ ਅੱਖ ਵਿੱਚ ਲੱਕੜ ਦਾ ਟੁਕੜਾ ਹੈ। 

	3. ਕਦੋਂ ਦੂਜਿਆ ਨੂੰ ਅਸੀਂ ਪਰਖ ਸਕਦੇ ਹਾਂ?

	ਦੂਜਿਆ ਨੂੰ ਪਰਖਣਾ ਉਦੋ ਸਹੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਖੁਦ ਦੀ ਅੱਖ ਵਿਚੋਂ ਲੱਕੜੀ ਦਾ ਟੁਕੜਾ ਕੱਢ ਲਿਆ ਹੋਵੇ, ਅਤੇ ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਦੂਜੇ ਆਦਮੀ ਨੂੰ ਪਿਆਰ ਨਾਲ ਸਮਝਾ ਰਹੇ ਹੋਈਏ। ਪਰਮਾਤਮਾ ਇਹ ਨਹੀਂ ਚਾਹੁੰਦਾ ਕਿ ਅਸੀਂ ਆਪਣੇ ਕੰਮ ਨਾਲ ਕੰਮ ਰੱਖੀਏ ਸਗੋ ਪਰਮਾਤਮਾ ਇਹ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਅਸੀਂ ਆਪਣੇ ਆਸੇ ਪਾਸੇ ਵਾਲਿਆ ਨਾਲ ਪਿਆਰ ਕਰੀਏ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਧਿਆਨ ਰੱਖੀਏ।
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	ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਕਹੋ ਕਿ ਤੁਸੀਂ ਵਧੀਆ ਕੰਮ ਕੀਤਾ ਅਤੇ ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਕੋਈ ਚੰਗਾ ਕੰਮ ਦੇਖੋ ਤਾਂ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਤਾਰੀਫ਼ ਕਰੋ। ਸਾਰਾ ਦਿਨ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੀ ਜੇਬ ਵਿੱਚ ਛੋਟਾ ਜਿਹਾ ਸ਼ੀਸ਼ਾ ਪਾ ਕੇ ਰੱਖੋ। ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਪਰਖਣ ਲਈ ਮਜਬੂਰ ਹੋ ਜਾਵੋ, ਅਤੇ ਆਪਣੀ ਜੇਬ ਵਿਚੋਂ ਉਹ ਸ਼ੀਸ਼ਾ ਕੱਡੋ ਅਤੇ ਆਪਣਾ ਚਿਹਰਾ ਦੇਖੋ। ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਯਾਦ ਕਰਵਾਓ ਕਿ ਤੁਸੀਂ ਉਹਨਾਂ ਦੀਆਂ ਗਲਤੀਆਂ ਠੀਕ ਕਰਨ ਲਈ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਨਹੀਂ ਕਹਿਣਾ। 


[image: leccion-3]3. ਪਿਆਰ ਜਾਂ ਨਫਰਤ

	ਬਾਈਬਲ ਕਹਾਣੀ: ਯਹੂਦਾ ਈਸਾ ਮਸੀਹ ਨੂੰ ਧੋਖਾ ਦਿੰਦਾ ਹੈ

	ਮੈਥਿਊ 26:14-16
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	ਮੂਰਖ ਫਰੈੱਡ ਕੋਲ ਇੱਕ ਲੰਬੀ ਟੌਫੀ ਹੈ ਇਹ ਕੈੰਡੀ ਬਿਲਕੁਲ ਇੱਕ ਮਲੱਠੀ ਦੀ ਰੱਸੀ ਵਾਂਗ ਜਾਂ ਖੰਡ ਦੀ ਛੜੀ ਵਾਂਗ ਹੈ। ਉਹ ਇਸ ਟੌਫੀ ਨੂੰ ਬਹੁਤ ਹੀ ਨੀਚ ਅਤੇ ਨਫਰਤ ਭਰੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਕਹਿੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਫਿਰ ਇਸਨੂੰ ਛੋਟਾ ਕਰਨ ਲਈ ਇਸ ਤੇ ਇੱਕ ਦੰਦੀ ਵੱਡ ਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਬਹੁਤ ਖੁਸ਼ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਉਸਨੇ ਇਸਨੂੰ ਛੋਟਾ ਕਰ ਦਿੱਤਾ। ਮੂਰਖ ਫਰੈੱਡ ਇਸਨੂੰ ਹੋਰ ਵੀ ਛੋਟਾ ਕਰ ਦੇਣਾ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਜੋ ਉਹ ਹੋਰ ਵੀ ਉੱਚਾ ਮਹਿਸੂਸ ਕਰ ਸਕੇ। ਇਸ ਕਰਕੇ ਉਹ ਇਸਨੂੰ ਹੋਰ ਖਾਂਦਾ ਹੈ। ਬੁੱਧੀਮਾਨ ਵਿੱਲੀ ਅੰਦਰ ਆਉਂਦਾ ਹੈ। ਫਰੈਡ ਦੇ ਦਿਮਾਗ ਵਿੱਚ ਇੱਕ ਬਹੁਤ ਹੀ ਵਧੀਆ ਆਈਡਿਆ ਆਉਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹ ਬਚੀਆਂ ਹੋਈਆ ਟੌਫੀਆਂ ਨੂੰ ਵਿੱਲੀ ਨੂੰ ਵੇਚਣ ਬਾਰੇ ਸੋਚਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਜੋ ਪੈਸੇ ਬਣਾਏ ਜਾ ਸਕਣ।
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	 "ਜੇ ਕੋਈ ਆਖੇ ਭਈ ਮੈਂ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨਾਲ ਪ੍ਰੇਮ ਰੱਖਦਾ ਹਾਂ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਭਰਾ ਨਾਲ ਵੈਰ ਰੱਖੇ ਤਾਂ ਉਹ ਝੂਠਾ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਜਿਹੜਾ ਆਪਣੇ ਭਰਾ ਨਾਲ ਜਿਸ ਨੂੰ ਉਹ ਨੇ ਵੇਖਿਆ ਹੈ ਪ੍ਰੇਮ ਨਹੀਂ ਰੱਖਦਾ ਉਹ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨਾਲ ਜਿਸ ਨੂੰ ਉਹ ਨੇ ਨਹੀਂ ਵੇਖਿਆ ਪ੍ਰੇਮ ਰੱਖ ਹੀ ਨਹੀਂ ਸੱਕਦਾ" ੧ ਯੂਹੰਨਾ 4:20
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	[image: Image]ਨਫਰਤ ਇੱਕ ਬਹੁਤ ਹੀ ਭਿਆਨਕ ਸ਼ਬਦ ਹੈ, ਇੱਕ ਅਜਿਹਾ ਅਹਿਸਾ ਹੈ ਜੋ ਪਿਆਰ ਦੇ ਖਿਲਾਫ਼ ਹੈ, ਪਰ ਕਦੇ ਕਦੇ ਇਸਦਾ ਮਤਲਬ ਇਹ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਪਸੰਦ ਨਾ ਕਰਨਾ। ਕਿ ਤੁਸੀਂ ਕਦੇ ਉਹਨਾਂ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਮਿਲੇ ਹੋ ਜਿਹਨਾਂ ਨੂੰ ਤੁਸੀਂ ਪਸੰਦ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ?

	ਨਫਰਤ ਇੱਕ ਅਹਿਸਾਸ ਵੀ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਜਾਂ ਕਿਸੇ ਖਿਲਾਫ਼ ਕਰੀ ਜਾਨ ਵਾਲੀ ਸਾਜਿਸ਼ ਵੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਉਦਾਹਰਨ ਦੇ ਤੌਰ ਤੇ ਜੇਕਰ ਕੋਈ ਕਲਾਸ ਵਿੱਚ ਨਕਲ ਮਾਰ ਰਿਹਾ ਸੀ ਉਸਦੇ ਬਾਰੇ ਸਕੂਲ ਵਿੱਚ ਅਧਿਆਪਕ ਨੂੰ ਸ਼ਿਕਾਇਤ ਲਾਉਣੀ ਇੱਕ ਨਫਰਤ ਜਿਹਾ ਅਹਿਸਾਸ ਹੀ ਹੈ। ਅਧਿਆਪਕ ਨੂੰ ਇਹ ਸ਼ਿਕਾਇਤ ਕਰਨ ਦਾ ਕੀ ਉਦੇਸ਼ ਹੋ ਸਕਦਾ ਸੀ? ਕਿ ਇਹ ਤਾਂ ਸੀ ਕਿਉਂਕਿ ਉਹ ਤੁਹਾਡੇ ਤੋਂ ਅੱਗੇ ਨਿਕਲ ਸਕਦਾ ਸੀ ਅਤੇ ਤੁਸੀਂ ਉਸਨੂੰ ਥੱਲੇ ਡੇਗਣਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਸੀ? ਦੂਜੇ ਪਾਸੇ ਸ਼ਾਇਦ ਤੁਸੀਂ ਉਸਨੂੰ ਸ਼ਰਮਿੰਦਗੀ ਮਹਿਸੂਸ ਕਰਵਾਉਣਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਸੀ ਅਤੇ ਦਿਲੋ ਦੁਖੀ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਸੀ। 

	ਲੋਕ ਦੂਜੇ ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਉੱਪਰ ਪੈਰ ਧਰਦੇ ਹਨ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਉੱਚਾ ਕਰਨ ਲਈ। ਜਿਆਦਾਤਰ ਜਾਨਵਰ ਆਪਣੀ ਨਸਲ ਦੀ ਰਾਖੀ ਖੁਦ ਕਰਦੇ ਹਨ ਪਰ ਕਦੇ ਕਦੇ ਮਨੁੱਖ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ। ਅਸੀਂ ਈਰਖਾ ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਗੁੱਸੇ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਾਂ ਜਾਂ ਕਦੇ ਕਦੇ ਬਿਨਾ ਕਿਸੇ ਵਜਾ ਦੇ ਦੂਜਿਆ ਨੂੰ ਦੁਖੀ ਕਰ ਦਿੰਦੇ ਹਾਂ। ਕਦੇ ਕਦੇ ਅਜਿਹਾ ਵੀ ਸਮਾਂ ਆਉਂਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਸਾਨੂੰ ਕੋਈ ਦੁਖੀ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਤੇ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਮਾਫ਼ ਕਰਨ ਦੀ ਵਜਾਏ ਅਸੀਂ ਇਸ ਤਲਾਸ਼ ਵਿੱਚ ਰਹਿੰਦੇ ਹਾਂ ਕਿ ਕਦੋਂ ਬਦਲਾ ਲੈਣ ਲਈ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਵੀ ਦੁਖੀ ਕਰੀਏ। 

	ਅੱਜ ਦੀ ਬਾਈਬਲ ਕਹਾਣੀ ਉਸ ਆਦਮੀ ਬਾਰੇ ਹੈ ਜਿਸ ਨੇ ਆਪਣੇ ਇੱਕ ਦੋਸਤ ਨੂੰ ਮੁਸੀਬਤ ਵਿੱਚ ਫਸਾਉਣ ਬਾਰੇ ਸੋਚਿਆ। ਯਹੂਦਾ ਇਸਕੈਰਿਅਟ ਈਸਾ ਮਸੀਹ ਦਾ ਚੇਲਾ ਸੀ ਜਿਹੜਾ ਚਰਚ ਦੇ ਆਗੂਆਂ ਨੂੰ ਮਿਲਿਆ ਅਤੇ ਈਸਾ ਮਸੀਹ ਨੂੰ ਧੋਖਾ ਦੇਣ ਦੀ ਕੋਸ਼ਿਸ਼ ਕੀਤੀ। ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਈਸਾ ਮਸੀਹ ਤੋਂ ਈਰਖਾ ਕਰਦਾ ਸੀ, ਜਾਂ ਉਸ ਨਾਲ ਗੁੱਸੇ ਸੀ। ਅਸੀਂ ਉਸ ਦੇ ਇਰਾਦੇ ਨਹੀਂ ਜਾਣਦੇ, ਪਰ ਬਾਈਬਲ ਦੱਸਦਾ ਹੈ ਕਿ ਉਸਨੂੰ ਪੈਸੇ ਚਾਹੀਦੇ ਸਨ। ਚਰਚ ਦੇ ਆਗੂ ਯਹੂਦਾ ਦੇ ਕੋਲ ਨਹੀਂ ਗਏ, ਪਰ ਉਹ ਉਹਨਾਂ ਕੋਲ ਗਿਆ, ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਪੁੱਛਿਆ ਕਿ ਉਹ ਧੋਖਾ ਦੇਣ ਲਈ ਪੈਸੇ ਦੇਣ ਨੂੰ ਤਿਆਰ ਹਨ। 

	ਯਹੂਦਾ ਵਾਂਗ ਹੀ, ਪੈਸਾ ਇੱਕ ਅਜਿਹਾ ਕਾਰਨ ਹੋ ਸਕਦਾ ਕਿ ਸਾਨੂੰ ਕਿਸੇ ਨਾਲ ਨਫ਼ਰਤ ਕਰਨੀ ਪਵੇ। ਸ਼ਾਇਦ ਅਸੀਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਪਸੰਦ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ, ਇਸ ਕਰਕੇ ਅਸੀਂ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਪਰਵਾਹ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ। ਜਦੋਂ ਕਿਸੇ ਤੋਂ ਮੁਨਾਫਾ ਕਮਾਉਣ ਦਾ ਕੋਈ ਮੌਕਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਅਸੀਂ ਸੰਕੋਚ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ, ਭਾਵੇਂ ਸਾਨੂੰ ਪਤਾ ਹੋਵੇ ਕਿ ਇਹ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਦਿਲੋਂ ਦੁਖੀ ਕਰੇਗਾ। ਦੁਨੀਆਂ ਭਰ ਵਿੱਚ ਇਨਸਾਨ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕਿਉਂ ਹਨ?

	ਕੁਝ ਲੋਕ ਅਜਿਹੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਜੋ ਪਸੰਦ ਕਰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਕੁਝ ਨਾ ਪਸੰਦ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਤਾਂ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਕਿ ਲੋਕ ਸਾਨੂੰ ਨਫਰਤ ਕਰਨ, ਪਰ ਅਸੀਂ ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਨਫਰਤ ਕਰਨ ਲਈ ਨਹੀਂ ਬਣੇ। ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੇ ਸਾਨੂੰ ਸਾਰਿਆਂ ਨੂੰ ਪਿਆਰ ਕਰਨ ਲਈ ਕਿਹਾ ਹੈ। ਅਸਲ ਵਿੱਚ ਬਾਈਬਲ ਵਿੱਚ ਲਿਖਿਆ ਹੈ ਕਿ ਜੇ ਅਸੀਂ ਪਹਿਲਾਂ ਦੂਸਰਿਆਂ ਨਾਲ ਪਿਆਰ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦੇ, ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੂੰ ਵੀ ਪਿਆਰ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦੇ। (1 ਜਾਨ 4:19-21)
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	ਆਪਣੀ ਦਿਮਾਗੀ ਤੁਕ ਦੇ ਹਰ ਸ਼ਬਦ ਨੂੰ ਕਾਗਜ਼ ਦੇ ਟੁਕੜੇ ਉੱਤੇ ਲਿਖੋ ਅਤੇ ਮਰੋੜ ਕੇ ਇੱਕ ਛੋਟੀ ਬਾਸਕੇਟਬਾਲ ਬਣਾ ਦਿਓ। ਆਪਣੀ ਕਲਾਸ ਨੂੰ ਦੋ ਟੀਮਾਂ ਵਿੱਚ ਵੰਡੋ ਅਤੇ ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆਂ ਬਾਸਕੇਟਬਾਲਾਂ ਬਣਾਉ ਤਾਂ ਜੋ ਹਰ ਟੀਮ ਕੋਲ ਦਿਮਾਗੀ ਤੁਕਾਂ ਵਾਲੀਆਂ "ਬਾਸਕਟਬਾਲਾਂ" ਦਾ ਆਪਣਾ ਸੈਟ ਹੋਵੇ। ਕਲਾਸ ਦੇ ਬਿਲਕੁਲ ਸਾਹਮਣੇ ਛੋਟੇ ਅਕਾਰ ਦਾ ਬਾਸਕਟਬਾਲ ਘੇਰਾ ਰੱਖ ਦਿਓ। ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਬਾਸਕਟਬਾਲ ਦਾ ਘੇਰਾ ਨਹੀਂ ਹੈ ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਫਾਲਤੂ ਬਾਸਕਟ ਜਾਂ ਕਿਸੇ ਹੋਰ ਟੋਕਰੀ ਦੀ ਵੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਬੱਚਿਆਂ ਨੂੰ ਵਾਰੀ ਦਿਓ ਤਾਂ ਜੋ ਉਹ ਹੋਰ ਟੋਕਰੀਆਂ ਬਣਾ ਸਕਣ। ਜਦੋਂ ਉਹ ਟੋਕਰੀ ਬਣਾਉਂਦੇ ਹਨ, ਤਾਂ ਟੀਮ ਦਿਮਾਗੀ ਕਵਿਤਾ ‘ਚੋਂ ਇੱਕ ਸ਼ਬਦ ਬਾਹਰ ਕੱਢਣ ਦੇ ਲਈ ਬਾਸਕਟਬਾਲ ਖੋਲ੍ਹਦੀ ਹੈ। ਜਿਹੜੀ ਟੀਮ ਸਭ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਆਪਣੀ ਦਿਮਾਗੀ ਤੁਕ ਪੂਰੀ ਕਰੇਗੀ ਅਤੇ ਸਹੀ ਕ੍ਰਮ ਵਿੱਚ ਲਗਾਏਗੀ ਉਹ ਟੀਮ ਜਿੱਤਦੀ ਹੈ।
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	[image: Image]1. ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ "ਨਫ਼ਰਤ" ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਦੇ ਹੋ ਤਾਂ ਕੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ?

	ਬਾਈਬਲ ਸਾਨੂੰ ਵਿਖਾਉਂਦੀ ਹੈ ਕਿ ਪਰਮਾਤਮਾ ਸਾਡੇ ਸ਼ਬਦਾਂ ਨਾਲੋਂ ਸਾਡੇ ਕੰਮਾਂ ਤੇ ਜ਼ਿਆਦਾ ਧਿਆਨ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। ਜ਼ਮੀਨ ਸਾਨੂੰ ਨਿਗਲਨ ਨਹੀਂ ਵਾਲੀ। ਸ਼ਬਦ ਮਹੱਤਵਪੂਰਣ ਹਨ, ਅਤੇ ਇਸ ਲਈ ਇਹ ਕਹਿਣਾ ਠੀਕ ਨਹੀਂ ਹੋਵੇਗਾ ਕਿ ਅਸੀਂ ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਨਫ਼ਰਤ ਕਰਦੇ ਹਾਂ। ਇੱਥੋਂ ਤੱਕ ਕਿ ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਅਸਲ ਵਿੱਚ ਨਫ਼ਰਤ ਕਰਨੀ ਇਸਤੋਂ ਵੀ ਜਿਆਦਾ ਬੁਰੀ ਹੈ।

	2. ਕੀ ਨਰਕ ਅਸਲੀਅਤ ਵਿੱਚ ਹੈ? ਕੀ ਲੋਕ ਸੱਚਮੁੱਚ ਉੱਥੇ ਜਾਣਗੇ?

	ਬਾਈਬਲ ਸਾਨੂੰ ਦੱਸਦੀ ਹੈ ਕਿ ਨਰਕ ਸੱਚ ਵਿੱਚ ਹੈ, ਅਤੇ ਆਤਮਾਵਾਂ ਦੇ ਜਾਨ ਦਾ ਇੱਕ ਅਜਿਹਾ ਸਥਾਨ ਹੈ ਜਿੱਥੇ ਅੱਗ ਦੀਆਂ ਲਪਟਾਂ ਹੋਣਗੀਆਂ, ਰੋਣਾ ਕੁਰਲਾਉਣਾ ਹੋਵੇਗਾ, ਅਤੇ ਦਰਦ ਹੋਵੇਗਾ। ਇਹ ਸਦਾ ਰਹਿਣ ਵਾਲੀ ਚੀਜ਼ ਹੈ, ਅਤੇ ਇਹ ਉਹ ਥਾਂ ਹੈ ਜਿੱਥੇ ਮਰਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਸਵਰਗ ਵਿੱਚ ਜਾਨ ਵਾਲੇ ਲੋਕ ਨਹੀਂ ਜਾਣਗੇ ਸਗੋਂ ਮਰਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਬਾਕੀ ਲੋਕ ਜਾਣਗੇ।

	3. ਤੁਹਾਡੇ ਵਿੱਚ ਅਜਿਹਾ ਕੀ ਹੈ ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਕਿਸੇ ਹੋਰ ਦੇ ਦੋਸਤ ਨਹੀਂ ਬਣਨਾ ਚਾਹੁੰਦੇ?

	ਕਈ ਵਾਰ ਬੱਚੇ ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਰੁੱਖੇ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਸਾਡੇ ਕਹਿਣੇ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਰਹਿ ਸਕਦੇ ਹਨ ਜਾਂ ਦੂਜਿਆਂ ਦੇ ਸਾਹਮਣੇ ਸਾਡੇ 'ਤੇ ਹੱਸ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਇਹਨਾਂ ਕੰਮਾਂ ਕਰਕੇ ਸਾਡਾ ਕਿਸੇ ਨਾਲ ਦੋਸਤ ਬਣਨ ਨੂੰ ਜੀ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ। ਸਾਨੂੰ ਸਾਰਿਆ ਨਾਲ ਪਿਆਰ ਨਾਲ ਰਹਿਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਇਸਦਾ ਮਤਲਬ ਇਹ ਨਹੀਂ ਕਿ ਸਾਨੂੰ ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਦੋਸਤ ਬਣਨ ਦੀ ਜਰੂਰਤ ਹੈ। 
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	ਉਸਦੇ ਲਈ ਚੰਗਾ ਕਰੋ ਜਿਸਨੂੰ ਤੁਸੀਂ ਪਸੰਦ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ। ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਨਕਲ ਮਾਰਦੇ ਜਾਂ ਕੰਮ ਖਰਾਬ ਕਰਦਾ ਦੇਖੋ ਤਾਂ ਆਪਣੀ ਜੀਭ ਫੜ ਲਓ। ਉਹਨਾਂ ਬਾਰੇ ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਦੱਸੋ ਨਾ ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਕਿਸੇ ਮੁਸੀਬਤ ਵਿੱਚ ਫਸਾਓ। 


[image: leccion-4]4. ਪਿਆਰ ਜਾਂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਸਹੀ ਸਾਬਿਤ ਕਰਨਾ

	ਬਾਈਬਲ ਦੀ ਕਹਾਣੀ: ਚੰਗੇ ਸਾਮਰੀ ਦੀ ਇਨਸਾਨ ਦੀ ਕਹਾਣੀ

	ਲਿਊਕ 10:25-37 
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	ਬੁੱਧੀਮਾਨ ਵਿਲੀ ਅਤੇ ਬੇਵਕੂਫ ਫਰੇਡ ਇੱਕ ਗੇਮ ਸ਼ੋ ਵਿੱਚ ਹਿੱਸਾ ਲੈਂਦੇ ਹਨ। ਖੇਡ ਦਾ ਨਾਂ ਹੈ, "ਮੇਰਾ ਗੁਆਂਢੀ ਕੌਣ ਹੈ?" ਵਿਲੀ ਅਤੇ ਫਰੇਡ "ਗੁਆਂਢੀ" ਦਾ ਕਿਰਦਾਰ ਨਿਭਾ ਰਹੇ ਹਨ। ਇੱਕ ਗੁਆਂਡੀ ਦੇ ਯੋਗ ਬਣਨ ਲਈ ਆਪਣੇ-ਆਪਣੇ ਵਿਚਾਰ ਅੱਗੇ ਰੱਖਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਦਰਸ਼ਕ ਤਾੜੀ ਮਾਰ ਕੇ ਵੋਟ ਦਿੰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਇਹ ਦੱਸਦੇ ਹਨ ਕਿ ਉਹ ਕਿਸਨੂੰ ਆਪਣਾ ਗੁਆਂਡੀ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹਨ।
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	“ਤਾਂ ਉਹ ਨੇ ਉੱਤਰ ਦਿੱਤਾ ਕਿ ਤੂੰ ਪ੍ਰਭੁ ਆਪਣੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਸਾਰੇ ਦਿਲ ਨਾਲ ਅਤੇ ਆਪਣੀ ਸਾਰੀ ਜਾਨ ਨਾਲ ਅਤੇ ਆਪਣੀ ਸਾਰੀ ਸ਼ਕਤੀ ਨਾਲ ਅਤੇ ਆਪਣੀ ਸਾਰੀ ਬੁੱਧ ਨਾਲ ਪਿਆਰ ਕਰ ਅਰ ਆਪਣੇ ਗੁਆਂਢੀ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਜਿਹਾ”  ਲੂਕਾ 10:27
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	[image: C:\Users\Suki\AppData\Local\Microsoft\Windows\INetCacheContent.Word\card4.jpg]ਇਸ ਮਹੀਨੇ ਅਸੀਂ ਪਿਆਰ ਬਾਰੇ, ਅਤੇ ਦੂਜਿਆਂ ਨੂੰ ਪਿਆਰ ਦਿਖਾਉਣ ਦੇ ਤਰੀਕੇ ਸਿੱਖ ਰਹੇ ਹਾਂ। ਇਹ ਐਨਾ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਵਿਸ਼ਾ ਹੈ ਜਿਸਨੂੰ ਈਸਾ ਮਸੀਹ ਨੇ ਅਕਸਰ ਸਿਖਾਇਆ ਹੈ। ਦਰਅਸਲ, ਈਸਾ ਮਸੀਹ ਨੇ ਪੂਰੇ ਕਾਨੂੰਨ ਨੂੰ ਅੱਜ ਦੀ ਦਿਮਾਗੀ ਤੁਕ ਵਿੱਚ ਲਿਖਦੇ ਹੋਏ ਕਿਹਾ ਹੈ ਕਿ ਇਸਾਈ ਧਰਮ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੂੰ ਪਿਆਰ ਕਰਨ ਬਾਰੇ ਹੈ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਗੁਆਂਢੀ ਨੂੰ ਪਿਆਰ ਕਰਨ ਬਾਰੇ ਹੈ ਜਿਵੇਂ ਕਿ ਅਸੀਂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਕਰਾਂਗੇ। 

	ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਸਹੀ ਸਾਬਿਤ ਕਰਨ ਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਕਿ ਕਿਸੇ ਦੀ ਮਦਦ ਕਰਨ ਸਮੇਂ ਜਾਣ ਬੁਝ ਕੇ ਅਜਿਹਾ ਬਹਾਨਾ ਲੱਭਣਾ ਕਿ ਇਹ ਮਦਦ ਕਰਨ ਦਾ ਬੁਰਾ ਸਮਾਂ ਕਿਉਂ ਹੈ ਜਾਂ ਬੁਰਾ ਵਿਚਾਰ ਕਿਉਂ ਹੈ।

	ਇਕ ਦਿਨ ਇਕ ਮਸੀਹੀ ਦਾ ਮਾਹਿਰ ਈਸਾ ਮਸੀਹ ਨਾਲ ਇਸ ਵਿਸ਼ੇ ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਕਰ ਰਿਹਾ ਸੀ। ਬਾਈਬਲ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਉਹ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਸਹੀ ਸਾਬਿਤ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੰਦਾ ਸੀ, ਅਤੇ ਇਸ ਕਰਕੇ ਉਸ ਨੇ ਈਸਾ ਮਸੀਹ ਨੂੰ ਪੁੱਛਿਆ, “ਅਤੇ ਮੇਰਾ ਗੁਆਂਢੀ ਕੌਣ ਹੈ?”

	ਈਸਾ ਮਸੀਹ ਨੇ ਉਸ ਨੂੰ ਭਲੇ ਸਾਮਰੀ ਦੀ ਕਹਾਣੀ ਸੁਣਾਉਂਦੇ ਹੋਏ ਉੱਤਰ ਦਿੱਤਾ।

	ਇਕ ਦਿਨ ਇਕ ਆਦਮੀ ਸੜਕ ਦੇ ਨਾਲ ਤੁਰਿਆ ਜਾ ਰਿਹਾ ਸੀ ਅਤੇ ਕੁੱਝ ਲੁਟੇਰਿਆਂ ਨੇ ਉਸ ਨੂੰ ਕੁੱਟਿਆ। ਇੱਕ ਹੋਰ ਬਹੁਤ ਧਾਰਮਿਕ ਆਦਮੀ ਗੁਜਰਿਆ, ਚੱਲੋ ਮੰਨ ਲੈਂਦੇ ਹਾਂ ਕਿ ਉਹ ਇੱਕ ਇਸਾਈ ਧਰਮ ਦਾ ਪਾਦਰੀ ਸੀ। ਉਹ ਜ਼ਖ਼ਮੀ ਆਦਮੀ ਦੀ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਰੁਕਿਆ ਨਹੀਂ। ਕਿਉਂ ਇੱਕ ਪਾਦਰੀ ਉਸਦੀ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਰੁਕਿਆ ਨਹੀਂ ਹੋਵੇਗਾ। ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਇੱਕ ਕਾਨਫਰੰਸ ਵਿੱਚ ਜਾ ਰਿਹਾ ਹੋਵੇਗਾ ਜਿੱਥੇ ਉਸਨੇ ਕੁਝ ਬੋਲਣਾ ਹੋਵੇਗਾ, ਅਤੇ ਸ਼ਾਇਦ ਉਸਦੇ ਕੋਲ ਰੁਕਣ ਦਾ ਸਮਾਂ ਨਹੀਂ ਸੀ। ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਕਿ ਉਸ ਕੋਲ ਕੋਈ ਵਾਧੂ ਪੈਸਾ ਨਹੀਂ ਸੀ, ਅਤੇ ਉਹ ਜਾਣਦਾ ਸੀ ਕਿ ਜੇਕਰ ਉਹ ਰੁਕੇਗਾ ਤਾਂ ਉਸ ਨੂੰ ਆਦਮੀ ਦੀ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਪੈਸਾ ਖਰਚ ਕਰਨਾ ਪਏਗਾ। ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਕਿ ਉਸਦੇ ਪਿਤਾ ਆਪਣੇ ਘਰ ਵਿੱਚ ਉਸਦੀ ਉਡੀਕ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋਣ, ਅਤੇ ਉਹ ਝਿੜਕ ਨਹੀਂ ਖਾਨਾ ਚਾਹੁੰਦਾ ਸੀ। ਜੋ ਵੀ ਵਿਚਾਰ ਉਸ ਦੇ ਮਨ ਵਿੱਚ ਸੀ, ਉਸ ਦੇ ਇਸ ਵਰਤਾਵੇ ਨੇ ਪਿਆਰ ਨਹੀਂ ਦਿਖਾਇਆ। 

	ਦੁਬਾਰਾ, ਇੱਕ ਹੋਰ ਆਦਮੀ ਬਿਨਾਂ ਸਹਾਇਤਾ ਕੀਤੇ ਅੱਗੇ ਲੰਘ ਗਿਆ। ਬਾਈਬਲ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਉਹ ਇੱਕ ਹੋਰ ਧਾਰਮਿਕ ਵਿਅਕਤੀ ਸੀ। ਮੰਨ ਲਈਏ ਕਿ ਉਹ ਇੱਕ ਹਿੰਦੂ ਪੁਜ਼ਾਰੀ ਸੀ। ਉਹ ਵੀ ਬਿਨਾਂ ਸਹਾਇਤਾ ਕੀਤੇ ਚਲਾ ਗਿਆ। ਹੁਣ ਸਾਡੇ ਕੋਲ ਦੋ ਧਾਰਮਿਕ ਆਦਮੀ ਹਨ ਜੋ ਮਦਦ ਲਈ ਰੁਕੇ ਨਹੀਂ। ਸੱਚ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਅਸੀਂ ਸਾਰੇ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕਰਦੇ ਹਾਂ। ਸਾਡੇ ਸਾਰਿਆਂ ਦੇ ਦਿਮਾਗ ਵਿੱਚ ਇਮਾਨਦਾਰੀ ਹੈ ਤਾਂ ਫਿਰ ਕਿਉਂ ਅਸੀਂ ਕਿਸੇ ਹੋਰ ਦੀ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਰੁਕ ਸਕਦੇ। 

	ਫਿਰ ਈਸਾ ਮਸੀਹ ਦੀ ਕਹਾਣੀ ਵਿੱਚ ਇਕ ਤੀਸਰਾ ਆਦਮੀ ਗੁਜਰਿਆ। ਇਹ ਆਦਮੀ ਸਮਾਜ ਦੇ ਨੀਵੇ ਵਰਗ ਦਾ ਸੀ। ਅਸਲ ਵਿੱਚ ਯਹੂਦੀ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੀਵੇਂ ਵਰਗ ਦਿਆ ਲੋਕਾਂ ਨਾਲ ਗੱਲ ਨਹੀਂ ਸੀ ਕਰਦੇ ਹੁੰਦੇ। ਨੀਵੇ ਵਰਗ ਦਾ ਆਦਮੀ ਰੁਕਿਆ ਅਤੇ ਉਸ ਆਦਮੀ ਦੀ ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇਖਭਾਲ ਕੀਤੀ। ਉਸ ਨੇ ਉਸ ਦੀ ਸੁਰੱਖਿਆ ਕੀਤੀ, ਅਤੇ ਉਸ ਨੇ ਡਾਕਟਰ ਦਾ ਬਿੱਲ ਵੀ ਭਰਿਆ। ਫਿਰ ਈਸਾ ਮਸੀਹ ਨੇ ਭੀੜ ਨੂੰ ਪੁੱਛਿਆ: "ਇਨ੍ਹਾਂ ਤਿੰਨਾਂ ਆਦਮੀਆਂ ਵਿੱਚੋਂ ਇਕ ਆਦਮੀ ਕੌਣ ਹੈ ਜੋ ਉਸ ਆਦਮੀ ਦਾ ਹਮਸਾਇਆ ਸੀ  ਜਿਹੜਾ ਕਿ ਲੁਟੇਰਿਆਂ ਦੇ ਹੱਥਾਂ ਵਿੱਚ ਕੁੱਦਨ ਨੂੰ ਵੀ ਤਿਆਰ ਹੋ ਗਿਆ?" ਹਰ ਕੋਈ ਜਾਣ ਗਿਆ ਕਿ ਇਹ ਨੀਵੇ ਵਰਗ ਦਾ ਵਿਅਕਤੀ ਸੀ ਜਿਸ ਨੇ ਸੱਚਮੁੱਚ ਬਹੁਤ ਹੀ ਪਿਆਰ ਦਿਖਾਇਆ। ਇਹ ਬੋਲਣਾ ਬਹੁਤ ਸੌਖਾ ਹੈ ਪਰ ਕਰਨਾ ਬਹੁਤ ਹੀ ਔਖਾ ਹੈ। ਬਾਈਬਲ ਨੂੰ ਪੜ੍ਹਨਾ, ਮੀਟਿੰਗਾਂ ਵਿੱਚ ਪੂਜਾ ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਪਿਆਰ ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਕਰਨੀਆਂ ਬਹੁਤ ਸੌਖੀਆਂ ਹਨ ਪਰ ਜਿਵੇਂ ਆਪਾ ਆਪਣੇ ਨਾਲ ਵਿਵਹਾਰ ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਉਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦਾ ਵਿਵਹਾਰ ਦੂਜਿਆ ਨਾਲ ਕਰਨਾ ਬਹੁਤ ਔਖਾ ਹੈ। ਈਸਾ ਮਸੀਹ ਜਾਣਦਾ ਸੀ ਕਿ ਇਹ ਮੁਸ਼ਕਲ ਹੋਵੇਗਾ, ਅਤੇ ਇਸ ਕਰਕੇ ਕਿ ਉਸਨੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਇਹ ਕਹਾਣੀ ਸੁਣਾਈ। 

	ਤੁਸੀਂ ਕੌਣ ਹੋਵੋਗੇ? ਕਿ ਤੁਸੀਂ ਉਹ ਧਾਰਮਿਕ ਇਨਸਾਨ ਹੋਵੋਂਗੇ, ਜੋ ਹਮੇਸ਼ਾ ਚਰਚ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਦੂਜਿਆਂ ਦੀ ਮਦਦ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ? ਦੂਜੇ ਪਾਸੇ, ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਚੰਗੇ ਸਾਮਰੀ ਵਾਂਗ ਹੋਵਗੇ, ਜਿਸ ਨੇ ਇਸ ਗੱਲ ਦੀ ਕੋਈ ਪਰਵਾਹ ਨਹੀਂ ਕੀਤੀ ਕਿ ਉਹ ਆਦਮੀ ਕਿਹੜੇ ਨੀਵੇ ਵਰਗ ਵਿੱਚੋਂ ਸੀ, ਪਰ ਉਹ ਰੁਕਿਆ ਅਤੇ ਉਸਨੇ ਮਦਦ ਕੀਤੀ। ਅਸੀਂ ਦੂਜਿਆ ਦੀ ਮਦਦ ਕਿਉਂ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦੇ ਇਸਦੇ ਲਈ ਜੋ ਵੀ ਅਸੀਂ ਬਹਾਨੇ ਦਿੰਦੇ ਹਾ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਵਧੀਆ ਸਾਬਿਤ ਕਰਨ ਲਈ ਉਹ ਚੰਗੇ ਨਹੀਂ ਹਨ। ਈਸਾ ਮਸੀਹ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਅਸੀਂ ਆਪਣਾ ਪਿਆਰ ਦਿਖਾਈਏ ਅਤੇ ਪਿਆਰ ਦਿਖਾਉਂਦੇ ਹੋਏ ਵਧੀਆ ਕੰਮ ਕਰੀਏ: ਨਾ ਕਿ ਕੋਈ ਬਹਾਨੇ ਮਾਰੀਏ!
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	 ਬੋਰਡ ਉੱਤੇ ਦਿਮਾਗੀ ਤੁਕ ਲਿਖੋ। ਇੱਕ ਸਮੇਂ ਸਿਰਫ ਇੱਕ ਸ਼ਬਦ ਮਿਟਾਓ, ਅਤੇ ਹਰ ਵਾਰੀ ਬੱਚਿਆ ਨੂੰ ਕਹੋ ਕਿ ਉਹ ਤੁਕ ਨੂੰ ਦੁਹਰਾਉਣ। 

	ਬੁਝਾਰਤਾਂ ਦੇ ਉੱਤਰ 4 [image: C:\Users\Suki\AppData\Local\Microsoft\Windows\INetCacheContent.Word\linea-larga-rojo-small.png]

	[image: C:\Users\Suki\AppData\Local\Microsoft\Windows\INetCacheContent.Word\WordfindAnswer104.png][image: Drawing104][image: C:\Users\Suki\AppData\Local\Microsoft\Windows\INetCacheContent.Word\MazeAnswer104.png]

	 

	ਪਿਆਰ   ਦ੍ਰਿਸ਼   ਆਤਮਾ   ਤਾਕਤ  ਦਿਲ   ਡਰ   ਮਾਫ਼ ਕਰੋ   ਹਮਸਾਇਆ   ਆਪਣਾ   ਬਾਈਬਲ   ਸਾਮਰੀ   ਲੁਟੇਰੇ   ਧਰਮ   ਪਾਦਰੀ   ਮਾਹਿਰ   ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਸਹੀ ਸਾਬਿਤ ਕਰਨਾ

	 ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਅਤੇ ਉੱਤਰ 4 [image: C:\Users\Suki\AppData\Local\Microsoft\Windows\INetCacheContent.Word\linea-larga-rojo-small.png]

	[image: Image]1. ਜੇਕਰ ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਮੇਰੇ ਤੋਂ ਕੋਈ ਲੋੜ ਹੈ ਤਾਂ ਕੀ ਹੋਵੇਗਾ?

	ਇਹ ਕਹਾਣੀ ਦੱਸਦੀ ਹੈ ਕਿ ਈਸਾ ਮਸੀਹ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਅਸੀਂ ਦੂਸਰਿਆਂ ਲਈ ਰੁਕਿਏ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਮਦਦ ਕਰੀਏ। 

	2. ਕੀ ਅੰਤ ਜਲਦੀ ਹੀ ਆਵੇਗਾ?

	ਬਾਈਬਲ ਸਾਨੂੰ ਦੱਸਦੀ ਹੈ ਕਿ ਇਕ ਦਿਨ ਈਸਾ ਮਸੀਹ ਵਾਪਸ ਆ ਜਾਣਗੇ ਅਤੇ ਇਸ ਦੁਨੀਆਂ ਦਾ ਇੱਕ ਦਿਨ ਅੰਤ ਹੋਵੇਗਾ। ਸਾਨੂੰ ਇਹ ਨਹੀਂ ਪਤਾ ਕਿ ਕਦੋਂ, ਪਰ ਇਹ ਨਿਸ਼ਚਿਤ ਹੈ ਕਿ ਇੱਕ ਦਿਨ ਅੰਤ ਹੋਵੇਗਾ ਹੀ ਹੋਵੇਗਾ।

	3. ਕਿਸੇ ਦੀ ਮਦਦ ਕਰਨ ਤੋਂ ਰੁਕਣ ਲਈ ਤੁਹਾਡੇ ਕੀ ਕੀ ਬਹਾਨੇ ਹਨ?

	ਸਾਡੇ ਆਮ ਬਹਾਨੇ ਪੈਸਾ, ਸਮਾਂ, ਸਾਡੇ ਮਾਪਿਆਂ ਤੋਂ ਇਜਾਜ਼ਤ, ਲੋਕ ਕੀ-ਕੀ ਕਹਿਣਗੇ, ਜਾਂ ਅਸੀਂ ਮੁਸੀਬਤ ਵਿੱਚ ਫਸ ਜਾਵਾਂਗੇ।
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	ਇਸ ਹਫ਼ਤੇ ਕਿਸੇ ਲੋੜਵੰਦ ਦੀ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਰੁਕੋ, ਜੋ ਵੀ ਤੁਹਾਡੇ ਬਹਾਨੇ ਹੋਣ ਨਾ ਮਦਦ ਕਰਨ ਦੇ ਉਹਨਾਂ ਬਹਾਨਿਆ ਨੂੰ ਨਜ਼ਰਅੰਦਾਜ਼ ਕਰੋ। ਜੋ ਸਮਾਜ ਵਿੱਚ ਤੁਹਾਡੇ ਬਰੋਬਰ ਦਾ ਨਹੀਂ ਹੈ ਉਸ ਵਿਅਕਤੀ ਲਈ ਕੁਝ ਖਾਸ ਕਰੋ। 
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	ਬਾਈਬਲ ਦੀ ਕਹਾਣੀ: ਡੇਵਿਡ ਰਾਜਾ ਦੇ ਰੂਪ ਵਿੱਚ ਚੁਣਿਆ ਗਿਆ

	1 ਸੈਮੁਅਲ 16:1-13 
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	ਕਲਾਸ ਵਿੱਚ ਇੱਕ ਸ਼ੀਸ਼ਾ ਲਗਾ ਦਿਓ ਤਾਂ ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਬਾਹਰ ਦਾ ਦੇਖ ਸਕੋਂ ਅਤੇ ਇੱਕ ਸਟੇਥੋਸਕੋਪ (ਜਾਂ ਪੇਪਰ ਟਿਊਬ ਸਟੇਥੋਸਕੋਪ ਬਨਾਓ) ਲਿਆਓ ਜਿਸ ਨਾਲ ਦਿਲ ਦੀ ਧੜਕਣ ਸੁਣੀ ਜਾ ਸਕੇ। ਬੁੱਧੀਮਾਨ ਵਿਲੀ ਅਤੇ ਮੂਰਖ ਫਰੇਡ ਬਾਹਰ ਅਤੇ ਅੰਦਰ ਦੇ ਅੰਤਰਾਂ ਦੀ ਤੁਲਣਾ ਕਰਦਾ ਹੈ। 
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	“ਪ੍ਰੇਮ ਧੀਰਜਵਾਨ ਅਤੇ ਕਿਰਪਾਲੂ ਹੈ। ਪ੍ਰੇਮ ਖੁਣਸ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ। ਪ੍ਰੇਮ ਫੁਲਦਾ ਨਹੀਂ, ਪ੍ਰੇਮ ਫੂੰ ਫੂੰ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ 5ਕੁਚੱਜਿਆ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ, ਆਪ ਸੁਆਰਥੀ ਨਹੀਂ, ਚਿੜ੍ਹਦਾ ਨਹੀਂ, ਬੁਰਾ ਨਹੀਂ ਮੰਨਦਾ 6ਉਹ ਕੁਧਰਮ ਤੋਂ ਅਨੰਦ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ ਸਗੋਂ ਸਚਿਆਈ ਨਾਲ ਅਨੰਦ ਹੁੰਦਾ ਹੈ 7ਸਭ ਕੁੱਝ ਝੱਲ ਲੈਂਦਾ, ਸਭਨਾਂ ਗੱਲਾਂ ਦੀ ਪਰਤੀਤ ਕਰਦਾ, ਸਭਨਾਂ ਗੱਲਾਂ ਦੀ ਆਸ ਰੱਖਦਾ, ਸਭ ਕੁੱਝ ਸਹਿ ਲੈਂਦਾ”  1 ਕੁਰਿੰਥੀਆਂ 13:4-7
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	[image: Image]ਆਤਮਿਕ ਪਿਆਰ ਦੇ ਫਲ ਨੂੰ ਪੜ੍ਹਨ ਦੇ ਇਸ ਅਖੀਰਲੇ ਹਫਤੇ ਵਿੱਚ, ਅਸੀਂ ਕਈ ਅਜਿਹੇ ਟੈਲੈਂਟ ਜਾਂ ਯੋਗਤਾਵਾਂ ਤੇ ਨਜ਼ਰ ਪਾਵਾਂਗੇ ਜੋ ਸਾਡਾ ਧਿਆਨ ਚੁਰਾ ਸਕਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਸਾਡੇ ਅੰਦਰ ਆਤਮਿਕ ਘੁਮੰਡ ਲਿਆ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਅਸੀਂ ਜਾਣਦੇ ਹਾਂ ਕਿ ਸਾਡੇ ਆਤਮਿਕ ਸਫਰ ਵਿੱਚ ਪਿਆਰ ਬਹੁਤ ਜਰੂਰੀ ਹੈ, ਪਰ ਅਕਸਰ ਅਸੀਂ ਸੋਚਦੇ ਹਾਂ ਕਿ ਵਿਸ਼ਵਾਸ ਰੱਖਣਾ ਜਿਆਦਾ ਜਰੂਰੀ ਹੈ। ਸ਼ਾਇਦ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਕਰਨਾ ਜਾਂ ਪੂਜਾ ਕਰਨਾ, ਚਰਚ ਜਾਣਾ ਜਾਂ ਜੋਰਦਾਰ ਪ੍ਰਚਾਰ ਕਰਨਾ ਪਿਆਰ ਨਾਲੋਂ ਜਿਆਦਾ ਜਰੂਰੀ ਹਨ। ਦੇਣ ਬਾਰੇ ਤੁਹਾਡਾ ਕੀ ਵਿਚਾਰ ਹੈ? ਕੀ ਇਹ ਪਿਆਰ ਨਾਲੋਂ ਵੱਧ ਜਰੂਰੀ ਹੈ? ਸੱਚਾਈ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਇਹ ਸਾਰੀਆਂ ਆਤਮਿਕ ਚੀਜ਼ਾਂ ਚੰਗੀਆਂ ਹਨ, ਪਰ ਉਹ ਇੰਨਾ ਮਾਇਨੇ ਨਹੀਂ ਰੱਖਦੀਆਂ ਜਿੰਨਾ ਪਿਆਰ ਮਾਇਨੇ ਰੱਖਦਾ ਹੈ। 1 ਕੁਰਿੰਥੀਆਂ ਦਾ 13ਵਾਂ ਅਧਿਆਇ ਇਹਨਾਂ ਆਤਮਿਕ ਚੀਜ਼ਾਂ ਦਾ ਜਿਕਰ ਕਰਦਾ ਹੈ: ਜੋਰਦਾਰ ਪ੍ਰਚਾਰ ਕਰਨਾ, ਭਵਿੱਖਬਾਣੀ ਕਰਨਾ, ਵਿਸ਼ਵਾਸ ਰੱਖਣਾ, ਦੇਣਾ ਅਤੇ ਬਲੀਦਾਨ ਦੇਣਾ, ਪਰ ਇਸ ਵਿੱਚ ਇਹ ਚੀਜ਼ ਦਾ ਵੀ ਜਿਕਰ ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਪਿਆਰ ਨਾਲ ਇਸਦੀ ਤੁਲਨਾ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ। ਪਿਆਰ ਜਿਆਦਾ ਜਰੂਰੀ ਹੈ!

	ਅਸੀਂ ਅਕਸਰ ਹੁਨਰ ਅਤੇ ਕਾਬਲੀਅਤਾਂ ਨਾਲ ਖੁਸ਼ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਾਂ। ਪਰ ਸੱਚਾਈ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਜੇਕਰ ਕਿਸੇ ਦੀ ਆਵਾਜ਼ ਪਰੀਆਂ ਵਰਗੀ ਹੈ, ਪਰ ਉਹ ਆਪਣੀ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਦੀ ਜਿੰਦਗੀ ਵਿੱਚ ਪਿਆਰ ਨਹੀਂ ਦਿਖਾਉਂਦਾ ਤਾਂ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਆਵਾਜ਼ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਲਈ ਕਲੰਕ ਦੇ ਬਰੋਬਰ ਹੈ। ਉਹਨਾਂ ਯੋਗਤਾਵਾਂ ਵਿੱਚ ਜਾਂ ਕੋਈ ਵੀ ਰੂਹਾਨੀ ਕੰਮ ਕਰਨ ਵਿੱਚ ਕੋਈ ਸੁੰਦਰਤਾ ਨਹੀਂ ਹੈ ਜੇਕਰ ਉਹ ਪਿਆਰ ਤੋਂ ਬਿਨਾ ਹਨ। 

	ਅੱਜ ਦੀ ਬਾਈਬਲ ਕਹਾਣੀ ਵਿੱਚ, ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੇ ਸੈਮੁਅਲ ਨਾਮ ਦੇ ਇੱਕ ਪੈਗੰਬਰ ਨੂੰ ਇੱਕ ਨਵਾਂ ਰਾਜਾ ਚੁਣਨ ਲਈ ਬੈਤਲਹਮ ਭੇਜਿਆ। ਜਦੋਂ ਉਹ ਪਹੁੰਚਿਆ, ਤਾਂ ਸਾਰਾ ਸ਼ਹਿਰ ਇਸ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਮਹਾਨ ਵਿਅਕਤੀ ਦੇ ਡਰ ਨਾਲ ਕੰਬ ਉੱਠਿਆ। ਉਸਨੇ ਲੋਕਾਂ ਲਈ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਕੀਤੀ ਅਤੇ ਯੈਸੀ ਦੇ ਪਰਿਵਾਰ ਨੂੰ ਚੁਣਿਆ। ਜਦੋ ਯੈਸੀ ਦਾ ਪਰਿਵਾਰ ਪਹੁੰਚਿਆ, ਤਾਂ ਉਸਨੇ ਪਹਿਲਾ ਜੰਮਿਆ ਪੁੱਤਰ ਅਲੀਆਬ ਨੂੰ ਵੇਖਿਆ ਅਤੇ ਉਸਨੇ ਸੋਚਿਆ, "ਇਹ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਵਾਂ ਰਾਜਾ ਹੋਵੇਗਾ!" ਪਰ, ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੇ ਕਿਹਾ ਨਹੀਂ! ਪਰ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੇ ਸੈਮੁਅਲ ਨੂੰ ਕਿਹਾ, 'ਉਸਦੇ ਸ਼ਰੀਰ ਜਾਂ ਉਸਦੇ ਕੱਦ ਤੇ ਨਾ ਜਾਓ, ਜਿਸਦੇ ਲਈ ਮੈਂ ਉਸਨੂੰ ਰੱਦ ਕਰ ਦਿੱਤਾ ਹੈ। ਪਰਮਾਤਮਾ ਉਨ੍ਹਾਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਤੇ ਨਹੀਂ ਦੇਖਦਾ ਜਿਹਨਾਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਤੇ ਲੋਕ ਦੇਖਦੇ ਹਨ। ਲੋਕ ਬਾਹਰੀ ਦਿੱਖ ਵੱਲ ਦੇਖਦੇ ਹਨ, ਪਰ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਿਲ ਦੇ ਅੰਦਰ ਵੇਖਦਾ ਹੈ।'" 1 ਸੈਮੁਅਲ 16:7

	ਬਾਹਰੋ ਦੇਖਣ ਨੂੰ ਘਮੰਡ ਇੱਕ ਮਾਨ ਜਿਹਾ ਲੱਗਦਾ ਹੈ, ਐਥੋਂ ਤੱਕ ਕਿ ਬਾਹਰੋ ਰੂਹਾਨੀ ਜਿਹਾ ਲੱਗਣਾ ਵੀ ਇੱਕ ਮਾਨ ਜਿਹਾ ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਪਰ ਇਸ ਸਭ ਕਰਨ ਸਮੇਂ ਅਸੀਂ ਆਪਣੇ ਦਿਲ ਨੂੰ ਸੁਣਦੇ ਨਹੀਂ। ਸੈਮੁਅਲ ਲਗਾਤਾਰ ਸਾਰੇ ਪੁੱਤਰਾਂ ਨੂੰ ਤਦ ਤੱਕ ਦੇਖਦਾ ਰਿਹਾ ਜਦੋਂ ਤੱਕ ਕਿ ਉਸਦਾ ਸਭ ਤੋਂ ਛੋਟਾ ਪੁੱਤਰ ਨਾ ਆਇਆ ਜਿਹੜਾ ਖੇਤ ਵਿੱਚ ਭੇਡਾਂ ਚਾਰਿਆ ਕਰਦਾ ਸੀ। ਅਗਲਾ ਰਾਜਾ ਬਣਨ ਲਈ ਡੈਵਿਡ ਸਭ ਤੋਂ ਛੋਟਾ ਸੀ ਅਤੇ ਉਸਤੋਂ ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਉਮੀਦ ਨਹੀਂ ਸੀ। ਪਰ, ਇਹ ਉਹ ਸੀ ਜਿਸਨੂੰ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੇ ਚੁਣਿਆ।

	ਸਾਡਾ ਜੋ ਟੈਲੈਂਟ ਅਤੇ ਯੋਗਤਾਵਾਂ ਨਾਲ ਪਿਆਰ ਹੈ ਉਹ ਸਾਨੂੰ ਉਹਨਾਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਤੋਂ ਭਟਕਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜੋ ਅਸਲ ਵਿੱਚ ਪਰਮਾਤਮਾ ਸਾਡੇ ਲਈ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਅਸੀਂ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਕਰਨ ਵਿੱਚ ਅਤੇ ਭਜਨ ਗਾਉਣ ਵਿੱਚ, ਪੂਜਾ ਕਰਨ ਵਿੱਚ ਅਤੇ ਦਾਨ ਕਰਨ ਵਿੱਚ ਸਮਾਂ ਬਤੀਤ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾਂ, ਪਰ ਜੇਕਰ ਇਹ ਸਭ ਹੁੰਦੇ ਹੋਏ ਅਸੀਂ ਪਿਆਰ ਨਹੀਂ ਦਿਖਾ ਰਹੇ, ਤਾਂ ਪਰਮਾਤਮਾ ਖੁਸ਼ ਨਹੀਂ ਹੋਣਗੇ। ਅਸੀਂ ਅਖੀਰ ਵਿੱਚ ਇੱਕ ਆਤਮਿਕ ਹੰਕਾਰ ਆ ਜਾਵੇਗਾ । ਇਹ ਇੱਕ ਮੁਸ਼ਕਲ ਪਾਠ ਹੈ, ਕਿਉਂਕਿ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਪੂਜਾ ਕਰਨੀ ਕੋਈ ਪਾਪ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਗ਼ਰੀਬ ਬੰਦੇ ਲਈ ਆਪਣਾ ਬਲੀਦਾਨ ਕਰਨਾ ਕੋਈ ਪਾਪ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਦਿਲਾਂ ਨੂੰ ਬਦਲਣ ਲਈ ਪ੍ਰਚਾਰ ਕਰਨਾ ਕੋਈ ਪਾਪ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਪਰ, ਪਰਮਾਤਮਾ ਕਹਿੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਇਹ ਸਾਰੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਵਿਅਰਥ ਹਨ ਜੇਕਰ ਸਾਡੇ ਕੋਲ ਪਿਆਰ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਤਾਂ ਅਸਲ ਵਿੱਚ ਸਾਨੂੰ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਕਰਨ ਦੀ ਬਜਾਏ, ਪ੍ਰਚਾਰ ਕਰਨ ਦੀ ਬਜਾਏ ਅਤੇ ਭਜਨ ਗਾਉਣ ਦੀ ਬਜਾਏ ਸਾਨੂੰ ਕਿਸ ਚੀਜ਼ ਉੱਤੇ ਧਿਆਨ ਕੇਂਦਰਤ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ? 1 ਕੁਰਿੰਥੀਆਂ 13: 4-7 ਪੜ੍ਹੋ। ਚੱਲੋ ਪਿਆਰ ਤੇ ਧਿਆਨ ਦੇਈਏ।
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	ਦਿਮਾਗੀ ਤੁਕ ਦਾ ਹਰ ਸ਼ਬਦ ਇੱਕ ਕਾਗਜ਼ ਦੀ ਪਰਚੀ ਉੱਤੇ ਲਿਖੋ। ਬੱਚਿਆਂ ਨੂੰ ਪਰਚੀਆਂ ਸਹੀ ਕ੍ਰਮ ਵਿੱਚ ਲਾਉਣੀਆਂ ਚਾਹੀਦੀਆਂ ਹਨ। ਤੁਸੀਂ ਕਾਗਜ਼ ਦੀ ਹਰ ਪਰਚੀ ਨੂੰ ਹਰ ਬੱਚੇ ਦੇ ਸਾਹਮਣੇ ਟੇਪ ਨਾਲ ਚਿਪਕਾ ਵੀ ਸਕਦੇ ਹੋ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਕਹਿ ਵੀ ਸਕਦੇ ਹੋ ਕਿ ਸਹੀ ਕ੍ਰਮ ਵਿੱਚ ਲਗਾਓ। 
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	[image: Image]1. ਚੰਗਾ ਹੋਣ ਵਿੱਚ ਬੁਰਾਈ ਹੈ ?

	ਚੰਗਿਆਈ ਸਾਡੇ ਦਿਮਾਗ ਵਿੱਚ ਘੁਸ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਸਾਡੇ ਵਿੱਚ ਆਤਮਿਕ ਘੁਮੰਡ ਲਿਆ ਦਿੰਦੀ ਹੈ, ਜਿਸ ਨਾਲ ਸਾਡਾ ਦੂਜਿਆ ਪ੍ਰਤੀ ਪਿਆਰ ਖਰਾਬ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

	2. ਆਤਮਿਕ ਘੁਮੰਡ ਕਿਹੋ ਜਿਹਾ ਦਿਖ ਸਕਦਾ ਹੈ?

	ਇਹ ਹੰਕਾਰ, ਘਮੰਡ, ਪਖੰਡ ਵਾਂਗ ਦਿਖਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਕੁੱਲ ਮਿਲਾ ਕੇ ਇਹ ਕਹਿ ਸਕਦੇ ਹਾਂ ਕਿ ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਚੰਗਾ ਸਮਝਣ ਲੱਗ ਜਾਈਏ ਤਾਂ ਉਸ ਸਮੇਂ ਉਹ ਆਤਮਿਕ ਘੁਮੰਡ ਦਿਖ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਸਦੀ ਵਜ੍ਹਾ ਨਾਲ ਅਸੀਂ ਹੋਰਾਂ ਨੂੰ ਨੀਵਾ ਦੇਖਦੇ ਹਾ ਜਾਂ ਦੂਜਿਆ ਨੂੰ ਪ੍ਰਧਾਨਗੀ ਕਰਨ ਦੇ ਮੌਕੇ ਨਹੀਂ ਦਿੰਦੇ। 

	3. ਕੀ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੂੰ ਤਾਕਤਵਰ ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਨੀ ਪਸੰਦ ਹੈ ਜਾਂ ਕਮਜ਼ੋਰ ਲੋਕਾਂ ਦੀ?

	ਜਿਆਦਾਤਰ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੂੰ ਕਮਜ਼ੋਰ ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਨੀ ਪਸੰਦ ਹੈ, ਤਾਂ ਜੋ ਪਰਮਾਤਮਾ ਆਪਣੀ ਤਾਕਤ ਦਿਖਾ ਸਕੇ। ਜਿੰਨਾ ਜਿਆਦਾ ਸਾਡੇ ਵਿੱਚ ਆਤਮਿਕ ਘੁਮੰਡ ਹੈ, ਉੰਨਾਂ ਹੀ ਪਰਮਾਤਮਾ ਸਾਨੂੰ ਵਰਤਨ ਬਾਰੇ ਘੱਟ ਸੋਚੇਗਾ।
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	ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੂੰ ਪੁੱਛੋ ਕਿ ਸਾਨੂੰ ਅਜਿਹਾ ਕਿਹੜਾ ਆਤਮਿਕ ਕੰਮ ਹੈ ਜੋ ਹੁਣੇ ਤੋਂ ਕਰਨਾ ਰੋਕ ਦੇਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਜਿਵੇਂ ਕਿ ਹੁਣ ਅਸੀਂ ਆਪਣਾ ਧਿਆਨ ਪਿਆਰ ਵੱਲ ਵੱਧ ਵਧਾ ਰਹੇ ਹਾਂ। ਇਸ ਹਫਤੇ ਪਿਆਰ ਦਿਖਾਉਣ ਲਈ ਵੱਧ ਤੋਂ ਵੱਧ ਕੰਮ ਕਰੋ: ਸ਼ੇਖੀ ਨਾ ਮਾਰੋ, ਉਹ ਕੰਮ ਕਰੋ ਜੋ ਦੂਜਿਆ ਲਈ ਵਧੀਆ ਹੋਣ ਨਾ ਕਿ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ, ਅਤੇ ਜੇ ਲੋਕਾਂ ਤੋਂ ਗਲਤੀ ਹੋ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਜ਼ਿੰਮੇਦਾਰ ਨਾ ਠਹਿਰਾਓ।
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	ਬਾਈਬਲ ਦੀ ਕਹਾਣੀ: ਧਾਰਮਿਕ ਆਗੂ ਈਰਖਾ ਕਰਦੇ ਹਨ।

	ਐਕਟ 5:12-33
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	ਮੂਰਖ ਫਰੈੱਡ ਦੇ ਸ਼ਰੀਰ ਉੱਪਰ ਕਈ ਹੱਸਦੇ ਚਿਹਰਿਆਂ ਦੇ ਸਟੀਕਰ ਲੱਗੇ ਹੋਏ ਹਨ(ਸ਼ਰੀਰ ਉੱਤੇ ਕੁਝ ਸਟਿੱਕੀ ਨੋਟ ਲੱਗੇ ਹੋਏ ਹਨ ਜਾਂ ਟੇਪ ਦੀ ਮਦਦ ਨਾਲ ਕਾਗਜ਼ ਦੇ ਟੁਕੜੇ ਚਿਪਕਾਏ ਹੋਏ ਹਨ।) ਬੁੱਧੀਮਾਨ ਵਿੱਲੀ ਚੋਰ ਦਾ ਮੁਖੌਟਾ ਪਹਿਣਦਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਮੂਰਖ ਫਰੈੱਡ ਇਹ ਸ਼ਿਕਾਇਤ ਕਰ ਰਿਹਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਦੂਜਿਆ ਕੋਲ ਜਿਆਦਾ ਵਧੀਆ ਚੀਜ਼ਾਂ ਹਨ, ਤਾਂ ਵਿੱਲੀ ਚੁਪਕੇ-ਚੁਪਕੇ ਉਸਦੇ ਸ਼ਰੀਰ ਤੇ ਲੱਗਿਆ ਇੱਕ ਹੱਸਦਾ ਚਿਹਰਾ ਪੱਟ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਸਾਰੇ ਹੱਸਦੇ ਚਿਹਰੇ ਚੋਰੀ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਤਾਂ ਮੂਰਖ ਫਰੈੱਡ ਰੋ ਰਿਹਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਆਪਣੇ ਆਪ ਤੇ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਅਫਸੋਸ ਕਰ ਰਿਹਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਬੁੱਧੀਮਾਨ ਵਿੱਲੀ ਨਾਲ ਗੁੱਸੇ ਹੋ ਰਿਹਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ।
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	"ਤੁਸੀਂ ਹੁਣ ਤੀਕ ਸਰੀਰਿਕ ਹੋ ਕਿਉਂਕਿ ਜਦੋਂ ਜਲਣ ਅਤੇ ਝਗੜੇ ਤੁਹਾਡੇ ਵਿੱਚ ਹਨ ਤਾਂ ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਸਰੀਰਿਕ ਨਹੀਂ ਅਤੇ ਇਨਸਾਨੀ ਚਾਲ ਨਹੀਂ ਚੱਲਦੇ ਹੋ?" ੧ ਕੁਰਿੰਥੀਆਂ ਨੂੰ 3:3
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	[image: card6]ਇਹ ਖ਼ੁਸ਼ੀ ਬਾਰੇ ਜਾਣਨ ਦਾ ਸਮਾਂ ਹੈ! ਇਸ ਹਫ਼ਤੇ ਅਸੀਂ ਈਰਖਾ ਉੱਤੇ ਵਿਚਾਰ ਕਰ ਰਹੇ ਹਾ ਅਤੇ ਇਹ ਵੀ ਜਾਣਾਗੇ ਕਿ ਕਿਵੇਂ ਈਰਖਾ ਸਾਡੀ ਖੁਸ਼ੀ ਚੁਰਾ ਲੈਂਦੀ ਹੈ। ਸਾਡੇ ਤੇ ਈਰਖਾ ਉਸ ਸਮੇਂ ਹਾਵੀ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਕਿਸੇ ਦੀਆਂ ਪ੍ਰਾਪਤੀਆਂ ਜਾਂ ਦੌਲਤ ਤੋਂ ਈਰਖਾ ਕਰਦੇ ਹਾਂ। ਈਰਖਾ ਉਸ ਸਮੇਂ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਦੂਜਿਆ ਦੀ ਦੌਲਤ ਵੱਲ ਦੇਖਦੇ ਹਾਂ ਜਿਵੇਂ ਕਿ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਖਿਡੌਨਿਆਂ ਜਾਂ ਗਹਿਣਿਆਂ ਵੱਲ। ਈਰਖਾ ਸਾਡੇ ਵਿੱਚ ਵੀ ਆ ਸਕਦੀ ਹੈ ਜਿਸਨੂੰ ਹੋਰ ਕੋਈ ਨਹੀਂ ਸਗੋਂ ਸਿਰਫ ਪਰਮਾਤਮਾਂ ਹੀ ਰੋਕ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਅਸੀਂ ਕਿਸੇ ਦੀ ਵਧੀਆ ਸ਼ਖਸੀਅਤ, ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਚੰਗੇ ਮਾਪਿਆਂ ਤੋਂ ਵੀ ਈਰਖਾ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾਂ ਜਾਂ ਜਿਹੜੇ ਟੈਲੈਂਟ ਲੈ ਕੇ ਉਹ ਪੈਦਾ ਹੋਏ ਉਹਨਾਂ ਤੋਂ ਵੀ ਈਰਖਾ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾਂ। 

	ਅਸੀਂ ਚਰਚ ਵਿੱਚ ਇਕ-ਦੂਜੇ ਤੋਂ ਵੀ ਈਰਖਾ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾਂ, ਪਵਿੱਤਰ ਆਤਮਾ ਦੇ ਤੋਹਫ਼ੇ ਲਈ ਵੀ ਈਰਖਾ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾਂ, ਜਾਂ ਜਿਹੜੇ ਟੈਲੈਂਟ ਅਸੀਂ ਚਰਚ ਵਿੱਚ ਦਿਖਾਉਂਦੇ ਹਾਂ ਉਹਨਾਂ ਤੋਂ ਵੀ ਅਸੀਂ ਈਰਖਾ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾਂ ਇਹੀ ਹੈ ਜੋ ਅੱਜ ਦੀ ਬਾਈਬਲ ਦੀ ਕਹਾਣੀ ਵਿੱਚ ਹੋਇਆ।

	ਪੀਟਰ ਅਤੇ ਈਸਾ ਮਸੀਹ ਦੇ ਹੋਰ ਪ੍ਰਚਾਰਕ ਕਈ ਚਮਤਕਾਰ ਕਰ ਰਹੇ ਸਨ, ਅਕਸਰ ਯਰੂਸ਼ਲਮ ਦੇ ਮੰਦਿਰ ਵਿੱਚ ਇਕੱਠੇ ਹੋ ਰਹੇ ਸਨ। ਭੀੜ ਲਗਾਤਾਰ ਵਧਦੀ ਗਈ ਅਤੇ ਉਹ ਬੀਮਾਰਾਂ ਨੂੰ ਠੀਕ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਅਤੇ ਦੁਸ਼ਟ ਦੂਤਾਂ ਨੂੰ ਬਾਹਰ ਕੱਢਦੇ ਹੋਏ ਚਮਤਕਾਰ ਦਿਖਾਉਂਦੇ ਗਏ, ਪਰ ਕੁੱਝ ਧਾਰਮਿਕ ਆਗੂ ਅਤੇ ਮਹਾਨ ਪਾਧਰੀ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਸਫਲਤਾ ਤੋਂ ਈਰਖਾ ਕਰਨ ਲੱਗੇ। 

	ਗੁੱਸੇ ਵਿੱਚ ਆ ਕੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਪੀਟਰ ਅਤੇ ਈਸਾ ਮਸੀਹ ਦੇ ਦੂਜੇ ਪ੍ਰਚਾਰਕਾਂ ਨੂੰ ਜੇਲ੍ਹ ਵਿੱਚ ਸੁੱਟ ਦਿੱਤਾ। ਬਾਈਬਲ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਇਰਾਦੇ ਈਰਖਾ ਭਰੇ ਸਨ। ਪੀਟਰ ਨੇ ਕੁੱਝ ਗਲਤ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ ਸੀ।

	ਕੀ ਇਹ ਕਦੇ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਹੋਇਆ? ਕੀ ਤੁਹਾਨੂੰ ਕਦੇ ਬੇਵਜ੍ਹਾ ਸਜਾ ਦਿੱਤੀ ਗਈ ਹੈ, ਇਲਾਵਾ ਇਸਦੇ ਕਿ ਕੋਈ ਤੁਹਾਡੇ ਤੋਂ ਈਰਖਾ ਕਰਦਾ ਸੀ? ਕਿ ਤੁਸੀਂ ਕਦੇ ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਬੇਵਜ੍ਹਾ ਸਜਾ ਦਿੱਤੀ ਹੈ, ਇਲਾਵਾ ਇਸਦੇ ਕਿ ਤੁਸੀਂ ਉਹਨਾਂ ਤੋਂ ਈਰਖਾ ਕਰਦੇ ਸੀ? ਈਰਖਾ ਹਰ ਜਗ੍ਹਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ ਬਾਈਬਲ ਵਿੱਚ ਵੀ ਹੈ। ਲੋਕ ਲਗਾਤਾਰ ਆਪਣੇ ਆਪ ਦੀ ਤੁਲਣਾ ਦੂਜਿਆ ਨਾਲ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ, ਅਤੇ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਜੋ ਉਹਨਾਂ ਕੋਲ ਹੈ ਉਹ ਸਾਨੂੰ ਮਿਲ ਜਾਵੇ। ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਉੱਤੇ ਲਿਜਾਣ ਲਈ ਅਸੀਂ ਦੂਜਿਆਂ ਦੇ ਉੱਤੇ ਪੈਰ ਧਰ ਕੇ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਲਤਾੜਦੇ ਹਾਂ। 

	ਸ਼ਾਇਦ ਯੈਰੁਸਲਮ ਸ਼ਹਿਰ ਦੇ ਰੂਹਾਨੀ ਆਗੂ ਈਸਾਈ ਧਰਮ ਦੇ ਪ੍ਰਚਾਰਕਾਂ ਦੇ ਤੋਹਫਿਆਂ ਤੋਂ ਈਰਖਾ ਕਰਦੇ ਸਨ। ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਰਾਤ ਨੂੰ ਇਹ ਸੁਪਨਾ ਦੇਖਿਆ ਕਿ ਸ਼ਾਇਦ ਉਹ ਵੀ ਲੋਕਾਂ ਦਾ ਇਲਾਜ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਈਸਾਈ ਧਰਮ ਦੇ ਪ੍ਰਚਾਰਕ ਉਸ ਸਮੇਂ ਬਹੁਤ ਮਸ਼ਹੂਰ ਹੋ ਗਏ ਹੁੰਦੇ, ਖਾਸ ਕਰਕੇ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਤੰਦਰੁਸਤ ਕਰਨ ਦੇ ਲਈ ਮਸ਼ਹੂਰ ਹੋ ਗਏ ਹੁੰਦੇ। ਮੈਂ ਸ਼ਰਤ ਲਾਉਂਦਾ ਹਾਂ ਕਿ ਧਾਰਮਿਕ ਆਗੂ ਈਸਾਈ ਧਰਮ ਦੇ ਪ੍ਰਚਾਰਕਾਂ ਦੀ ਇਸ ਗੱਲ ਤੋਂ ਬਹੁਤ ਈਰਖਾ ਕਰਦੇ ਸਨ ਕਿ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਸੁਣਨ ਲਈ ਵੱਡੀ ਭੀੜ ਦਾ ਇਕੱਠ ਹੁੰਦਾ ਸੀ। ਈਰਖਾ ਸਾਡੀ ਖੁਸ਼ੀ ਚੁਰਾ ਲੈਂਦੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਸਾਨੂੰ ਗੁੱਸੇ ਵਾਲਾ ਬਣਾ ਦਿੰਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਸਾਨੂੰ ਇਹ ਸੋਚਣ ਤੇ ਮਜਬੂਰ ਕਰ ਦਿੰਦੀ ਹੈ ਕਿ ਸਾਡੇ ਕੋਲ ਕੀ ਨਹੀਂ ਹੈ ਬਜਾਏ ਇਸਦੇ ਕਿ ਸਾਡੇ ਕੋਲ ਕੀ ਹੈ। 

	ਭਾਵੇਂ ਪਾਦਰੀ ਨੇ ਪੀਟਰ ਅਤੇ ਹੋਰਾਂ ਨੂੰ ਜੇਲ ਵਿੱਚ ਸੁਟਵਾ ਦਿੱਤਾ ਸੀ, ਪਰ ਫਿਰ ਵੀ ਇੱਕ ਪਰੀ ਰਾਤ ਨੂੰ ਦਿਖਾਈ ਦਿੱਤੀ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਜੇਲ ਵਿੱਚੋਂ ਆਜ਼ਾਦ ਕਰ ਦਿੱਤਾ। ਉਹ ਛੇਤੀ-ਛੇਤੀ ਮੰਦਰ ਵਿੱਚ ਵਾਪਸ ਪਰਤੇ ਅਤੇ ਪ੍ਰਚਾਰ ਕਰਨਾ ਜਾਰੀ ਰੱਖਿਆ ਅਤੇ ਲੋਕਾਂ ਦਾ ਇਲਾਜ ਕੀਤਾ। ਇਸ ਕਰਕੇ, ਅੰਤ ਵਿੱਚ, ਈਸਾਈ ਧਰਮ ਦੇ ਪ੍ਰਚਾਰਕਾਂ ਨੂੰ ਜੇਲ੍ਹ ਵਿੱਚ ਸੁੱਟਣ ਨਾਲ ਵੀ ਧਾਰਮਿਕ ਆਗੂ ਬਿਲਕੁਲ ਵੀ ਕਾਮਯਾਬ ਨਹੀਂ ਹੋਏ! ਇਸ ਨਾਲ ਹੋਇਆ ਕੀ ਈਸਾਈ ਧਰਮ ਦੇ ਪ੍ਰਚਾਰਕ ਹੋਰ ਵੀ ਮਸ਼ਹੂਰ ਹੋ ਗਏ ਅਤੇ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਹੋਰ ਵੀ ਚਮਤਕਾਰ ਕਰ-ਕਰ ਦਿਖਾਏ। 
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	ਕਾਗਜ਼ ਦੀ ਪਰਚੀ ਤੇ ਦਿਮਾਗੀ ਤੁਕ ਦਾ ਹਰ ਸ਼ਬਦ ਲਿਖੋ। ਹਰ ਪਰਚੀ ਨੂੰ ਹਰ ਬੱਚੇ ਦੀ ਪਿੱਠ ਉੱਪਰ ਟੇਪ ਨਾਲ ਚਿਪਕਾ ਦਿਓ। ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਕਹੋ ਕਿ ਉਹ ਇੱਕ ਦੂਜੇ ਤੋਂ ਸਵਾਲ ਪੁੱਛਣ, ਇਹ ਪਤਾ ਲਗਾਉਣ ਲਈ ਕਿ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਪਿੱਠ ਉੱਤੇ ਕਿਹੜਾ ਸ਼ਬਦ ਲੱਗਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਅਤੇ ਇਹ ਪਤਾ ਕਰਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਕਹੋ ਕਿ ਉਹ ਸਹੀ ਕ੍ਰਮ ਵਿੱਚ ਲਾਈਨ ਬਣਾ ਕੇ ਖੜੇ ਹੋ ਜਾਣ।
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	[image: Image]1. ਕੀ ਈਸਾ ਮਸੀਹ ਮੇਰੇ ਦੋਸਤਾਂ ਵਿੱਚ ਫਿਟ ਹੋਏਗਾ?

	ਆਪਣੇ ਵਿਦਿਆਰਥੀਆਂ ਨਾਲ ਇਸ ਵਿਸ਼ੇ ਤੇ ਚਰਚਾ ਕਰੋ ਅਤੇ ਇਹ ਸੋਚੋ ਕਿ ਕਿਹੜੇ ਬਦਲਾਵਾਂ ਦੀ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਲੋੜ ਪਵੇਗੀ ਤਾਂ ਜੋ ਈਸਾ ਮਸੀਹ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਦੋਸਤਾਂ ਵਿੱਚ ਫਿੱਟ ਹੋ ਜਾਣ।

	2. ਕੀ ਹੋਵੇਗਾ ਜੇਕਰ ਮੈਂ ਇੱਕ ਈਸਾਈ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਮਸ਼ਹੂਰ ਨਹੀਂ ਹਾਂ?

	ਆਪਣੇ ਵਿਦਿਆਰਥੀਆਂ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰੋ ਕਿ ਕੀ ਚੀਜ਼ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਮਸ਼ਹੂਰ ਮਹਿਸੂਸ ਕਰਾਉਂਦੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਕਿ ਇਹ ਚੀਜ਼ ਸੱਚਮੁਚ ਬਾਅਦ ਵਾਲੀ ਜਿੰਦਗੀ ਵਿੱਚ ਮਾਇਨੇ ਰੱਖੇਗਾ, ਜਾਂ ਫਿਰ ਜਿੰਦਗੀ ਖਤਮ ਹੋਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਮਾਇਨੇ ਰੱਖੇਗਾ: ਸਵਰਗ ਵਿੱਚ ਜਾਂ ਨਰਕ ਵਿੱਚ। 

	3. ਈਰਖਾ ਕਰਨ ਵਾਲੋ ਲੋਕ ਅਕਸਰ ਕਿਹੜੇ ਕੰਮ ਕਰਦੇ ਹਨ? 

	ਜਿਵੇਂ ਹੀ ਤੁਸੀਂ ਈਰਖਾ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਕੰਮ ਦੱਸੋਗੇ ਤਾਂ ਉਹਨਾਂ ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਨਾਮ ਨਾ ਲਿਓ। ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਵਿਚਾਰਾਂ ਵਿੱਚ ਇਹ ਕੰਮ ਕਰਨੇ ਸ਼ਾਮਿਲ ਹੋਣਗੇ ਜਿਵੇਂ ਕਿ ਅਫਵਾਹਾਂ ਉਡਾਉਣੀਆਂ, ਮਤਲਬੀ ਚੀਜ਼ਾਂ ਔਨਲਾਈਨ ਪੋਸਟ ਕਰਨੀਆਂ, ਜਾਂ ਦੂਜਿਆ ਦਾ ਮਜ਼ਾਕ ਉਡਾਉਣਾ।
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	ਜੋ ਵੀ ਤੁਹਾਨੂੰ ਆਤਮਿਕ ਤੋਹਫ਼ੇ, ਸਰੀਰਕ ਦਿੱਖ, ਦੌਲਤ, ਅਤੇ ਪਰਿਵਾਰ ਮਿਲਿਆ ਹੈ, ਇਹਨਾਂ ਸਭ ਚੀਜ਼ਾਂ ਲਈ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਧੰਨਵਾਦ ਕਰੋ। ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੂੰ ਅਰਜ਼ ਕਰੋ ਕਿ ਜੋ ਵੀ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਹੈ ਉਸ ਲਈ ਪਰਮਾਤਮਾ ਤੁਹਾਨੂੰ ਖੁਸ਼ੀ ਅਤੇ ਸੰਤੁਸ਼ਟੀ ਦੇਵੇ। ਪਿਛਲੇ ਸਮੇਂ ਵਿੱਚ ਜਿਸ ਬੰਦੇ ਤੋਂ ਤੁਸੀਂ ਈਰਖਾ ਕਰਦੇ ਰਹੇ ਹੋ ਉਸਨੂੰ ਚੁਣੋ, ਅਤੇ ਇੱਕ ਛੋਟਾ ਜਿਹਾ ਤੋਹਫ਼ਾ ਦਿਓ। (ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਇਹ ਨਾ ਦੱਸੋ ਕਿ ਪਿਛਲੇ ਸਮੇਂ ਵਿੱਚ ਤੁਸੀਂ ਉਹਨਾਂ ਤੋਂ ਈਰਖਾ ਕਰਦੇ ਸੀ।)  
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	ਬਾਈਬਲ ਦੀ ਕਹਾਣੀ: ਅਮੀਰ ਨੌਜਵਾਨ ਆਦਮੀ

	ਮੈਥਿਊ 19:16-30
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	ਮੂਰਖ ਫਰੈੱਡ ਰੱਸੀ ਨਾਲ ਬੰਨਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ (ਲਾਲਚ ਨੂੰ ਦਰਸ਼ਾਉਂਦਾ ਹੋਇਆ) ਅਤੇ ਹਿਲ-ਜੁਲ ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ। ਬੁੱਧੀਮਾਨ ਵਿੱਲੀ ਆਉਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸਨੂੰ ਖੇਡਣ ਲਈ ਸੱਦਾ ਦਿੰਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਫਰੈੱਡ ਉਹਨਾਂ ਸਾਰੀਆਂ ਰੱਸੀਆਂ ਕਾਰਨ ਹਿਲ-ਜੁਲ ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ। ਉਹ ਜਿੱਥੇ ਵੀ ਜਾਣਾ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹੈ ਉੱਥੇ ਜਾ ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ। ਬੁੱਧੀਮਾਨ ਵਿੱਲੀ ਕਲਾਸ ਵਿੱਚ ਲਾਲਚ ਦਾ ਜ਼ਿਕਰ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਦੱਸਦਾ ਹੈ ਕਿ ਕਿਵੇਂ ਲਾਲਚ ਹਿੱਲਣ-ਜੁਲਨ ਤੋਂ ਵੀ ਰੋਕ ਦਿੰਦਾ ਹੈ।

	ਦਿਮਾਗੀ ਤੁਕ 7 [image: C:\Users\Suki\AppData\Local\Microsoft\Windows\INetCacheContent.Word\linea-larga-rojo-small.png]

	“ਉਸ ਨੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਆਖਿਆ, ਖਬਰਦਾਰ ਅਤੇ ਸਾਰੇ ਲੋਭ ਤੋਂ ਬਚੇ ਰਹੋ ਕਿਉਂ ਜੋ ਕਿਸੇ ਦਾ ਜੀਉਣ ਉਹ ਦੇ ਮਾਲ ਦੇ ਵਾਧੇ ਨਾਲ ਨਹੀਂ ਹੈ” ਲੂਕਾ 12:15
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	[image: Image]ਸਾਡਾ ਹੁਣ ਪੈਸੇ ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਕਰਨ ਦਾ ਸਮਾਂ ਆ ਗਿਆ ਹੈ। ਪੈਸਾ ਤਾਕਤ ਦਿੰਦਾ ਹੈ, ਕਾਮ-ਕ੍ਰੋਧ ਅਤੇ ਲਾਲਚੀ ਬਣਾਉਂਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਸਾਡੀਆਂ ਖੁਸ਼ੀਆਂ ਚੁਰਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਅਸੀਂ ਸੋਚਦੇ ਹਾਂ ਕਿ ਜੇਕਰ ਸਾਡੇ ਕੋਲ ਥੋੜੇ ਜਿਹੇ ਹੋਰ ਪੈਸੇ ਹੋਣ ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਖੁਸ਼ੀ-ਖੁਸ਼ੀ ਜੀ ਸਕਾਂਗੇ। ਅਸੀਂ ਆਸੇ ਪਾਸੇ ਦੇਖਦੇ ਹਾਂ ਕਿ ਹੋਰ ਮੁੰਡੇ ਅਤੇ ਕੁੜੀਆਂ ਹੱਸ ਰਹੇ ਹਨ ਅਤੇ ਅਸੀਂ ਇਹ ਵੀ ਅੰਦਾਜ਼ਾ ਲਗਾ ਸਕਦੇ ਹਾਂ ਕਿ ਉਹ ਸਭ ਤਾਂ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਉਹਨਾਂ ਕੋਲ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਖਿਡਾਉਣੇ ਹਨ, ਸੋਹਣੇ-ਸੋਹਣੇ ਕੱਪੜੇ ਹਨ, ਜਾਂ ਜੋ ਵੀ ਦੋਸਤ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਆਸੇ-ਪਾਸੇ ਹਨ ਉਹ ਸਭ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਪੈਸੇ ਕਰਕੇ ਹਨ। ਪਰ ਬਾਈਬਲ ਇਕਲੇਸਸਿਟਾਸ ਵਿੱਚ ਕਹਿੰਦੀ ਹੈ ਕਿ “ਜੋ ਕੋਈ ਵੀ ਪੈਸੇ ਨੂੰ ਪਿਆਰ ਕਰਦਾ ਹੈ ਉਸ ਕੋਲ ਕਦੇ ਵੀ ਜਿਆਦਾ ਪੈਸਾ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ; ਜੋ ਕੋਈ ਵੀ ਦੌਲਤ ਨੂੰ ਪਿਆਰ ਕਰਦਾ ਹੈ ਉਹ ਕਦੇ ਵੀ ਆਪਣੀ ਆਮਦਨੀ ਤੋਂ ਸੰਤੁਸ਼ਟ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ”। ਇਹ ਸਾਡੀਆਂ ਜ਼ਿੰਦਗਿਆਂ ਵਿੱਚ ਵੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਪੈਸੇ ਨੂੰ ਪਿਆਰ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਕਦੇ ਵੀ ਪੈਸਾ ਜਿਆਦਾ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ।

	ਪਰ, ਪੈਸਾ ਖੁਸ਼ੀ ਨਹੀਂ ਖਰੀਦ ਸਕਦਾ, ਅਤੇ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਪੈਸਾ ਸਾਡੀ ਖੁਸ਼ੀ ਚੁਰਾ ਲੈਂਦਾ ਹੈ। 

	ਸੁਣਨ ਨੂੰ ਮਿਲਦਾ ਹੈ ਕਿ ਜਿਹਨਾਂ ਨੇ ਕਦੇ ਲਾਟਰੀ ਜਿੱਤੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਉਹ ਕੁਝ ਸਾਲਾਂ ਬਾਅਦ ਖੁਸ਼ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੇ। ਅਸਲ ਵਿੱਚ, ਦੇਖਿਆ ਗਿਆ ਹੈ ਕਿ ਲਾਟਰੀ ਜਿੱਤਣ ਵਾਲੇ ਹੀ ਜਿਆਦਾ ਆਤਮ ਹੱਤਿਆ ਕਰਦੇ ਹਨ! ਜਦੋਂ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਪੈਸਾ ਹੋਵੇਗਾ ਤਾਂ ਲੋਕ ਤੁਹਾਡੇ ਇਰਧ-ਗਿਰਧ ਆ ਜਾਣਗੇ, ਤਾਂ ਨਹੀਂ ਆਉਣਗੇ ਕਿ ਉਹ ਤੁਹਾਨੂੰ ਪਿਆਰ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਤੁਹਾਡੇ ਨੇੜੇ ਇਸ ਲਈ ਆਉਣਗੇ ਕਿਉਂਕਿ ਉਹ ਜਿੰਨਾ ਹੋ ਸਕੇ ਉਨਾ ਲਾਭ ਲੈਣ ਦੀ ਕੋਸ਼ਿਸ਼ ਕਰਨਗੇ। 

	ਪੈਸੇ ਦਾ ਲਾਲਚ ਸਾਡੇ ਦਿਲਾਂ ਤੇ ਛੇਤੀ ਹਾਵੀ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਆਪਣੇ ਆਪ ਲਈ ਹੋਰ ਨਵੀਆਂ ਤੋਂ ਨਵੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਲੈਣ ਦੀ ਜੋਰਦਾਰ ਇੱਛਾ ਲਾਲਚ ਕਹਾਉਂਦਾ ਹੈ, ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਦੀ ਆਮ ਜਿੰਦਗੀ ਦੇ ਆਰਾਮ ਲਈ ਜੋ ਸਾਡੀਆਂ ਜਰੂਰਤਾਂ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ ਉਸਤੋਂ ਵੀ ਵੱਧ ਕੇ ਚੀਜ਼ਾਂ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨ ਨੂੰ ਜੀ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

	ਈਸਾ ਮਸੀਹ ਸਾਨੂੰ ਪਹਾੜੀ ਤੇ ਉਪਦੇਸ਼ ਵਿੱਚ ਚਿਤਾਵਨੀ ਦਿੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਪੈਸਾ ਉਦੋਂ ਤੱਕ ਸਾਨੂੰ ਖਾਂਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਤੱਕ ਕਿ ਇਹ ਸਾਡਾ ਮਾਲਕ ਨਹੀਂ ਬਣ ਜਾਂਦਾ। “ਕੋਈ ਦੋ ਮਾਲਕਾਂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦਾ। ਜਾਂ ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਇਕ ਨਾਲ ਨਫ਼ਰਤ ਕਰੋਗੇ ਅਤੇ ਦੂਜੇ ਨੂੰ ਪਿਆਰ ਕਰੋਗੇ, ਅਤੇ ਜਾਂ ਫਿਰ ਤੁਸੀਂ ਇਕ ਦੇ ਭਗਤ ਬਣ ਜਾਓਂਗੇ ਅਤੇ ਦੂਜੇ ਨੂੰ ਨਿਰਾਸ਼ ਕਰ ਦਿਓਗੇ। ਤੁਸੀਂ ਪਰਮਾਤਮਾ ਅਤੇ ਪੈਸਾ ਦੋਨਾ ਦੀ ਸੇਵਾ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦੇ”। ਮੈਥਿਊ 6:24

	ਅੱਜ ਦੀ ਬਾਈਬਲ ਕਹਾਣੀ ਵਿੱਚ, ਅਸੀਂ ਇੱਕ ਅਮੀਰ ਨੌਜਵਾਨ ਆਦਮੀ ਨੂੰ ਮਿਲਦੇ ਹਾਂ। ਇਹ ਆਦਮੀ ਇੱਕ ਈਸਾਈ ਸੀ ਅਤੇ ਆਪਣੀ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਭਰ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰਨੀ ਚਾਹੁੰਦਾ ਸੀ। ਈਸਾ ਮਸੀਹ ਨੇ ਉਸਨੂੰ ਕਿਹਾ, "ਜੇ ਤੂੰ ਸੰਪੂਰਨ ਹੋਣਾ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਜਾ ਜਾਕੇ ਆਪਣੀ ਸਾਰੀ ਦੌਲਤ ਗਰੀਬਾਂ ਨੂੰ ਵੰਡ ਦੇ, ਅਤੇ ਤੇਰੇ ਕੋਲ ਸਵਰਗ ਵਿੱਚ ਭਰਪੂਰ ਖਜਾਨਾ ਹੋਵੇਗਾ। ਫਿਰ ਆ, ਮੇਰੇ ਪਿੱਛੇ ਚੱਲ”।

	ਇਸ ਗੱਲ ਨੇ ਅਮੀਰ ਆਦਮੀ ਨੂੰ ਬਹੁਤ ਦੁਖੀ ਕਰ ਦਿੱਤਾ। ਉਸਦੇ ਕੋਲ ਬਹੁਤ ਪੈਸਾ ਸੀ, ਅਤੇ ਉਹ ਇਸ ਪੈਸੇ ਨੂੰ ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਦੇਣਾ ਨਹੀਂ ਸੀ ਚਾਹੁੰਦਾ!

	ਲਾਲਚ ਖੁਸ਼ੀ ਨੂੰ ਮਾਰ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। ਬੱਚੇ ਅਕਸਰ ਆਸੇ ਪਾਸੇ ਦੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਵੱਲ ਦੇਖਣਗੇ ਅਤੇ ਜੋ ਹੋਰ ਲੋਕਾਂ ਕੋਲ ਹੈ ਉਹ ਮੰਗਣਗੇ। ਤੁਸੀਂ ਸਕੂਲ ਵਿੱਚ ਅਜਿਹੇ ਬੱਚਿਆਂ ਨੂੰ ਜਾਣਦੇ ਹੋਂ ਜਿਹਨਾਂ ਕੋਲ ਅਜਿਹੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਹਨ ਜੋ ਤੁਹਾਨੂੰ ਚਾਹੀਦੀਆਂ ਹਨ। ਬਾਕੀ ਬੱਚੇ ਉਹ ਚੀਜ਼ਾਂ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹਨ ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਹਨ। ਪਰ, ਇਹਨਾਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਨਾਲ ਖੁਸ਼ੀ ਨਹੀਂ ਮਿਲੇਗੀ। ਲਾਲਚ ਤੋਂ ਛੁਟਕਾਰਾ ਪਾ ਕੇ ਅਸਲੀ ਖੁਸ਼ੀ ਮਿਲੇਗੀ। ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੂੰ ਕਹੋ ਤੁਹਾਡੀ ਜਿੰਦਗੀ ਵਿਚੋਂ ਲਾਲਚ ਨੂੰ ਕੱਡ ਦੇਵੇ, ਕਿਉਂਕਿ ਇਹ ਸਾਡੇ ਖੁਸ਼ ਲਈ ਕਰਨਾ ਅਸੰਭਵ ਹੋਵੇਗਾ। ਜਿਵੇਂ ਕਿ ਈਸਾ ਮਸੀਹ ਨੇ ਅਮੀਰ ਆਦਮੀ ਨੂੰ ਕਿਹਾ ਹੈ, “ਅਸਲ ਵਿੱਚ ਮੈਂ ਤੁਹਾਨੂੰ ਦੱਸਦਾ ਹਾਂ ਕਿ ਇੱਕ ਅਮੀਰ ਆਦਮੀ ਲਈ ਸਵਰਗ ਫ਼ਰ ਰਾਜ ਵਿੱਚ ਜਾਣਾ ਬਹੁਤ ਔਖਾ ਹੈ। ਫਿਰ ਤੋਂ ਮੈਂ ਤੁਹਾਨੂੰ ਦੱਸਦਾ ਹਾਂ ਕਿ ਇੱਕ ਊਠ ਨੂੰ ਸੂਈ ਦੀ ਮੋਰੀ ਵਿਚੋਂ ਜਾਣਾ ਸੌਖਾ ਹੈ ਪਰ ਜਿਹੜਾ ਵਿਅਕਤੀ ਅਮੀਰ ਹੈ ਉਹ ਰੱਬ ਦੇ ਰਾਜ ਵਿੱਚ ਨਹੀਂ ਜਾ ਸਕਦਾ”।

	ਚੱਲੋ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੂੰ ਕਹੀਏ ਕਿ ਉਹ ਸਾਡੀ ਜਿੰਦਗੀ ਵਿੱਚ ਚੀਜ਼ਾਂ ਨੂੰ ਅਸੰਭਵ ਤੋਂ ਸੰਭਵ ਕਰ ਦੇਵੇ, ਸਾਨੂੰ ਪੈਸੇ ਤੇ ਲਾਲਚ ਤੋਂ ਦੂਰ ਕਰ ਦੇਵੇ, ਅਤੇ ਸਾਨੂੰ ਅਸਲੀ ਖੁਸ਼ੀ ਮਿਲੇ।
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	ਕੋਈ ਵੀ ਬੈਗ ਲਓ ਉਸਨੂੰ "ਹੋਟ ਪਟਾਟੋ" ਦੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਵਰਤੋ ਅਤੇ ਪਰਚੀਆਂ ਨੂੰ ਇਸਦੇ ਅੰਦਰ ਪਾ ਦਿਓ ਜਿਹਨਾਂ ਉੱਤੇ ਦਿਮਾਗੀ ਤੁਕ ਦਾ ਹਰ ਸ਼ਬਦ ਲਿਖਿਆ ਹੋਵੇਗਾ। ਬੱਚਿਆਂ ਨੂੰ ਇੱਕ ਵੱਡੇ ਘੇਰੇ ਵਿੱਚ ਬਿਠਾਓ ਅਤੇ ਸੰਗੀਤ ਚਲਾ ਦਿਓ। ਜਦੋਂ ਸੰਗੀਤ ਬੰਦ ਹੋ ਜਾਵੇਗਾ, ਉਹ ਬੱਚਾ ਜਿਸਦੇ ਹੱਥ ਵਿੱਚ ਬੈਗ ਹੋਵੇਗਾ ਉਹ ਉਸ ਬੈਗ ਵਿਚੋਂ ਇੱਕ ਪਰਚੀ ਕੱਢੇਗਾ। ਉਹ ਇਸ ਪਰਚੀ ਨੂੰ ਬੋਰਡ ਉੱਪਰ ਚਿਪਕਾ ਸਕਦੇ ਹਨ ਜਾਂ ਫਿਰ ਚੱਕਰ ਦੇ ਵਿਚਾਲੇ ਧਰਤੀ ਉੱਤੇ ਰੱਖ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਬੱਚਿਆਂ ਨੂੰ ਕਹੋ ਕਿ ਉਹ ਸਭ ਮਿਲ ਕੇ ਦਿਮਾਗੀ ਤੁਕ ਨੂੰ ਸਹੀ ਕ੍ਰਮ ਵਿੱਚ ਲਾਉਣ। 
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	[image: Image]1. ਕੀ ਇਹ ਠੀਕ ਰਹੇਗਾ ਜੇਕਰ ਮੈਂ ਫੜਿਆ ਨਾ ਜਾਵਾਂ?

	ਆਪਣੇ ਵਿਦਿਆਰਥੀਆਂ ਨਾਲ ਵੱਖੋ-ਵੱਖਰੇ ਪਾਪਾਂ ਬਾਰੇ ਗੱਲਬਾਤ ਕਰੋ ਅਤੇ ਜੇਕਰ ਇੱਕ ਵਿਅਕਤੀ ਫੜਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਜਾਂ ਨਹੀਂ ਜਾਂਦਾ ਤਾਂ ਇਹ ਵਿਚਾਰ ਕਰੋ ਕਿ ਇਹ ਉਸਦੇ ਪਾਪ ਹਨ ਜਾਂ ਨਹੀਂ। ਪਰਮਾਤਮਾ ਸਭ ਕੁੱਝ ਦੇਖਦਾ ਹੈ, ਇਸ ਕਰਕੇ ਸੱਚਾਈ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਸਾਰੇ ਪਾਪ ਬੁਰੇ ਹਨ, ਪਰਮਾਤਮਾ ਇਹ ਨਹੀਂ ਦੇਖਦਾ ਕਿ ਅਸੀਂ ਫੜੇ ਜਾਂਦੇ ਹਾਂ ਜਾਂ ਨਹੀਂ ਪਾਪ ਤਾਂ ਪਾਪ ਹੈ। ਹਾਲਾਂਕਿ, ਨੌਜਵਾਨ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਹੀਂ ਸੋਚਦੇ। ਇਸ ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਅੰਤਰ ਕਰੋ ਕਿ ਅਸਲ ਵਿੱਚ ਪਰਮਾਤਮਾ ਬਾਈਬਲ ਵਿੱਚ ਕਹਿੰਦਾ ਕੀ ਹੈ ਅਤੇ ਆਪਾਂ ਕਰਦੇ ਕੀ ਹਾਂ। 

	2. ਪਰਮਾਤਮਾ ਅਤੇ ਪੈਸੇ ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰਨ ਦਾ ਕੀ ਮਤਲਬ ਹੈ?

	ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਬੁੱਢੇ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹੋਂ ਤਾਂ ਹੋਰ ਪੈਸਾ ਕਮਾਉਣ ਲਈ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣਾ ਪੈਸਾ ਸਕੂਲਾਂ ਤੇ ਪੜ੍ਹਾਈਆਂ ਤੇ ਅਤੇ ਪੜ੍ਹਾਈ ਦੇ ਹੋਰ ਕੰਮਾਂ ਤੇ ਲਗਾਉਂਦੇ ਹੋਂ। ਹੋਰ ਪੈਸਾ ਕਮਾਉਣ ਲਈ ਝੂਠ ਉੱਤੇ ਪੈਸਾ ਲਾਉਣਾ ਅਤੇ ਸੱਚ ਲੁਕਾਉਣ ਉੱਤੇ ਪੈਸਾ ਲਾਉਣਾ, ਚੋਰੀ ਵਿੱਚ ਵੀ ਦਿਖ ਸਕਦੀ ਹੈ।

	3. ਜੇਕਰ ਕਿਸੇ ਕੋਲ ਕੋਈ ਚੀਜ਼ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸਨੂੰ ਉਸ ਚੀਜ਼ ਦੀ ਜਰੂਰਤ ਨਹੀਂ ਹੈ ਅਤੇ ਸਾਨੂੰ ਉਸ ਚੀਜ਼ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ ਅਤੇ ਅਸੀਂ ਉਹ ਲੈ ਲੈਂਦੇ ਹਾਂ ਤਾਂ ਕੀ ਇਸ ਵਿੱਚ ਕੋਈ ਗਲਤੀ ਹੈ?

	ਪਰਮਾਤਮਾ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਅਸੀਂ ਉਸ ਉੱਪਰ ਸਾਰੀਆਂ ਜਰੂਰਤਾਂ ਸਮੇਤ ਵਿਸ਼ਵਾਸ ਕਰੀਏ। ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਕਿਸੇ ਤੋਂ ਚੋਰੀ ਕਰਦੇ ਹਾਂ, ਅਸੀਂ ਆਪਣੀਆਂ ਜਰੂਰਤਾਂ ਪੂਰੀਆਂ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਸ਼ਿਸ ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਅਤੇ ਜਿੰਦਗੀ ਵਿੱਚ ਖੁਸ਼ੀ ਲਿਆਉਣ ਦੀ ਕੋਸ਼ਿਸ਼ ਕਰਦੇ ਹਾਂ। ਜਰੂਰੀ ਨਹੀਂ ਕਿ ਇਸ ਗ੍ਰਹਿ ਉੱਤੇ ਜਿੰਦਗੀ ਹਮੇਸ਼ਾਂ ਸਹੀ ਹੋਵੇ।
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	ਚਰਚ ਦੇ ਵਿੱਚ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੂੰ ਪਲੇਟ ਵਿੱਚ ਪੈਸੇ ਪਾ ਕੇ ਦਿਓ ਬਿਨਾ ਇਹ ਜਾਣੇ ਕਿ ਇਹ ਪੈਸਾ ਕਿਸਨੂੰ ਜਾਵੇਗਾ। ਆਪਣੇ ਪੈਸਿਆਂ ਵਿਚੋਂ ਕੁਝ ਪੈਸੇ ਕਿਸੇ ਦੀ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਲਗਾਓ। ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਈ ਕੋਈ ਪੈਸਾ ਨਹੀਂ ਹੈ ਤਾਂ ਆਪਣੀ ਸੰਪਤੀ ਵਿਚੋਂ ਕੋਈ ਵਸਤੂ ਦਾਨ ਕਰ ਦਿਓ। 


[image: leccion-8]8. ਖ਼ੁਸ਼ੀ ਜਾਂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਤੇ ਦਇਆ

	ਬਾਈਬਲ ਦੀ ਕਹਾਣੀ: ਜੋਨ੍ਹਾ ਅਤੇ ਕੀੜਾ

	ਜੋਨ੍ਹਾ  4:1-10 
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	ਮੂਰਖ ਫਰੈੱਡ ਆਪਣੇ ਵੱਡੇ ਪਰਿਵਾਰ ਦੀ ਫੋਟੋ ਲਿਆਂਉਂਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਆਪਣੇ ਆਪ ਤੇ ਧਿਆਨ ਦਿੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਬਾਲਾਂ, ਕੱਪੜਿਆਂ, ਕੱਦ ਆਦਿ ਬਾਰੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਕੋਸਦਾ ਹੈ। ਬੁੱਧੀਮਾਨ ਵਿੱਲੀ ਉਸਨੂੰ ਦੱਸਦਾ ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਬਹੁਤ ਖੁਸ਼ਕਿਸਮਤ ਹੈ ਜੋ ਉਸਨੂੰ ਇੰਨਾ ਪਿਆਰ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਵੱਡਾ ਪਰਿਵਾਰ ਮਿਲਿਆ ਹੈ।
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	"ਕਿਉਂ ਜੋ ਸਾਡਾ ਹੌਲਾ ਜਿਹਾ ਕਸ਼ਟ ਜਿਹੜਾ ਛਿੰਨ ਭਰ ਦਾ ਹੀ ਹੈ ਭਾਰੀ ਸਗੋਂ ਅੱਤ ਭਾਰੀ ਅਤੇ ਸਦੀਪਕ ਵਡਿਆਈ ਨੂੰ ਸਾਡੇ ਲਈ ਤਿਆਰ ਕਰਦਾ ਹੈ 18ਅਸੀਂ ਦਿੱਸਣ ਵਾਲੀਆਂ ਵਸਤਾਂ ਨੂੰ ਤਾਂ ਨਹੀਂ ਸਗੋਂ ਅਣਡਿੱਠ ਵਸਤਾਂ ਨਾਲ ਧਿਆਨ ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਕਿਉਂ ਜੋ ਦਿੱਸਣ ਵਾਲੀਆਂ ਵਸਤਾਂ ਅਨਿੱਤ ਹਨ ਪਰ ਅਣਡਿੱਠ ਵਸਤਾਂ ਨਿੱਤ ਹਨ।।" ੨ ਕੁਰਿੰਥੀਆਂ ਨੂੰ 4:17-18
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	[image: Image]ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਪੂਰਾ ਦਿਨ ਆਪਣੇ ਆਪ ਵੱਲ ਧਿਆਨ ਦਿੰਦੇ ਹਾਂ ਤਾਂ ਇਹ ਚੀਜ਼ ਸਾਡੀ ਖੁਸ਼ੀ ਚੁਰਾ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਇਹ ਸਾਡੀਆਂ ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਨੂੰ ਠੇਸ ਪਹੁੰਚਾਉਂਦੀ ਹੈ। ਆਪਣੀਆਂ ਮੁਸੀਬਤਾਂ ਬਾਰੇ ਸੋਚਦੇ ਰਹਿਣਾ ਹੀ ਆਪਣੇ ਆਪ ਤੇ ਦਇਆ ਕਰਨਾ ਕਹਾਉਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਅਜਿਹਾ ਕਰਨ ਨਾਲ ਅਸੀਂ ਨਾਖੁਸ਼ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਾਂ। ਇਹ ਅਜਿਹਾ ਅਹਿਸਾਸ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜਿਸ ਵਿੱਚ ਤੁਹਾਨੂੰ ਲਗਦਾ ਹੈ ਕਿ ਤੁਹਾਡੀ ਹਾਲਤ ਹੋਰ ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਮੁਕਾਬਲੇ ਬਹੁਤ ਬੁਰੀ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਸਾਡੇ ਲਈ ਦੁਖੀ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਇੱਕ ਸਾਫ਼-ਸਾਫ਼ ਦੁੱਖ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਅਕਸਰ ਇਸਦੇ ਕਰਕੇ ਦੂਜਿਆ ਨੂੰ ਸਾਡੇ ਤੇ ਤਰਸ ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਆਉਣ ਲੱਗ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹ ਸਾਡੇ ਵੱਲ ਧਿਆਨ ਦੇਣ ਲੱਗ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਤੇ ਦਇਆ ਕਰਨ ਲੱਗ ਜਾਂਦੇ ਹਾਂ, ਅਸੀਂ ਉਮੀਦ ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਕਿ ਕੋਈ ਸਾਨੂੰ ਕਹੇ, “ਓਹ, ਤੁਸੀਂ ਕਿੰਨੇ ਵਿਚਾਰੇ ਹੋ।” 

	ਤੁਸੀਂ ਸ਼ਾਇਦ ਜੋਨ੍ਹਾ ਅਤੇ ਵਹੇਲ ਬਾਰੇ ਸੁਣਿਆ ਹੋਵੇਗਾ, ਪਰ ਅੱਜ ਦੀ ਕਹਾਣੀ ਜੋਨ੍ਹਾ ਅਤੇ ਕੀੜੇ ਦੀ ਹੈ!

	ਵਹੇਲ ਦੇ ਨਾਲ ਯੋਹਨਾ ਦੇ ਮੁਕਾਬਲੇ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਉਹ ਨੀਨਵਾਹ ਪਹੁੰਚਿਆ ਅਤੇ ਸ਼ਹਿਰ ਵਿੱਚ ਖੁਸ਼ਖਬਰੀ ਦਿੱਤੀ। ਨੀਨਵਾਹ ਦੇ ਲੋਕਾਂ ਨੇ ਆਪਣੇ ਪਾਪਾਂ ਤੋਂ ਤੋਬਾ ਕੀਤੀ, ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਬੁਰੇ ਕੰਮਾਂ ਤੋਂ ਮੋੜ ਲਿਆ। ਇਸ ਲਈ, ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੇ ਸ਼ਹਿਰ ਉੱਤੇ ਤਰਸ ਖਾਧਾ, ਅਤੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਤਬਾਹ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ ਜਿਵੇਂ ਉਸਨੇ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾਈ ਸੀ।

	ਇਸ ਨਾਲ ਜੋਨ੍ਹਾ ਨੂੰ ਗੁੱਸਾ ਆ ਗਿਆ, ਇਸ ਲਈ ਉਸਨੇ ਸ਼ਹਿਰ ਨੂੰ ਛੱਡ ਦਿੱਤਾ ਅਤੇ ਉਦਾਸ ਹੋ ਗਿਆ। ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੇ ਉਸ ਨੂੰ ਸ਼ਰਨ ਵਿੱਚ ਲੈਣ ਲਈ ਇੱਕ ਵਾਈਨ ਦਿੱਤੀ। ਅਗਲੇ ਦਿਨ, ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੇ ਇੱਕ ਕੀੜਾ ਭੇਜਿਆ ਜਿਸਨੇ ਵਾਈਨ ਨੂੰ ਕੁਤਰਿਆ ਅਤੇ ਵਾਈਨ ਸੁੱਕ ਗਈ ਸੀ। ਫਿਰ ਸੂਰਜ ਨੇ ਜੋਨ੍ਹਾ ਦਾ ਸਿਰ ਜਲਾ ਦਿੱਤਾ। ਉਹ ਦੁਬਾਰਾ ਗੁੱਸੇ ਹੋ ਗਿਆ, ਇਸ ਵਾਰ ਉਹ ਸੁੱਕੀ ਹੋਈ ਵਾਈਨ ਕਰਕੇ ਗੁੱਸੇ ਹੋਇਆ।

	ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੇ ਜੋਨ੍ਹਾ ਨੂੰ ਕਿਹਾ, “ਤੁਸੀਂ ਇਸ ਪੌਦੇ ਲਈ ਚਿੰਤਤ ਹੋ ਗਏ ਹੋ, ਹਾਲਾਂਕਿ ਤੁਸੀਂ ਇਸ ਪੌਦੇ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਨਹੀਂ ਕੀਤੀ ਅਤੇ ਉਘਾਇਆ ਵੀ ਨਹੀਂ। ਇਹ ਸਾਰੀ ਰਾਤ ਝੜਦਾ ਰਿਹਾ ਅਤੇ ਜਲ ਗਿਆ। ਕੀ ਮੈਨੂੰ ਉਸ ਮਹਾਨ ਸ਼ਹਿਰ ਨੀਨਵਾਹ ਲਈ ਚਿੰਤਿਤ ਨਹੀਂ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਸੀ, ਜਿੱਥੇ ਕਿ ਇੱਕ ਲੱਖ ਵੀਹ ਹਜ਼ਾਰ ਤੋਂ ਵੱਧ ਲੋਕ ਰਹਿੰਦੇ ਸਨ....? ਜੋਨ੍ਹਾ 4:10-11

	ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਤੇ ਦਇਆ ਕਰਨ ਲੱਗ ਜਾਂਦੇ ਹਾਂ, ਅਸੀਂ ਉਹ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾਂ ਜੋ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੇ ਜੋਨ੍ਹਾ ਨਾਲ ਕੀਤਾ: ਇੱਕ ਕਦਮ ਪਿੱਛੇ ਲਓ ਅਤੇ ਵੱਡੀ ਤਸਵੀਰ ਵੱਲ ਦੇਖੋ। ਉਹ ਸ਼ਹਿਰ ਵਿੱਚ 120,000 ਲੋਕ ਰਹਿੰਦੇ ਸਨ। ਇਹ ਬਹੁਤ ਖੁਸ਼ੀ ਵਾਲੀ ਗੱਲ ਹੈ ਕਿ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੇ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਬਚਾ ਲਿਆ। ਤੁਹਾਡੀ ਸਥਿਤੀ ਦੀ ਵੱਡੀ ਤਸਵੀਰ ਕੀ ਹੈ? ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਬੀਮਾਰ ਹੋ, ਇਹ ਸੋਚੋ ਕਿ ਹੋਰ ਕਿੰਨੇ ਲੋਕ ਬੀਮਾਰ ਹਨ, ਪਰ ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਜਿੰਨਾਂ ਬੁਰਾ ਹਾਲ ਹੈ ਉੰਨਾ ਤੁਹਾਡਾ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਤਰਸਯੋਗ ਸਮਝਦੇ ਹੋ, ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਸੁਧਾਰਨ ਵਿੱਚ ਨਾਕਾਮ ਹੁੰਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਉਹਨਾਂ ਹਜ਼ਾਰਾਂ ਲੋਕਾਂ ਬਾਰੇ ਸੋਚੋ ਜਿਹੜੇ ਕਿ ਤੁਹਾਡੇ ਤੋਂ ਵੀ ਵੱਧ ਤਰਸਯੋਗ ਹਾਲਤ ਵਿੱਚ ਹਨ, ਜਿਹਨਾਂ ਦਾ ਕੋਈ ਹੱਲ ਨਹੀਂ। ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੂੰ ਵੱਡੀ ਤਸਵੀਰ ਦੇਖ ਕੇ ਪਰੇਸ਼ਾਨੀ ਹੋ ਰਹੀ ਹੈ, ਤਾਂ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੂੰ ਕਹੋ ਕਿ ਉਹ ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਅੱਖਾਂ ਖੋਲੇ ਤਾਂ ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਇਹ ਦੇਖ ਸਕੋਂ। ਆਪਣੀਆਂ ਪਰੇਸ਼ਾਨੀਆਂ ਬਾਰੇ ਸੋਚਣਾ ਬੰਦ ਕਰੋ, ਅਤੇ ਦੂਜਿਆ ਦੀਆਂ ਪਰੇਸ਼ਾਨੀਆਂ ਵੱਲ ਧਿਆਨ ਦਿਓ। ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਇੱਕ ਕਦਮ ਪਿੱਛੇ ਹਟਦੇ ਹੋ ਅਤੇ ਵੱਡੀ ਤਸਵੀਰ ਵੱਲ ਦੇਖਦੇ ਹੋ, ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਤੇ ਦਇਆ ਕਰਨੀ ਬੰਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ, ਅਤੇ ਆਪਣੀ ਜਿੰਦਗੀ ਨੂੰ ਖੁਸ਼ੀ ਨਾਲ ਬਿਤਾ ਸਕਦੇ ਹੋ।
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	ਹਰ ਬੱਚੇ ਨੂੰ ਇੱਕ-ਇੱਕ ਪਾਇਪ ਦੇਣ ਲਈ ਪੀਣ ਵਾਲੀਆਂ ਪਾਇਪਾਂ ਨੂੰ ਅੱਧ ਚੋਂ ਕੱਟੋ (ਲਗਭਗ 4 ਟੁਕੜਿਆਂ ਵਿੱਚ ਕੱਟੋ), (ਵੱਡੀਆਂ ਪਾਇਪਾ ਵਧੀਆ ਹਨ।) ਕਵਿਤਾ ਦੇ ਹਰ ਸ਼ਬਦ ਨੂੰ ਕਾਗਜ਼ ਦੇ ਇੱਕ ਅਲੱਗ ਟੁਕੜੇ ਤੇ ਲਿਖੋ, ਹਰ ਟੀਮ ਲਈ ਇੱਕ ਕਵਿਤਾ ਬਣਾਉ। ਕਲਾਸ ਨੂੰ ਟੀਮਾਂ ਵਿੱਚ ਵੰਡੋ। ਹਰ ਟੀਮ ਦੇ ਲਈ ਸ਼ਬਦਾਂ ਨੂੰ ਇੱਕ ਮੇਜ਼ ਉੱਤੇ ਰੱਖੋ। ਇੱਕ ਰਿਲੇਅ ਰੇਸ ਹੋਣ ਦੇ ਨਾਤੇ, ਹਰੇਕ ਟੀਮ ਦੇ ਮੈਂਬਰ ਨੂੰ ਆਪਣੀ ਪਾਇਪ ਦੇ ਨਾਲ ਇੱਕ ਦਿਮਾਗੀ ਤੁਕ ਦੇ ਸ਼ਬਦ ਨੂੰ ਚੁੱਕਣਾ ਹੋਵੇਗਾ, ਅਤੇ ਆਪਣੀ ਟੀਮ ਦੇ ਟੇਬਲ ਉੱਤੇ ਰੱਖਣਾ ਹੋਵੇਗਾ ਜਿਹੜਾ ਕਿ ਕਮਰੇ ਦੇ ਦੂਜੇ ਪਾਸੇ ਹੈ। ਜਿਹੜੀ ਟੀਮ ਸਭ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਦਿਮਾਗੀ ਤੁਕ ਦੇ ਸ਼ਬਦਾਂ ਨੂੰ ਇਕੱਠਾ ਕਰਕੇ ਪੜ੍ਹੇਗੀ ਉਹ ਟੀਮ ਜਿੱਤੇਗੀ।
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	[image: Image]1. ਵੱਡੀ ਤਸਵੀਰ ਕੀ ਹੈ?

	ਸਾਡੀ ਜਿੰਦਗੀ ਵੱਡੀ ਤਸਵੀਰ ਹੈ, ਅਤੇ ਅਸੀਂ ਇਸ ਗ੍ਰਹਿ ਤੇ ਬਹੁਤ ਥੋੜੇ ਸਮੇਂ ਲਈ ਰਹਿੰਦੇ ਹਾਂ। ਛੇਤੀ ਹੀ ਅਸੀਂ ਮਰ ਜਾਵਾਂਗੇ ਜਾਂ ਫਿਰ ਸਵਰਗ ਜਾਂ ਨਰਕ ਚਲੇ ਜਾਵਾਂਗੇ। ਸਦਾ ਸਲਾਹੇ ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਕੰਮ ਹੀ ਮਾਇਨੇ ਰੱਖਦੇ ਹਨ ਨਾ ਕਿ ਧਰਤੀ ਤੇ ਬਿਤਾਇਆ ਜਾਣ ਵਾਲਾ ਜੀਵਨ।

	2. ਉਹ ਲੋਕ ਕੀ ਕਰਦੇ ਹਨ ਜੋ ਆਪਣੇ ਤੇ ਦਇਆ ਕਰਦੇ ਹਨ?

	ਆਪਣੀਆਂ ਸਾਰੀਆਂ ਮੁਸੀਬਤਾਂ ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਉਹ ਬਹੁਤ ਸ਼ਿਕਾਇਤ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਦੇ ਆਮ ਕੰਮ ਨਾ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਉਹ ਆਪਣੀ ਜ਼ਿੰਮੇਵਾਰੀਆਂ ਤਿਆਗ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਆਪਣੇ ਨਾਲ ਹੋਰਾਂ ਨੂੰ ਵੀ ਥੱਲੇ ਖਿੱਚਣ ਦੀ ਕੋਸ਼ਿਸ਼ ਕਰਦੇ ਹਨ।

	3. ਕਿਉਂ ਇੰਨੇ ਸਾਰੇ ਲੋਕ ਮੇਰੇ ਉੱਤੇ ਹੁਕਮ ਚਲਾਉਂਦੇ ਹਨ?

	ਪੂਰਾ ਸੰਸਾਰ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਬਣਾਇਆ ਗਿਆ ਹੈ ਕਿ ਇਹ ਹੁਕਮਾਂ ਹੇਠ ਚੱਲੇ, ਸਾਡੇ ਮਾਤਾ ਪਿਤਾ ਤੋਂ ਲੈ ਕੇ ਸਾਡੇ ਬੌਸ ਤੱਕ, ਆਮ ਤੌਰ ਤੇ ਕੋਈ ਨਾ ਕੋਈ ਤੁਹਾਡੇ ਉੱਤੇ ਹੁਕਮ ਚਲਾਏਗਾ। ਪਰ, ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਕਿ ਤੁਸੀਂ ਵੀ ਇੱਕ ਦਿਨ ਬੌਸ ਬਣੋ!
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	ਬੇਸਹਾਰਾ ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਧਰਮਸ਼ਾਲਾ ਜਾਂ ਅਜਿਹੀ ਸੰਸਥਾ ਜਿਹੜੀ ਗਰੀਬਾਂ ਨੂੰ ਭੋਜਣ ਦਿੰਦੀ ਹੈ ਦੀ ਮਦਦ ਕਰੋ। ਜਾਂ ਫਿਰ, ਇੱਕ ਹਸਪਤਾਲ ਵਿੱਚ ਬਿਮਾਰਾਂ ਕੋਲ ਜਾਓ। ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਕਰੋ ਅਤੇ ਕਹੋ ਕਿ ਉਹ ਵੱਡੀ ਤਸਵੀਰ ਦੇਖਣ ਲਈ ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਅੱਖਾਂ ਖੋਲੇ, ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਅੱਖਾਂ ਬੰਦ ਕਰਨ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰੇ। 


[image: leccion-9]9. ਖੁਸ਼ੀ ਜਾਂ ਸ਼ੁਕਰਗੁਜਾਰ ਨਾ ਹੋਣਾ

	ਬਾਈਬਲ ਦੀ ਕਹਾਣੀ: ਈਸਾ ਮਸੀਹ ਨੇ 10 ਕੋੜ੍ਹੀਆਂ ਦਾ ਇਲਾਜ ਕੀਤਾ

	ਲਿਊਕ 17:11-19
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	ਇੱਕ ਲਪੇਟਿਆ ਤੋਹਫ਼ਾ ਤਿਆਰ ਕਰ ਦਿਓ। ਬੁੱਧੀਮਾਨ ਵਿੱਲੀ ਅਤੇ ਮੂਰਖ ਫਰੈੱਡ ਨੂੰ ਇੱਕ ਲਪੇਟਿਆ ਹੋਇਆ ਤੋਹਫ਼ਾ ਮਿਲਿਆ, ਅਤੇ ਸਾਰੇ ਉਤਸੁਕ ਹੋ ਗਏ। ਉਹ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੁਆਰਾ ਦਿੱਤੇ ਗਏ ਸਾਰੇ ਤੋਹਫਿਆਂ ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਕਰਦੇ ਹਨ ਜੋ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੇ ਸਾਨੂੰ ਸਾਡੇ ਹੁਨਰ, ਯੋਗਤਾ, ਪਰਿਵਾਰ, ਅਤੇ ਪਿਆਰ ਆਦਿ ਵਿੱਚ ਦਿੱਤੇ ਹਨ। ਬੁੱਧੀਮਾਨ ਵਿੱਲੀ ਅਤੇ ਮੂਰਖ ਫਰੈੱਡ ਨੂੰ ਕਹੋ ਕਿ ਉਹ ਤੋਹਫ਼ੇ ਨੂੰ ਦੇਖ ਕੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਪ੍ਰਤੀਕ੍ਰਿਆਵਾਂ ਦੇਣ ਜਿਹਨਾਂ ਵਿੱਚ ਸ਼ੁਕਰਗੁਜ਼ਾਰੀ ਤੋਂ ਲੈ ਕੇ ਬੁਰੇ ਹਾਵ-ਭਾਵ ਹੋਣ।  
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	"ਧੰਨਵਾਦ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਉਹ ਦੇ ਫਾਟਕਾਂ ਦੇ ਅੰਦਰ, ਅਤੇ ਉਸਤਤ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਉਹ ਦੇ ਦਰਬਾਰ ਵਿੱਚ ਆਓ, ਉਹ ਦਾ ਧੰਨਵਾਦ ਕਰੋ ਅਤੇ ਉਹ ਦੇ ਨਾਮ ਨੂੰ ਮੁਬਾਰਕ ਆਖੋ।" ਜ਼ਬੂਰਾਂ ਦੀ ਪੋਥੀ 100:4
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	[image: Image]ਅਸੀਂ ਕਈ ਪਾਪਾਂ ਵੱਲ ਧਿਆਨ ਦਿੱਤਾ ਹੈ ਜੋ ਇਸ ਮਹੀਨੇ ਸਾਡੀ ਖੁਸ਼ੀ ਨੂੰ ਚੋਰੀ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਪਰ ਸਾਡੀ ਖੁਸ਼ੀ ਦਾ ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਧ ਖਤਰਨਾਕ ਚੋਰ ਇੱਕ ਸਾਧਾਰਣ ਚੀਜ਼ ਹੈ: ਸ਼ੁਕਰਗੁਜਾਰ ਨਾ ਹੋਣਾ। ਸਧਾਰਨ ਜਿਹਾ, ਇਹ ਇੱਕ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦਾ ਰਵੱਈਆ ਹੈ ਜਿਸ ਵਿੱਚ ਜੋ ਚੀਜ਼ਾਂ ਸਾਨੂੰ ਮਿਲਦੀਆਂ ਹਨ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਅਸੀਂ ਕਦਰ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ। ਇਸ ਵਿੱਚ ਭੋਜਣ ਅਤੇ ਕੱਪੜੇ, ਪਰਿਵਾਰ ਨਾਲ ਰਿਸ਼ਤੇ ਜਾਂ ਹੋਰ ਮੌਕਿਆ ਵਰਗੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਸ਼ਾਮਿਲ ਹਨ। 

	ਅਸੀਂ ਕਿਸੇ ਵੀ ਚੀਜ਼ ਦੇ ਹੱਕਦਾਰ ਨਹੀਂ। ਹਾਲਾਂਕਿ, ਅਸੀਂ ਕਦੇ-ਕਦੇ ਹੱਕਦਾਰੀ ਵਾਲਾ ਰਵੱਈਆ ਅਪਣਾਉਂਦੇ ਹਾਂ, ਬਿਲਕੁਲ ਇਸ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਪੇਸ਼ ਆਉਂਦੇ ਹਾਂ ਜਿਵੇਂ ਕਿ ਅਸੀਂ ਕੁਝ ਖ਼ਰੀਦ ਲਿਆ ਹੋਵੇ। ਸਾਨੂੰ ਕਦੇ-ਕਦੇ ਇੰਝ ਲਗਦਾ ਹੈ ਜਿਵੇਂ ਅਸੀਂ ਇੱਜਤ ਵੀ ਖ਼ਰੀਦ ਲਈ, ਜਾਂ ਕਦੇ-ਕਦੇ ਸਾਨੂੰ ਇੰਝ ਲਗਦਾ ਹੈ ਕਿ ਅਸੀਂ ਖੁਸ਼ਹਾਲੀ ਭਰੀ ਜ਼ਿਦਗੀ ਨੂੰ ਖ਼ਰੀਦ ਲਿਆ ਹੈ। ਹਲਾਂਕਿ, ਅਸੀਂ ਨਹੀਂ ਖਰੀਦਿਆ। ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੇ ਇਹ ਕਦੇ ਨਹੀਂ ਕਿਹਾ ਕਿ ਜਿੰਦਗੀ ਆਸਾਨ ਹੋਵੇਗੀ; ਅਸਲ ਵਿੱਚ, ਉਸਨੇ ਇਸਦੇ ਉਲਟ ਕਿਹਾ ਹੈ!

	ਅੱਜ ਦੀ ਬਾਈਬਲ ਦੀ ਕਹਾਣੀ ਵਿੱਚ, 10 ਆਦਮੀ ਕੋੜ੍ਹ ਦੇ ਰੋਗੀ ਸਨ। ਇੱਕ ਦਿਨ ਈਸਾ ਮਸੀਹ ਯਾਤਰਾ ਕਰ ਰਹੇ ਸਨ ਅਤੇ ਉਹ ਪਿੰਡ ਵਿਚੋਂ ਗੁਜਰ ਰਹੇ ਸਨ, ਉਹਨਾਂ 10 ਆਦਮੀਆਂ ਨੇ ਚੀਖ ਚੀਖ ਕੇ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਕੀਤੀ, “ਈਸਾ ਮਸੀਹ, ਗੁਰੂ ਜੀ, ਸਾਡੇ ਤੇ ਦਇਆ ਕਰੋ!”

	ਈਸਾ ਮਸੀਹ ਨੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਕਿਹਾ ਕਿ ਉਹ ਪਾਦਰੀ ਕੋਲ ਜਾ ਕੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਦਿਖਾਉਣ, ਅਤੇ ਜਿਵੇਂ ਕਿ ਉਹ ਗਏ, ਤਾਂ ਉਹ ਠੀਕ ਹੋ ਗਏ! ਉਹਨਾਂ ਵਿਅਕਤੀਆਂ ਵਿੱਚੋਂ ਇੱਕ ਆਦਮੀ ਮੁੜ ਆਇਆ ਅਤੇ ਈਸਾ ਮਸੀਹ ਦੇ ਪੈਰੀ ਪੈ ਗਿਆ, ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਧੰਨਵਾਦ ਕੀਤਾ। 

	ਫਿਰ ਈਸਾ ਮਸੀਹ ਨੇ ਸੋਚਿਆ ਕਿ ਉਨ੍ਹਾਂ 9 ਆਦਮੀਆਂ ਨਾਲ ਕੀ ਹੋਇਆ ਜਿਹੜੇ ਉਸ ਦਿਨ ਠੀਕ ਹੋ ਗਏ ਸਨ। ਉਹ ਈਸਾ ਮਸੀਹ ਦਾ ਧੰਨਵਾਦ ਕਰਨ ਕਿਉਂ ਨਹੀਂ ਆਏ? ਤੁਹਾਨੂੰ ਕੀ ਲਗਦਾ ਹੈ ਕਿ ਜਦੋਂ ਉਹ ਠੀਕ ਹੋ ਗਏ ਤਾਂ ਉਹ ਠੀਕ ਹੋਣ ਦੇ ਹੱਕਦਾਰ ਸੀ? ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਮੰਨਦੇ ਹੋਂ ਕਿ ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਇੰਝ ਸੋਚਿਆ ਕਿ ਜਿਵੇਂ ਇਹ ਇਲਾਜ ਈਸਾ ਮਸੀਹ ਨੇ ਕੀਤਾ? ਸ਼ਾਇਦ ਉਹ ਜਲਦੀ ਹੀ ਆਪਣਾ ਕੋੜ੍ਹ ਦਾ ਦਰਦ ਭੁੱਲ ਗਏ, ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਨਵੀਂ ਦੁਨੀਆਂ ਵਿੱਚ ਛੇਤੀ ਹੀ ਚਲੇ ਗਏ।

	ਹਾਲਾਂਕਿ, ਸੱਚੀ ਖੁਸ਼ੀ ਉਦੋਂ ਮਿਲਦੀ ਹੈ ਜਦੋਂ ਜਦੋਂ ਸਾਨੂੰ ਲੱਗੇ ਕਿ ਕੁਝ ਵੀ ਸਾਡੇ ਕਰਕੇ ਨਹੀਂ ਹੋਇਆ। ਪਰਮਾਤਮਾ ਸਾਨੂੰ ਇਲਾਜ, ਪੈਸੇ, ਸ਼ੌਹਰਤ, ਮੌਕੇ, ਰਿਸ਼ਤੇ ਆਦਿ ਸਭ ਦਾ ਹੱਕਦਾਰ ਨਹੀਂ ਬਣਾਉਂਦਾ। ਸਭ ਸ਼ਾਨਦਾਰ ਚੀਜ਼ਾਂ ਸਾਡੇ ਲਈ ਤੋਹਫ਼ਾ ਹਨ, ਅਤੇ ਜਿਸਦੇ ਲਈ ਸਾਨੂੰ ਧੰਨਵਾਦੀ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।

	ਕਿਹੜੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਤੁਹਾਨੂੰ ਲਗਦਾ ਹੈ ਕਿ ਤੁਹਾਨੂੰ ਹਰ ਸਮੇਂ ਮਿਲਣੀਆਂ ਚਾਹੀਦੀਆਂ ਹਨ? ਤੁਹਾਡਾ ਤੁਹਾਡੇ ਰੋਜ਼ ਦੇ ਖਾਨੇ ਬਾਰੇ ਕੀ ਵਿਚਾਰ ਹੈ? ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਹਮੇਸ਼ਾ ਹੀ ਆਪਣੀ ਮਾਂ ਤੋਂ ਆਪਣੀ ਮਨਪਸੰਦੀਦਾ ਚੀਜ਼ ਦੀ ਉਮੀਦ ਰੱਖਦੇ ਹੋ? ਫਿਰ ਕੀ ਹੋਵੇਗਾ ਜੇਕਰ ਉਹ ਤੁਹਾਨੂੰ ਹਰ ਰੋਜ਼ ਖਾਨਾ ਨਾ ਦੇ ਸਕਣ? ਜੋ ਤੁਹਾਨੂੰ ਖਾਨਾ ਮਿਲ ਰਿਹਾ ਹੈ ਉਸ ਲਈ ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਇੱਕ ਪਲ ਕੱਡ ਕੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਅਤੇ ਆਪਣੀ ਮਾਂ ਦਾ ਧੰਨਵਾਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ?

	ਜਿੰਨੀ ਜਿਆਦਾ ਅਸੀਂ ਉਮੀਦ ਰੱਖਦੇ ਹਾਂ ਕਿ ਸਾਡੀ ਜਿੰਦਗੀ ਵਿੱਚ ਸਭ ਕੁਝ ਸਹੀ ਹੋਵੇ, ਉੰਨੇ ਹੀ ਜਿਆਦਾ ਅਸੀਂ ਗੁੱਸੇਖੋਰ ਬਣ ਜਾਵਾਂਗੇ। ਹਾਲਾਂਕਿ, ਜੇਕਰ ਅਸੀਂ ਉਹਨਾਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਦਾ ਸ਼ੁਕਰਾਨਾ ਕਰਾਂਗੇ ਜੋ ਸਾਡੇ ਕੋਲ ਹਨ, ਤਾਂ ਸਾਨੂੰ ਹੋਰ ਵੀ ਖੁਸ਼ੀ ਮਿਲੇਗੀ। 
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	 ਇੱਕ ਵਲੰਟੀਅਰ ਚੁਣੋ ਜੋ ਅਧਿਆਪਕ ਦੇ ਕੋਲ ਜਾ ਕੇ ਖੜ ਜਾਵੇ, ਉਸਦੀ ਪਿੱਠ ਉਸਦੇ ਗਰੁੱਪ ਵੱਲ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਡਿਸਪਲੇ ਉੱਪਰ ਦਿਮਾਗੀ ਤੁਕ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਵਲੰਟੀਅਰ ਚੁੱਪ ਚਾਪ ਬਿਨਾ ਦੇਖੇ ਇੱਕ ਅੱਖਰ ਵੱਲ ਇਸ਼ਾਰਾ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਗਰੁੱਪ ਨੂੰ ਦਿਮਾਗੀ ਤੁਕ ਪੜ੍ਹਨ ਲਈ ਕਹਿੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਜਦੋ ਉਹ ਸ਼ਬਦ ਆਉਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਗਰੁੱਪ ਦੇ ਮੈਬਰ ਉਸਨੂੰ ਦੇਖ ਕੇ ਤਾੜੀ ਮਾਰ ਦਿੰਦੇ ਹਨ। ਹੁਣ ਵਲੰਟੀਅਰ ਨੂੰ ਇਹ ਬੁੱਝਨਾ ਪਵੇਗਾ ਕਿ ਉਹ ਸ਼ਬਦ ਕਿਹੜਾ ਹੈ।
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	[image: Image]1. ਅਸੀਂ ਇਹ ਦਿਖਾਉਣ ਲਈ ਕੀ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾਂ ਕਿ ਅਸੀਂ ਸ਼ੁਕਰਗੁਜਾਰ ਹਾਂ?

	ਅਸੀਂ ਕਹਿ ਸਕਦੇ ਹਾਂ, "ਤੁਹਾਡਾ ਧੰਨਵਾਦ", ਤੋਹਫ਼ਾ ਦਿਓ, ਦੂਜਿਆਂ ਨੂੰ ਚੰਗੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਬਾਰੇ ਦੱਸੋ, ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਵਿੱਚ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਧੰਨਵਾਦ ਕਰੋ, ਜਾਂ ਵਾਪਸ ਤੋਹਫ਼ਾ ਦੇਣ ਦੇ ਵਜੋਂ ਕੁੱਝ ਕਰੋ।

	2. ਸਵਰਗ ਬਾਰੇ ਇੰਨਾ ਕੀ ਮਹਾਨ ਹੈ ?

	ਬਾਈਬਲ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਸਵਰਗ ਕਿਸੇ ਵੀ ਚੀਜ਼ ਤੋਂ ਐਨਾ ਵਧੀਆ ਹੋਵੇਗਾ ਕਿ ਜਿਸ ਦੀ ਅਸੀਂ ਕਲਪਨਾ ਵੀ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦੇ। ਅੱਗੇ ਜਾਉ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਵਿਦਿਆਰਥੀਆਂ ਨਾਲ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧੀਆ ਚੀਜ਼ ਦੀ ਕਲਪਨਾ ਕਰੋ; ਕਾਰੋਬਾਰ ਤੋਂ ਲੈ ਕੇ ਪਰਿਵਾਰ ਦੇ ਮਜ਼ੇਦਾਰ ਅਤੇ ਪਿਆਰ ਦੀਆਂ ਗੱਲਾਂ, ਸੁੰਦਰ ਦਰਿਸ਼ ਅਤੇ ਇੱਕ ਸਹੀ ਤਾਪਮਾਨ ਤੱਕ। ਫਿਰ ਆਪਣੇ ਵਿਦਿਆਰਥੀਆਂ ਨੂੰ ਦੱਸੋ ਕਿ ਸਵਰਗ ਇਸਤੋਂ ਕਿਤੇ ਜਿਆਦਾ ਵਧੀਆ ਹੈ।

	3. ਜਦੋਂ ਸਾਡੀ ਜਿੰਦਗੀ ਬਹੁਤ ਹੀ ਬੁਰੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਉਸ ਸਮੇਂ ਕਿਵੇਂ ਧੰਨਵਾਦੀ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਾਂ?

	ਜਿੰਦਗੀ ਦੇ ਜਿਹੜੇ ਪਲ ਬੁਰੇ ਹਨ ਉਹਨਾਂ ਵੱਲ ਧਿਆਨ ਦੇਣਾ ਬਹੁਤ ਅਸਾਨ ਹੈ, ਅਤੇ ਜਿੰਦਗੀ ਦੇ ਚੰਗੇ ਹਿੱਸਿਆਂ ਦਾ ਜਿਕਰ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ। ਮਤਲਬ ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਆਪਣੀ ਜਿੰਦਗੀ ਦੇ ਵਿੱਚ ਚੰਗੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਨੂੰ ਦੇਖਦੇ ਹਾਂ ਤਾਂ ਉਸਨੂੰ ਸ਼ੁਕਰਗੁਜਾਰ ਹੋਣਾ ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਕੀ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਇੱਕ ਚੰਗਾ ਮਿੱਤਰ ਹੈ, ਇੱਕ ਮਾਂ ਹੈ ਜੋ ਤੁਹਾਡੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਕੀ ਤੁਹਾਨੂੰ ਅੱਜ ਦੀ ਸਵੇਰ ਖਾਨਾ ਮਿਲ ਗਿਆ, ਅਤੇ ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਇਸ ਹਫਤੇ ਕੁਝ ਮਜ਼ੇਦਾਰ ਕੀਤਾ? 
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	ਤੁਹਾਡੇ ਮਾਤਾ ਪਿਤਾ (ਜਾਂ ਕੋਈ ਹੋਰ) ਜੋ ਤੁਹਾਨੂੰ ਹਰ ਰੋਜ਼ ਕੁਝ ਨਾ ਕੁਝ ਦਿੰਦੇ ਹਨ ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਧੰਨਵਾਦ ਕਰੋ। ਕਿਸੇ ਚੀਜ਼ ਤੋਂ ਬਿਨਾ ਕੁਝ ਸਮੇਂ ਲਈ ਬਾਹਰ ਜਾ ਕੇ ਦੇਖੋ, ਇਹ ਯਾਦ ਰੱਖਦੇ ਹੋਏ ਕਿ ਉਹ ਚੀਜ਼ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਹਮੇਸ਼ਾਂ ਨਹੀਂ ਰਹਿਣੀ। 
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	ਇੱਕ ਸਾਫ਼ ਮਰਤਬਾਨ ਉੱਤੇ, "ਵਿਸ਼ਵਾਸ" ਅਤੇ ਇੱਕ ਹੋਰ ਹੋਰ ਸਾਫ਼ ਮਰਤਬਾਨ ਉੱਤੇ, "ਚਿੰਤਾ" ਦੇ ਲੇਵਲ ਲਗਾ ਦਿਓ। ਬੁੱਧੀਮਾਨ ਵਿੱਲੀ ਤੇਲ ਨੂੰ "ਵਿਸ਼ਵਾਸ" ਵਾਲੇ ਮਰਤਬਾਨ ਵਿੱਚ ਪਾਉਂਦੇ ਹੋਏ ਦੱਸਦਾ ਹੈ ਕਿ ਉਸਦਾ ਰੱਬ ਵਿੱਚ ਕਿੰਨਾ ਵਿਸ਼ਵਾਸ ਹੈ। ਆਪਣੀਆਂ ਸਾਰੀਆਂ ਚਿੰਤਾਵਾਂ ਦੱਸਦੇ ਹੋਏ ਮੂਰਖ ਫਰੈੱਡ ਰੰਗੀਨ ਪਾਣੀ ਨੂੰ "ਚਿੰਤਾ" ਵਾਲੇ ਮਰਤਬਾਨ ਵਿੱਚ ਪਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਕੀ ਅਸੀਂ ਇੱਕੋ ਸਮੇਂ ਪਰਮਾਤਮਾ ਵਿੱਚ ਵਿਸ਼ਵਾਸ਼ ਵੀ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸੇ ਸਮੇਂ ਚਿੰਤਾਵਾਂ ਵੀ ਹੋ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ? ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਆਪਣੇ ਮਰਤਬਾਨ ਇਕੱਠਿਆਂ ਭਰੇ। ਸ਼ੁਰੁਆਤ ਵਿੱਚ ਦੋਨੋ ਚੀਜ਼ਾਂ ਹਲਕੀਆਂ ਜਹੀਆਂ ਮਿਲੀਆਂ ਪਰ ਬਾਅਦ ਵਿੱਚ ਦੋਨੋ ਅਲੱਗ ਹੋ ਜਾਣਗੀਆਂ। ਜਦੋਂ ਚਿੰਤਾਵਾਂ ਬਾਰੇ ਬੋਲਿਆ ਜਾ ਰਿਹਾ ਸੀ ਤਾਂ ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਜਿਆਦਾ ਰੰਗੀਨ ਪਾਣੀ ਮਰਤਬਾਨ ਵਿੱਚ ਪਾਇਆ ਸੀ। "ਚਿੰਤਾ" ਵਾਲਾ ਪਾਣੀ "ਵਿਸ਼ਵਾਸ" ਵਾਲੇ ਤੇਲ ਨੂੰ ਉੱਪਰ ਧੱਕ ਕੇ ਬਰਤਨ ਵਿਚੋਂ ਬਾਹਰ ਕੱਡ ਦੇਵੇਗਾ ਜਦੋਂ ਤੱਕ ਕਿ ਪੂਰੇ ਬਰਤਨ ਵਿੱਚ ਸਿਰਫ ਪਾਣੀ ਨਹੀਂ ਰਹਿ ਜਾਂਦਾ, ਜਿਵੇਂ ਕਿ ਸਾਡੀ ਜਿੰਦਗੀ ਵਿੱਚ ਹੁੰਦਾ ਹੈ।
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	" ਪਰ ਤੁਸੀਂ ਪਹਿਲਾਂ ਉਹ ਦੇ ਰਾਜ ਅਤੇ ਉਹ ਦੇ ਧਰਮ ਨੂੰ ਭਾਲੋ ਤਾਂ ਤੁਹਾਨੂੰ ਏਹ ਸਾਰੀਆਂ ਵਸਤਾਂ ਵੀ ਦਿੱਤੀਆਂ ਜਾਣਗੀਆਂ " ਮੱਤੀ 6:33
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	[image: Image]ਇਸ ਮਹੀਨੇ ਅਸੀਂ ਆਤਮਾ ਦਾ ਇੱਕ ਫਲ ਜੋ ਕਿ ਸ਼ਾਂਤੀ ਹੈ ਉਸ ਬਾਰੇ ਜਾਣਾਗੇ। ਇੱਕ ਸ਼ਾਂਤੀ ਤਾਂ ਉਹ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਆਪਣੀਆਂ ਆਤਮਾਵਾਂ ਦੇ ਅੰਦਰ ਚੁੱਪ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਪਰਮਾਤਮਾ ਵਿੱਚ ਜੋ ਸਾਡਾ ਵਿਸ਼ਵਾਸ ਹੈ ਉੱਥੋਂ ਸਾਨੂੰ ਆਪਣੀਆਂ ਜਰੂਰਤਾਂ ਦਾ ਧਿਆਨ ਰੱਖਣਾ ਆਉਂਦਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਆਪਣੇ ਖਾਨ ਅਤੇ ਪਹਿਨਣ ਬਾਰੇ ਚਿੰਤਾ ਕਰਨ ਲੱਗ ਜਾਂਦੇ ਹਾਂ ਤਾਂ ਸਾਡੀ ਸ਼ਾਂਤੀ ਖੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਈਸਾ ਮਸੀਹ ਸਾਨੂੰ ਮੈਥਿਊ ਦੇ ਪਾਠ 6 ਵਿੱਚ ਹੌਸਲਾ ਦਿੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਸਾਨੂੰ ਆਪਣੀ ਜਿੰਦਗੀ ਬਾਰੇ ਚਿੰਤਾ ਨਹੀਂ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ, ਸਗੋਂ ਆਪਣੀਆਂ ਜਰੂਰਤਾਂ ਲਈ ਉਸਤੇ ਵਿਸ਼ਵਾਸ਼ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਸਾਨੂੰ ਦੱਸਦਾ ਹੈ ਕਿ ਉਸਦੇ ਲਈ ਅਸੀਂ ਆਸਮਾਨ ਦੇ ਪੰਛੀਆਂ ਨਾਲੋਂ ਵੱਧ ਜਰੂਰੀ ਹਾਂ, ਕਿਉਂਕਿ ਉਹਨਾਂ ਕੋਲ ਸਭ ਕੁਝ ਹੈ ਜਿਸਦੀ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਜਰੂਰਤ ਹੈ। ਈਸਾ ਮਸੀਹ ਨੇ ਖੇਤਾਂ ਦੇ ਫੁੱਲਾਂ ਵਾਂਗ ਹੀ ਰੱਖਿਆ ਹੈ, ਜਿਹਨਾਂ ਨੂੰ ਬਹੁਤ ਸੋਹਣੇ ਸੋਹਣੇ ਕੱਪੜੇ ਪਹਿਨਾਏ ਗਏ ਹਨ, ਜਦੋਂ ਕਿ ਅਸੀਂ ਫੁੱਲਾਂ ਤੋਂ ਵੀ ਵੱਧ ਜਰੂਰੀ ਹਾਂ।

	ਪਰਮਾਤਮਾ ਸਾਨੂੰ ਕਹਿੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਆਪਣੇ ਬਾਰੇ ਚਿੰਤਾ ਨਾ ਕਰੋ। ਸਾਡਾ ਪਹਿਲਾ ਕੰਮ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੂੰ ਲੱਭਨਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਸਾਡੀਆਂ ਸਾਰੀਆਂ ਜਰੂਰਤਾਂ ਵੀ ਸ਼ਾਮਿਲ ਕੀਤੀਆਂ ਹਨ। ਉਹ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਅਸੀਂ ਉਸਤੇ ਭਰੋਸਾ ਕਰੀਏ।

	ਇਹ ਸੁਣਨ ਵਿੱਚ ਬਹੁਤ ਵਧੀਆ ਲਗਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਇਹ ਕਰਨਾ ਬਹੁਤ ਮੁਸ਼ਕਲ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਈਸਾ ਮਸੀਹ ਨੇ ਇਸ ਪਹਿਰੇ ਵਿੱਚ ਕਿਹਾ ਹੈ “ਹੇ ਤੁਸੀਂ ਥੋੜ੍ਹਾ ਵਿਸ਼ਵਾਸ ਕਰਦੇ ਹੋ।” ਸਾਨੂੰ ਆਪਣੀਆਂ ਜਰੂਰਤਾਂ ਲਈ ਅਤੇ ਚਿੰਤਾਵਾਂ ਨੂੰ ਦੂਰ ਕਰਨ ਲਈ ਪਰਮਾਤਮਾ ਤੇ ਵਿਸ਼ਵਾਸ਼ ਕਰਨ ਦੀ ਜਰੂਰਤ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਅਸੀਂ ਪਰਮਾਤਮਾ ਤੇ ਵਿਸ਼ਵਾਸ਼ ਕਰੀਏ ਤਾਂ ਸਾਡੇ ਦਿਲ ਅਤੇ ਆਤਮਾ ਅੰਦਰ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਸ਼ਾਂਤੀ ਮਿਲ ਜਾਵੇਗੀ। 

	ਅੱਜ ਦੀ ਬਾਈਬਲ ਕਹਾਣੀ ਵਿੱਚ, ਐਲਾਈਜਾ ਨੂੰ ਪਰਮਾਤਮਾ 'ਤੇ ਬਹੁਤ ਭਰੋਸਾ ਰੱਖਣਾ ਪੈਣਾ ਸੀ ਕਿਉਂਕਿ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੇ ਉਸਨੂੰ ਲੰਮੇ ਸਮੇ ਲਈ ਰੇਗਿਸਤਾਨ ਭੇਜ ਦਿੱਤਾ ਸੀ ਅਤੇ ਕਿਹਾ ਸੀ ਕਿ ਉਹ ਭੋਜਣ ਅਤੇ ਪਾਣੀ ਦੀ ਚਿੰਤਾ ਨਾ ਕਰੇ!

	ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੇ ਉਸਨੂੰ ਭੋਜਣ ਦੇਣ ਲਈ ਪੰਛੀਆਂ (ਕਾਵਾਂ) ਨੂੰ ਹਰ ਸਵੇਰੇ ਅਤੇ ਸ਼ਾਮ ਬਰੈੱਡ ਅਤੇ ਮੀਟ ਦੇ ਕੇ ਭੇਜਿਆ। ਉਹ ਜਿਆਉਂਦਾ ਰਿਹਾ ਕਿਉਂਕਿ ਪੰਛੀਆਂ ਨੇ ਉਸ ਨੂੰ ਭੋਜਣ ਦਿੱਤਾ। ਉਹ ਨਦੀ ਵਿਚੋਂ ਪਾਣੀ ਪੀਂਦਾ ਸੀ।

	ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਕਲਪਨਾ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ ਕਿ ਇਹ ਉਸ ਲਈ ਕਿੰਨਾ ਔਖਾ ਰਿਹਾ ਹੋਣਾ? ਉਹ ਸ਼ਾਇਦ ਚਿੰਤਾ ਵਿੱਚ ਸੀ ਕਿ ਉਹ ਜੰਗਲ ਵਿੱਚ ਕਿਵੇਂ ਰਹੇਗਾ। ਤੁਹਾਨੂੰ ਅਤੇ ਮੈਨੂੰ ਵੀ ਹਰ ਸਮੇਂ ਅਜਿਹੀਆਂ ਚਿੰਤਾਂਵਾਂ ਰਹਿੰਦਿਆ ਹਨ। ਅਸੀਂ ਵੀ ਸ਼ਾਇਦ ਉਸ ਪੈਗੰਮਬਰ ਐਲਾਈਜਾ ਵਾਂਗ ਚਿੰਤਿਤ ਰਹਿੰਦੇ ਹਾਂ। ਦੂਜੇ ਪਾਸੇ, ਅਸੀਂ ਸ਼ਾਇਦ ਆਪਣੇ ਕੱਪੜਿਆ ਬਾਰੇ, ਬੱਸ ਦੇ ਕਿਰਾਏ ਬਾਰੇ ਅਤੇ ਲੋੜਾਂ ਲਈ ਚਿੰਤਿਤ ਰਹਿੰਦੇ ਹਾਂ। 

	ਸਾਡੀਆਂ ਰੂਹਾਂ ਵਿੱਚ ਸ਼ਾਂਤੀ ਕੇਵਲ ਤਦ ਹੀ ਆ ਸਕਦੀ ਹੈ ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਆਪਣੀ ਹਰ ਚੀਜ਼ ਲਈ ਪਰਮਾਤਮਾ ਉੱਤੇ ਭਰੋਸਾ ਰੱਖਦੇ ਹਾਂ। ਇਸ ਤਰਾਂ, ਜਦੋਂ ਮੁਸੀਬਤਾਂ ਆਉਂਦੀਆਂ ਹਨ, ਸਾਨੂੰ ਚਿੰਤਾ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀਂ ਪਵੇਗੀ। ਚੰਗੇ ਸਮੇਂ ਅਤੇ ਬੁਰੇ ਸਮੇਂ ਵਿੱਚ, ਪਰਮਾਤਮਾ ਸਾਡੀਆਂ ਲੋੜਾਂ ਪੂਰੀਆਂ ਕਰੇਗਾ।
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	ਦਿਮਾਗੀ ਕਵਿਤਾ ਟਿਕ-ਟੈਕ-ਟੋ ਬਹੁਤ ਸੌਖੀ ਖੇਡ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸਦੇ ਲਈ ਕੋਈ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾਉਣ ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਖੇਡਣ ਲਈ, ਆਪਣੇ ਕਲਾਸ ਦੇ ਬਿਲਕੁਲ ਵਿਚਕਾਰ 3 ਲਾਈਨਾ ਬਨਾਓ ਤੇ ਹਰ ਲਾਈਨ ਵਿੱਚ ਤਿੰਨ ਕੁਰਸੀਆਂ ਰੱਖੋ ਤਾਂ ਜੋ ਇਸਨੂੰ ਇੱਕ ਟਿਕ-ਟੈਕ-ਟੋ ਬੋਰਡ ਵਾਂਗ ਦਿਖਾਇਆ ਜਾ ਸਕੇ। ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੀ ਕਲਾਸ ਵਿੱਚ ਕੁਰਸੀਆਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ, ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਪੇਪਰ ਪਲੇਟਾਂ ਜਾਂ ਪੇਪਰ ਨੂੰ ਫ਼ਰਸ਼ ਤੇ ਰੱਖ ਸਕਦੇ ਹੋ ਇਸਨੂੰ ਇੱਕ ਟਿਕ-ਟੀਕ ਬੋਰਡ ਦੇ ਵਜੋਂ ਇਸਤੇਮਾਲ ਕਰਨ ਦੇ ਲਈ। ਜਿਵੇਂ ਹੀ ਟੀਮ ਦਾ ਇੱਕ ਮੈਬਰ ਦਿਮਾਗੀ ਤੁਕ ਨੂੰ ਸਹੀ ਦੁਹਰਾਵੇ ਤਾਂ ਉਸ ਸਮੇਂ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਟਿਕ-ਟੈਕ-ਟੋ ਬੋਰਡ ਵਿਚੋਂ ਇੱਕ ਜਗ੍ਹਾ ਚੁਣਨ ਲਈ ਕਹੋ ਅਤੇ ਉੱਥੇ ਬਹਿਣ ਜਾਂ ਖੜਨ ਲਈ ਕਹੋ। ਜਿਹੜੀ ਟੀਮ ਪਹਿਲਾਂ ਟਿਕ-ਟੈਕ-ਟੋ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰੇਗੀ ਉਹ ਜਿੱਤ ਜਾਵੇਗੀ। 
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	[image: Image]1. ਕੀ ਕੋਈ ਐਸੀ ਚੀਜ਼ ਹੈ ਜੋ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨਾ ਕਰ ਸਕੇ?

	ਨਹੀਂ ਪਰਮਾਤਮਾ ਸਭ ਤੋਂ ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ ਹੈ। 

	2. ਪਰਮਾਤਮਾ ਬੁਰੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਕਿਉਂ ਹੋਣ ਦਿੰਦਾ ਹੈ?

	ਸਾਡੇ ਰੂਹਾਨੀ ਵਿਕਾਸ ਲਈ ਜਾਂ ਹੋਰਾਂ ਦੀ ਮੁਸੀਬਤ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ, (ਅਸੀਂ ਸਹਾਇਤਾ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦੇ ਜੇਕਰ ਅਸੀਂ ਉਸੇ ਦੌਰ ਵਿਚੋਂ ਨਹੀਂ ਗੁਜਰੇ ਹੋਏ।) ਜਦੋਂ ਪਾਪ ਦੁਨੀਆ ਵਿੱਚ ਦਾਖਿਲ ਹੋਇਆ, ਇਸਨੇ ਸਭ ਨੂੰ ਪ੍ਰਭਾਵਿਤ ਕੀਤਾ। ਪਰਮਾਤਮਾ ਸਾਰੇ ਇਸਾਈਆਂ ਦੇ ਆਸੇ ਪਾਸੇ ਦੀਵਾਰ ਨਹੀਂ ਲਗਾ ਦੇਵੇਗਾ। ਅਸੀਂ ਇਸ ਦੁਨੀਆ ਤੇ ਰਹਿਣ ਲਈ ਆਏ ਹਾਂ, ਅਤੇ ਦੂਜਿਆ ਦੀ ਮਦਦ ਲਈ ਆਏ ਹਾਂ ਬਿਲਕੁਲ ਉਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੋਰ ਲੋਕ ਇਸ ਦੁਨੀਆ ਆਏ ਹਨ। 

	3. ਉਦੋ ਕਿ ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਇਹ ਮਹਿਸੂਸ ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਕਿ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੂਰ ਹੈ ?

	ਪਰਮਾਤਮਾ ਵਿੱਚ ਵਿਸ਼ਵਾਸ਼ ਕਰਨ ਲਈ ਭਰੋਸੇ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਉਸਨੂੰ ਦੇਖ ਨਹੀਂ ਸਕਦੇ ਜਾਂ ਮਹਿਸੂਸ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦੇ। ਹਾਲਾਂਕਿ, ਅਸੀਂ ਜੋ ਵੀ ਮਹਿਸੂਸ ਕਰੀਏ ਪਰ ਪਰਮਾਤਮਾ ਤਾਂ ਕੋਲ ਹੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਸਾਨੂੰ ਪਿਆਰ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸਾਡੀ ਫਿਰਕ ਕਰਦਾ ਹੈ।
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	ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਹੈ ਉਸਨੂੰ ਕਿਸੇ ਹੋਰ ਕਿਸੇ ਨਾਲ ਸਾਂਝਾ ਕਰੋ, ਚਾਹੇ ਤੁਹਾਨੂੰ ਉਸ ਚੀਜ਼ ਤੋਂ ਬਿਨਾ ਕਿਉਂ ਨਾ ਜਿਆਉਣਾ ਪਵੇ। ਕੋਈ ਵੀ ਭੋਜਨ, ਕੱਪੜੇ, ਬੱਸ ਦਾ ਕਿਰਾਇਆ ਜਾਂ ਕੋਈ ਹੋਰ ਚੀਜ਼ ਜਿਸ ਨਾਲ ਤੁਹਾਡਾ ਪੈਸਾ ਲੱਗ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੂੰ ਕਹੋ ਕਿ ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਲੋੜਾਂ ਪੂਰੀਆਂ ਕਰੇ। 


[image: leccion-11]11. ਸ਼ਾਂਤੀ ਜਾਂ ਡਰ

	ਬਾਈਬਲ ਦੀ ਕਹਾਣੀ: ਪੀਟਰ ਪਾਣੀ ਤੇ ਤੁਰਦਾ ਹੈ

	ਮੈਥਿਊ 14:22-33
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	ਬੁੱਧੀਮਾਨ ਵਿੱਲੀ ਪਾਣੀ ਉੱਪਰ ਇੱਕ ਛੋਟਾ ਪਲਾਸਟਿਕ ਦਾ ਕੱਪ ਤੈਰਾ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। ਮੂਰਖ ਫਰੈੱਡ ਪੱਥਰਾਂ ਨੂੰ ਡਰ ਅਤੇ ਚਿੰਤਾਵਾਂ ਕਹਿੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਕੱਪ ਵਿੱਚ ਇੱਕ ਇੱਕ ਕਰਕੇ ਪੱਥਰ ਸੁੱਟਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਤੱਕ ਕਿ ਉਹ ਡੁੱਬ ਨਹੀਂ ਜਾਂਦਾ।
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	" ਉਸ ਨੇ ਕਿਹਾ, ਆਪਣੀ ਘੱਟ ਨਿਹਚਾ ਦੇ ਕਾਰਨ ਕਿਉਂ ਜੋ ਮੈਂ ਤੁਹਾਨੂੰ ਸਤ ਆਖਦਾ ਹਾਂ ਕਿ ਜੇ ਤੁਹਾਡੇ ਵਿੱਚ ਇੱਕ ਰਾਈ ਦੇ ਦਾਣੇ ਸਮਾਨ ਨਿਹਚਾ ਹੋ ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਇਸ ਪਹਾੜ ਨੂੰ ਕਹੋਗੇ ਜੋ ਐਧਰੋਂ ਹਟ ਕੇ ਉਸ ਥਾਂ ਚੱਲਿਆ ਜਾਹ ਅਤੇ ਉਹ ਚੱਲਿਆ ਜਾਵੇਗਾ ਅਤੇ ਤੁਹਾਨੂੰ ਕੋਈ ਕੰਮ ਅਣਹੋਣਾ ਨਾ ਹੋਵੇਗਾ।।” ਮੱਤੀ 17:20-21
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	[image: Image]ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਇਸਾਈ ਬਣਦੇ ਹਾਂ, ਤਾਂ ਉਦੋਂ ਅਸੀਂ ਆਪਣੀ ਜਿੰਦਗੀ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੂੰ ਸੌਪ ਰਹੇ ਹੁੰਦੇ ਹਾਂ। ਅਸੀਂ ਆਪਣੀ ਜਿੰਦਗੀ ਦੇ ਖੁਦ ਮਾਲਿਕ ਨਹੀਂ ਰਹਿੰਦੇ, ਪਰ ਆਪਣੇ ਦਿਲ ਅਤੇ ਕੰਮਾਂ ਨਾਲ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੂੰ ਧਿਆਉਣ ਦੀ ਕੋਸ਼ਿਸ਼ ਕਰਦੇ ਹਾਂ। ਜਿਆਉਣ ਦਾ ਇਹ ਬਹੁਤ ਹੀ ਸ਼ਾਨਦਾਰ ਢੰਗ ਹੈ; ਪਰ, ਇਹ ਥੋੜਾ ਜਿਹਾ ਡਰਾਵਨਾ ਵੀ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਪਰਮਾਤਮਾ ਸਿਰਫ ਉਹ ਚੀਜ਼ਾਂ ਹੀ ਸਾਨੂੰ ਕਰਨ ਲਈ ਨਹੀਂ ਕਹਿੰਦਾ ਜੋ ਅਸੀਂ ਜਾਣਦੇ ਹਾਂ ਕਿਵੇਂ ਕਰਨੀਆਂ ਹਨ। ਉਹ ਸਾਨੂੰ ਅਜਿਹੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਕਰਨ ਨੂੰ ਵੀ ਕਹਿੰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਸਾਡੇ ਲਈ ਕਰਨੀਆਂ ਅਸੰਭਵ ਹਨ। 

	ਅੱਜ ਦੀ ਬਾਈਬਲ ਕਹਾਣੀ ਵਿੱਚ, ਇਸਾਈ ਕਿਸ਼ਤੀ ਵਿੱਚ ਸਨ, ਬਾਹਰ ਸਮੁੰਦਰ ਵਿੱਚ। ਇਕ ਵੱਡਾ ਤੂਫ਼ਾਨ ਉੱਠਿਆ, ਪਰ ਉਹ ਧਰਤੀ ਤੋਂ ਬਹੁਤ ਦੂਰ ਸਨ ਵਾਪਿਸ ਜਾਣ ਲਈ। ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਆਪਣੀ ਜਿੰਦਗੀ ਦੀ ਪਰਵਾਹ ਹੋਣ ਲੱਗੀ। ਈਸਾ ਮਸੀਹ ਉਹਨਾਂ ਕੋਲ ਪਾਣੀ ਉੱਤੇ ਤੁਰਦਾ ਹੋਇਆ ਆਇਆ!

	ਇਹ ਨਾਲ ਉਹ ਹੋਰ ਵੀ ਜਿਆਦਾ ਡਰ ਗਏ, ਪਰ ਈਸਾ ਮਸੀਹ ਨੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਕਿਹਾ ਕਿ ਹੌਂਸਲਾ ਰੱਖੋ ਅਤੇ ਡਰੋ ਨਾ।

	ਇਸ ਸਮੇਂ ਤੱਕ, ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਬਹੁਤ ਮੁਸੀਬਤਾਂ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰਨਾ ਪਿਆ, ਪਰ ਹੁਣ ਇਹ ਹੋਰ ਵੀ ਮੁਸ਼ਕਿਲ ਹੋ ਗਿਆ। ਪੀਟਰ ਈਸਾ ਮਸੀਹ ਨੂੰ ਕਹਿੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਵੀ ਪਾਣੀ ਉੱਪਰ ਤੁਰਨਾ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹੈ! ਈਸਾ ਮਸੀਹ ਇਕ ਸਾਫ਼ ਜਿਹਾ ਜਵਾਬ ਦਿੰਦਾ ਹੈ, “ਆਜਾ”। 

	ਪੀਟਰ ਕਿਸ਼ਤੀ ਵਿਚੋਂ ਬਾਹਰ ਨਿਕਲ ਗਿਆ, ਅਤੇ ਪਾਣੀ ਉੱਤੇ ਤੁਰਨ ਲੱਗਿਆ!

	ਇਹ ਇਕ ਅਨੋਖਾ ਕਿੱਸਾ ਹੈ, ਕਿਉਂਕਿ ਪੀਟਰ ਇੱਕ ਆਮ ਆਦਮੀ ਸੀ, ਪਰ ਉਸ ਨੇ ਖੁਦ ਨੂੰ ਇੱਕ ਅਸੰਭਵ ਚੀਜ਼ ਕਰਦੇ ਦੇਖਿਆ। 

	ਇਹ ਈਸਾ ਮਸੀਹ ਦੇ ਸਾਰੇ ਭਗਤਾਂ ਨਾਲ ਹੋਣ ਜਾ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਅਸੀਂ ਸ਼ਾਇਦ ਪਾਣੀ ਉੱਤੇ ਨਹੀਂ ਤੁਰ ਸਕਦੇ, ਪਰ ਕਈ ਵਾਰ ਅਜਿਹਾ ਸਮਾਂ ਆਵੇਗਾ ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਅਸੰਭਵ ਚੀਜ਼ ਕਰਦੇ ਦੇਖਾਗੇ। ਅਸਲ ਵਿੱਚ, ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਸਿਰਫ ਉਹ ਚੀਜ਼ਾਂ ਕਰੋਂਗੇ ਜੋ ਸੰਭਵ ਹਨ, ਤਾਂ ਸ਼ਾਇਦ ਤੁਸੀਂ ਸਿਰਫ ਉਹ ਚੀਜ਼ਾਂ ਵਿੱਚ ਕੰਮ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋਵੋਗੇ ਜਿਹਨਾਂ ਵਿੱਚ ਤੁਸੀਂ ਤਾਕਤਵਰ ਹੋ! ਹਾਲਾਂਕਿ, ਈਸਾ ਮਸੀਹ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਅਸੀਂ ਉਸਦੀ ਤਾਕਤ ਵਿੱਚ ਕੰਮ ਕਰੀਏ ਅਤੇ ਜਿਉਂਈਏ। ਇਹ ਜਾਣਨ ਲਈ ਕਿ ਤੁਸੀਂ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਤਾਕਤ ਵਰਤੋਂ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ ਅਤੇ ਨਾ ਕਿ ਆਪਣੀ, ਇੰਝ ਕਰਨ ਲਈ ਤੁਸੀਂ ਉਹ ਚੀਜ਼ਾਂ ਕਰੋ ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਕਰਨੀਆਂ ਅਸੰਭਵ ਹਨ! ਇਹ ਪਾਣੀ ਉੱਤੇ ਚੱਲਣ ਸਮਾਨ ਹੈ।

	ਕੀ ਸਕੂਲ ਵਿੱਚ ਵਿਦਿਆਰਥੀ ਨਾਲ ਪਰਮਾਤਮਾ ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਕਰਨਾ ਅਸੰਭਵ ਜਿਹਾ ਲਗਦਾ ਹੈ? ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਮਾਪਿਆਂ ਲਈ ਅਜਿਹਾ ਕੁਝ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਇਸ ਸਮੇਂ ਅਸੰਭਵ ਜਿਹਾ ਹੋਵੇ? ਉਹ ਕਿਹੜੀ ਅਜਿਹੀ ਗੱਲ ਹੈ ਜੋ ਪਰਮਾਤਮਾ ਤੁਹਡੇ ਦਿਲ ਵਿਚੋਂ ਨਿੱਕਲ ਕੇ ਕਹਿ ਰਿਹਾ ਹੈ ਕਿ ਇਹ ਕਰੋ? ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੂੰ ਪੁੱਛੋ ਕਿ “ਕੀ ਮੈਂ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਪਾਣੀ ਉੱਤੇ ਚੱਲ ਕੇ ਆ ਸਕਦਾ ਹਾਂ”। ਜੇਕਰ ਉਹ ਕਹਿੰਦਾ ਹੈ, “ਆਓ,” ਤਾਂ ਅਸੰਭਵ ਕੰਮ ਲਈ ਚੱਲਣਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਦਿਓ । ਤੁਸੀਂ ਦੇਖੋਗੇ ਕਿ ਪਰਮਾਤਮਾ ਤੁਹਾਡੀ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਦੀ ਜਿੰਦਗੀ ਵਿੱਚ ਚਮਤਕਾਰ ਕਰਨਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਦੇਵੇਗਾ।

	ਇਹ ਇੰਨਾ ਆਸਾਨ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਉਹ ਪਾਣੀ ਉੱਤੇ ਤੁਰਿਆ, ਤਾਂ ਪੀਟਰ ਨੂੰ ਲਹਿਰਾਂ ਤੋਂ ਡਰ ਲੱਗਣ ਲੱਗਿਆ, ਉਸਨੇ ਅਚਾਨਕ ਅੱਖਾਂ ਬੰਦ ਕਰ ਲਈਆਂ ਅਤੇ ਡੁੱਬਣਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਦਿੱਤਾ। ਇਹ ਤੁਹਾਡੇ ਅਤੇ ਮੇਰੇ ਹਰ ਕਿਸੇ ਨਾਲ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਹਾਲਾਂਕਿ, ਉਹ ਡਰਿਆ ਹੋਇਆ ਨਹੀਂ ਸੀ ਫਿਰ ਵੀ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੇ ਉਸਦਾ ਹੱਥ ਫੜਿਆ ਅਤੇ ਉਸਨੂੰ ਬਚਾ ਲਿਆ। ਆਪਣੇ ਡਰ ਨੂੰ ਇੱਕ ਪਾਸੇ ਕਰ ਦਿਓ ਅਤੇ ਹੌਂਸਲਾ ਬੁਲੰਦ ਕਰ ਦਿਓ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੀ ਇਸਾਈਆਂ ਦੀ ਜਿੰਦਗੀ ਜਿਆਉਣ ਲਈ ਬਣੀ ਹੈ: “ਪਾਣੀ ਦੇ ਉੱਤੇ ਤੁਰ ਕੇ”।
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	 ਇੱਕ ਧੁਨ ਲੱਭੋ ਜਾਂ ਬਨਾਓ ਅਤੇ ਤੁਕ ਨੂੰ ਅਜਿਹੀ ਜਗ੍ਹਾ ਤੇ ਲਿਖੋ ਜਿੱਥੇ ਵਿਦਿਆਰਥੀ ਇਸਨੂੰ ਦੇਖ ਸਕਣ। ਬੱਚਿਆਂ ਨੂੰ ਕਹੋ ਕਿ ਉਹ ਤੁਕ ਦੇ ਸ਼ਬਦਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਕੇ ਸੰਗੀਤ ਦੀ ਇੱਕ ਰੈਪ ਬਣਾਉਣ। ਤੁਸੀਂ ਗਰੁੱਪ ਬਣਾ ਕੇ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ ਜਿਵੇਂ ਕਿ ਮੁੰਡੇ ਕੁੜੀਆਂ ਦਾ ਗਰੁੱਪ, ਅਤੇ ਜੇਕਰ ਬੱਚਾ ਇਕੱਲਾ ਇਕੱਲਾ ਆਉਣਾ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਇੱਕ ਵਿਦਿਆਰਥੀ ਨੂੰ ਇੱਕ ਸਮੇਂ ਤੇ ਇਹ ਕਰਨ ਦੀ ਆਗਿਆ ਦਿਓ। ਬੱਚਿਆਂ ਨੂੰ ਇਹ ਬਹੁਤ ਪਸੰਦ ਆਵੇਗਾ!
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	[image: Image]1. ਇਸ ਹਫਤੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਸਾਨੂੰ ਕਿਹੜੀ ਅਸੰਭਵ ਚੀਜ਼ ਕਰਨ ਲਈ ਕਹਿ ਰਿਹਾ ਹੈ?

	ਪਾਠ ਵਿੱਚ ਦਿੱਤੀਆਂ ਗਈਆਂ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਉਦਾਹਰਨਾ ਤੇ ਗੱਲ ਕਰੋ, ਅਤੇ ਅਜਿਹੇ ਸੰਭਵ ਕੰਮਾਂ ਤੇ ਗੱਲ ਕਰੋ ਜੋ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੇ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਦਿੱਤੇ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਆਪਣੀ ਸਲਾਹ ਦਿਓ। 

	2. ਜੇਕਰ ਮੇਰੇ ਮਾਤਾ ਪਿਤਾ ਬੇਇਨਸਾਫੀ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ ਤਾਂ ਕੀ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇ?

	ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਬੇਇਨਸਾਫ਼ ਹੈ, ਇੱਥੋਂ ਤੱਕ ਕਿ ਜਿੰਦਗੀ ਸਾਡੇ ਆਪਣੇ ਘਰਾਂ ਵਿੱਚ ਵੀ ਨਾਇਸਾਫ਼ੀ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਕੀ ਹਾਲੇ ਵੀ ਸਾਨੂੰ ਆਪਣੇ ਮਾਪਿਆਂ ਦੀ ਇੱਜਤ ਕਰਨ ਦਾ ਕੋਈ ਕਾਰਨ ਬਚੇਗਾ, ਇੱਥੋਂ ਤੱਕ ਕਿ ਜੇਕਰ ਉਸ ਸਾਨੂੰ ਕੁਝ ਗਲਤ ਕਰਨ ਲਈ ਕਹਿਣ? ਅਸੀਂ ਪਰਮਾਤਮਾ ਤੇ ਵਿਸ਼ਵਾਸ਼ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾਂ ਕਿ ਉਹ ਹਰ ਚੀਜ਼ ਦੇਖੇ, ਭਾਵੇਂ ਸਾਡੇ ਮਾਤਾ ਪਿਤਾ ਨਹੀਂ ਦੇਖ ਸਕਦੇ।

	3. ਤੁਹਾਨੂੰ ਕਿਹੜੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਡਰਾ ਦਿੰਦੀਆਂ ਹਨ?

	ਵੱਖ-ਵੱਖ ਚੀਜ਼ਾਂ ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਕਰੋ, ਮਕੜੀਆਂ ਦੇ ਡਰ ਤੋਂ ਲੈ ਕੇ ਮਾਪਿਆਂ ਦੁਆਰਾ ਕੁੱਟੇ ਜਾਨ ਦੇ ਡਰ ਤੱਕ।  ਆਪਣੇ ਵਿਦਿਆਰਥੀਆਂ ਨੂੰ ਦੱਸੋ ਕਿ ਉਹ ਕਲਾਸ ਵਿੱਚ ਜੋ ਕੁੱਝ ਸਾਂਝਾ ਕਰਨਗੇ ਉਹ ਕਿਤੇ ਹੋਰ ਨਹੀਂ ਦੱਸਿਆ ਜਾਵੇਗਾ। ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਅਰਾਮਦਾਇਕ ਮਹਿਸੂਸ ਕਰਵਾਓ ਤਾਂ ਜੋ ਉਹ ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ਆਪਣੇ ਡਰ ਬਾਰੇ ਦੱਸ ਸਕਣ। ਇਹ ਆਸ ਨਾ ਰੱਖੋ ਕਿ ਤੁਹਾਨੂੰ ਹਰ ਡਰ ਦਾ ਉੱਤਰ ਮਿਲੇਗਾ, ਪਰ ਸਿਰਫ ਸੁਨੋ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਆਪਣੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਸਾਂਝੀਆਂ ਕਰਨ ਦਿਓ। 
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	ਅਜਿਹੀ ਚੀਜ਼ ਚੁਣੋ ਜਿਸਨੂੰ ਕਰਨਾ ਤੁਹਾਨੂੰ ਅਸੰਭਵ ਲੱਗੇ, ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਡਰ ਨੂੰ ਇੱਕ ਪਾਸੇ ਰੱਖ ਦਿਓ। ਈਸਾ ਮਸੀਹ ਨੂੰ ਕਹੋ ਕਿ ਉਹ ਇਸ ਵਿੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰਨ। ਫਿਰ ਇਸਦੇ ਵਿੱਚ ਕਦਮ ਰੱਖ ਦਿਓ। (ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਨਾ ਹੀ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਸਫਲਤਾ ਹੋਵੇਗੀ, ਭਾਵੇਂ ਤੁਸੀਂ ਪੀਟਰ ਵਾਂਗ ਡੁੱਬ ਹੀ ਕਿਉਂ ਨਾ ਜਾਓ। ਤੁਹਾਡਾ ਕੰਮ ਇਹ ਹੋਵੇਗਾ ਕਿ ਤੁਸੀਂ ਕੁਝ ਚੁਣੋ ਜੋ ਕਰਨ ਵਿੱਚ ਅਸੰਭਵ ਹੋਵੇ।) 
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	ਬਾਈਬਲ ਦੀ ਕਹਾਣੀ: ਦੂਜੀ ਗੱਲ੍ਹ ਅੱਗੇ ਕਰੋ
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	ਬੁੱਧੀਮਾਨ ਵਿੱਲੀ ਆਪਣੇ ਵਿਦਿਆਰਥੀਆਂ ਨੂੰ ਕਹਿੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਸਾਰੇ ਜਣੇ ਰਲ ਕੇ ਆਪਣੇ ਹੱਥਾਂ ਨੂੰ ਆਪਸ ਵਿੱਚ ਤੇਜ਼ੀ ਅਤੇ ਸਖਤੀ ਨਾਲ ਰਗੜੋ, ਹਰ ਸਮੇਂ ਮੂਰਖ ਫਰੈੱਡ ਕੁਝ ਬਹਿਸ ਭਰੀਆਂ ਅਤੇ ਪਰੇਸ਼ਾਨ ਕਰਨ ਵਾਲੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਕਹਿ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। ਜੋ ਹੱਥਾਂ ਨੂੰ ਰਗੜ ਕੇ ਤਾਪ ਨਿੱਕਲਦਾ ਹੈ ਉਹੀ ਤਾਪ ਸਾਡੀ ਆਤਮਾ ਵਿੱਚ ਹੁੰਦਾ ਹੈ।  ਜਦੋਂ ਹੱਥ ਆਪਣੀਆਂ ਜੇਬਾਂ ਵਿੱਚ ਆਰਾਮ ਨਾਲ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ ਜਾਂ ਬੁੱਕਲ ਵਿੱਚ ਰੱਖੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਤਾਂ ਸ਼ਾਂਤੀ ਮਿਲਦੀ ਹੈ। ਬੁੱਧੀਮਾਨ ਵਿੱਲੀ ਇਹ ਗੱਲ ਸਮਝਾਉਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਸ਼ਾਂਤੀ ਦੇ ਲਈ ਦੂਜਿਆ ਦੇ ਖਿਲਾਫ਼ ਹੱਥ ਰਗੜਨਾ ਬੰਦ ਕਰੋ!
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	" ਜੇ ਹੋ ਸੱਕੇ ਤਾਂ ਆਪਣੀ ਵਾਹ ਲੱਗਦਿਆ ਸਾਰੇ ਮਨੁੱਖਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਮੇਲ ਰੱਖੋ " ਰੋਮੀਆਂ ਨੂੰ 12:18
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	[image: Image]ਜਿਵੇਂ ਕਿ ਇਸ ਮਹੀਨੇ ਅਸੀਂ ਇਹ ਦੇਖ ਰਹੇ ਹਾਂ ਕਿ ਸ਼ਾਂਤੀ ਕਿਵੇਂ ਲਿਆਂਦੀ ਜਾਵੇ, ਤਾਂ ਇਸ ਕਰਕੇ ਅਸੀਂ ਝਗੜੇ ਦੇ ਵਿਸ਼ੇ ਤੇ ਚਰਚਾ ਕਰਨ ਤੋਂ ਬਚ ਨਹੀਂ ਸਕਦੇ। ਜਦੋਂ ਲੋਕ ਸਹਿਮਤ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੇ ਜਾਂ ਬਹਿਸ ਕਰਦੇ ਹਨ ਤਾਂ ਇਸਨੂੰ ਝਗੜਾ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ। ਨਵੀਂ ਟੈਸਟਾਮੈਂਟ ਚਰਚ ਵਿੱਚ ਲੜਾਈ ਸੀ, ਬਿਲਕੁਲ ਉਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਅੱਜ ਦੇ ਸਾਰੇ ਚਰਚਾਂ ਵਿੱਚ ਲੜਾਈ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਪਰ ਪਰਮਾਤਮਾ ਸਾਨੂੰ ਇੱਕ ਦੂਜੇ ਨਾਲ ਸ਼ਾਂਤੀ ਨਾਲ ਰਹਿਣ ਨੂੰ ਕਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਕਰਨਾ ਬਹੁਤ ਔਖਾ ਹੈ। ਮਨੁੱਖ ਹੋਣ ਦੇ ਨਾਤੇ ਅਸੀਂ ਲਗਾਤਾਰ ਲੜਾਈਆਂ ਕਰਦੇ ਜਾ ਰਹੇ ਹਾਂ ਅਤੇ ਇੱਕ ਦੂਜੇ ਨਾਲ ਝਗੜੇ ਵੀ ਕਰਦੇ ਜਾ ਰਹੇ ਹਾਂ। ਸ਼ਾਇਦ ਇਹ ਤਾਂ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਸਾਡੀ ਹਰ ਕਿਸੇ ਦੀ ਇੱਕ ਕੱਟਡ ਰਾਇ ਹੈ। ਅਸੀਂ ਜਾਣਦੇ ਹਾਂ ਕਿ ਪਰਮਾਤਮਾ ਸਾਡੇ ਤੋਂ ਕੀ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਅਸੀਂ ਅਕਸਰ ਇੱਕ ਦੂਜੇ ਨੂੰ ਪਰਖਦੇ ਹਾਂ, ਅਤੇ ਆਪਣੀ ਗੱਲ ਲਈ ਲੜਦੇ ਹਾਂ। ਹਲਾਂਕਿ, ਸਾਡੀ ਲੜਾਈ ਦੁਸ਼ਟਤਾ ਅਤੇ ਪਾਪ ਦੇ ਖਿਲਾਫ਼ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ, ਨਾ ਕਿ ਆਪਣੇ ਈਸਾਈ ਭਾਈਆਂ ਦੇ ਖਿਲਾਫ਼।

	ਅੱਜ ਦੀ ਬਾਈਬਲ ਕਹਾਣੀ ਵਿੱਚ, ਈਸਾ ਮਸੀਹ ਸਾਨੂੰ ਨਿਰਦੇਸ਼ ਦਿੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਝਗੜੇ ਤੋਂ ਕਿਵੇਂ ਬਚਿਆ ਜਾਵੇ। ਈਸਾ ਮਸੀਹ ਸਾਨੂੰ ਇਹ ਦੱਸਦੇ ਹਨ ਕਿ ਜੇਕਰ ਕੋਈ ਤੁਹਾਡੀ ਇੱਕ ਗੱਲ੍ਹ ਤੇ ਚਪੇੜ ਮਾਰੇ ਤਾਂ ਸਾਨੂੰ ਇੱਕ ਗੱਲ੍ਹ ਘੁਮਾ ਕੇ ਦੂਜੀ ਗੱਲ ਅੱਗੇ ਕਰ ਦੇਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ! ਇਸਦਾ ਮਤਲਬ ਇਹ ਹੋਵੇਗਾ ਕਿ ਜੋ ਸਾਡੇ ਮਾਰ ਰਿਹਾ ਹੈ ਅਸੀਂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਉਸਤੋਂ ਨਹੀਂ ਬਚਾ ਰਹੇ, ਤੇ ਜੇਕਰ ਅਸੀਂ ਉਸਦੇ ਦੁਆਰਾ ਕੀਤੇ ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਹੋਰ ਹਮਲਿਆਂ ਤੋਂ ਨਹੀਂ ਡਰਦੇ! ਅੱਜ ਕੱਲ ਜਿਵੇਂ ਅਸੀਂ ਜਿਉਂ ਰਹੇ ਹਾਂ ਇਹ ਉਸ ਸਭ ਦੇ ਉਲਟ ਹੈ, ਇੱਥੋਂ ਤੱਕ ਕਿ ਸਾਡੇ ਈਸਾਈ ਚਰਚ ਵਿੱਚ ਵੀ ਇੰਝ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ। ਅਸੀਂ ਹਮੇਸ਼ਾਂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਦੂਜਿਆਂ ਤੋਂ ਬਚਾਉਣਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹਾਂ, ਅਤੇ ਜੇ ਕੋਈ ਸਾਡੀ ਇੱਕ ਗੱਲ੍ਹ ਉੱਤੇ ਚਪੇੜ ਮਾਰਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਅੱਗੇ ਤੋਂ ਇਹੀ ਬਚਾ ਰੱਖਦੇ ਹਾਂ ਕਿ ਇਹ ਦੁਬਾਰਾ ਨਾ ਹੋਵੇ।

	ਈਸਾ ਮਸੀਹ ਸਾਨੂੰ ਦੱਸਦੇ ਹਨ ਕਿ ਜੇਕਰ ਕੋਈ ਸਾਨੂੰ ਕਿਸੇ ਚੀਜ਼ ਲਈ ਅਦਾਲਤ ਵਿੱਚ ਲਿਜਾਣਾ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਸਾਨੂੰ ਉਸਨੂੰ ਇੰਝ ਕਰਨ ਦੇਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਦੇ ਇਲਾਵਾ, ਪੌਲ ਨੇ ਵੀ ਸਾਨੂੰ ਈਸਾ ਮਸੀਹ ਵਾਂਗ ਹੀ ਸਲਾਹ ਦਿੱਤੀ ਹੈ।

	1 ਕੁਰਿੰਥਸ 3 ਵਿੱਚ, ਪੌਲ ਸਿਆਨੇਪਨ ਦੀ ਗੱਲ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਈਸਾਈ ਬੱਚੇ ਹੁੰਦੇ ਹਾਂ, ਤਾਂ ਉਸ ਸਮੇਂ ਅਸੀਂ ਵੱਡੇ ਅਤੇ ਸਿਆਣੇ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੇ। ਇਸ ਪਹਿਰੇ ਵਿੱਚ, ਉਹ ਕਹਿੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਜੋ ਭਰਾਵਾਂ ਦੇ ਵਿੱਚ ਦਾ ਝਗੜਾ ਹੈ ਉਹੀ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਸਿਆਣੇ ਅਤੇ ਵੱਡੇ ਨਹੀਂ ਹੋਣ ਦਿੰਦਾ। ਬਾਅਦ ਦੇ ਪਾਠ 6 ਵਿੱਚ, ਪੌਲ ਕਹਿੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਇਸਾਈਆਂ ਨੂੰ ਆਪਨੇ ਝਗੜੇ ਮਿਟਾਉਣ ਲਈ ਜਨਤਕ ਮੁਕੱਦਮਿਆਂ ਦਾ ਸਹਾਰਾ ਲੈਣਾ ਪਿਆ। ਸਾਰਿਆਂ ਦੇ ਲਈ ਇਹ ਕਿੰਨਾ ਸ਼ਰਮਨਾਕ ਹੋਇਆ ਹੋਵੇਗਾ!

	ਸਾਨੂੰ ਕੀ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਕੋਈ ਸਾਨੂੰ ਗਲਤ ਕਹਿੰਦਾ ਹੈ? ਫਿਰ ਕੀ ਜੇਕਰ ਅਸੀਂ ਕੁਝ ਗਲਤ ਕੀਤਾ ਹੀ ਨਹੀਂ, ਪਰ ਫਿਰ ਵੀ ਕੋਈ ਸਾਨੂੰ ਪਰਖ ਰਿਹਾ ਹੈ ਅਤੇ ਦੂਜਿਆ ਦੇ ਸਾਹਮਣੇ ਗਲਤ ਕਹਿ ਰਿਹਾ ਹੈ? ਪੌਲ ਸਾਨੂੰ ਜਵਾਬ ਦਿੰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਅਸੀਂ 1 ਕੁਰਿੰਥੀਆਂ 6: 7-8: ਦੇ ਵਿੱਚ ਨਹੀਂ ਸੁਨਾਗੇ। “ਅਸਲ ਸੱਚਾਈ ਤਾਂ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ ਪਹਿਲਾਂ ਹੀ ਮੁਕੱਦਮੇ ਚੱਲ ਰਹੇ ਹਨ ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਪਹਿਲਾਂ ਹੀ ਹਰ ਚੁੱਕੇ ਹੋ। ਤਾਂ ਗਲਤ ਹੀ ਕਿਉਂ ਨਾ ਬਣ ਜਾਈਏ? ਆਪਣੇ ਆਪ ਨਾਲ ਧੋਖਾ ਹੀ ਕਿਉਂ ਨਾ ਹੋ ਜਾਨ ਦੇਈਏ? ਸਗੋਂ, ਤੁਸੀਂ ਖੁਦ ਧੋਖਾ ਕਰਦੇ ਹੋ ਅਤੇ ਗਲਤ ਕਰਦੇ ਹੋ ਅਤੇ ਇਹ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਭੈਣਾ ਅਤੇ ਭਰਾਵਾਂ ਨਾਲ ਕਰਦੇ ਹੋ”।

	ਆਪਣੀ ਜਿੰਦਗੀ ਵਿੱਚ ਆਤਮਾ ਦੇ ਫਲ ਨੂੰ ਝਾਲਕਾਉਂਦੇ ਹੋਏ ਜੇਕਰ ਅਸੀਂ ਅਧਿਆਤਮਿਕ ਤੌਰ ਤੇ ਵੱਡੇ ਅਤੇ ਸਿਆਣੇ ਹੋਣਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹਾਂ, ਤਾਂ ਸਾਨੂੰ ਦੂਜਿਆ ਨਾਲ ਸ਼ਾਂਤੀ ਨਾਲ ਰਹਿਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਸਾਨੂੰ ਦੂਜਿਆ ਨੂੰ ਪਰਖਣਾ ਬੰਦ ਕਰ ਦੇਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਨਿੰਦਿਆ ਕਰਨੀ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਨਾਲ ਬਹਿਸ ਕਰਨੀ ਬੰਦ ਕਰ ਦੇਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਸਾਨੂੰ ਕੋਈ ਗਲਤ ਕਹੇ, ਜਿਵੇਂ ਕਿ ਪੌਲ ਨੇ ਕਿਹਾ, ਤਾਂ ਸਾਨੂੰ ਉਸਦੇ ਕਹੇ ਅਨੁਸਾਰ ਹੀ ਗਲਤ ਬਣੇ ਰਹਿਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ! ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਬਚਾਉਣ ਦੀ ਕੋਈ ਲੋੜ ਨਹੀਂ। ਦੂਜਿਆ ਨੂੰ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਧੋਖਾ ਕਰਨ ਦਿਓ, ਤੁਹਾਡੀ ਨਿੰਦਿਆ ਕਰਨ ਦਿਓ, ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਹਮਲਾ ਕਰਦੇ ਰਹਿਣ ਦਿਓ। ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਇਸ ਚੀਜ਼ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਲਵਾਂਗੇ, ਤਾਂ ਸਾਡੇ ਕੋਲ ਸ਼ਾਂਤੀ ਆ ਜਾਵੇਗੀ।
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	ਇੱਕ ਬੱਚਾ ਤੁਕ ਦਾ ਪਹਿਲਾ ਵਾਕ ਬੋਲਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਫਿਰ ਦੂਜਾ ਬੱਚਾ ਦੂਜਾ ਵਾਕ ਬੋਲਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਇੰਝ ਹੀ ਚਲਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਜੋੜੀਆਂ ਵਿੱਚ ਖੇਡਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜਾਂ ਫਿਰ ਟੀਮਾਂ ਵਿੱਚ ਖੇਡਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜਿਸਦੇ ਵਿੱਚ ਬੱਚੇ ਇੱਕ ਦੂਜੇ ਵੱਲ ਮੂੰਹ ਕਰਕੇ ਲਾਈਨਾਂ ਵਿੱਚ ਖੜ੍ਹੇ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ।
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	[image: Image]1. ਕੀ ਸਾਨੂੰ ਹਰ ਕਿਸੇ ਨਾਲ ਦੋਸਤੀ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ?

	ਸਾਨੂੰ ਸਾਰਿਆਂ ਨੂੰ ਪਿਆਰ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਸਾਨੂੰ ਉਸਦੇ ਨਾਲ ਦਿਆਲਤਾ ਅਤੇ ਮਿੱਤਰਤਾਪੂਰਵਕ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਕੋਈ ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਲਗਾਤਾਰ ਰੁੱਖਾ ਹੀ ਹੋਈ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਸਾਨੂੰ ਉਸਦਾ ਮਿੱਤਰ ਨਹੀਂ ਬਣਨਾ ਚਾਹੀਦਾ। ਸਾਨੂੰ ਆਪਣੇ ਦੁਸ਼ਮਣਾ ਪ੍ਰਤੀ ਪਿਆਰ ਦਿਖਾਉਣਾ ਪਵੇਗਾ, ਪਰ ਸਾਨੂੰ ਹਮੇਸ਼ਾਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਮਿੱਤਰ ਬਣਨ ਦੀ ਜਰੂਰਤ ਨਹੀਂ ਹੈ।

	2. ਕੀ ਈਸਾਈ ਅਦਾਲਤ ਜਾ ਸਕਦੇ ਹਨ?

	ਇਸਦਾ ਜਵਾਬ ਤੁਹਾਡੇ ਮਜ਼ਹਬ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਬਦਲ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਇਸ ਕਰਕੇ ਜਵਾਬ ਦੇਣ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਆਪਣੇ ਪਾਧਰੀ ਤੋਂ ਇੱਕ ਵਾਰ ਪੁੱਛ ਲਓ। ਕਈ ਚਰਚਾਂ ਆਪਣੇ ਮੈਬਰਾਂ ਦੀ ਧਰਮ ਨਿਰਪੱਖਤਾ ਦੇ ਸੰਸਾਰ ਵਿੱਚ ਦਖਲ ਨਹੀਂ ਦਿੰਦੀਆਂ। ਹਲਾਂਕਿ, ਇਹ ਪਹਿਰਾ ਮੁੱਖ ਤੌਰ ਤੇ ਇਸ ਗੱਲ ਨੂੰ ਉਭਾਰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਜੇਕਰ ਕਦੇ ਵੀ ਇਸਾਈ ਅਦਾਲਤ ਵਿੱਚ ਲੜਦੇ ਹਨ ਤਾਂ ਇਹ ਚਰਚ ਲਈ ਬਹੁਤ ਹੀ ਸ਼ਰਮਨਾਕ ਹੋਵੇਗਾ।

	3. ਕੀ ਇਸਾਈ ਲੜਦੇ ਹਨ?

	ਹਾਂ, ਬਦਕਿਸਮਤੀ ਨਾਲ ਹਰ ਸਮੇਂ ਲੜ ਦੇ ਹਨ। ਈਸਾਈ ਹੋਣ ਦੇ ਤੌਰ ਤੇ ਜਿੰਨੇ ਅਸੀਂ ਸਿਆਣੇ ਹਾਂ ਉੰਨਾ ਅਸੀਂ ਘੱਟ ਲੜਦੇ ਹਾਂ।
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	ਇਸ ਹਫ਼ਤੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਇੱਕ ਵਾਰ ਗਲਤ ਸਾਬਿਤ ਹੋਣ ਦਿਓ। (ਤੁਹਾਨੂੰ ਗਲਤ ਕਰਨ ਦਾ ਸਿਲਸਿਲਾ ਆਪਣੇ ਆਪ ਹੀ ਹੋ ਜਾਵੇਗਾ।) ਤੁਹਾਨੂੰ ਕੁਝ ਵੀ ਕਰਨ ਦੀ ਜਰੂਰਤ ਨਹੀਂ ਪਵੇਗੀ। 
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	ਜੋ ਵੋ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਹੈ ਉਹ ਪੇਸ਼ ਕਰੋ ਅਤੇ ਦੇਖੋ ਕਿਵੇਂ ਪਰਮਾਤਮਾ ਚਮਤਕਾਰ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਬੁੱਧੀਮਾਨ ਵਿੱਲੀ ਅਤੇ ਮੂਰਖ ਫਰੈੱਡ ਇਸ ਚੀਜ਼ ਨੂੰ ਦਰਸਾਉਣ ਲਈ ਇੱਕ ਕਾਗਜ਼ ਦਾ ਟੁਕੜਾ ਲੈਂਦੇ ਹਨ ਜਿੱਥੇ ਕਾਗਜ਼ ਦੇ ਟੁਕੜੇ ਰਾਹੀਂ ਚੜਾਈ ਕਰਨਾ ਅਸੰਭਵ ਹੋਵੇਗਾ। ਪਰ, ਜੇਕਰ ਕਾਗਜ਼ ਨੂੰ ਇੱਕ ਸਹੀ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਕੱਟਿਆ ਜਾਂ ਪਾੜਿਆ ਜਾਵੇ, ਤਾਂ ਇਸਦੇ ਵਿੱਚ ਇੱਕ ਵੱਡਾ ਸੁਰਖ ਬਣ ਜਾਵੇਗਾ ਜਿਸਦੇ ਰਾਹੀਂ ਚੜਾਈ ਕਰਨੀ ਆਸਾਨ ਹੋ ਜਾਵੇਗੀ। (ਕਾਗਜ਼ ਦਾ ਪ੍ਰਯੋਗ ਕਰਨ ਲਈ ਹੇਠ ਬਣੀਆਂ ਪਾੜਨ ਦੀਆਂ ਲਾਈਨਾ ਦੇਖੋ।)
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	" ਅਤੇ ਉਸ ਨੇ ਮੈਨੂੰ ਆਖਿਆ ਭਈ ਮੇਰੀ ਕਿਰਪਾ ਹੀ ਤੇਰੇ ਲਈ ਬਥੇਰੀ ਹੈ ਕਿਉਂ ਜੋ ਮੇਰੀ ਸਮਰੱਥਾ ਨਿਰਬਲਤਾਈ ਵਿੱਚ ਪੂਰੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਮੈਂ ਆਪਣੀਆਂ ਨਿਰਬਲਤਾਈਆਂ ਉੱਤੇ ਅੱਤ ਅਨੰਦ ਨਾਲ ਅਭਮਾਨ ਕਰਾਂਗਾ ਤਾਂ ਜੋ ਮਸੀਹ ਦੀ ਸਮਰੱਥਾ ਮੇਰੇ ਉੱਤੇ ਸਾਯਾ ਕਰੇ "  ੨ ਕੁਰਿੰਥੀਆਂ ਨੂ 12:9
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	[image: Image]ਆਪਣੇ ਦਿਲ ਅੰਦਰ ਅਸਲੀ ਸ਼ਾਂਤੀ ਲਿਆਉਣ ਦਾ ਇੱਕ ਤਰੀਕਾ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਅਸੀਂ ਪਰਮਾਤਮਾ ਉੱਪਰ ਪੂਰਾ ਤਰ੍ਹਾਂ ਵਿਸ਼ਵਾਸ਼ ਕਰੀਏ। ਇਸਦਾ ਮਤਲਬ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਸਾਡੇ ਭੋਜਣ, ਸਾਡੇ ਕੱਪੜੇ, ਸਾਡਾ ਵਿਆਹ, ਸਾਡੇ ਪਰਿਵਾਰ, ਸਾਡਾ ਸਕੂਲ, ਸਾਡੀ ਪੜ੍ਹਾਈ, ਸਾਡੇ ਮੌਕਿਆਂ, ਅਤੇ ਸਾਡੀ ਪੂਰੀ ਜਿੰਦਗੀ ਵਿੱਚ ਅਸੀਂ ਪਰਮਾਤਮਾ ਤੇ ਵਿਸ਼ਵਾਸ਼ ਕਰੀਏ। ਇਹ ਗੱਲ ਉਸ ਗੱਲ ਦੇ ਬਿਲਕੁਲ ਉਲਟ ਹੈ ਜੋ ਸਾਨੂੰ ਪੂਰੀ ਦੁਨੀਆ ਕਰਨ ਨੂੰ ਕਹਿੰਦੀ ਹੈ। ਦੁਨੀਆਂ ਕਹਿੰਦੀ ਹੈ ਕਿ ਸਾਡੀ ਆਪਣੀ ਇੱਜਤ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਸਾਡੇ ਵਿੱਚ ਭਰਪੂਰ ਆਤਮ ਵਿਸ਼ਵਾਸ਼ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਕਿ ਸਹੀ ਗੱਲ ਹੈ, ਪਰ ਇੱਕ ਸਮਾਂ ਅਜਿਹਾ ਆਉਂਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਪਰਮਾਤਮਾ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਅਸੀਂ ਉਸਤੇ ਵਿਸ਼ਵਾਸ਼ ਕਰੀਏ ਨਾਂ ਕਿ ਆਪਣੇ ਆਪ ਤੇ। ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਸਿਰਫ ਆਪਣੇ ਆਪ ਤੇ ਵਿਸ਼ਵਾਸ਼ ਕਰਦੇ ਹਾਂ, ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਆਪਣੀ ਸ਼ਾਂਤੀ ਗਵਾ ਸਕਦੇ ਹਾਂ। ਇਹ ਤਾਂ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਕਿਸੇ ਵੇਲੇ, ਅਸੀਂ ਉੰਨੇ ਜੋਗੇ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੇ। ਨਾ ਹੀ ਕਦੇ ਅਸੀਂ ਉੰਨੇ ਜੋਗੇ ਕਦੇ ਹੋਵਾਗੇ। 

	ਅੱਜ ਦੀ ਬਾਈਬਲ ਕਹਾਣੀ ਵਿੱਚ, ਈਸਾਈ ਇੱਕ ਬਹੁਤ ਹੀ ਵੱਡੀ ਸਮੱਸਿਆ ਵਿੱਚ ਫਸ ਗਏ। ਉਹ ਭੁੱਖੇ ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਬਹੁਤ ਵੱਡੇ ਇਕੱਠ ਵਿੱਚ ਚਲੇ ਗਏ। ਭੋਜਣ ਲੱਭਨ ਲਈ ਜਾਂ ਤਾਂ ਈਸਾਈਆਂ ਨੂੰ ਭੁੱਖੇ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਆਪ ਤੋਂ ਦੂਰ ਭੇਜਣਾ ਪੈਣਾ ਸੀ ਅਤੇ ਜਾਂ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਭੋਜਣ ਸ਼ਕਾਉਣ ਦਾ ਕੋਈ ਰਾਹ ਲੱਭਨਾ ਪੈਣਾ ਸੀ। ਬਾਈਬਲ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਉੱਥੇ ਕਰੀਬ 5000 ਆਦਮੀ ਸੀ, ਜਾਂ ਕਹਿ ਸਕਦੇ ਹਾਂ ਕਿ ਉੱਥੇ ਘੱਟੋ ਘੱਟ 2000 ਲੋਕ ਸਨ ਜਿਹਨਾਂ ਵਿੱਚ ਸਾਰੀਆਂ ਔਰਤਾਂ ਅਤੇ ਬੱਚੇ ਸ਼ਾਮਿਲ ਸਨ! ਖਾਨਾ ਖਾਣ ਵਾਲੇ ਬਹੁਤ ਜਿਆਦਾ ਲੋਕ ਸਨ! 

	ਜਦੋਂ ਈਸਾਈਆਂ ਨੇ ਇਹ ਸਮੱਸਿਆ ਈਸਾ ਮਸੀਹ ਨੂੰ ਦੱਸੀ ਤਾਂ ਈਸਾ ਮਸੀਹ ਨੇ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਕਿਹਾ, “ਤੁਸੀਂ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਕੁਝ ਖਾਨ ਨੂੰ ਦਿਓ”। ਇੱਕ ਵਾਰ ਫਿਰ ਈਸਾ ਮਸੀਹ ਈਸਾਈਆਂ ਨੂੰ ਕੁਝ ਅਸੰਭਵ ਕਰਨ ਦੀ ਚੁਨੌਤੀ ਦੇ ਰਹੇ ਹਨ। ਪਰ, ਉਹ ਉਹਨਾਂ ਪੰਜ ਰੋਟੀਆਂ ਅਤੇ ਦੋ ਮੱਛੀਆਂ ਵੱਲ ਦੇਖ ਰਹੇ ਸਨ ਜਿਹੜੀਆਂ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਆਪਣੇ ਹੱਥਾਂ ਵਿੱਚ ਸਨ। 

	ਤੁਸੀਂ ਅਤੇ ਮੈਂ ਦੋਨੋ ਆਪਣੇ ਹੱਥਾਂ ਵੱਲ ਵੀ ਦੇਖ ਸਕਦੇ ਹਾਂ ਕਿ ਆਪਣੇ ਹੱਥਾਂ ਵਿੱਚ ਕੀ ਹੈ। ਅਸੀਂ ਆਪਣੀਆਂ ਕੁਸ਼ਲਤਾਵਾਂ, ਟੈਲੇਟ, ਗਿਆਨ ਜਾਂ ਦੌਲਤ ਵੱਲ ਦੇਖ ਸਕਦੇ ਹਾਂ। ਅਸੀਂ ਉਹਨਾਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਵੱਲ ਦੇਖ ਸਕਦੇ ਹਾਂ ਜੋ ਸਾਨੂੰ ਪਤਾ ਹੈ ਕਿ ਕਿਵੇਂ ਕਰਨੀਆਂ ਹਨ ਜਾਂ ਆਪਣੇ ਟੈਲੈਂਟ ਵੱਲ ਦੇਖ ਸਕਦੇ ਹਾਂ। ਪਰਮਾਤਮਾ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਅਸੀਂ ਉਸਤੇ ਵਿਸ਼ਵਾਸ਼ ਕਰੀਏ ਜੋ ਉਹ ਸਾਨੂੰ ਦੇ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਕੋਈ ਸਮਾਂ ਅਜਿਹਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਪਰਮਾਤਮਾਂ ਕੁਝ ਚਮਤਕਾਰੀ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਸਾਡੀਆਂ ਕੁਸ਼ਲ੍ਤਾਵਾਂ ਤੋਂ ਵੀ ਕਿਤੇ ਪਰੇ। ਇੱਥੋਂ ਤੱਕ ਕਿ ਪਰਮਾਤਮਾ ਕਮਜ਼ੋਰ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਵੀ ਵਰਤਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਜੋ ਉਹ ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ ਸਿੱਧ ਕਰ ਸਕੇ। 

	ਸਾਡੇ ਦਿਲ ਨੂੰ ਉਸ ਸਮੇਂ ਬਹੁਤ ਖੁਸ਼ੀ ਮਿਲ ਸਕਦੀ ਹੈ ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਤੇ ਵਿਸ਼ਵਾਸ਼ ਕਰਨ ਦੀ ਬਜਾਏ ਪਰਮਾਤਮਾ ਤੇ ਵਿਸ਼ਵਾਸ਼ ਕਰੀਏ। ਇਹ ਜਰੂਰੀ ਨਹੀਂ ਕਿ ਅਸੀਂ ਹਰ ਚੀਜ਼ ਦਾ ਹੱਲ ਕੱਡੀਏ। ਪਰਮਾਤਮਾਂ ਪਹਿਲਾਂ ਹੀ ਕਰ ਦਿੰਦਾ ਹੈ।
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	 ਬੱਚੇ ਮੇਜ਼ ਦੇ ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਬੈਠਦੇ ਹਨ। ਕੋਈ ਵੀ ਇੱਕ ਵਿਦਿਆਰਥੀ ਤੁਕ ਦਾ ਪਹਿਲਾ ਸ਼ਬਦ ਜਾਂ ਵਾਕ(ਜਾਂ ਹਵਾਲਾ) ਕਾਗਜ ਤੇ ਲਿਖਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਦੂਜੇ ਵਿਦਿਆਰਥੀ ਨੂੰ ਦੇ ਦਿੰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਅਗਲਾ ਸ਼ਬਦ ਜਾਂ ਵਾਕ ਲਿਖਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਇੰਝ ਹੀ ਚਲਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਤੱਕ ਕਿ ਤੁਕ ਪੂਰੀ ਨਹੀਂ ਹੋ ਜਾਂਦੀ। ਅਗਲਾ ਵਿਦਿਆਰਥੀ ਹੋਰ ਤੁਕ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਇੰਝ ਹੀ ਚਲਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਤੁਸੀਂ ਇਸ ਕੰਮ ਦਾ ਸਮਾਂ ਨੋਟ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ ਤਾਂ ਜੋ ਇਹ ਦੇਖਿਆ ਜਾ ਸਕੇ ਕਿ ਕੀ ਵਿਦਿਆਰਥੀ ਆਪਣੇ ਪਿਛਲੇ ਸਮੇਂ ਦਾ ਰਿਕਾਰਡ ਤੋੜ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜਾਂ ਨਹੀਂ। ਸਮਾਂ ਨੋਟ ਕਰਨ ਨਾਲ ਤੁਹਾਨੂੰ ਇਹ ਪਤਾ ਲੱਗ ਜਾਵੇਗਾ ਕਿ ਕਿਹੜੀਆਂ ਤੁਕਾਂ ਨੂੰ ਸ਼ਾਮਿਲ ਕਰਨਾ ਹੈ ਅਤੇ ਕਿੰਨੀਆਂ ਤੁਕਾਂ ਨੂੰ ਸ਼ਾਮਿਲ ਕਰਨਾ ਹੈ (ਉਦਾਹਰਨ ਦੇ ਤੌਰ ਤੇ ਇਹ ਦੇਖੋ ਕਿ ਉਹ ਦਸ ਮਿੰਟ ਦੇ ਅੰਦਰ ਕਿੰਨੀਆਂ ਤੁਕਾਂ ਲਿਖ ਸਕਦੇ ਹਨ)। 
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	[image: Image]1. ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਕੋਈ ਚਮਤਕਾਰ ਵੇਖਿਆ ਹੈ?

	ਆਪਣੇ ਵਿਦਿਆਰਥੀਆਂ ਨੂੰ ਕੁਝ ਸਮਾਂ ਦਿਓ ਤਾਂ ਜੋ ਉਹ ਵੱਖ ਵੱਖ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਚਮਤਕਾਰਾਂ ਤੇ ਵਿਚਾਰ ਕਰ ਸਕਣ ਜੋ ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਦੇਖੇ ਹਨ, ਭਾਵੇਂ ਵੱਡੇ ਹੋਣ ਜਾਂ ਛੋਟੇ। ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਕਿਸੇ ਚੀਜ਼ ਦੇ ਗਵਾਹ ਹੋ ਤਾਂ ਦੱਸੋ। ਇਹ ਚਮਤਕਾਰ ਕੁਝ ਵੀ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ ਜਿਵੇਂ ਕਿ ਨਵੇਂ ਮੌਕੇ, ਕਿਸੇ ਦਾ ਖੁੱਲ ਕੇ ਬਾਹਰ ਸਾਹਮਣੇ ਆਉਣਾ, ਕਿਸੇ ਦਾ ਇਲਾਜ ਹੋਣਾ, ਕਿਸੇ ਦੇ ਵਿਵਹਾਰ ਵਿੱਚ ਤਬਦੀਲੀ ਆਉਣੀ, ਜਾਂ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੁਆਰਾ ਕਿਸੇ ਦੀ ਜਾਨ ਬਚਨੀ। 

	2. ਪਰਮਾਤਮਾ ਹਰ ਥਾਂ ਤੇ ਕਿਵੇਂ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ?

	ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਸਾਡੇ ਵਾਂਗ ਬੱਝਿਆ ਹੋਇਆ ਨਹੀਂ ਹੈ; ਉਹ ਜਾਣੀ-ਜਾਣ ਹੈ ਅਤੇ ਹਰ ਥਾਂ ਤੇ ਹਾਜ਼ਿਰ ਹੈ। ਇਸਦਾ ਮਤਲਬ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਕੋਈ ਜਗ੍ਹਾ ਅਜਿਹੀ ਨਹੀਂ ਹੈ ਜਿੱਥੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਤੋਂ ਲੁਕਿਆ ਜਾ ਸਕੇ। ਉਹ ਸਭ ਕੁਝ ਦੇਖਦਾ ਹੈ! 

	3. ਤੁਹਾਡੇ ਵਿੱਚ ਅਜਿਹੇ ਕਿਹੜੇ ਟੈਲੈਂਟ ਹਨ ਜਿਸ ਨਾਲ ਤੁਸੀਂ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੂੰ ਧਿਆ ਸਕਦੇ ਹੋ?

	ਆਪਣੇ ਵਿਦਿਆਰਥੀਆਂ ਨੂੰ ਸਮਾਂ ਦਿਓ ਤਾਂ ਜੋ ਉਹ ਆਪਣੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਟੈਲੈਂਟ ਅਤੇ ਯੋਗਤਾਵਾਂ ਬਾਰੇ ਗੱਲ-ਬਾਤ ਕਰ ਸਕਣ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਵਿਚਾਰ ਸਾਂਝੇ ਕਰ ਸਕਣ। ਹੋਰਾਂ ਵਿਦਿਆਰਥੀਆਂ ਨੂੰ ਉਹਨਾਂ ਉੱਪਰ ਹੱਸਣ ਦੀ ਆਗਿਆ ਨਾ ਦਿਓ ਜਾਂ ਜੋ ਵੀ ਉਹ ਆਪਣੀ ਗੱਲ ਰੱਖਦੇ ਹਨ ਉਸਦਾ ਮਖੌਲ ਉਡਾਉਣ ਦੀ ਆਗਿਆ ਨਾ ਦਿਓ। ਹਰ ਵਿਦਿਆਰਥੀ ਨੂੰ ਹੌਂਸਲਾ ਦੇਣ ਦੀ ਕੋਸ਼ਿਸ਼ ਕਰੋ।
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