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ਹਰੇਕ ਪਿਹਲਵਾਨ ਸਭਨ  ਗੱਲ  ਸੰਜਮੀ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਸੋ ਉਹ ਤਾਂ ਨਾਸ਼ਵਾਨ ਿਸਹਰੇ ਨੰੂ ਪਰ 
ਅਸ  ਅਿਵਨਾਸੀ ਿਸਹਰੇ ਨੰੂ ਲੈਣ ਲਈ ਇਹ ਕਰਦੇ ਹਾਂ।  ੧ ਕੁਿਰੰਥੀਆਂ ਨੰੂ 9:25 

 

   

ਆਪਣੇ 
ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ 
ਚਪੀਅਨ ਬਣਨ ਦੀ 
ਿਸਖਲਾਈ ਦੇਣ 
ਿਵੱਚ ਦੁੱਖ ਹੋਵੇਗਾ। 
ਇਸ ਿਵਚ ਕੁਝ 
ਸਮਾਂ ਲੱਗੇਗਾ। ਇਸ 
ਦੇ ਲਈ ਇੱਛਾ 
ਕਤੀ ਦੀ ਜਰੂਰਤ 
ਹੋਵੇਗੀ। 

ਇਹ ਬਲੀਦਾਨ ਮੰਗਦਾ ਹੈ। 

ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਬਹੁਤ ਉੱਪਰ 
ਤੱਕ

ਿਲਜਾਣਾ ਪਵੇਗਾ। ਉੱਥੇ ਪਰਤਾਵੇ 
ਲਏ ਜਾਣਗੇ। 

ਪਰ ਮ ਤੁਹਾਡੇਨਾਲ ਇਹ ਵਾਅਦਾ ਕਰਦਾ ਹਾਂ, ਜਦ ਤੁਸ  ਆਪਣੀ ਮੰਿਜਲ ਤੇ 
ਪਹੰੁਚ ਗਏ, 

ਇਹ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਬਹੁਤ ਲਾਭਕਾਰੀ ਹੋਵੇਗਾ। 
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ਅਸ  ਦੁਆ ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਿਕ ਪਰ੍ਮਾਤਮਾ ਤੁਹਾਨੰੂ ਹਰ ਿਕਸੇ ਨੰੂ ਆਪਣਾ ਆਸ਼ੀਰਵਾਦ ਦੇਵੇ ਿਕਉਂਿਕ ਤੁਸ  ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰਦੇ ਹੋ ਅਤੇ 
ਇਸ ਕਰਕੇ ਪੂਰੇ ਸੰਸਾਰ ਦੇ ਮੰਤਰੀ ਤ ਲੈਕੇ ਬੱਿਚਆਂ ਤੱਕ ਨੰੂ ਆਸ਼ੀਰਵਾਦ ਿਮਲੇ। ਤੁਸ  ਕੁਝ ਅਲੱਗ ਕਰ ਰਹੇ ਹ ਅਤੇ ਅੰਤ ਕਾਲ ਤੱਕ ਿਜੰਦਗੀ 
ਿਜਆਉਣ ਦਾ ਢੰਗ ਬਦਲ ਰਹੇ ਹ! 

ਸਾਡੇ ਕੋਲ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਸਰਪਰਾਇਜ਼ ਹੈ। ਤੁਸ  ਸੋਚਦੇ ਹੋਵਗੇ ਿਕ ਤੁਸ  
ਸੰਡੇ ਸਕੂਲ ਦੇ ਟੀਚਰ ਲਈ ਅਪਲਾਈ ਕੀਤਾ ਪਰ ਤੁਹਾਡੀ ਜੌਬ ਬਦਲ ਕੇ 
ਤੁਹਾਨੰੂ ਕੋਚ ਬਣਾ ਿਦੱਤਾ ਹੈ! ਇਹ ਠੀਕ ਹੈ, ਇਸ ਸਾਲ ਅਸ  ਮੁੱਕੇਬਾਜ਼ੀ ਿਵਸ਼ੇ ਦੇ 
ਨਾਲ ਬਾਈਬਲ ਦੀ ਪੜਹ੍ ਾਈ ਕਰਾਂਗੇ ਅਤੇ ਅਸ  ਆਸ ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਿਕ ਅਸ  ਖੇਡਾਂ 
ਿਵੱਚ ਮਜ਼ਾ ਲਵਾਂਗੇ। ਿਪਆਰੇ ਅਿਧਆਪਕ, ਹੁਣੇ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਿਦਓ! ਟੀਚਰ ਬਣਨ 
ਦੀ ਵਜਾਏ ਇੱਕ ਕੋਚ ਬਣੋ ਅਤੇ ਇਹ ਤੁਹਾਡੀ ਕਲਾਸ ਦੇ ਹਰ ਬੱਚੇ ਦੀ ਚੰਗੀ 
ਤਰਹ੍ਾਂ ਦੇਖ ਭਾਲ ਕਰਨ ਲਈ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਚੈਮਪੀਅਨ ਬਣਾਉਣ ਿਵੱਚ ਮਦਦ 
ਕਰਨ ਲਈ ਤੁਹਾਨੰੂ ਪਰ੍ੇਿਰਤ ਕਰੇਗਾ। 

ਅਸ  ਆਤਮਾ ਦਾ ਫਲ ਪੜਹ੍ ਰਹੇ ਹੋਵਾਂਗੇ। ਪਰ, ਫਲ ਨੰੂ ਹੀ ਨਹ  ਵੇਖਣਾ, 
ਪਰ ਉਹਨਾਂ ਸ਼ਰੀਰ ਦੇ ਪਾਪਾਂ ਨੰੂ ਵੀ ਦੇਖਣਾ ਹੈ ਿਜਹੜੇ ਸਾਡੀ ਆਤਮਾ ਦੇ ਫਲ 
ਿਵਰੁੱਧ ਲੜਦੇ ਹਨ। ਆਪਣੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਚੈਮਪੀਅਨ ਬਣਾਉਣਾ ਹੀ ਤੁਹਾਡਾ ਮਕਸਦ ਹੈ। ਇਹ ਕਰਨ ਲਈ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਿਸਰਫ ਯਾਦਾਸ਼ਤ 
ਤੁੱਕਾਂ ਹੀ ਯਾਦ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹ  ਜਾਂ ਬਾਈਬਲ ਦੀਆਂ ਕਹਾਣੀਆਂ ਸੁਣਨ ਦੀ ਹੀ ਲੋੜ ਨਹ  ਸਗ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਆਤਮਾ ਦੇ ਫਲ ਨੰੂ ਵੀ ਰੋਜ਼ਾਨਾ 
ਆਪਣੀ ਿਜੰਦਗੀ ਿਵੱਚ ਅਪਣਾਉਣ ਦੀ ਵੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਕੋਚ ਹੋਣ ਦੇ ਨਾਤੇ ਇਹ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਬਹੁਤ ਹੀ ਔਖੀ ਚੁਣੌਤੀ ਹੈ।  

ਮੁੱਕੇਬਾਜ਼ੀ ਦੇ ਿਵਸ਼ੇ ਦਾ ਇਸਤੇਮਾਲ ਕਰਕੇ, ਜਦ ਤੁਹਾਡੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਤੁਹਾਡੇ ਸੰਡੇ ਸਕੂਲ ਦੀਆਂ ਕਲਾਸਾਂ ਿਵੱਚ ਹੋਣ, ਤਾਂ ਚੱਲੋ ਇਹ ਮੰਨ 
ਿਲਆ ਕਰੀਏ ਿਕ ਉਹ ਟਰ੍ ੇਿਨੰਗ ਲੈ ਰਹੇ ਹਨ। ਉਹ ਕਸਰਤ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ ਅਤੇ ਪਰ੍ਮਾਤਮਾ ਬਾਰੇ ਹੋਰ ਜਾਣ ਰਹੇ ਹਨ ਅਤੇ ਪਾਪਾਂ ਿਵਰੁੱਧ ਲੜਨਾ 
ਵੀ ਿਸੱਖ ਰਹੇ ਹਨ। ਇਸ ਕਰਕੇ ਤੁਹਾਡਾ ਚਰਚ ਇੱਕ ਟਰ੍ ੇਿਨੰਗ ਸਟਰ ਹੈ। 

ਜਦ ਤੁਹਾਡੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਬਾਹਰਲੀ ਦੁਨੀਆ ਿਵੱਚ ਹੰੁਦੇ ਹਨ ਤਾਂ ਉਹ ਅਸਲ ਿਵੱਚ ਇੱਕ “ਲੜਾਈ ਦੇ ਮੈਦਾਨ” ਿਵੱਚ ਹੰੁਦੇ ਹਨ! ਇਹ 
ਉਹ ਜਗਹ੍ਾ ਹੋਵੇਗੀ ਿਜੱਥੇ ਉਹ ਅਸਲ ਿਵੱਚ ਆਪਣੀਆਂ ਪਾਪੀ ਇੱਛਾਵਾਂ ਿਵਰੁੱਧ ਲੜਨਗੇ। ਇਸੇ ਲਈ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਘਰ ਅਤੇ ਸਕੂਲ ਉਹਨਾਂ ਦੇ 
ਅਸਲੀ ਜੰਗ ਦੇ ਮੈਦਾਨ ਅਤੇ ਬੌਕਿਸੰਗ ਮੈਚ ਹੰੁਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਤਾਂ ਹੈ ਿਕਉਂਿਕ ਚਰਚ ਿਵਚ, ਅਸ  ਸਹੀ ਉੱਤਰ ਦੇਣ ਿਵੱਚ ਮਾਿਹਰ ਹਾਂ। ਿਕਸੇ ਵੀ 
ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਇਹ ਨਾ ਸੋਚਣ ਿਦਓ ਿਕ ਉਹ ਆਪਣੀ ਯਾਦਾਸ਼ਤ ਕਰਕੇ ਜਾਂ ਚਰਚ ਦੀ ਿਸਖਲਾਈ ਕਰਕੇ ਮੈਚ ਿਜੱਿਤਆ ਹੈ। ਉਹ ਟਰ੍ ੇਿਨੰਗ ਹੀ ਹੈ ਿਜਸ 
ਕਰਕ ੇਉਹ ਿਜੱਤਦਾ ਹੈ। ਅਸਲੀ ਲੜਾਈ ਤਾਂ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਿਵੱਚ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਉਹ ਹਰ ਹਫਤੇ ਕਲਾਸ ਿਵੱਚ ਅਿਭਆਸ ਕਰਨ ਤਾਂ 
ਉਹ ਮੈਚ ਿਜੱਤ ਸਕਦੇ ਹਨ। 

ਇੱਕ ਕੋਚ ਹੋਣ ਦੇ ਨਾਤੇ ਤੁਹਾਡਾ ਆਖਰੀ ਕੰਮ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਇਨਾਮ ਦੇਣਾ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਹਸਲਾ ਵਧਾਉਣਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਜਦ ਉਹ ਸਫਲ ਹੋ 
ਜਾਣ। ਇਨਾਮ ਿਤਆਰ ਕਰਕੇ ਰੱਖੋ ਤਾਂ ਜੋ ਤੁਸ  ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਦੇ ਸਕੋ। ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਹਰ ਰਾਉਂਡ ਦੇ ਮੁੱਕੇ ਅਤੇ ਮੈਚ ਿਜੱਤਣ ਲਈ ਜੱਫੀ ਪਾਓ ਅਤੇ 
ਹਸਲਾ ਵਧਾਓ। ਿਜਸ ਤਰਹ੍ਾਂ ਦਾ ਵਰਤਾਵ ਤੁਸ  ਉਹਨਾਂ ਨਾਲ ਕਰਗੇ ਉਸ ਤਰਹ੍ਾਂ ਦਾ ਹੀ ਤੁਹਾਨੰੂ ਵਰਤਾਵ ਉਹਨਾਂ ਵੱਲ ਿਮਲੇਗਾ ਿਕਉਂਿਕ ਉਹ 
ਿਜੰਦ ਜਾਨ ਲਾ ਿਦੰਦੇ ਹਨ ਤੁਹਾਡੀ ਖੁਸ਼ੀ ਲਈ, ਆਪਣੇ ਕੋਚ ਦੀ ਖੁਸ਼ੀ ਲਈ। 

ਅਸ  ਕਾਮਨਾ ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਿਕ ਇੱਕ ਕੋਚ ਦੀ ਵਰਦੀ ਿਵੱਚ ਰਿਹਕੇ, ਆਪਣੀ ਕਲਾਸ ਨੰੂ ਇੱਕ ਖੇਡ ਟਰ੍ ੇਿਨੰਗ ਸਟਰ ਦੀ ਤਰਹ੍ਾਂ ਸਜਾਕੇ, ਅਤੇ 
ਸਨਮਾਨ ਸਮਾਰੋਹਾਂ ਿਵੱਚ ਮਜ਼ਾ ਲੈ ਕੇ ਤੁਹਾਡਾ ਸਮਾਂ ਵਧੀਆ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਆਤਮਾ ਦੇ ਫਲ ਨੰੂ ਿਜਉਣ ਦੀ ਸਫਲਤਾ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਿਮਲੇਗੀ ਜੋ ਹਰ 
ਿਕਸੇ ਤ ਵੱਧ ਿਮਹਨਤ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਿਵਸ਼ਵਾਸ਼ ਰੱਖਦੇ ਹਨ। ਤੁਸ  ਆਪਣੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਸਖਤ ਿਮਹਨਤ ਕਰਨ ਲਈ ਅਤੇ ਚੈਮਪੀਅਨ 
ਬਣਨ ਲਈ ਪਰ੍ੇਿਰਤ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹ। ਬੱਸ ਉਹਨਾਂ ਿਵੱਚ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਰੱਖੋ ਿਜੱਥੇ ਉਹਨਾਂ ਤੇ ਹੋਰ ਕੋਈ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਨਹ  ਕਰਦਾ ਅਤੇ ਦੇਖੋ ਿਕਵ 

ਭਗਵਾਨ ਉਹਨਾਂ ਦੀਆਂ ਿਜੰਦਗੀਆਂ ਿਵੱਚ ਚਮਤਕਾਰ ਕਰਦਾ ਹੈ!  
ਆਸ ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਿਕ ਪਰ੍ਮਾਤਮਾ ਤੁਹਾਨੰੂ ਪਰ੍ੇਿਰਤ ਕਰੇਗਾ, ਤਾਂ ਜੋ ਤੁਸ  ਇਸ ਆਤਮਾ ਦੇ ਫਲ ਿਵੱਚ 

ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਕੋਿਚੰਗ ਦੇਣ ਦੀ ਇਸ ਚੁਣੌਤੀ ਨੰੂ ਚੰਗੀ ਤਰਹ੍ਾਂ ਿਨਭਾ ਸਕੋ। ਅਸ  ਤੁਹਾਨੰੂ ਪਰ੍ਾਰਥਨਾ ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਿਕ 
ਤੁਸ  ਸੰਡੇ ਸਕੂਲ ਦੇ ਟੀਚਰਾਂ ਦੇ ਉੱਪਰ ਦੀਆਂ ਸਾਰੀਆਂ ਸੀਮਾਵਾਂ ਨੰੂ ਤੋੜ ਿਦਓ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਦੀ 
ਿਜੰਦਗੀ ਦਾ ਇੱਕ ਅਸਲੀ ਕੋਚ ਬਣ ਜਾਓ।  

ਮਸੀਹ ਿਵਚ, ਭੈਣ ਿਕਰ੍ਸਟੀਨਾ 
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ਛੋਟੇ ਗਰੱੁਪ  
3-7 ਬੱਿਚਆਂ ਦੇ ਛੋਟੇ-ਛੋਟੇ ਗਰੁੱਪ ਬਣਾਓ। ਹਰ ਛੋਟੇ ਗਰੁੱਪ ਦਾ ਇੱਕ ਕੋਚ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਕੋਚ ਨੰੂ ਹਰ ਹਫਤੇ ਕਲਾਸ ਿਵੱਚ ਆਉਣ 

ਦੀ ਜਰੂਰਤ ਨਹ  ਹੈ, ਪਰ ਕੋਚ ਨੰੂ ਹਰ ਹਫਤੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਜਾਂ ਐਥਲੀਟਾਂ ਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਆਪਣੇ ਮੱੁਖ ਲੀਡਰਾਂ ਿਵੱਚ 
ਇੱਕ ਨੰੂ ਕੋਚ ਬਣਾ ਿਦਓ ਅਤੇ ਉਹ ਹੈੱਡ ਕੋਚ ਬਾਕੀ ਕੋਚਾਂ ਨੰੂ ਸੰਭਾਲੇਗਾ ਅਤੇ ਪਰ੍ੇਿਰਤ ਕਰੇਗਾ। 

ਆਪਣੀ ਕਲਾਸ ਨੰੂ ਛੋਟੇ-ਛੋਟੇ ਗਰੁੱਪਾਂ ਿਵੱਚ ਵੰਡ ਿਦਓ ਤਾਂ ਜੋ ਹਰ ਹਫਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਅਸਲ ਿਵੱਚ ਅਸਾਇਨਮਟ ਕਰ ਸਕਣ ਤੇ 
ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਮਦਦ ਿਮਲ ਸਕੇ। ਿਜਆਦਾਤਰ ਸੰਡੇ ਸਕੂਲ ਦੇ ਪਰ੍ੋਗਰਾਮ ਚਰਚ ਿਵੱਚ ਹੰੁਦੇ ਹਨ, ਅਤੇ ਹਫਤੇ ਦੇ ਦੌਰਾਨ ਹੋਮਵਰਕ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ 
ਨਹ  ਹੰੁਦੀ। ਪਰ, ਤੁਹਾਡੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਇਸਨੰੂ ਿਸੱਖਣ ਨਾਲ ਹੀ ਆਪਣੀ ਿਜੰਦਗੀ ਿਵੱਚ ਪਾਪ ਖਤਮ ਨਹ  ਕਰ ਸਕਦੇ। ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਅਸਲ ਿਵੱਚ 
ਮੈਦਾਨ ਿਵੱਚ ਉੱਤਰਨਾ ਪਵੇਗਾ ਅਤੇ ਹਫਤੇ ਦੇ ਦੌਰਾਨ ਆਉਣ ਵਾਲੇ ਅਸਲੀ ਪਾਪਾਂ ਨਾਲ ਲੜਨਾ ਪਵੇਗਾ। ਸੱਚ ਕਹਾਂ ਤਾਂ ਜੇਕਰ ਉਹਨਾਂ ਉੱਪਰ 
ਕੋਈ ਚੈਿਕੰਗ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਨਾ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਇਹ ਕਰਨਾ ਿਬਲਕੁਲ ਹੀ ਮੁਸ਼ਿਕਲ ਹੋ ਜਾਵੇਗਾ। ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਮੰੂਹ ਿਵੱਚ ਿਨੱਕਲੇ ਸ਼ਬਦਾਂ ਤੇ 
ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਨਾਂ ਕਰੋ ਅਤੇ ਜਦ ਵੀ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਕਿਹਣ ਿਕ ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਅਸਾਇਨਮਟ ਕੀਤੀ ਹੈ ਉਸ ਸਮ ਉਹਨਾਂ ਤੇ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਨਾ ਕਰੋ। ਜੇਕਰ 
ਤੁਸ  ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਪਰ੍ੋਗਰਾਮ ਬਾਰੇ ਸੁਸਤ ਹੋ ਜਾਵਗੇ ਤਾਂ ਇਸਦਾ ਮਤਲਬ ਇਹ ਹੋਵੇਗਾ ਿਕ ਤੁਸ  ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਝੂਠ ਬੋਲਣ ਦੀ ਟਰ੍ ੇਿਨੰਗ ਦੇ 
ਰਹੇ ਹੋ। ਤੁਸ  ਅਸਲ ਿਵੱਚ ਇਹ ਸੋਚੋ ਿਕ ਤੁਸ  ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਕੋਿਚੰਗ ਦੇ ਸਕਦੇ ਹੋ, ਅਤੇ ਥੋੜੇ ਥੋੜੇ ਸਮ ਤ ਇਹ ਪਤਾ ਲਗਾ ਸਕਦੇ ਹੋ ਿਕ 
ਉਹ ਹੋਮਵਰਕ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ ਜਾਂ ਨਹ , ਤੁਸ  ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਿਜੰਦਗੀ ਿਵੱਚ ਅਸਲੀ ਬਦਲਾਅ ਦੇਖੋਗੇ। ਿਸਰਫ ਇੱਕ ਸਾਲ ਿਵੱਚ ਤੁਸ  ਉਹਨਾਂ 
ਦੀਆਂ ਿਜੰਦਗੀਆਂ ਬਦਲ ਸਕਦੇ ਹ! ਤੁਹਡੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਨਾਂ ਕੇਵਲ ਆਤਮਾਂ ਦੇ ਫਲ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋਣਗੇ, ਪਰ ਅਸਲ ਿਵੱਚ ਇਸਨੰੂ 
ਿਜਆਉਣਾ ਵੀ ਿਸੱਖ ਰਹੇ ਹੋਣਗੇ!  

ਇਹਨਾਂ ਛੋਟੇ ਗਰੁੱਪਾਂ ਨੰੂ ਹੋਰ ਵੀ ਸੌਖਾ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਅਸ  ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਚਾਂ ਲਈ ਿਲਖੇ ਹੋਏ ਪਰਚੇ ਬਣਾਏ ਹਨ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਹੈੱਡ ਕੋਚ 
ਲਈ ਇੱਕ ਛੋਟੀ ਿਕਤਾਬ ਬਣਾਈ ਹੈ। ਿਜਹੜੇ ਕੋਚ ਦੇ ਿਲਖੇ ਹੋਏ ਪਰਚੇ ਹੋਣਗੇ ਉਹ ਹਰ ਮਹੀਨੇ ਲਈ ਹੋਣਗੇ ਅਤੇ ਹਰ ਆਤਮਾ ਦੇ ਫਲ ਲਈ 
ਹੋਣਗੇ। ਿਜਹੜਾ ਹੈੱਡ ਕੋਚ ਹੋਵੇਗਾ ਉਸਦੀ ਇੱਕ ਛੋਟੀ ਿਕਤਾਬ ਹੋਵੇਗੀ ਿਜਸਦੇ ਿਵੱਚ ਪੂਰੇ ਿਤੰਨ ਮਹੀਨੇ ਦੇ ਿਵੱਚ ਪੂਰੇ ਿਤੰਨ ਮਹੀਨੇ ਦੇ ਯੂਿਨਟ 
ਦੀਆਂ ਅਸਾਇਨਮਟਾਂ ਹੋਣਗੀਆਂ। 

ਕੋਚਾਂ ਦੀਆਂ ਿਜੰਮੇਦਾਰੀਆਂ  
ਕੋਚ: 
•   3-5 ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਕੋਿਚੰਗ ਿਦਓ। 
•   ਹਰ ਹਫਤੇ ਕਲਾਸ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋਣ ਤ 5 ਿਮੰਟ ਪਿਹਲਾਂ ਅਤੇ ਕਲਾਸ ਖਤਮ ਹੋਣ ਤ ਪੰਜ ਿਮੰਟ ਬਾਅਦ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਿਮਲੋ 

ਅਸਾਇਨਮੈਨਟਾ ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਬਾਤ ਕਰਨ ਲਈ ਅਤੇ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਹਸਲਾ ਦੇਣ ਲਈ ਤਾਂ ਜੋ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਚੈਮਪੀਅਨ ਬਣਾਇਆ ਜਾ ਸਕੇ। 
•   ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਉਹਨਾਂ ਦੀਆਂ ਅਸਾਇਨਮਟ ਯਾਦ ਕਰਾਉਣ ਲਈ ਫੋਨ ਜਾਂ ਮੈਸੇਜ ਕਰੋ। (ਸੁਝਾਅ= ਮੰਗਲਵਾਰ ਨੰੂ) 
•   ਪੂਰੀ ਕੀਤੀ ਅਸਾਇਨਮਟ ਬਾਰੇ ਪਤਾ ਕਰਨ ਲਈ ਹਫਤੇ ਿਵੱਚ ਦੂਜੀ ਵਾਰ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਫੋਨ ਜਾਂ ਮੈਸੇਜ ਕਰੋ। (ਸੁਝਾਅ= ਸ਼ੱੁਕਰਵਾਰ) 
•   ਛੋਟੇ ਗਰੁੱਪ ਦੇ ਬੱਿਚਆਂ ਦੁਆਰਾ ਪੂਰੀਆਂ ਕੀਤੀਆਂ ਅਸਾਇਨਮਟਾਂ ਦਾ ਿਹਸਾਬ ਿਕਤਾਬ ਰੱਖੋ ਅਤੇ ਹਰ ਹਫਤੇ ਹੈੱਡ ਕੋਚ ਨੰੂ ਿਰਪੋਰਟ 

ਿਦਓ। 
ਹੈੱਡ ਕਚੋ: 
•   ਹਰ ਹਫਤੇ ਕਲਾਸ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋਣ ਤ ਪੰਜ ਿਮੰਟ ਪਿਹਲਾਂ ਸਾਰੇ ਕੋਚਾਂ ਨੰੂ ਿਮਲੋ ਤਾਂ ਜੋ ਅਸਾਇਨਮਟ ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਬਾਤ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕੇ ਅਤੇ 

ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਹਸਲਾ ਿਦੰਦੇ ਹੋਏ ਕਹੋ ਿਕ ਉਹ ਆਪਣੇ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਇਮਾਨਦਾਰੀ ਨਾਲ ਕੋਿਚੰਗ ਦੇਣ। 
•   ਅਸਾਇਨਮਟ ਬਾਰੇ ਯਾਦ ਕਰਾਉਣ ਲਈ ਹਰ ਹਫਤੇ ਕੋਚਾਂ ਨੰੂ ਮੈਸੇਜ ਕਰੋ ਜਾਂ ਫੋਨ ਕਰੋ। (ਸੁਝਾਅ= ਮੰਗਲਵਾਰ) 
•   ਹਫਤੇ ਿਵੱਚ ਦੂਜੀ ਵਾਰ ਪੂਰੀਆਂ ਕੀਤੀ ਗਈਆਂ ਅਸਾਇਨਮਟਾਂ ਦੀ ਿਰਪੋਰਟ ਲੈਣ ਲਈ ਕੋਚਾਂ ਨੰੂ ਫੋਨ ਕਰੋ ਜਾਂ ਮੈਸੇਜ ਕਰੋ। (ਸੁਝਾਅ= 

ਸ਼ੱੁਕਰਵਾਰ)  
•   ਸਾਰੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਦੀਆਂ ਪੂਰੀਆਂ ਕੀਤੀਆਂ ਅਸਾਇਨਮਟਾਂ ਦਾ ਿਹਸਾਬ ਿਕਤਾਬ ਰੱਖੋ। 
•   ਹਰ ਮਹੀਨੇ ਕੋਚਾਂ ਲਈ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਪਿਰਵਾਰਾਂ ਲਈ ਪਰ੍ੇਿਰਤ ਕਰਨ ਵਾਲੀਆਂ ਮੀਿਟੰਗਾ ਰੱਖੋ।  

ਭਰਤੀ ਕਰਨਾ  
ਕਈ ਲੀਡਰਾਂ ਨੰੂ ਭਰਤੀ ਕਰਨਾ ਸੁਣਨ ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਚੁਣੌਤੀ ਿਜਹੀ ਲੱਗਦੀ ਹੈ ਿਜਸ ਨਾਲ ਤੁਹਾਨੰੂ ਛੋਟੇ-ਛੋਟੇ ਗਰੁੱਪਾਂ ਲਈ ਕਾਫੀ ਕੋਚ ਿਮਲ 

ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਹਾਲਾਂਿਕ, ਇਹ ਇੰਨਾ ਔਖਾ ਨਹ  ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ। ਹੇਠਾਂ ਿਲਖੀਆਂ ਕੁਝ ਹਦਾਇਤਾਂ ਦੀ ਵਰਤ ਨਾਲ ਕੋਚ ਲੱਭਣੇ ਸੌਖੇ ਹੋ ਜਾਣਗੇ: 
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•   ਕੋਚਾਂ ਨੰੂ ਕਹੋ ਿਕ ਉਹ ਿਸਰਫ ਇੱਕ ਮਹੀਨੇ ਦੀ ਿਡਊਟੀ ਕਰਨ ਹੀ ਆਉਣ। ਹਰ ਮਹੀਨੇ ਿਵੱਚ ਆਤਮਾਂ ਦਾ ਇੱਕ ਫਲ ਕਵਰ ਹੋ 
ਜਾਵੇਗਾ। ਜਦ ਅਸ  ਿਕਸੇ ਵੀ ਵੱਡੇ ਬੰਦੇ ਨੰੂ ਵਾਅਦਾ ਕਰਨ ਲਈ ਕਿਹ ਿਦੰਦੇ ਹਾਂ ਤਾਂ ਜੇਕਰ ਤੁਸ  ਇੱਕ ਮਹੀਨੇ ਲਈ ਪੱੁਛਦੇ ਹੋ ਤਾਂ ਕਈ ਲੋਕ 
ਕੋਚ ਬਣਨ ਲਈ ਿਤਆਰ ਹੋ ਜਾਣਗੇ। ਪਿਹਲੇ ਮਹੀਨੇ ਤ ਬਾਅਦ ਜੇਕਰ ਤੁਸ  ਇਸਨੰੂ ਸੌਖਾ ਅਤੇ ਮਜ਼ੇਦਾਰ ਬਣਾਓਗੇ ਤਾਂ ਉਹ ਅਗਲੀ ਵਾਰ ਵੀ 
ਕੋਚ ਬਣਨ ਲਈ ਿਤਆਰ ਹੋ ਜਾਣਗੇ! 

•   ਰੋਜ਼ ਦੀ ਤਰਹ੍ਾਂ ਹੀ ਕੋਚਾਂ ਨੰੂ ਚਰਚ ਆਉਣ ਦੀ ਆਿਗਆ ਿਦਓ ਪਰ ਆਪਣੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਿਮਲਣ ਲਈ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ 10 ਿਮੰਟ 
ਪਿਹਲਾਂ ਚਰਚ ਿਵੱਚ ਪਹੰੁਚਣਾ ਹੋਵੇਗਾ। ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਚ ਇੱਕ ਮਹੀਨੇ ਦੌਰਾਨ ਇੱਕ ਵਾਰ ਹੀ ਸੰਡੇ ਸਕੂਲ ਦੀ ਕਲਾਸ ਲਾ ਪਾਉਣਗੇ, ਅਤੇ ਬਾਕੀ 
ਹਫਤੇ ਵੱਿਡਆਂ ਨਾਲ ਹੀ ਚਰਚ ਜਾ ਪਾਉਣਗੇ। 

•   ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਫੋਨ ਕਰਨ ਦੀ ਜਗਹ੍ਾ ਮੈਸੇਜ ਕਰੋ। ਆਪਣੇ ਕੋਚਾਂ ਦੀ ਮਦਦ ਕਰੋ ਤਾਂ ਿਕ ਉਹ ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ਹਰ ਮਹੀਨੇ ਮੈਸੇਜ 
ਭੇਜ ਸਕਣ, ਤਾਂ ਜੋ ਉਹ ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ਆਪਣੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਦੇ ਸੰਮਪਰਕ ਿਵੱਚ ਰਿਹ ਸਕਣ। ਇਹ ਨਾਂ ਭੱੁਲੋ ਿਕ ਤੁਸ  ਫੋਨ ਕਰਨ ਦੀ ਜਗਹ੍ਾ 
ਫੇਸਬੂਕ, ਟਿਵਟਰ, ਵਟਸਐਪ ਦੀ ਵਰਤ ਵੀ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ।  

•   ਕੋਚਾਂ ਲਈ ਚਰਚ ਿਵੱਚ ਕੁਝ ਚੀਜ਼ਾਂ ਰੱਖਣ ਲਈ ਇੱਕ ਜਗਹ੍ਾ ਬਣਾਓ। ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਚ ਖੇਡਾਂ ਵਾਲੀਆਂ ਟੋਪੀਆਂ ਪਿਹਨ ਸਕਦੇ ਹਨ ਜਾਂ 
ਸੀਟੀਆਂ ਰੱਖ ਸਕਦੇ ਹਨ ਤੇ ਪਾਣੀ ਵਾਲੀਆਂ ਬੋਤਲਾਂ ਰੱਖ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਹਰ ਹਫਤੇ ਇਹਨਾਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਨੰੂ ਿਲਆਉਣ ਦੀ ਬਜਾਏ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਆਿਗਆ 
ਿਦਓ ਿਕ ਉਹ ਇਹਨਾਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਨੰੂ ਚਰਚ ਿਵੱਚ ਹੀ ਰੱਖ ਲੈਣ। ਇਸ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਚ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਪਾਉਣ ਵਾਲੇ ਕੱਪੜੇ ਪਾ ਕੇ ਆ ਸਕਣਗੇ 
ਅਤੇ ਕੁਝ ਕੁ ਖੇਡ ਵਾਲੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਪਿਹਨ ਕੇ ਕੋਚ ਵਾਂਗ ਿਦਖ ਸਕਣਗੇ। 

•   ਹਰ ਮਹੀਨੇ ਹੋਣ ਵਾਲੀਆਂ ਕੋਚਾਂ ਦੀਆਂ ਮੀਿਟੰਗਾਂ ਨੰੂ ਿਜਆਦਾ ਤ ਿਜਆਦਾ ਪਰ੍ੇਿਰਤ ਬਣਾਓ, ਤਾਂ ਜੋ ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਪਰ੍ੋਗਰਾਮ ਿਵੱਚ ਿਹੱਸਾ 
ਲੈਣ ਨੰੂ ਿਦਲ ਕਰਦਾ ਰਹੇ ਿਜਵ-ਿਜਵ ਸਾਲ ਅੱਗੇ ਵਧਦਾ ਹੈ। 

•   ਜੇਕਰ ਜਰੂਰਤ ਪਵੇ ਤਾਂ ਵੱਡੇ ਗਰੁੱਪਾਂ ਨੰੂ ਵੀ ਆਿਗਆ ਿਦਓ। (ਫੇਸਬੂਕ ਦੀਆਂ ਗਰੁੱਪ ਸੂਚਨਾਵਾਂ ਦੀ ਮਦਦ ਨਾਲ, 10 ਿਵਿਦਆਥੀਆਂ 
ਨੰੂ ਕੋਿਚੰਗ ਦੇਣਾ ਿਕਸੇ ਦੇ ਲਈ ਵੀ ਇੰਨਾਂ ਔਖਾ ਨਹ  ਹੋਵੇਗਾ।) 

ਪਰ੍ੇਰਨਾਦਾਇਕ ਮੀਿਟੰਗਾਂ  
ਹੈੱਡ ਕੋਚ ਦਾ ਮੱੁਖ ਕੰਮ ਬਾਕੀ ਕੋਚਾਂ ਨੰੂ ਪਰ੍ੇਿਰਤ ਕਰੇ ਰੱਖਣਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਕਰਨ ਦਾ ਸਬਤ ਜਰੂਰੀ ਰਸਤਾ ਇਹ ਹੈ ਿਕ ਤੁਸ  ਹਰ ਮਹੀਨੇ 

ਪਰ੍ੇਰਨਾਦਾਇਕ ਮੀਿਟੰਗਾਂ ਰੱਖੋ। ਤੁਸ  ਖਾਣੇ ਦਾ ਪਰ੍ਬੰਧ ਕਰਵਾ ਸਕਦੇ ਹੋ, ਇੱਕਠੇ ਬਿਹ ਕੇ ਪਰ੍ਾਰਥਨਾ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ, ਖੇਡਾਂ ਦਾ ਡਾਟਾ ਦੇਖ ਸਕਦੇ ਹੋ 
ਅਤੇ ਇਹ ਵੀ ਦੇਖ ਸਕਦੇ ਹੋ ਿਕ ਇਸਦਾ ਿਕਰ੍ਸ਼ਚਨ ਿਜੰਦਗੀਆਂ ਤੇ ਕੀ ਅਸਰ ਪਦਾ ਹੈ। ਇਸਦੇ ਇਲਾਵਾ, ਤੁਸ  ਓਲੰਿਪਕ ਐਥਲੀਟ ਦੇਖ ਸਕਦੇ 
ਹੋ ਜਾਂ ਿਫਰ ਇਕੱਠੇ ਬਿਹ ਕੇ ਪੌਪਕੌਣ ਅਤੇ ਹੋਰ ਸਵਾਿਦਸ਼ਟ ਭੋਜਨ ਦਾ ਆਨੰਦ ਲਦੇ ਹੋਏ ਪਰ੍ੇਿਰਤ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਸਪੋਰਟਸ ਿਫਲਮਾਂ ਦੇਖ ਸਕਦੇ ਹੋ। 
ਇਹ ਿਵਚਾਰ ਆਪਣੇ ਕੋਚਾਂ ਨਾਲ ਸਾਂਝਾ ਕਰੋ ਿਕ ਜੇਕਰ ਐਥਲੀਟਾਂ ਲਈ ਿਮਹਨਤ ਕਰਨਾ ਫਾਇਦੇਮੰਦ ਸੀ, ਿਫਰ ਇਹ ਨਹ  ਲਗਦਾ ਿਕ ਆਪਣੇ 
ਲਈ ਇਹ ਹੋਰ ਵੀ ਲਾਭਦਾਇਕ ਹੋਵੇਗਾ ਜੇਕਰ ਅਸ  ਆਤਿਮਕ ਅਤੇ ਸਦਾ ਿਮਲਣ ਵਾਲੇ ਲਾਭ ਲਈ ਕੰਮ ਕਰੀਏ? 

ਸਨਮਾਨ ਸਮਾਰੋਹ  
ਇੱਕ ਕੋਚ ਹੋਣ ਦਾ ਸਭ ਤ ਮਹਤਵਪੂਰਣ ਿਹੱਸਾ ਇਹ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਿਕ ਅਸ  ਆਪਣੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਿਵਜੇਤਾ ਵਾਂਗ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਾਈਏ। 

ਇਸਦਾ ਮਤਲਬ ਇਹ ਹੋਇਆ ਿਕ ਤੁਸ  ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਇਹ ਦੱਸੋ ਿਕ ਤੁਸ  ਿਕਹੋ ਿਜਹਾ ਿਵਵਹਾਰ ਲੱਭ ਰਹੇ ਹੋ, ਅਤੇ ਤੁਸ  ਉਸ ਿਵਵਹਾਰ ਨੰੂ 
ਇਨਾਮ ਿਦਓ। ਅਸ  ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਹ ਸਲਾਹ ਿਦੰਦੇ ਹਾਂ ਿਕ ਤੁਸ  ਉਹਨਾਂ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਉਦ ਇਨਾਮ ਿਦਓ ਜਦ ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਆਪਣਾ 
ਹੋਮਵਰਕ ਪੂਰਾ ਕਰ ਿਲਆ ਹੋਵੇ, ਅਤੇ ਨਾਲ ਹੀ ਹਫਤੇ ਦੇ ਦੌਰਾਨ ਆਪਣੇ ਹੋਮਵਰਕ ਦੇ ਪਾਠ ਨੰੂ ਆਪਣੀ ਿਜੰਦਗੀ ਿਵੱਚ ਵੀ ਉਤਾਿਰਆ ਹੋਵੇ। 
ਹਾਜ਼ਰੀ ਅਤੇ ਯਾਦਾਸ਼ਤ ਟਰ੍ ੇਿਨੰਗ ਦਾ ਿਹੱਸਾ ਹਨ ਅਤੇ ਹਫਤੇ ਦੇ ਦੌਰਾਨ ਅਸਾਇਨਮਟ ਕਰਨਾ ਅਸਲ ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਮੁਕਾਬਲਾ ਹੈ। ਆਪਣੇ 
ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਹਸਲਾ ਿਦਓ ਿਕ ਜੇਕਰ ਉਹ ਿਜੱਤਣਾ ਚਾਹੰੁਦੇ ਹਨ ਤਾਂ ਟਰ੍ ੇਿਨੰਗ ਬਹੁਤ ਹੀ ਜਰੂਰੀ ਹੈ। ਹਾਲਾਂਿਕ, ਸੰਸਾਰ ਦਾ ਅਸਲੀ 
ਮੁਕਾਬਲਾ ਉਹ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਿਜੱਥੇ ਉਹ ਅਸਲ ਿਵੱਚ ਿਜੱਤਦੇ ਹਨ।  

ਸਾਡਾ ਇੱਕ ਿਵਚਾਰ ਇਹ ਹੈ ਿਕ ਮਹੀਨੇ ਦੇ ਅੰਤ ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਸਨਮਾਨ ਸਮਾਰੋਹ ਕਰਵਾਇਆ ਜਾਵੇ, ਉਹ ਵੀ ਜਦ ਤੁਸ  ਆਤਮਾ ਦਾ ਹਰ 
ਫਲ ਪੜਹ੍ ਿਲਆ ਹੋਵੇ। ਉਦਾਹਰਨ ਦੇ ਤੌਰ ਤੇ ਿਪਆਰ ਨੰੂ ਪੜਹ੍ਨ ਲਈ ਪੰਜ ਹਫਿਤਆਂ ਦਾ ਅਿਧਐਨ ਕਰਨਾ ਪਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਿਵਿਦਆਰਥੀ 
ਿਜਹਨਾਂ ਨੇ ਘੱਟੋ-ਘੱਟ ਿਤੰਨ ਹਫਤੇ ਅਸਾਇਨਮਟ ਕੀਤੀ ਹੋਵੇ ਉਹ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਬਰਜ਼ ਮੈਡਲ ਿਜੱਤ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਿਜਹਨਾਂ ਨੇ ਚਾਰ ਹਫਤੇ ਇਹ 
ਕੀਤਾ ਹੋਵੇ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਿਸਲਵਰ ਮੈਡਲ ਿਮਲ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਿਜਹਨਾਂ ਨੇ ਪੰਜ ਦੇ ਪੰਜ ਹਫਤੇ ਕੀਤਾ ਹੋਵੇ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਗੋਲਡ ਮੈਡਲ ਿਮਲ ਸਕਦਾ 
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ਹੈ। ਤੁਸ  ਆਪਣੇ ਿਹਸਾਬ ਨਾਲ ਸੈੱਟ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ ਿਕ ਤੁਹਾਡੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਪਿਹਲੇ ਮਹੀਨੇ ਤ ਬਾਅਦ ਮੈਡਲ ਿਕਵ ਿਮਲਣਗੇ, ਿਜਵ ਿਕ 
ਤੁਸ  ਜਾਣਦੇ ਹੀ ਹੋ ਿਕ ਕੁਝ ਿਪੰਡਾ ਜਾਂ ਸ਼ਿਹਰਾਂ ਦੇ ਖੇਤਰਾਂ ਵਾਿਲਆਂ ਨੰੂ ਵੱਧ ਚੁਣੌਤੀ ਭਰੀਆਂ ਅਸਾਇਨਮਟਾਂ ਦੀ ਲੋੜ ਹੋਵੇਗੀ ਜਦ ਿਕ ਬਾਕੀਆਂ 
ਨੰੂ ਉਸਤ ਘੱਟ ਚੁਣੌਤੀ ਵਾਲੀਆਂ ਦੀ ਲੋੜ ਹੋਵੇਗੀ। ਕੁਝ ਖੇਤਰ ਬਹੁਤ ਹੀ ਪਰ੍ਚਾਰਕ ਹੋਣਗੇ, ਅਤੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਸੌਖੀਆਂ ਅਸਾਇਨਮਟਾਂ ਦੀ ਲੋੜ ਪਵੇਗੀ 
ਤਾਂ ਜੋ ਉਹ ਉਤਸ਼ਾਿਹਤ ਰਿਹਣ ਅਤ ੇਤੁਹਾਡੀ ਕਲਾਸ ਿਵੱਚ ਕੰਮ ਕਰਨਾ ਜਾਰੀ ਰੱਖ ਸਕਣ। 

ਸਾਲ ਦੇ ਅੰਤ ਿਵੱਚ, ਿਜਹਨਾਂ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੇ ਸਾਲ ਦੌਰਾਨ ਿਜਆਦਾ ਤ ਿਜਆਦਾ ਇਨਾਮ ਿਜੱਤੇ ਹਨ ਉਹਨਾਂ ਲਈ ਇੱਕ ਵੱਡਾ 
ਇਨਾਮ ਰੱਖੋ। ਇਹ ਟਰ੍ ੌਫੀ ਜਾਂ ਇੱਕ ਵਧੀਆ ਿਜਹਾ ਮੈਡਲ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਹਨਾਂ ਇਨਾਮਾਂ ਨੰੂ ਹੋਰ ਵੀ ਖਾਸ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਚਰਚ ਿਵੱਚ ਸਭ 
ਵੱਿਡਆਂ ਦੇ ਸਾਹਮਣੇ ਸਟੇਜ ਦੇ ਉੱਪਰ ਖੜਾ ਕੇ  ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਇਨਾਮ ਵੰਡੋ!  

 
 
ਹੋਮਵਰਕ (ਮਦੈਾਨ ਿਵੱਚ)  

ਿਪਛਲੇ ਹਫਤੇ ਦੇ ਹੋਮਵਰਕ ਬਾਰੇ ਚਰਚਾ ਕਰੋ, ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਆਉਣ ਵਾਲੇ ਹਫਤੇ ਦਾ ਹੋਮਵਰਕ ਿਦਓ। ਇਹ 
ਹੋਮਵਰਕ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਦੀਆਂ ਿਕਤਾਬਾਂ ਿਵੱਚ ਹੋਵੇਗਾ, ਅਤੇ ਮੈਚ ਕਾਰਡ ਦੇ ਉੱਪਰ ਹੋਵੇਗਾ। ਆਪਣੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਵਾਰ-ਵਾਰ ਦੱਸ 
ਦੇ ਰਹੋ ਿਕ ਚੈਮਪੀਅਨ ਿਸਰਫ ਉਹ ਹੀ ਬਣੇਗਾ ਜੋ ਹੋਮਵਰਕ ਕਰੇਗਾ। ਆਪਣੇ ਿਵੱਚ ਕੋਈ ਵੀ ਅਿਜਹਾ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਚੈਮਪੀਅਨ ਨਹ  ਬਣੇਗਾ 
ਿਜਹੜਾ ਿਸਰਫ ਚਰਚ ਜਾਂਦਾ ਰਹੇ ਜਾਂ ਬਾਈਬਲ ਦੁਹਰਾਉਂਦਾ ਰਹੇ ਸਗ ਿਜਹੜਾ ਇਸ ਨੰੂ ਿਦਲ ਅਪਣਾਵੇਗਾ ਉਹ ਹੀ ਚੈਮਪੀਅਨ ਬਣੇਗਾ। ਅਸ  
ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਹ ਸਲਾਹ ਿਦੰਦੇ ਹਾਂ ਿਕ ਤੁਸ  ਛੋਟੇ ਛੋਟੇ ਗਰੁੱਪ ਬਣਾਓ ਿਜਹਨਾਂ ਦਾ ਇੱਕ-ਇੱਕ ਕੋਚ ਹੋਵੇ ਤਾਂਿਕ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਹੋਮਵਰਕ ਕਰਨ 
ਿਵੱਚ ਆਸਾਨੀ ਹੋ ਸਕੇ। (ਹੋਰ ਪੜਹ੍ਨ ਲਈ ਛੋਟੇ ਗਰੁੱਪਾਂ ਦੇ ਸੈਕਸ਼ਨ ਦੇਖੋ।)  

ਇਹ ਤਾਂ ਸਪਸ਼ਟ ਿਜਹੀ ਗੱਲ ਹੈ ਿਕ ਇੱਕ ਹਫਤੇ ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਵਾਰ ਹੋਮਵਰਕ ਕਰਨ ਨਾਲ ਉਹ ਪਾਪ “ਖਤਮ ਨਹ  ਹੋ ਜਾਵੇਗਾ”, ਿਜਵ ਿਕ 
ਇੱਕ ਮੱੁਕਾ ਮਾਰਨ ਨਾਲ ਸਾਹਮਣੇ ਵਾਲਾ ਿਵਰੋਧੀ ਿਡੱਗ ਨਹ  ਜਾਵੇਗਾ। ਇਸੇ ਤਰਹ੍ਾਂ ਹੀ ਇਹ ਗੱਲ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਇਹ ਿਦਖਾਉਂਦੀ ਹੈ ਿਕ 
ਜੇਕਰ ਉਹ ਚੈਮਪੀਅਨ ਬਣਨਾ ਚਾਹੰੁਦੇ ਹਨ ਤਾਂ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਇੱਕ ਹਫਤੇ ਦੇ ਦੌਰਾਨ “ਕਈ ਮੱੁਕੇ ਮਾਰਨੇ ਪੈਣਗੇ”। ਕੀ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਚ ਇਹ ਿਧਆਨ 
ਰੱਖਦੇ ਹਨ ਿਕ ਇੱਕ ਹਫਤੇ ਦੌਰਾਨ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੇ ਿਕੰਨੇ ਮੱੁਕੇ ਸਹੀ ਮਾਰ ੇਅਤੇ ਕੀ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਚ ਮੁਕਾਬਲੇ ਦੀ ਹੋਰ ਹਸਲਾ ਅਫਜ਼ਾਈ ਕਰਦੇ 
ਹਨ। ਹਰ “ਮੱੁਕਾ” ਇੱਕ ਿਮਸਾਲ ਵਾਂਗ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਿਜੱਥੇ ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਇੱਕ ਹਫਤੇ ਦੌਰਾਨ ਆਪਣਾ ਹੋਮਵਰਕ ਕੀਤਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਮੱੁਿਕਆਂ ਨੰੂ ਹੋਰ 
ਮਜ਼ੇਦਾਰ ਬਣਾਉਣ ਲਈ, ਇਹਨਾਂ ਚਾਰ ਿਕਸਮ ਦੇ ਮੱੁਿਕਆਂ ਦੀ ਵਰਤ ਕਰੋ: ਜਬ, ਹੱੁਕ, ਕੌਰ੍ਸ ਅਤੇ ਅੱਪਰਕੱਟ। 

  ਮੈਚ ਕਾਰਡ  
ਹਾਜ਼ਰੀ ਇਨਾਮ ਵੰਡ ਿਦਓ, ਇਹ ਇੱਕ ਕਾਰਡ ਹੈ ਿਜਸਦੇ ਉੱਪਰ ਹਫਤੇ ਦੀ ਮੈਚ ਲੜਾਈ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਆਪਣੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ 

ਉਤਸ਼ਾਿਹਤ ਕਰੋ ਿਕ ਉਹ ਸਾਰਾ ਸਾਲ ਹਾਜ਼ਰੀ ਦੇਣ, ਅਤੇ ਸਾਰੇ ਕਾਰਡ ਇਕੱਠੇ ਕਰਨ! ਇਹ ਕਾਰਡ ਡਾਉਨਲੋਡ ਕਰਨ ਲਈ ਉਪਲਬਧ ਹੰੁਦੇ 
ਹਨ ਅਤੇ ਆਰਿਥਕ ਤੌਰ ਤੇ ਿਪਰ੍ੰਟ ਕਰਨ ਲਈ ਵੀ ਉਪਲਬਧ ਹੰੁਦੇ ਹਨ। ਅਸਾਇਨਮਟ ਨੰੂ ਹਰ ਪਾਪ ਨਾਲ ਿਮਲਾਉਂਦੇ ਹੋਏ ਤੁਸ  ਇਹਨਾਂ ਕਾਰਡਾਂ 
ਦੀ ਵਰਤ ਿਦਮਾਗੀ ਖੇਡ ਖੇਡਣ ਲਈ ਵੀ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹ।  
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ਿਪਆਰ ਜਾਂ ਸਵਾਰਥ 
ਬਾਈਬਲ ਦੀ ਕਹਾਣੀ: 
ਈਸਾ ਮਸੀਹ ਕਰਾਸ 
ਉੱਪਰ ਸ਼ਹੀਦ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ  
ਮੈਿਥਯੂ 27:27-56 

ਿਦਮਾਗੀ ਤੁਕ 
"ਇਸ ਤ ਅਸਾਂ ਪਰ੍ੇਮ ਨੰੂ ਜਾਤਾ ਭਈ ਉਹ ਨੇ 
ਸਾਡੇ ਲਈ ਆਪਣੀ ਜਾਨ ਦੇ ਿਦੱਤੀ ਅਤੇ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਜੋ ਅਸ  ਭਰਾਵਾਂ ਲਈ 
ਆਪਣੀਆਂ ਜਾਨਾਂ ਦੇਈਏ" ੧ ਯੂਹੰਨਾ 3:16 
 

ਮੈਦਾਨ ਿਵੱਚ
ਅਿਜਹੀ ਖੇਡ ਖੇਡੋ ਿਜਸਨੰੂ ਤੁਹਾਡੇ ਦੋਸਤ ਖੇਡਣਾ ਚਾਹੰੁਦੇ 
ਹਨ, ਉਸ ਸਮ ਖੇਡੋ ਿਜਸ ਸਮ ਉਹ ਖੇਡਣਾ ਚਾਹੰੁਦੇ ਹਨ, 
(ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਉਸ ਸਮ ਖੇਡਣ ਦੀ ਆਿਗਆ 
ਹੋਵੇ) ਅਤੇ ਉੰਨੇ ਸਮ ਤੱਕ ਖੇਡੋ ਜਦ ਤੱਕ ਉਹ ਖੇਡਣਾ 
ਚਾਹੰੁਦੇ ਹਨ। ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਕਦੇ ਇਹ ਨਾ ਦੱਸੋ ਿਕ ਤੁਹਾਡੀ 
ਕੀ ਖੇਡਣ ਦੀ ਇੱਛਾ ਹੈ। ਇਸ ਸਮ, ਤੁਹਾਡੀਆਂ 
ਇੱਛਾਵਾਂ ਮਾਇਨੇ ਨਹ  ਰੱਖਦੀਆਂ, ਿਕਉਂਿਕ ਤੁਸ  
ਆਪਣੀ ਪਰਵਾਹ ਨਾ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਅਸਲੀ ਿਪਆਰ 
ਿਦਖਾ ਰਹੇ ਹੋ। 

ਿਪਆਰ ਜਾਂ ਸਵਾਰਥ 
ਬਾਈਬਲ ਸਟੋਰੀ: ਧੂੜ ਦਾ 
ਕਣ ਅਤੇ ਲੱਕੜ  
ਮੈਿਥਊ 7:1-5 

ਿਦਮਾਗੀ ਤੁਕ 
“ਦੋਸ਼ ਨਾ ਲਾਓ ਤਾਂ ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਉੱਤੇ ਦੋਸ਼ 
ਲਾਇਆ ਨਾ ਜਾਵੇ ਿਕਉਂਿਕ ਿਜਸ ਿਨਆਉਂ 
ਨਾਲ ਤੁਸ  ਦੋਸ਼ ਲਾਉਂਦੇ ਹੋ ਉਸੇ ਨਾਲ ਤੁਹਾਡੇ 
ਉੱਤੇ ਵੀ ਦੋਸ਼ ਲਾਇਆ ਜਾਵੇਗਾ ਅਤੇ ਿਜਸ 
ਮੇਪ ਨਾਲ ਤੁਸ  ਿਮਣਦੇ ਹੋ ਉਸ ਨਾਲ ਤੁਹਾਡੇ 
ਲਈ ਿਮਿਣਆ ਜਾਵੇਗਾ" ਮੱਤੀ 7:1-2 

ਮੈਦਾਨ ਿਵੱਚ 
ਿਕਸੇ ਨੰੂ ਕਹੋ ਿਕ ਤੁਸ  ਵਧੀਆ ਕੰਮ ਕੀਤਾ ਅਤੇ ਜਦ 
ਤੁਸ  ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਕੋਈ ਚੰਗਾ ਕੰਮ ਦੇਖੋ ਤਾਂ ਉਹਨਾਂ ਦੀ 
ਤਾਰੀਫ਼ ਕਰੋ। ਸਾਰਾ ਿਦਨ ਤੁਸ  ਆਪਣੀ ਜੇਬ ਿਵੱਚ 
ਛੋਟਾ ਿਜਹਾ ਸ਼ੀਸ਼ਾ ਪਾ ਕੇ ਰੱਖੋ। ਜਦ ਤੁਸ  ਿਕਸੇ ਨੰੂ 
ਪਰਖਣ ਲਈ ਮਜਬੂਰ ਹੋ ਜਾਵੋ, ਅਤੇ ਆਪਣੀ ਜੇਬ 
ਿਵਚ ਉਹ ਸ਼ੀਸ਼ਾ ਕੱਡੋ ਅਤੇ ਆਪਣਾ ਿਚਹਰਾ ਦੇਖੋ। 
ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰਵਾਓ ਿਕ ਤੁਸ  ਉਹਨਾਂ 
ਦੀਆਂ ਗਲਤੀਆਂ ਠੀਕ ਕਰਨ ਲਈ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਮਦਦ 
ਕਰਨ ਲਈ ਨਹ  ਕਿਹਣਾ। 

ਿਪਆਰ ਜਾਂ ਸਵਾਰਥ 
ਬਾਈਬਲ ਕਹਾਣੀ: ਯਹੂਦਾ 
ਈਸਾ ਮਸੀਹ ਨੰੂ ਧੋਖਾ 
ਿਦੰਦਾ ਹੈ 
ਮੈਿਥਊ 26:14-16 

ਿਦਮਾਗੀ ਤੁਕ 
"ਜੇ ਕੋਈ ਆਖੇ ਭਈ ਮ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨਾਲ ਪਰ੍ੇਮ 
ਰੱਖਦਾ ਹਾਂ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਭਰਾ ਨਾਲ ਵੈਰ ਰੱਖੇ 
ਤਾਂ ਉਹ ਝੂਠਾ ਹੈ ਿਕਉਂਿਕ ਿਜਹੜਾ ਆਪਣੇ 
ਭਰਾ ਨਾਲ ਿਜਸ ਨੰੂ ਉਹ ਨੇ ਵੇਿਖਆ ਹੈ ਪਰ੍ੇਮ 
ਨਹ  ਰੱਖਦਾ ਉਹ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨਾਲ ਿਜਸ ਨੰੂ 
ਉਹ ਨੇ ਨਹ  ਵੇਿਖਆ ਪਰ੍ੇਮ ਰੱਖ ਹੀ ਨਹ  
ਸੱਕਦਾ" ੧ ਯੂਹੰਨਾ 4:20 

ਮੈਦਾਨ ਿਵੱਚ 
ਉਸਦੇ ਲਈ ਚੰਗਾ ਕਰੋ ਿਜਸਨੰੂ ਤੁਸ  ਪਸੰਦ ਨਹ  
ਕਰਦੇ। ਜੇਕਰ ਤੁਸ  ਿਕਸੇ ਨੰੂ ਨਕਲ ਮਾਰਦੇ ਜਾਂ ਕੰਮ 
ਖਰਾਬ ਕਰਦਾ ਦੇਖੋ ਤਾਂ ਆਪਣੀ ਜੀਭ ਫੜ ਲਓ। 
ਉਹਨਾਂ ਬਾਰੇ ਿਕਸੇ ਨੰੂ ਦੱਸੋ ਨਾ ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ 
ਿਕਸੇ ਮੁਸੀਬਤ ਿਵੱਚ ਫਸਾਓ। 

ਿਪਆਰ ਜਾਂ ਆਪਣੇ ਆਪ 
ਨੰੂ ਸਹੀ ਸਾਿਬਤ ਕਰਨਾ 
ਬਾਈਬਲ ਦੀ ਕਹਾਣੀ: 
ਚੰਗੇ ਸਾਮਰੀ ਦੀ ਇਨਸਾਨ 
ਦੀ ਕਹਾਣੀ  
ਿਲਊਕ 10:25-37 

ਿਦਮਾਗੀ ਤੁਕ 
“ਤਾਂ ਉਹ ਨੇ ਉੱਤਰ ਿਦੱਤਾ ਿਕ ਤੰੂ ਪਰ੍ਭੁ ਆਪਣੇ 
ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਸਾਰੇ ਿਦਲ ਨਾਲ ਅਤੇ 
ਆਪਣੀ ਸਾਰੀ ਜਾਨ ਨਾਲ ਅਤੇ ਆਪਣੀ 
ਸਾਰੀ ਸ਼ਕਤੀ ਨਾਲ ਅਤੇ ਆਪਣੀ ਸਾਰੀ ਬੱੁਧ 
ਨਾਲ ਿਪਆਰ ਕਰ ਅਰ ਆਪਣੇ ਗੁਆਂਢੀ ਨੰੂ 
ਆਪਣੇ ਿਜਹਾ”  ਲੂਕਾ 10:27 

ਮੈਦਾਨ ਿਵੱਚ 
ਇਸ ਹਫ਼ਤੇ ਿਕਸੇ ਲੋੜਵੰਦ ਦੀ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਰੁਕੋ, 
ਜੋ ਵੀ ਤੁਹਾਡੇ ਬਹਾਨੇ ਹੋਣ ਨਾ ਮਦਦ ਕਰਨ ਦੇ ਉਹਨਾਂ 
ਬਹਾਿਨਆ ਨੰੂ ਨਜ਼ਰਅੰਦਾਜ਼ ਕਰੋ। ਜੋ ਸਮਾਜ ਿਵੱਚ 
ਤੁਹਾਡੇ ਬਰੋਬਰ ਦਾ ਨਹ  ਹੈ ਉਸ ਿਵਅਕਤੀ ਲਈ ਕੁਝ 
ਖਾਸ ਕਰੋ। 

ਿਪਆਰ ਜਾਂ ਆਤਿਮਕ 
ਘਮੰਡl 

ਿਦਮਾਗੀ ਤੁਕ  
“ਪਰ੍ੇਮ ਧੀਰਜਵਾਨ ਅਤੇ ਿਕਰਪਾਲੂ ਹੈ। ਪਰ੍ੇਮ 
ਖੁਣਸ ਨਹ  ਕਰਦਾ। ਪਰ੍ੇਮ ਫੁਲਦਾ ਨਹ , ਪਰ੍ੇਮ 

ਮੈਦਾਨ ਿਵੱਚ 
ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੰੂ ਪੱੁਛੋ ਿਕ ਸਾਨੰੂ ਅਿਜਹਾ ਿਕਹੜਾ 
ਆਤਿਮਕ ਕੰਮ ਹੈ ਜੋ ਹੁਣੇ ਤ ਕਰਨਾ ਰੋਕ ਦੇਣਾ 
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ਬਾਈਬਲ ਦੀ ਕਹਾਣੀ: 
ਡੇਿਵਡ ਰਾਜਾ ਦੇ ਰੂਪ ਿਵੱਚ 
ਚੁਿਣਆ ਿਗਆ  
1 ਸੈਮੁਅਲ 16:1-13 

ਫੂੰ ਫੂੰ ਨਹ  ਕਰਦਾ ਕੁਚੱਿਜਆ ਨਹ  ਕਰਦਾ, 
ਆਪ ਸੁਆਰਥੀ ਨਹ , ਿਚੜਹ੍ਦਾ ਨਹ , ਬੁਰਾ 
ਨਹ  ਮੰਨਦਾ ਉਹ ਕੁਧਰਮ ਤ ਅਨੰਦ ਨਹ  
ਹੰੁਦਾ ਸਗ ਸਿਚਆਈ ਨਾਲ ਅਨੰਦ ਹੰੁਦਾ 
ਹੈ ਸਭ ਕੁੱਝ ਝੱਲ ਲਦਾ, ਸਭਨਾਂ ਗੱਲਾਂ ਦੀ 
ਪਰਤੀਤ ਕਰਦਾ, ਸਭਨਾਂ ਗੱਲਾਂ ਦੀ ਆਸ 
ਰੱਖਦਾ, ਸਭ ਕੁੱਝ ਸਿਹ ਲਦਾ”।  1 ਕੁਿਰੰਥੀਆਂ 
13:4-7 

ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਿਜਵ ਿਕ ਹੁਣ ਅਸ  ਆਪਣਾ ਿਧਆਨ 
ਿਪਆਰ ਵੱਲ ਵੱਧ ਵਧਾ ਰਹੇ ਹਾਂ। ਇਸ ਹਫਤੇ ਿਪਆਰ 
ਿਦਖਾਉਣ ਲਈ ਵੱਧ ਤ ਵੱਧ ਕੰਮ ਕਰ:ੋ ਸ਼ੇਖੀ ਨਾ ਮਾਰੋ, 
ਉਹ ਕੰਮ ਕਰੋ ਜੋ ਦੂਿਜਆ ਲਈ ਵਧੀਆ ਹੋਣ ਨਾ ਿਕ 
ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ, ਅਤੇ ਜੇ ਲੋਕਾਂ ਤ ਗਲਤੀ ਹੋ ਜਾਵੇ ਤਾਂ 
ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਿਜ਼ੰਮੇਦਾਰ ਨਾ ਠਿਹਰਾਓ। 
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ਹਰ ਕੋਚ ਿਪਆਰ ਦਾ ਫਲ ਲੈਣ ਲਈ 5 ਹਫਤੇ ਤੱਕ 6 ਬੱਿਚਆਂ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਤਰੱਕੀ ਇੱਥੇ ਿਲਖੋ। ਫੋਟੋ 
ਕਾਪੀਆਂ ਬਣਾਓ ਿਜਨਾਂ ਦੀ ਜਰਰੂਤ ਹੈ। 
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ਖੁਸ਼ੀ ਜਾਂ ਈਰਖਾ 
ਬਾਈਬਲ ਦੀ ਕਹਾਣੀ: ਧਾਰਿਮਕ 
ਆਗੂ ਈਰਖਾ ਕਰਦੇ ਹਨ।  
ਐਕਟ 5:12-33 

ਿਦਮਾਗੀ ਤੁਕ 
"ਤੁਸ  ਹੁਣ ਤੀਕ ਸਰੀਿਰਕ ਹੋ ਿਕਉਂਿਕ ਜਦ 
ਜਲਣ ਅਤੇ ਝਗੜੇ ਤੁਹਾਡੇ ਿਵੱਚ ਹਨ ਤਾਂ ਕੀ 
ਤੁਸ  ਸਰੀਿਰਕ ਨਹ  ਅਤੇ ਇਨਸਾਨੀ ਚਾਲ 
ਨਹ  ਚੱਲਦੇ ਹੋ?" ੧ ਕੁਿਰੰਥੀਆਂ ਨੰੂ 3:3 

ਮੈਦਾਨ ਿਵੱਚ 
ਜੋ ਵੀ ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਤਿਮਕ ਤੋਹਫ਼ੇ, ਸਰੀਰਕ ਿਦੱਖ, 
ਦੌਲਤ, ਅਤੇ ਪਿਰਵਾਰ ਿਮਿਲਆ ਹੈ, ਇਹਨਾਂ ਸਭ 
ਚੀਜ਼ਾਂ ਲਈ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਧੰਨਵਾਦ ਕਰੋ। 
ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੰੂ ਅਰਜ਼ ਕਰੋ ਿਕ ਜੋ ਵੀ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ 
ਹੈ ਉਸ ਲਈ ਪਰਮਾਤਮਾ ਤੁਹਾਨੰੂ ਖੁਸ਼ੀ ਅਤੇ 
ਸੰਤੁਸ਼ਟੀ ਦੇਵੇ। ਿਪਛਲੇ ਸਮ ਿਵੱਚ ਿਜਸ ਬੰਦੇ ਤ 
ਤੁਸ  ਈਰਖਾ ਕਰਦੇ ਰਹੇ ਹੋ ਉਸਨੰੂ ਚੁਣੋ, ਅਤੇ 
ਇੱਕ ਛੋਟਾ ਿਜਹਾ ਤੋਹਫ਼ਾ ਿਦਓ। (ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਇਹ 
ਨਾ ਦੱਸੋ ਿਕ ਿਪਛਲੇ ਸਮ ਿਵੱਚ ਤੁਸ  ਉਹਨਾਂ ਤ 
ਈਰਖਾ ਕਰਦੇ ਸੀ।) 

ਖੁਸ਼ੀ ਜਾਂ ਲਾਲਚ 
ਬਾਈਬਲ ਦੀ ਕਹਾਣੀ: ਅਮੀਰ 
ਨੌਜਵਾਨ ਆਦਮੀ  
ਮੈਿਥਊ 19:16-30 

ਿਦਮਾਗੀ ਤੁਕ 
“ਉਸ ਨੇ ਉਨਹ੍ ਾਂ ਨੰੂ ਆਿਖਆ, ਖਬਰਦਾਰ ਅਤੇ 
ਸਾਰੇ ਲੋਭ ਤ ਬਚੇ ਰਹੋ ਿਕਉਂ ਜੋ ਿਕਸੇ ਦਾ 
ਜੀਉਣ ਉਹ ਦੇ ਮਾਲ ਦੇ ਵਾਧੇ ਨਾਲ ਨਹ  ਹੈ
” ਲੂਕਾ 12:15 

ਮੈਦਾਨ ਿਵੱਚ 
ਚਰਚ ਦੇ ਿਵੱਚ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੰੂ ਪਲੇਟ ਿਵੱਚ ਪੈਸੇ 
ਪਾ ਕੇ ਿਦਓ ਿਬਨਾ ਇਹ ਜਾਣੇ ਿਕ ਇਹ ਪੈਸਾ 
ਿਕਸਨੰੂ ਜਾਵੇਗਾ। ਆਪਣੇ ਪੈਿਸਆਂ ਿਵਚ ਕੁਝ ਪੈਸੇ 
ਿਕਸੇ ਦੀ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਲਗਾਓ। ਜੇਕਰ 
ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਈ ਕੋਈ ਪੈਸਾ ਨਹ  ਹੈ ਤਾਂ ਆਪਣੀ 
ਸੰਪਤੀ ਿਵਚ ਕੋਈ ਵਸਤੂ ਦਾਨ ਕਰ ਿਦਓ। 

ਖ਼ੁਸ਼ੀ ਜਾਂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਤੇ 
ਦਇਆ 
ਬਾਈਬਲ ਦੀ ਕਹਾਣੀ: ਜੋਨਹ੍ਾ 
ਅਤੇ ਕੀੜਾ  
ਜੋਨਹ੍ਾ  4:1-10 

ਿਦਮਾਗੀ ਤੁਕ 
"ਿਕਉਂ ਜੋ ਸਾਡਾ ਹੌਲਾ ਿਜਹਾ ਕਸ਼ਟ ਿਜਹੜਾ 
ਿਛੰਨ ਭਰ ਦਾ ਹੀ ਹੈ ਭਾਰੀ ਸਗ ਅੱਤ ਭਾਰੀ 
ਅਤੇ ਸਦੀਪਕ ਵਿਡਆਈ ਨੰੂ ਸਾਡੇ ਲਈ 
ਿਤਆਰ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਸ  ਿਦੱਸਣ ਵਾਲੀਆਂ 
ਵਸਤਾਂ ਨੰੂ ਤਾਂ ਨਹ  ਸਗ ਅਣਿਡੱਠ ਵਸਤਾਂ 
ਨਾਲ ਿਧਆਨ ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਿਕਉਂ ਜੋ ਿਦੱਸਣ 
ਵਾਲੀਆਂ ਵਸਤਾਂ ਅਿਨੱਤ ਹਨ ਪਰ ਅਣਿਡੱਠ 
ਵਸਤਾਂ ਿਨੱਤ ਹਨ।।" ੨ ਕੁਿਰੰਥੀਆਂ ਨੰੂ 
4:17-18 

ਮੈਦਾਨ ਿਵੱਚ 
ਬੇਸਹਾਰਾ ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਧਰਮਸ਼ਾਲਾ ਜਾਂ ਅਿਜਹੀ 
ਸੰਸਥਾ ਿਜਹੜੀ ਗਰੀਬਾਂ ਨੰੂ ਭੋਜਣ ਿਦੰਦੀ ਹੈ ਦੀ 
ਮਦਦ ਕਰੋ। ਜਾਂ ਿਫਰ, ਇੱਕ ਹਸਪਤਾਲ ਿਵੱਚ 
ਿਬਮਾਰਾਂ ਕੋਲ ਜਾਓ। ਪਰ੍ਮਾਤਮਾ ਨੰੂ ਪਰ੍ਾਰਥਨਾ ਕਰੋ 
ਅਤੇ ਕਹੋ ਿਕ ਉਹ ਵੱਡੀ ਤਸਵੀਰ ਦੇਖਣ ਲਈ 
ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਅੱਖਾਂ ਖੋਲੇ, ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਆਪ 
ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਅੱਖਾਂ ਬੰਦ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰੇ। 

ਖੁਸ਼ੀ ਜਾਂ ਸ਼ੁਕਰਗੁਜਾਰ ਨਾ ਹੋਣਾ 
ਬਾਈਬਲ ਦੀ ਕਹਾਣੀ: ਈਸਾ 

ਮਸੀਹ ਨੇ 10 ਕੋੜਹ੍ ੀਆਂ ਦਾ 
ਇਲਾਜ ਕੀਤਾ 
ਿਲਊਕ 17:11-19 

ਿਦਮਾਗੀ ਤੁਕ 
"ਧੰਨਵਾਦ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਉਹ ਦੇ ਫਾਟਕਾਂ ਦੇ 
ਅੰਦਰ, ਅਤੇ ਉਸਤਤ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਉਹ ਦੇ 
ਦਰਬਾਰ ਿਵੱਚ ਆਓ, ਉਹ ਦਾ ਧੰਨਵਾਦ 
ਕਰੋ ਅਤੇ ਉਹ ਦੇ ਨਾਮ ਨੰੂ ਮੁਬਾਰਕ ਆਖੋ।" 
ਜ਼ਬੂਰਾਂ ਦੀ ਪੋਥੀ 100:4 

ਮੈਦਾਨ ਿਵੱਚ 
ਤੁਹਾਡੇ ਮਾਤਾ ਿਪਤਾ (ਜਾਂ ਕੋਈ ਹੋਰ) ਜੋ ਤੁਹਾਨੰੂ 
ਹਰ ਰੋਜ਼ ਕੁਝ ਨਾ ਕੁਝ ਿਦੰਦੇ ਹਨ ਉਹਨਾਂ ਦਾ 
ਧੰਨਵਾਦ ਕਰੋ। ਿਕਸੇ ਚੀਜ਼ ਤ ਿਬਨਾ ਕੁਝ ਸਮ 
ਲਈ ਬਾਹਰ ਜਾ ਕੇ ਦੇਖੋ, ਇਹ ਯਾਦ ਰੱਖਦੇ ਹੋਏ 
ਿਕ ਉਹ ਚੀਜ਼ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਹਮੇਸ਼ਾਂ ਨਹ  ਰਿਹਣੀ। 
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ਹਰ ਕੋਚ ਖ਼ੁਸ਼ੀ ਦਾ ਫਲ ਲੈਣ ਲਈ 4 ਹਫਤੇ ਤੱਕ 6 ਬੱਿਚਆਂ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਤਰੱਕੀ ਇੱਥੇ ਿਲਖੋ। ਫੋਟੋ ਕਾਪੀਆਂ 
ਬਣਾਓ ਿਜਨਾਂ ਦੀ ਜਰੂਰਤ ਹੈ। 
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ਸ਼ਾਂਤੀ ਜਾਂ ਿਚੰਤਾ 
ਬਾਈਬਲ ਦੀ ਕਹਾਣੀ: 
ਐਲਾਈਜਾ ਕਾਵਾਂ ਦੁਆਰਾ ਖਾਦਾ 
ਿਗਆ  
1 ਰਾਜੇ 17:1-6 

ਿਦਮਾਗੀ ਤੁਕ  
" ਪਰ ਤੁਸ  ਪਿਹਲਾਂ ਉਹ ਦੇ ਰਾਜ ਅਤੇ ਉਹ 
ਦੇ ਧਰਮ ਨੰੂ ਭਾਲੋ ਤਾਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਏਹ ਸਾਰੀਆਂ 
ਵਸਤਾਂ ਵੀ ਿਦੱਤੀਆਂ ਜਾਣਗੀਆਂ " ਮੱਤੀ 
6:33 

ਮੈਦਾਨ ਿਵੱਚ 
ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਹੈ ਉਸਨੰੂ ਿਕਸੇ ਹੋਰ ਿਕਸੇ ਨਾਲ 
ਸਾਂਝਾ ਕਰੋ, ਚਾਹੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਉਸ ਚੀਜ਼ ਤ ਿਬਨਾ ਿਕਉਂ 
ਨਾ ਿਜਆਉਣਾ ਪਵੇ। ਕੋਈ ਵੀ ਭੋਜਨ, ਕੱਪੜੇ, ਬੱਸ 
ਦਾ ਿਕਰਾਇਆ ਜਾਂ ਕੋਈ ਹੋਰ ਚੀਜ਼ ਿਜਸ ਨਾਲ 
ਤੁਹਾਡਾ ਪੈਸਾ ਲੱਗ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੰੂ ਕਹੋ 
ਿਕ ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਲੋੜਾਂ ਪੂਰੀਆਂ ਕਰੇ। 

ਸ਼ਾਂਤੀ ਜਾਂ ਡਰ 
ਬਾਈਬਲ ਦੀ ਕਹਾਣੀ: ਪੀਟਰ 
ਪਾਣੀ ਤੇ ਤੁਰਦਾ ਹੈ  
ਮੈਿਥਊ 14:22-33 

ਿਦਮਾਗੀ ਤੁਕ  
" ਉਸ ਨੇ ਿਕਹਾ, ਆਪਣੀ ਘੱਟ ਿਨਹਚਾ ਦੇ 
ਕਾਰਨ ਿਕਉਂ ਜੋ ਮ ਤੁਹਾਨੰੂ ਸਤ ਆਖਦਾ ਹਾਂ 
ਿਕ ਜੇ ਤੁਹਾਡੇ ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਰਾਈ ਦੇ ਦਾਣੇ 
ਸਮਾਨ ਿਨਹਚਾ ਹੋ ਤਾਂ ਤੁਸ  ਇਸ ਪਹਾੜ ਨੰੂ 
ਕਹੋਗੇ ਜੋ ਐਧਰ ਹਟ ਕੇ ਉਸ ਥਾਂ ਚੱਿਲਆ 
ਜਾਹ ਅਤੇ ਉਹ ਚੱਿਲਆ ਜਾਵੇਗਾ ਅਤੇ 
ਤੁਹਾਨੰੂ ਕੋਈ ਕੰਮ ਅਣਹੋਣਾ ਨਾ ਹੋਵੇਗਾ।।” 
ਮੱਤੀ 17:20-21 

ਮੈਦਾਨ ਿਵੱਚ 
ਅਿਜਹੀ ਚੀਜ਼ ਚੁਣੋ ਿਜਸਨੰੂ ਕਰਨਾ ਤੁਹਾਨੰੂ ਅਸੰਭਵ 
ਲੱਗੇ, ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਡਰ ਨੰੂ ਇੱਕ ਪਾਸੇ ਰੱਖ ਿਦਓ। 
ਈਸਾ ਮਸੀਹ ਨੰੂ ਕਹੋ ਿਕ ਉਹ ਇਸ ਿਵੱਚ ਤੁਹਾਡੀ 
ਮਦਦ ਕਰਨ। ਿਫਰ ਇਸਦੇ ਿਵੱਚ ਕਦਮ ਰੱਖ 
ਿਦਓ। (ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਨਾ ਹੀ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਸਫਲਤਾ 
ਹੋਵੇਗੀ, ਭਾਵ ਤੁਸ  ਪੀਟਰ ਵਾਂਗ ਡੱੁਬ ਹੀ ਿਕਉਂ ਨਾ 
ਜਾਓ। ਤੁਹਾਡਾ ਕੰਮ ਇਹ ਹੋਵੇਗਾ ਿਕ ਤੁਸ  ਕੁਝ 
ਚੁਣੋ ਜੋ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਅਸੰਭਵ ਹੋਵੇ।) 

ਸ਼ਾਂਤੀ ਜਾਂ ਝਗੜਾ 
ਬਾਈਬਲ ਦੀ ਕਹਾਣੀ: ਦੂਜੀ 
ਗੱਲਹ੍  ਅੱਗੇ ਕਰੋ 
ਮੈਿਥਊ 5:38-42 

ਿਦਮਾਗੀ ਤੁਕ  
" ਜੇ ਹੋ ਸੱਕੇ ਤਾਂ ਆਪਣੀ ਵਾਹ ਲੱਗਿਦਆ 
ਸਾਰੇ ਮਨੱੁਖਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਮੇਲ ਰੱਖੋ " ਰੋਮੀਆਂ ਨੰੂ 
12:18 

ਮੈਦਾਨ ਿਵੱਚ 
ਇਸ ਹਫ਼ਤੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਇੱਕ ਵਾਰ ਗਲਤ 
ਸਾਿਬਤ ਹੋਣ ਿਦਓ। (ਤੁਹਾਨੰੂ ਗਲਤ ਕਰਨ ਦਾ 
ਿਸਲਿਸਲਾ ਆਪਣੇ ਆਪ ਹੀ ਹੋ ਜਾਵੇਗਾ।) ਤੁਹਾਨੰੂ 
ਕੁਝ ਵੀ ਕਰਨ ਦੀ ਜਰੂਰਤ ਨਹ  ਪਵੇਗੀ।. 

ਸ਼ਾਂਤੀ ਜਾਂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਤੇ 
ਿਵਸ਼ਵਾਸ 
ਬਾਈਬਲ ਦੀ ਕਹਾਣੀ: ਈਸਾ 
ਮਸੀਹ 5000 ਲੋਕਾਂ  ਨੰੂ ਖਾਨਾ 
ਿਦੰਦਾ ਹੈ 
ਿਲਊਕ 9:10-17 

ਿਦਮਾਗੀ ਤੁਕ  
" ਅਤੇ ਉਸ ਨੇ ਮੈਨੰੂ ਆਿਖਆ ਭਈ ਮੇਰੀ 
ਿਕਰਪਾ ਹੀ ਤੇਰੇ ਲਈ ਬਥੇਰੀ ਹੈ ਿਕਉਂ ਜੋ 
ਮੇਰੀ ਸਮਰੱਥਾ ਿਨਰਬਲਤਾਈ ਿਵੱਚ ਪੂਰੀ 
ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਮ ਆਪਣੀਆਂ 
ਿਨਰਬਲਤਾਈਆਂ ਉੱਤੇ ਅੱਤ ਅਨੰਦ ਨਾਲ 
ਅਭਮਾਨ ਕਰਾਂਗਾ ਤਾਂ ਜੋ ਮਸੀਹ ਦੀ ਸਮਰੱਥਾ 
ਮੇਰੇ ਉੱਤੇ ਸਾਯਾ ਕਰੇ "  ੨ ਕੁਿਰੰਥੀਆਂ ਨੂ 
12:9 

ਮੈਦਾਨ ਿਵੱਚ 
ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੰੂ ਕਹੋ ਿਕ ਉਹ ਤੁਹਾਨੰੂ ਅਿਜਹੇ ਖੇਤਰ 
ਿਵੱਚ ਮੌਕਾ ਦੇਵੇ ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਤੁਸ  ਕਮਜ਼ੋਰ ਹੋ ਅਤੇ 
ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੰੂ ਉਸੇ ਖੇਤਰ ਿਵੱਚ ਿਧਆਉਣਾ 
ਚਾਹੰੁਦੇ ਹੋ। ਉਸ ਖੇਤਰ ਿਵੱਚ ਿਧਆਉਣ ਲਈ 
ਆਪਣੀ ਚਰਚ ਿਵੱਚ ਜਾਇਆ ਕਰੋ। ਜੇਕਰ ਤੁਸ  
ਚੱੁਪ ਰਿਹੰਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਇਸ ਹਫਤੇ ਵੱਧ ਤ ਵੱਧ ਬੋਲੋ। 
ਜੇਕਰ ਤੁਸ  ਬਹੁਤ ਬੋਲਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਇਸ ਹਫਤੇ 
ਿਜਆਦਾ ਚੱੁਪ ਰਹੋ। 
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ਹਰ ਕੋਚ ਸ਼ਾਂਤੀ ਦਾ ਫਲ ਲੈਣ ਲਈ 4 ਹਫਤੇ ਤੱਕ 6 ਬੱਿਚਆਂ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਤਰੱਕੀ ਇੱਥੇ ਿਲਖੋ। ਫੋਟੋ ਕਾਪੀਆਂ 
ਬਣਾਓ ਿਜਨਾਂ ਦੀ ਜਰੂਰਤ ਹੈ। 
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 ਪਰਮਾਤਮਾ  ਵਰਤ  

 

 

 

 

 

ਤੁਹਾਡੀ ਅਗਲੀ ਪੀੜੀ ਨੰੂ  

ਬਦਲਣ ਲਈ ਕਰ ਿਰਹਾ ਹੈ। 


