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ਲੜਾਈ ਜਾਰੀ ਰੱਖੋ, ਅਤੇ ਤੁਸੀਂ ਮੁਿਾਬਲੇ ਜਵੱਤੋਂਗੇ ਅਤੇ 
ਚੈਂਪੀਅਿ ਬਣ ਜਾਓਂਗੇ!  

ਚੈਂਪੀਅਿ ਬਣਿ ਲਈ... 

ਆਪਣੀ ਿਸਰਤ, ਟ੍ੇਵਿੰਗ ਅਤੇ ਿੋਚ ਿੀ ਗੱਲ ਸੁਣਿ 
ਲਈ ਹਰ ਹਫਤੇ ਇਸ ਿਲਾਸ ਵਿਚ ਆਓ। ਯਾਿਾਸ਼ਤ 
ਿਧਾਉਣ ਲਈ ਵਸੱਖੋ, ਬਾਈਬਲ ਿਹਾਣੀ ਪੜ੍ੋ ਅਤੇ 
ਵਸੱਖੋ ਵਿ ਤੁਸੀਂ ਪਾਪ ਿਾਲ ਵਿਿੇਂ ਲੜਿਾ ਹੈ ਜੋ ਵਿ 
ਤੁਹਾਡੇ ਵਿਲ ਿਾਲ ਲੜ ਵਰਹਾ ਹੈ।

ਲੜਾਈ ਜਾਰੀ ਰੱਖੋ, ਅਤੇ ਤੁਸੀਂ ਮੁਿਾਬਲੇ ਵਜੱਤੋਂਗੇ ਅਤੇ 
ਚੈਂਪੀਅਿ ਬਣ ਜਾਓਂਗੇ!  

... ਤੁਹਾਿੰੂ ਅਤੇ ਮੈਿੰੂ ਆਤਮਾ ਿੇ ਫਲ ਿੁਆਰਾ 
ਜੀਉਣਾ ਵਸੱਖਣਾ ਚਾਹੀਿਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਰੋਜ਼ਾਿਾ ਆਪਣੇ 
ਪਾਪਾਂ ਿਾਲ ਲੜਿਾ ਚਾਵਹਿਾ ਹੈ।  
ਇਹ ਿੋਈ ਸੌਖੀ ਿਸਰਤ ਿਹੀਂ ਹੈ, ਅਤੇ ਸਮਾਂ, 
ਪਸੀਿਾ, ਵਸਖਲਾਈ ਅਤੇ ਵਮਹਿਤ ਮੰਗਿੀ ਹੈ। 

ਵਫਰ ਹਫਤੇ ਿੇ ਚਲਿੇ ਹੋਏ, ਵਰੰਗ ਵਿਚ ਆਓ ਵਜਿੇਂ ਵਿ ਤੁਸੀਂ 
ਆਪਣੀ ਅਸਲ ਵਜੰਿਗੀ ਵਿਚ ਸਬਿ ਲੈ ਰਹੇ ਹੋਂ। ਹਰ ਿਾਰ 
ਜਿੋਂ ਤੁਸੀਂ "ਇਿ ਵਰੰਗ" ਵਿਚ ਹੋਮਿਰਿ ਿਰਿੇ ਹੋ। ਤੁਸੀਂ ਪਾਪ 
ਿੰੂ ਇੱਿ ਚੰਗਾ ਮੁੱਿਾ ਮਾਰ ਰਹੇ ਹੋਂ! 
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ਹਾਲਾਂਵਿ, ਜੇਤੂ ਹੋਣ ਲਈ, ਤੁਹਾਿੰੂ  
ਇੱਿ ਿੋਚ ਿੀ ਲੋੜ ਪਿੇਗੀ
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ਯਾਿਿਾਸ਼ਤ ਤੁਿ :
"ਅਤੇ ਉਸ ਿੀ ਮਵਹਮਾ ਿੀ 
ਸ਼ਿਤੀ ਿੇ ਅਿੁਸਾਰ ਸਾਰੀ 
ਸਮਰੱਥਾ ਿਾਲ ਸਮਰਥ ਹੋ 
ਜਾਿੋ ਤਾਂ ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਅਿੰਿ ਿਾਲ
ਪੂਰਾ ਸਹਾਰਾ ਅਤੇ ਧੀਰਜ ਿਰੋ." 
ਿੁਲੁੱਸੀਆਂ ਿੰੂ 1:11

Leccion 1

ਹਾਲਾਂਵਿ, ਜੇਤੂ ਹੋਣ ਲਈ, ਤੁਹਾਿੰੂ  
ਇੱਿ ਿੋਚ ਿੀ ਲੋੜ ਪਿੇਗੀ

ਜੇ ਪ੍ਮਾਤਮਾ ਿੇ ਅਤੀਤ ਵਿੱਚ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਿੁਝ ਿੀਤਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਇਸਿੰੂ ਵਮੱਟੀ ਵਿੱਚ ਵਲਖੋ, ਤੇ ਿੋਈ ਪੱਥਰ ਲੈਿੇ 
ਉਥੇ ਰੱਖੋ, ਇਸ ਿਾਲ ਵਿਸ਼ਾਿੀ ਲੱਗ ਜਾਿੇਗੀ।  ਹਫਤੇ ਿੇ ਿੌਰਾਿ ਇੱਿ ਿਾਰ ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਅਵਜਹਾ ਚਰਚ 'ਚ ਿਰਿਾ 
ਹੈ ਤੇ ਿੂਜਾ ਘਰੇਿਰਿਾ ਹੈ, ਹਰ ਵਿਵਿਆਰਥੀ ਿੀ ਆਪਣੀ ਜਗ੍ਾ ਹੋਿੇਗੀ। ਜਿੋਂ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੀ ਜਗ੍ਾ 'ਤੇ ਪੱਥਰ 
ਧਰਤਾ, ਤਾਂ ਇਹ ਗੱਲ ਵਿਸੇ ਹੋਰ ਿਾਲ ਸਾਂਝੀ ਿਰਿੇ ਹੋਏ ਿੱਸੋ ਵਿ ਪ੍ਮਾਤਮਾ ਿੇ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਿੀ ਿੀਤਾ।
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ਸਬਰ
ਇਜ਼ਰਾਈਲੀ
ਬਚਾਇਆ
ਪਲੇਗ
ਗੁਲਾਮੀ

ਬਚਾਅ
ਮੋਸੇਜ਼
ਪਹਾੜੀ
ਅਿੱਵਗਆ
ਉਡੀਿ

ਸਮਾਂ
ਸਿੀਿੀ
ਪ੍ਮਾਤਮਾ
ਆਸ਼ੀਰਿਾਿ
ਚਮਤਿਾਰ

ਚ ਮ ਤ ਿਾ ਰ ਈ ਪ ਲੇ ਗ ਇ ਬ ਸ
ਬ ਸ ਆ ਇ ਗੁ ਸ ਅ ਲਾ ਉ ਬ ਇ ਰ
ਉ ਲਾ ਬ ਵਗ ਿੀ ਚਾ ਮੋ ਸ ਿੀ ਚਾ ਚਾ ਿ
ਚਾ ਿੀ ਰ ਰ ਿੱ ਿੀ ਿ ਮਾਂ ਗੁ ਇ ਲਾ ਿ
ੜੀ ਚਾ ੜੀ ਗੁ ਚਾ ਅ ਚਾ ਆ ਤ ਆ ਿਾ ਿਾ
ਹਾ ਗੁ ਜ਼ ਤ ਉ ਡੀ ਿ ਇ ਿਾ ਰ ਚਾ ਿੀ
ਪ ਮੋ ਮਾ ਸੇ ਿਾ ਲਾ ਚਾ ਪ੍ ਸ਼ੀ ਸ ਤ ਉ
ਅ ਮੀ ਤ ਲੀ ਮੋ ਚਾ ਜ਼ ਆ ਗੁ ਸ ਿੀ ਿੀ
ਆ ਲਾ ਮਾ ਲਾ ਿੀ ਮੀ ਲੀ ਈ ਰਾ ਜ਼ ਇ ਲਾ
ਲਾ ਗੁ ਪ੍ ਚਾ ਤ ਿੀ ਬ ਚਾ ਅ ਸ ਮੋ ਚਾ

ਅਖਾੜੇ ਿੇ ਵਿੱਚ 

ਮੈਿੰੂ ਲੱਗਿਾ 
ਹੈ ਮੈਂ ਇਿ੍ਾਂ 
ਿੀ ਮਿਿ 

ਿਾਲ ਉਥੇ 
ਛੇਤੀ ਪਹੁੰ ਚ 
ਜਾਿਾਂਗਾ।

11 ਬਾਈਬਲ ਿੀ ਿਹਾਣੀ: ਸੁਵਿਹਰੀ ਿੱਛਾ 
ਐਿਸਡਸ 32

ਸਬਰ ਤੇ ਬੇਸਬਰੀ 
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Leccion 2

3

ਮੰਵਿਆ ਤੁਸੀਂ ਿਸ਼ਟ ਝੱਵਲਆ ਪਰ ਵਫਰ ਿੀ ਪ੍ਮਾਤਮਾ ਿੇ ਸ਼ੁਿਰਗੁਜ਼ਾਰ ਹੋਿੋ। ਜੌਬ ਿੇ 
ਜੋ ਵਿਹਾ ਉਹ ਿਹੋ, "ਪ੍ਮਾਤਮਾ ਿੇ ਵਿੱਤਾ ਤੇ ਪ੍ਮਾਤਮਾ ਿੇ ਹੀ ਲੈ ਵਲਆ।" ਰੱਬ ਿਾ ਿਾਂ 
ਸਰਾਵਹਆ ਜਾਿੇ।" ਆਪਣੀ ਿਲਾਸ ਿੇ ਸਾਵਹਪਾਠੀਆਂ ਿੰੂ ਿੀ ਇਸ ਬਾਰੇ ਿੱਸੋ। 

2

ਅਖਾੜੇ ਿੇ ਵਿੱਚ 

22

ਯਾਿਿਾਸ਼ਤ ਤੁਿ : 
"ਏਹੀ ਮੇਰੇ ਿੁਖ ਵਿੱਚ ਮੇਰੀ ਤਸੱਲੀ ਹੈ,
ਭਈ ਤੇਰੇ ਬਚਿ ਿੇ ਮੈਿੰੂ ਵਜਿਾਵਲਆ ਹੈ।."  
ਜ਼ਬੂਰਾਂ ਿੀ ਪੋਥੀ 119:50

ਿਿੇ-ਿਿੇ ਮੈਂ 
ਅੰਿਰੋਂ ਰੋ ਵਰਹਾ 
ਹੁੰ ਿਾ ਹਾਂ, ਪਰ 
ਵਫਰ ਿੀ ਮੈਂ ਝੂਠੀ 

ਮੁਸਿੁਰਾਹਟ 
ਵਚਹਰੇ 'ਤੇ ਲੈ 
ਆਉਂਿਾ ਹਾਂ। 

ਸਬਰ
ਿਰਿ
ਿਸ਼ਟ
ਡਟੇ ਰਵਹਣਾ
ਸੁਭਾਗਸ਼ਾਲੀ

ਜੌਬ
ਹਮਲਾ ਿੀਤਾ
ਇਲਜ਼ਾਮ
ਪਾਪ
ਿਬਾਅ

ਿੋਸਤ
ਵਸਆਣਾ
ਈਸਾਈ
ਮਿਜ਼ਰੂ

ਬਾਈਬਲ ਿੀ ਿਹਾਣੀ: ਜੌਬ ਸਬਰ ਰੱਖਿੇ ਿੁੱਖ ਸਵਹੰਿਾ ਹ ੈ
ਜੌਬ 1-2

ਸਬਰ ਜਾਂ ਿੁੱਖ

ਸ ਵਹ ਸ਼ ਆ ਣਾ ਿ ਰ ਿ ਿੋ ਜੌ ਬ ਣਾ ਸ
ਬ ਸਾ ਈ ਵਸ ਸ ਜ਼ੂ ਰ ਪਾ ਬ ਇ ਤਾ ਬਾ ਆ
ਰ ਇ ਸਾ ਜ਼ਾ ਸ਼ਾ ਤਾ ਬ ਜ਼ੂ ਜ਼ੂ ਿ ਬਾ ਅ ਵਹ

ਬ ਲ ਈ ਰ ਿੀ ਜ਼ਾ ਲੀ ਰ ਿ ਣਾ ਵਸ ਿ ਬ

ਸ਼ਾ ਣਾ ਅ ਲਾ  ਸੁ ਬਾ ਣਾ ਸ਼ਾ ਣਾ ਮ ਜ਼ੂ ਿੋ ਣਾ
ਸ਼ ਲੀ ਮ ਿ ਿੋ ਣਾ ਜ਼ਾ ਸ਼ਾ ਗ ਜ਼ਾ ਪਾ ਸ਼ ਵਹ
ਲ ਹ ਜ਼ੂ ਿ ਸ ਿ ਆ ਸਾ ਤਾ ਭਾ ਅ ਲ ਰ
ਆ ਇ ਬ ਜ਼ੂ ਤ ਸੁ ਪਾ ਵਸ ਸ ਇ ਸੁ ਬਾ ਟੇ
ਜ਼ੂ ਸ ਵਸ ਿੋ ਬਾ ਜ਼ਾ ਆ ਲ ਤਾ ਿੋ ਿ ਵਹ ਡ
ਮ ਜ਼ਾ ਲ ਇ ਸਾ ਪਾ ਪ ਜ਼ੂ ਣਾ ਟ ਸ਼ ਿ ਬ
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ਯਾਿਿਾਸ਼ਤ ਤੁਿ : 
"ਵਿਸੇ ਗੱਲ ਿਾ ਛੇਿੜ ਉਹ ਿੇ ਅਰੰਭ ਿਾਲੋਂ ਭਲਾ
ਹੈ, ਅਤੇ ਧੀਰਜਿਾਿ ਹੰਿਾਰੀ ਿਾਲੋਂ ਚੰਗਾ ਹੈ।."  
ਉਪਿੇਸ਼ਿ ਿੀ ਪੋਥੀ 7:8

Leccion 3

4

ਆਪਣੀ ਹਊਮੈ ਿੰੂ ਤੋੜਿ ਲਈ ਤੇ ਵਿਮਰ ਰਵਹਣ ਲਈ ਿੁਝ ਚੀਜ਼ਾਂ ਿਰੋ। ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੀ ਜਗ੍ਾ 
ਵਿਸੇ ਹੋਰ ਿੰੂ ਿੇ ਸਿਿੇ ਹੋ, ਅਵਜਹਾ ਟੀਿੀ ਸ਼ੋ ਿੇਖਣਾ ਬੰਿ ਿਰ ਸਿਿੇ ਹੋ ਵਜਹੜੇ ਵਿਚਲੇ 
ਪਾਤਰ ਬੜੇ ਹੰਿਾਰੀ ਹੋਣ, ਿੂਵਜਆਂ ਲਈ ਸਟੇਜ 'ਤੇ ਆਪਣੀ ਜਗ੍ਾ ਛੱਡ ਸਿਿੇ ਹੋ, ਜਾਂ ਿੂਵਜਆਂ 
ਿੰੂ ਇਹ ਮੌਿਾ ਿੇ ਸਿਿੇ ਹੋ ਵਿ ਉਹ ਤੁਹਾਡੇ 'ਚ ਗ਼ਲਤੀਆਂ ਲੱਭਿੇ ਤੁਹਾਿੰੂ ਸੁਧਾਰਿ। 

3

ਅਖਾੜੇ ਿੇ ਵਿੱਚ 

33

ਹਊਮੈ
ਪਾਪ
ਿਾਸ਼
ਰਾਜਾ
ਹੰਿਾਰ
ਸ਼ਵਹਰ

ਪ੍ਮਾਤਮਾ
ਵਿਮਰ
ਸਬਰ
ਉਡੀਿ
ਪੂਰਾ ਿਰਿਾ

ਿਾਅਿੇ
ਮੰਿਣਾ
ਸਰਾਹੁਣਾ
ਿ੍ੈਵਡਟ

ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਆਪ 
ਿੰੂ ਵਿਮਰ ਿਹੀਂ 
ਿਰਿਾ ਚਾਹੁੰ ਿਾ! 
ਿੀ ਮੈਿੰੂ ਅਸਲ 
ਵਿੱਚ ਿਰਿਾ 

ਪਿੇਗਾ?

ਬਾਈਬਲ ਿੀ ਿਹਾਣੀ: ਰਾਜਾ ਿੈਵਬਊਿਡਿੇਜ਼ਰ 
ਡੈਿੀਅਲ 4

ਸਬਰ ਜਾਂ ਹਉਮੈ

ਿਾ ਅ ਿੇ ਉ ਿਾ ਰ ਿ ਵਫ ਹੰ ਜਾ ਅ
ਮਾ ਹੰ ਮਾ ਬ ਵਿ ਣਾ ਿਾ ਿ੍ੈ ਿ ਰਾ ਿੇ
ਅ ਉ ਤ ਅ ਣਾ ਿ ਪਾ ਹੰ ਿਾ ਵਫ ਸ
ਿੇ ਵਫ ਮਾ ਪਾ ਿ੍ੈ ਡੀ ਬ ਰ ਿ੍ੈ ਉ ਰਾ
ਵਿ ਰ ਪ੍ ਿਾ ਿਾ ਉ ਣਾ ਵਿ ਅ ਵਿ ਹੁ
ਿਾ ਮ ਿਾ ਿੇ ਰ ਿੇ ਿ ਣਾ ਿਾ ਸ਼ ਣਾ
ਮਾ ਿ ਰ ਮਾ ਉ ਿ ਮੰ ਹੰ ਵਹ ਿਾ ਮਾ
ਸ ਿ੍ੈ ਿਾ ਿਾ ਿੇ ਪ ਰਾ ਰ ਹੰ ਟ ਅ
ਬ ਰ ਅ ਿ੍ੈ ਹੰ ਪਾ ਵਿ ਪੂ ਵਡ ਮਾ ਿਾ
ਰ ਵਫ ਸ਼ ਿਾ ਉ ਵਫ ਿਾ ਿ੍ੈ ਹ ਊ ਮੈ

www.ChildrenAreImportant.com – Children’s ministry resources, Sunday School, and Vacation Bible School (VBS) curriculum for churches and teachers.



5

ਤੋਹਫੇ ਿੇਣ ਲਈ ਛੋਟੀਆਂ-ਛੋਟੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਖਰੀਿੋ। ਜਿੋਂ ਿੀ ਤੁਸੀਂ ਗੁੱਸੇ ਹੁੰ ਿੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਿੋਈ 
ਚੀਜ਼ ਉਸ ਇਿਸਾਿ ਿੰੂ ਿੇ ਵਿਓ ਵਜਸ ਿਾਲ ਤੁਸੀਂ ਗੁੱਸੇ ਹੋਏ ਹੋਂ। ਛੋਟੇ-ਛੋਟੇ ਤੋਹਫੇ ਿੇਿੇ 
ਆਪਣੇ ਗੁੱਸੇ 'ਤੇ ਿਾਬੂ ਪਾਉਣਾ ਵਸੱਖੋ, ਤੇ ਤੁਸੀਂ ਿੇਖੋਂਗੇ ਵਿ ਤੁਹਾਡਾ ਸਬਰ ਵਿਿੇਂ ਿਧਿਾ 
ਜਾਂਿਾ ਹੈ। 

4

ਅਖਾੜੇ ਿੇ ਵਿੱਚ 

44

ਗੁੱਸਾ
ਜਜ਼ਬਾਤ

ਿਾ ਵਿਖਣਾ
ਗਲਤ
ਸਹੀ

ਡੇਵਿਡ
ਿਾਬਲ

ਐਬੀਗੇਲ
ਬਿਲਾ
ਖਤਰਾ
ਖਾਣਾ

ਯਾਤਰਾ ਿੀਤੀ
ਬਚਾਅ
ਸਹੀ

ਸੁਭਾਗਸ਼ਾਲੀ

ਯਾਿਿਾਸ਼ਤ ਤੁਿ : 
 “ਤੁਸੀਂ ਗੁੱਸੇ ਤਾਂ ਹੋਿੋ  
ਪਰ ਪਾਪ ਿਾ ਿਰੋ, ਸੂਰਜ  
ਤੁਹਾਡੇ ਿ੍ੋਧ ਉੱਤੇ ਿਾ ਡੁੱਬ 
 ਜਾਿੇ!..."  
ਅਫ਼ਸੀਆਂ ਿੰੂ 4:26

Leccion 4

ਿਾ ਿੇਖੋ! ਮੈਂ ਫਵੜ੍ਆ 
ਿਹੀਂ ਜਾਣਾ ਚਾਹੁੰ ਿਾ! 

(ਵਿਉਂਵਿ ਇਹਿੇ 
ਿਾਲ ਮੈਂ ਬਹੁਤ 
ਪਾਗਲ ਹੋ ਜਾਂਿਾ 

ਹਾਂ।)

ਸ ਅ ਭਾ ਖਾ ਚਾ ਿਾ ਿ੍ੈ ਬ ਿ ਲਾ ਗ ਬ ਿ੍ੈ ਹੀ ਸ ਲਾ ਖ
ਵਫ ਹੀ ਿੀ ਣਾ ਸ਼ਾ ਵਿ ਭਾ ਵਫ ਗ ਭਾ ਖ ਚਾ ਵਫ ਚਾ ਿੀ ਣਾ ਤ
ਗ ਖ ਲਾ ਿੀ ਸ਼ਾ ਖ ਸ਼ਾ ਹੀ ਲਾ ਤੀ ਲਾ ਅ ਗ ਿੀ ਤ ਖ ਰਾ
ਡੇ ਣਾ ਿ੍ੈ ਿੀ ਚਾ ਣਾ ਲ ਅ ਭਾ ਿੀ ਹੀ ਅ ਵਿ ਬਾ ਸ਼ਾ ਭਾ ਹੀ
ਵਿ ਸ਼ਾ ਗੁੱ ਸਾ ਸ਼ਾ ਿੀ ਗੇ ਿ੍ੈ ਖ ਰਾ ਸ਼ਾ ਿੀ ਜ਼ ਿੀ ਚਾ ਵਫ ਿ੍ੈ
ਡ ਅ ਲਾ ਗ ਭਾ ਚਾ ਬੀ ਵਿ ਿੀ ਤ ਣਾ ਜ ਸ਼ਾ ਖ ਿਾ ਬ ਲ
ਿ੍ੈ ਗ ਲ ਤ ਵਫ ਣਾ ਐ ਵਫ ਖ ਯਾ ਹੀ ਲੀ ਸ਼ਾ ਗ ਭਾ ਸੁ ਅ

ਬਾਈਬਲ ਿੀ ਿਹਾਣੀ: ਡੇਵਿਡ, ਿਾਬਲ ਅਤੇ ਐਬੀਗੇਲ
1 ਸੈਵਮਊਲ 25 

ਸਬਰ ਜਾਂ ਗੁੱਸਾ
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ਯਾਿਿਾਸ਼ਤ ਤੁਿ :
"ਤੁਸੀਂ ਿੀ ਧੀਰਜ ਿਰੋ। ਆਪਵਣਆਂ ਮਿਾਂ ਿੰੂ  
ਤਿਵੜਆਂ  ਰੱਖੋ ਵਿਉਂ ਜੋ ਪ੍ਭੁ ਿਾ ਆਉਣਾ ਿੇੜੇ  
ਹੀ ਹੈ 9ਹੇ ਭਰਾਿੋ, ਇੱਿ ਿੂਏ ਿੇ ਵਿਰੁੱਧ ਬੁੜ  
ਬੁੜ ਿਾ ਿਰੋ ਭਈ ਤੁਸੀਂ ਿੋਸ਼ੀ ਿਾ ਠਵਹਰਾਏ ਜਾਓ।  
ਿੇਖੋ, ਵਿਆਈ ਬੂਹੇ ਉੱਤੇ ਖਲੋਤਾ ਹੈ !"   
ਯਾਿੂਬ 5:8-9

6

ਇਸ ਹਫਤੇ ਤੁਸੀਂ ਵਿਸੇ ਿਾ ਿੁਝ ਿਹੀਂ ਿੇਣਾ। ਜਿੋਂ ਿਿੇ ਿੀ ਤੁਸੀਂ ਵਿਸੇ ਤੋਂ ਿੁਝ ਮੰਗਣ ਬਾਰੇ 
ਸੋਚੋਂ, ਤਾਂ ਤੁਰੰਤ ਹੀ ਆਪਣੇ ਆਪ ਿੰੂ ਰੋਿ ਲਓ। ਜਿੋਂ ਿਿੇ ਿੀ ਤੁਸੀਂ ਇਿ੍ਾਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਮੰਗਣ ਤੋਂ 
ਆਪਣੇ ਆਪ ਿੰੂ ਰੋਿ ਲੈਂਿੇ ਹੋ ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਬੁਰਾਈ ਉੱਤੇ ਵਜੱਤਿੇ ਹੋ; ਚੀਜ਼ਾਂ ਵਜਿੇਂ ਵਿ ਖਾਣਾ, 
ਅਵਹਸਾਿ, ਸਮਾਂ, ਜਾਂ ਮਿਿ।

5

ਅਖਾੜੇ ਿੇ ਵਿੱਚ 

55

ਹੱਿਿਾਰੀ
ਆਿਮੀ
ਭਰੋਸਾ ਿਰਿਾ ਹੈ
ਹੱਿਿਾਰ ਹੋਣਾ
ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਅਵਧਿਾਰ

ਹੰਿਾਰੀ
ਮੰਗਣ ਿਾਲਾ
ਭੀਖ ਮੰਗਣਾ
ਪ੍ਮਾਤਮਾ
ਸਬਰ ਰੱਖਣ ਿਾਲਾ

ਵਿਸ਼ਿਾਸ
ਮੰਿ
ਵਤੱਤਰ
ਚਮਤਿਾਰ
ਬੁੜਬੁੜਾਇਆ

Leccion 5
ਮੈਿੰੂ ਲੱਗਿਾ 
ਵਿ ਮੈਂ ਇਸ 
ਸਾਰੇ ਿਾ 
ਹੱਿਿਾਰ ਹਾਂ, 
ਵਜੰਿਾ ਇਹਿਾਂ 
ਬਲੌਬ ਬਾਹਾਂ 
ਤੋਂ ਚੁੱਵਿਆ 

ਜਾਿੇ!

ਬਾਈਬਲ ਿੀ ਿਹਾਣੀ: ਮੰਿ ਤੇ ਵਤੱਤਰ
ਐਿਸਡਸ 16:1-18 

ਸਬਰ ਜਾਂ ਹੱਿਿਾਰੀ

ਹੱ ਬੁ ਿ੍ੈ ਲਾ ਿਾ ਣ ਖ ਰੱ ਰ ਬ ਸ ਅ ਵਿ ਬੁ
ਅ ਿ ਇ ਣਾ ਰੱ ਰ ਿਾ ਰ ਣਾ ਵਧ ਤ ਣਾ ਸ਼ੇ ਵਫ

ਬੁ ਰ ਿਾ ਰੱ ਿ੍ੈ ਤ ਿਾ ਹੋ ਰੋ ਿਾ ਵਫ ਲਾ ਸ਼ ਿ੍ੈ

ੜ ਵਫ ਹੈ ਰੀ ਿਾ ਤ ਰ ਪ੍ ਇ ਣ ਵਿ ਰੋ ਅ ਰ
ਬੁ ਆ ਿਾ ਣਾ ਮ ਿਾ ਿ੍ੈ ਵਫ ਰ ਸ਼ ਿ੍ੈ ਰ ਵਧ ਰੋ
ੜਾ ਿ ਰ ਚ ਿ ਲਾ ਣ ਪ੍ ਿਾ ਵਤੱ ਰ ਤ ਿਾ ਿਾ
ਇ ਮੀ ਿ ਹੱ ਲਾ ਵਧ ਿਾ ਸ ਰੋ ਰ ਤ ਣ ਰ ਵਧ
ਆ ਬੁ ਸਾ ਵਧ ਅ ਣਾ ਰੱ ਣ ਅ ਰੋ ਣਾ ਰ ਬੁ ਅ
ਮੰ ਿ੍ੈ ਰੋ ਿਾ ਵਫ ਰੋ ਤ ਲਾ ਗ ਿ੍ੈ ਪ੍ ਮਾ ਤ ਮਾ
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ਯਾਿਿਾਸ਼ਤ ਤੁਿ : 
" ਪਰ ਹਰੇਿ ਆਪਣੇ ਹੀ ਿੰਮ ਿੰੂ ਪਰਖੇ ਤਿ ਉਹ ਿੰੂ ਵਿਰੇ  
ਆਪਣੀ ਹੀ ਿੱਲ, ਿਾ ਿੂਏ ਿੀ ਿੱਲ ਅਭਮਾਿ ਪਰਾਪਤ  
ਹੋਿੇਗਾ"  
ਗਲਾਤੀਆਂ ਿੰੂ 6:4

ਸੌਲ
ਔਰਤਾਂ
ਚੀਵਿਆ
ਈਰਖਾ
ਤੁਲਿਾ
ਅਲੱਗ
ਸਮਾਿ

ਵਿਆਲਤਾ
ਹੋਰ
ਲੋਿ
ਯੋਗਤਾਿਾਂ
ਪੈਸਾ
ਈਰਖਾਲੂ
ਡੇਵਿਡ

7

ਹਫ਼ਤੇ ਿੀ ਸ਼ੁਰੂਆਤ 'ਚ ਆਪਣੇ-ਆਪ ਿੰੂ 20 ਛੋਟੀਆਂ-ਛੋਟੀਆਂ ਗੇਂਿਾਂ ਵਿਓ। ਜਿੋਂ ਿਿੇ ਿੀ ਤੁਹਾਿੰੂ ਲੱਗੇ 
ਵਿ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਿੀ ਤੁਲਿਾ ਿੂਵਜਆਂ ਿਾਲ ਿਰ ਰਹੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਇੱਿ ਗੇਂਿ ਆਪਣੇ ਤੋਂ ਪਰ੍ਾਂ ਿਰ 
ਵਿਓ। ਵਜੱਥੇ ਿੀ ਤੁਹਾਿੰੂ ਲੱਗੇ ਵਿ ਤੁਸੀਂ ਖੁਿ ਿੀ ਤੁਲਿਾ ਿੂਵਜਆਂ ਿਾਲ ਿਰ ਰਹੇ ਹੋ, ਚਾਹੇ ਫੇਸਬੁੱਿ ਜਾਂ 
ਹੋਰ ਔਿਲਾਈਿ ਐਪਾਂ ਤੋਂ ਿੂਰ ਹੋਣਾ ਹੀ ਵਿਉਂ ਿਾ ਹੋਿੇ।  ਜੇ ਲੋੜ ਪਿੇ, ਤਾਂ ਪੂਰੇ ਹਫਤੇ ਲਈ ਫੇਸਬੁੱਿ ਤੋਂ 
ਿੂਰ ਜੋ ਜਾਿੋ।  

6

ਅਖਾੜੇ ਿੇ ਵਿੱਚ 

66

ਲੜਾਈ
ਪਾਪ
ਧੋਖਾ

ਲੁਿਾਉਣਾ
ਸੱਚਾਈ

ਇਮਾਿਿਾਰੀ
ਪਖੰਡੀ

ਪ੍ਚਾਰਿ
ਲਾਈਿ

ਵਸੱਵਖਆਿਾਂ
ਪੀਟਰ

ਿਾਮੰਜ਼ਰੂ
ਈਸਾ ਮਸੀਹ

ਮੁਆਫ਼ੀ
ਤੌਬਾ

Leccion 6

ਮੇਰੀ ਮੈਗਜ਼ੀਿ 
ਤੁਹਾਡੀ 

ਮੈਗਜ਼ੀਿ ਿਾਲੋਂ 
ਵਿਤੇ ਿਧੀਆ 
ਹੈ। ਮੈਂ ਜਾਣਿਾ 

ਹਾਂ!

ਬਾਈਬਲ ਿੀ ਿਹਾਣੀ: ਸੌਲ ਰਾਜਾ ਤੇ ਡੇਵਿਡ
1 ਸੈਵਮਊਲ 18:5-16

ਵਿਆਲਤਾ ਜਾਂ ਤੁਲਿਾ

ਰ ਲੂ ਲੋ ਿ ਿਾ ਡੇ ਿ੍ੈ ਿਾ ਿੂ ਲ ਸੌ
ਹੋ ਵਫ ਿਾ ਵਿ ਤਾਂ ਵਿ ਿਾਂ ਲੂ ਹੋ ਖ਼ੀ ਅ
ਖ਼ੀ ਪੈ ਆ ਿੂ ਡੇ ਡ ਿਾ ਗ ਖਾ ਿਾ ਿ੍ੈ
ਡੇ ਲ ਹੋ ਗ ਲੂ ਿੂ ਖ਼ੀ ਪੈ ਤਾਂ ਰ ਡੇ
ਤਾ ਿ੍ੈ ਤਾਂ ਖ਼ੀ ਲੱ ਲੂ ਿ੍ੈ ਲੂ ਿਾਂ ਲੂ ਈ
ਿਾ ਵਫ ਲੂ ਖਾ ਪੈ ਅ ਡੇ ਿਾ ਲ ਤੁ ਹੋ

ਤਾਂ ਡੇ ਰ ਸ ਅ ਿਾਂ ਿੂ ਲੂ ਲੂ ਡੇ ਖ਼ੀ
ਿੂ ਈ ਹੋ ਮਾ ਤਾਂ ਆ ਲੂ ਿਾ ਤਾਂ ਰ ਔ
ਿਾ ਿਾ ਲੂ ਿ ਗ ਵਿ ਵਫ ਿਾ ਿੂ ਅ ਵਫ
ਿ੍ੈ ਪੈ ਸਾ ਖ਼ੀ ਵਫ ਚੀ ਿਾ ਿਾਂ ਤਾ ਗ ਯੋ
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ਯਾਿਿਾਸ਼ਤ ਤੁਿ :
"ਮੈਂ ਵਿਿੰਵਮਆਂ ਿੇ ਸੰਗ ਿਹੀਂ ਬੈਠਾ ਹਾਂ,
ਿਾ ਮੈਂ ਿਪਟੀਆਂ ਿੇ ਿਾਲ ਅੰਿਰ ਜਾਿਾਂਗਾ।" ਜ਼ਬੂਰਾਂ ਿੀ ਪੋਥੀ 26:4

8

ਇਸ ਹਫਤੇ, ਵਜਸਿੰੂ ਿੀ ਤੁਸੀਂ ਝੂਠ ਬੋਵਲਆ, ਉਿ੍ਾਂ ਿੋਲ ਜਾਓ ਤੇ ਸੱਚਾਈ ਿੱਸੋ। ਝੂਠ ਬੋਲਣ 
ਲਈ ਮੁਆਫ਼ੀ ਮੰਗੋ, ਤੇ ਉਿ੍ਾਂ ਿੰੂ ਿਹੋ ਵਿ ਉਹ ਤੁਹਾਿੰੂ ਮੁਆਫ਼ ਿਰ ਿੇਣ। ਹਰੇਿ ਿਾਰ ਜਿੋਂ 
ਤੁਸੀਂ ਸੱਚਾਈ ਿੱਸਿੇ ਮੁੜੋਗੇ ਤਾਂ ਤੁਹਾਿੰੂ ਇੰਝ ਲੱਗੇਗਾ ਵਿ ਇੱਿ ਬੁਰਾਈ ਵਖਲਾਫ ਜੰਗ 
ਵਜੱਤਿੇ ਆਏ ਹੋ। 

7

ਅਖਾੜੇ ਿੇ ਵਿੱਚ 

77

ਲੜਾਈ
ਪਾਪ
ਧੋਖਾ

ਲੁਿਾਉਣਾ
ਸੱਚਾਈ

ਇਮਾਿਿਾਰੀ
ਪਖੰਡੀ

ਪ੍ਚਾਰਿ
ਲਾਈਿ

ਵਸੱਵਖਆਿਾਂ
ਪੀਟਰ

ਿਾਮੰਜ਼ਰੂ
ਈਸਾ ਮਸੀਹ

ਮੁਆਫ਼ੀ
ਤੌਬਾ

Leccion 7

ਮੇਰੇ ਿੱਲ ਿੇਖੋ! 
ਮੈਂ ਖੁਿ ਹੀ ਉੱਡ 

ਵਰਹਾ ਹਾਂ!

ਬਾਈਬਲ ਿੀ ਿਹਾਣੀ: ਪੀਟਰ ਈਸਾ ਮਸੀਹ ਿੰੂ ਮਿ੍ਾ ਿਰਿਾ ਹੈ
ਮੈਵਥਊ 26:31-35, 69-75

ਵਿਆਲਤਾ ਜਾਂ ਧੋਖਾਧੜੀ

ਖ਼ੀ ਲ ੜਾ ਈ ਖਾ ਵਫ ਈ ਸਾ ਮ ਸੀ ਹ ਿ੍ੈ ਪਾ ਮੁ ਆ ਫ਼ੀ ਵਫ
ਪਾ ਿਾ ਵਫ ਿਾ ਉ ਿੂ ਖਾ ਡੀ ਮੁ ਖ਼ੀ ਿ ਿਾ ਖਾ ਖ਼ੀ ਿੂ ਪ੍ ਿ੍ੈ
ਪ ਿਾ ਖਾ ਿ ਖ਼ੀ ਿਾ ਿ ਮੁ ਰ ਜ਼ੂ ਮੰ ਿਾ ਅ ਭ ਚਾ ਿ ਰੀ
ਿੂ ਲੁ ਿਾ ਉ ਣਾ ਭ ਈ ਅ ਰ ਈ ਿ੍ੈ ਭ ਈ ਰ ਉ ਖਾ ਿਾ
ਡੀ ਿ ਮੁ ਸੱ ਲ ਿ੍ੈ ਲਾ ਪਾ ਿ ਟ ਮੁ ਿਾ ਿ ਡੀ ਖ਼ੀ ਵਫ ਿ
ਵਫ ਖਾ ਖ਼ੀ ਿੂ ਚਾ ਿਾ ਡੀ ਿੂ ਖਾ ਮੁ ਪੀ ਿਾ ਿਾ ਿੂ ਖਾ ਿ੍ੈ ਮਾ
ਧੋ ਪਾ ਤੌ ਬਾ ਿਾ ਈ ਅ ਵਸੱ ਵਖ ਆ ਿਾਂ ਵਫ ਡੀ ਖੰ ਪ ਅ ਇ
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9

ਮਿਿ ਿਰਿ ਲਈ ਵਿਸੇ ਿੰੂ ਲੱਭੋ, ਖਾਸ ਿਰਿੇ ਜੇ ਉਹ "ਤੁਹਾਡੀ ਸਮੱਵਸਆ ਿਾ ਹੋਿੇ ਤਾਂ" ਜ਼ਰੂਰ ਲੱਭੋ। 
ਸੜਿ 'ਤੇ ਵਿਸੇ ਬੇਘਰ ਵਿਅਿਤੀ ਿੰੂ ਿੁਝ ਿੇ ਵਿਓ, ਜਾਂ ਸਿੂਲ ਵਿੱਚ ਵਿਸੇ ਲੋੜਿੰਿ ਬੱਚੇ ਿੰੂ ਿਿਾਂ 
ਇਰੇਜ਼ਰ ਜਾਂ ਪੈਿਵਸਲ ਿੇ ਵਿਓ। ਇਹ ਯਿੀਿੀ ਬਣਾਓ ਵਿ ਤੁਹਾਡਾ ਉਿ੍ਾਂ ਿਾਲ ਿੈਸੇ ਿੋਈ ਵਿਜੀ ਿਾਤਾ 
ਿਾ ਹੋਿੇ ਤੇ ਉਿ੍ਾਂ ਿੀ ਮਿਿ ਿਰਿ ਿੀ ਤੁਹਾਡੀ ਿੋਈ ਵਜੰਮੇਿਾਰੀ ਜਾਂ ਲੋੜ ਿਾ ਹੋਿੇ।

8

ਅਖਾੜੇ ਿੇ ਵਿੱਚ 

88

 ਮੈਿੰੂ ਵਿਸੇ ਿੀ ਮਿਿ 
ਿਰਿ ਿੀ ਲੋੜ ਿਹੀਂ, 
ਵਿਉਂਵਿ ਿੇਖੋ! ਮੇਰੇ 

ਿੋਲ ਅਸਲੀ ਰੂਪ ਿੀ 
ਿਹੀਂ ਹੈ! ਮੈਂ ਵਸਰਫ 
ਇੱਿ ਬਲੌਬ ਹਾਂ!

ਬਾਈਬਲ ਿੀ ਿਹਾਣੀ: ਰਥ ਤੇ ਿੇਓਮੀ
ਰਥ 1:8-22 

ਵਿਆਲਤਾ ਜਾਂ ਿਖਰੇਿਾਂ

ਯਾਿਿਾਸ਼ਤ ਤੁਿ :
"ਜੇ ਤੇਰੇ ਹੱਥ ਿੱਸ ਹੋਿੇ, ਤਾਂ ਵਜਿ੍ਾਂ ਿਾ ਹੱਿ ਹੈ ਉਿ੍ਾਂ 
ਿਾ ਭਲਾ ਿਰਿੋਂ  ਿਾ ਰੁੱਿੀਂ ।।." ਿਹਾਉਤਾਂ 3:27

ਿਖਰੇਿਾਂ
ਰਿੱਈਆ
ਿਖਲ ਿਾ ਿੇਣਾ
ਅਸਫਲ ਹੋਣਾ
ਿਾਤਾ ਬਣਾਉਣਾ

ਵਜਸਿਾ
ਸਮੱਵਸਆ
ਮਿਿ
ਹੋਰ
ਿੋਡ

ਆਿਰ
ਆਮ ਸੁਭਾਅ
ਿਾਿੰੂਿ
ਰਥ
ਿੇਓਮੀ

Leccion 8

ਆ ਿ ਰ ਵਫ ਿ੍ੈ ਿਾ ਤਾ ਬ ਣਾ ਉ ਣਾ ਵਫ ਡ
ਿਾ ਖ਼ੀ ਿ ਿੋ ਹੋ ਣਾ ਿਾ ਭ ਿੋ ਭ ਥ ਖ਼ੀ ਿੋ
ਹੋ ਆ ਮ ਸੁ ਭਾ ਅ ਣਾ ਿੇ ਓ ਮੀ ਹੋ ਰ ਅ
ਿੂ ਭ ਿ ਣਾ ਿੂ ਖ ਖ਼ੀ ਹੋ ਿ ਿ ਿੂ ਵਫ ਣਾ
ਹੋ ਰ ਿਾ ਵਫ ਅ ਿੂ ਿ ਣਾ ਭ ਿੰੂ ਹੋ ਖ਼ੀ ਹੋ
ਿ੍ੈ ਈ ਿ ਿ੍ੈ ਭ ਿੋ ਿੇ ਿੋ ਖ ਿ੍ੈ ਿਾ ਿ ਲ
ਆ ਿਾ ਿ ਹੋ ਿ ਿਾ ਹੋ ਅ ਿੋ ਖ਼ੀ ਣਾ ਿਾ ਫ
ਈ ਖ਼ੀ ਮ ਣਾ ਲ ਖ ਿਾ ਭ ਸ ਮੱ ਵਸ ਆ ਸ
ਿੱ ਿ੍ੈ ਿ ਖ ਹੋ ਿ ਸ ਿੂ ਵਫ ਿਾ ਿ੍ੈ ਣਾ ਅ
ਰ ਵਫ ਿ ਿੂ ਿਾ ਣਾ ਵਜ ਹੋ ਿਾਂ ਰੇ  ਖ ਿ ਅ
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ਇਸ ਹਫਤੇ, ਵਿਸੇ ਿੰੂ ਅਵਜਹੇ ਵਿਅਿਤੀ ਤੋਂ ਬਚਾਓ ਜੋ ਵਬਿਾਂ ਿਾਰਿ ਉਹਿਾਂ ਲਈ ਮਾੜਾ ਿਰਤਾਓ 
ਿਰ ਵਰਹਾ ਹੈ। ਵਿਸੇ ਹੋਰ ਿੀ ਰੱਵਖਆ ਿਰਿੇ, ਅਸੀਂ ਆਪਣੇ ਅੰਿਰ ਿੀ ਇਸ ਪਾਪ ਿਾਲ ਲੜ 
ਪਾਿਾਂਗੇ। ਵਿਸੇ ਹੋਰ ਿੀ ਮਿਿ ਿਰਿ ਲਈ ਆਪਣੀ ਸਾਖ ਿੰੂ ਖਤਰੇ ਵਿੱਚ ਪਾਓ।

10

ਅਖਾੜੇ ਿੇ ਵਿੱਚ 

Leccion 9

ਊਈ!ਂ ਿੁੱਖ ਹੁੰ ਿਾ ਹੈ ਜਿੋਂ 
ਿੂਜੇ ਮੇਰੇ ਲਈ ਮਾੜੇ 

ਹੋਣ।

ਬਾਈਬਲ ਿੀ ਿਹਾਣੀ: ਐਸਥਰ ਆਪਣੇ ਲੋਿਾਂ ਿੰੂ ਬਚਾਉਂਿੀ ਹੈ
ਐਸਥਰ 3-5

ਵਿਆਲਤਾ ਜਾਂ ਖਾਰ ਖਾਣਾ

ਯਾਿਿਾਸ਼ਤ ਤੁਿ :
"ਹੇ ਮੇਰੇ ਭਰਾਿੋ, ਮੈਂ ਆਪ ਿੀ ਤੁਹਾਡੇ ਵਿਖੇ 
ਯਿੀਿ ਰੱਖਿਾ ਹਾਂ ਭਈ ਤੁਸੀਂ 
ਆਪ ਭਵਲਆਈ ਿਾਲ ਪੂਰੇ ਅਤੇ ਸਾਰੇ 
ਵਗਆਿ ਿਾਲ ਭਰੇ ਹੋਏ ਹੋ ਅਰ ਇੱਿ 
ਿੂਏ ਿੰੂ ਵਸੱਖਾ ਸੱਿਿੇ ਹੋ" ਰੋਮੀਆਂ ਿੰੂ 
15:14

ਵਿਆਲਤਾ
ਖਾਰ
ਪੀੜਾ ਪਹੁੰ ਚਾਉਣਾ
ਸੱਟ
ਿੁਿਸਾਿ

ਹੋਰ
ਹੇਮਿ 
ਸਾਵਜ਼ਸ਼ ਰਚਿਾ ਹੈ
ਮਾਰਿਾ
ਯਹੂਿੀ

ਘਟੀਆ
ਬਿਲਾਖੋਰੀ
ਐਸਥਰ 
ਿਾਅਿਤ

ਵਿ ਖ਼ੀ ਬ ਹੈ ਿਾ ਚ ਰ ਸ਼ ਵਜ਼ ਸਾ
ਿੂ ਆ ਿਾ ਿ  ਿੂ ਰ ਵਫ ਿ ਿ੍ੈ ਅ
ਿ੍ੈ ਿ ਲ ਯ ਲਾ ਬ ਥ ਭ ਿਾ ਘ
ਿਾ ਭ ਵਜ਼ ਤਾ ਿ ਖੋ ਸੱ ਸ ਯ ਟੀ
ਰ ਵਫ ਿ੍ੈ ਸਾ ਿ ਖ਼ੀ ਰੀ ਲ ਐ ਆ
ਮਾ ਬ ਿ ਯ ਯ ਹੂ ਿੀ ਬ ਿ ਿਾ
ਲ ਿੁ ਸੱ ਅ ਲ ਿਾ ਬ ਤ ਖ਼ੀ ਵਫ
ਪੀ ੜਾ ਪ ਹੰੁ ਚਾ ਉ ਣਾ ਿ ਿ ਿੂ
ਭ ਿ੍ੈ ਿਾ ਬ ਰ ਸੱ ਿੂ ਅ ਮ ਟ
ਖਾ ਰ ਵਫ ਖ਼ੀ ਲ ਹੋ ਿ੍ੈ ਿਾ ਹੇ ਸੱ
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ਇਸ ਹਫਤੇ ਪ੍ਮਾਤਮਾ ਅੱਗੇ ਪ੍ਾਰਥਿਾ ਿਰੋ ਤੇ ਿਹੋ ਵਿ ਉਹ ਤੁਹਾਡੇ ਵਿਲ ਅੰਿਰ ਜਿੰੂਿ ਿਧਾਉਣ। 
ਤੁਸੀਂ ਿੂਵਜਆਂ ਲਈ ਿੁਝ ਿਰ ਿੇ ਆਪਣੇ ਜਿੰੂਿ ਿੰੂ ਿਧਾ ਸਿਿੇ ਹੋ, ਿੁਝ ਅਵਜਹਾ ਲੱਭੋ ਜੋ ਤੁਸੀਂ 
ਿੂਵਜਆਂ ਲਈ ਿਰ ਸਿੋਂ। ਵਿਸੇ ਮੰਤਰਾਲੇ 'ਚ ਜਾਓ ਤੇ ਿੇਖੋ ਵਿ ਉਹ ਿੀ ਿਰ ਰਹੇ ਿੇ, ਵਿਸੇ ਆਸਰਾ ਿੀ 
ਮਿਿ ਿਰੋ ਜੋ ਅਗਾਂਹ ਿੂਵਜਆਂ ਿੰੂ ਖਾਣਾ ਿੇਿੇ ਉਿ੍ਾਂ ਿੀ ਮਿਿ ਿਰਿੇ ਿੇ, ਜਾਂ ਿੀਡੀਓ ਿੇਖੋ ਵਜਸ ਿਾਲ 
ਤੁਹਾਿੰੂ ਪਤਾ ਲੱਗੇਗਾ ਵਿ ਪੂਰੀ ਿੁਿੀਆ ਭਰ ਵਿੱਚ ਿੀ ਿਰਿ ਿੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਵਜੱਥੇ-ਵਜੱਥੇ ਤੁਸੀਂ ਮਿਿ 
ਿਰ ਸਿੋ ਉਥੇ ਮਿਿ ਿਰੋ।

10

ਅਖਾੜੇ ਿੇ ਵਿੱਚ 

1010

ਭਲਾਈ
ਵਫਿਰ
ਹੋਰ

ਬੇਰੁਖ਼ੀ
ਘਾਟ
ਜਿੰੂਿ

ਉਤਸ਼ਾਹ
ਪ੍ਮਾਤਮਾ
ਅਬਰਾਹਮ

ਿੂਤ
ਿਾਸ਼

ਸ਼ਵਹਰ
ਹਮਿਰਿੀ

ਵਿਲ

ਯਾਿਿਾਸ਼ਤ ਤੁਿ : 
"ਹੁੱਸਣ ਿਾਲੇ ਲਈ ਵਮੱਤ੍ ਿੱਲੋਂ 
ਿਯਾ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਿੀ ਹੈ,
ਭਾਿੇਂ ਉਹ ਸਰਬ ਸ਼ਿਤੀਮਾਿ 
ਿਾ ਭੈ ਿੀ ਛੱਡ ਬੈਠਾ ਹੋਿੇ।."  
ਅੱਯੂਬ 6:14

ਮੈਿੰੂ ਵਿਸੇ ਹੋਰ ਿੀ ਵਚੰਤਾ 
ਵਿਉਂ ਿਰਿੀ ਚਾਹੀਿੀ ਹੈ? 

ਇੱਥੇ ਮੇਰੇ ਆਪਣੇ ਿੁੱਖ ਹਿ!

Leccion 10

ਬਾਈਬਲ ਿੀ ਿਹਾਣੀ: ਸੋਡਮ ਤੇ ਗੋਮੋਰਾਹ
ਉਤਪੱਤੀ 18:16-33

ਭਲਾਈ ਜਾਂ ਬੇਰੁਖ਼ੀ

ਿ੍ੈ ਭ ਅ ਿ ਖ਼ੀ ਮਾ ਤ ਮਾ ਪ੍ ਘਾ ਿਾ ਿੀ ਰਾ ਿ੍ੈ ਖ਼ੀ ਰੁ ਬੇ
ਿਾ ਹ ਰਾ ਤ ਿੂ ਿੰੂ ਵਫ ਭ ਰ ਿੂ ਅ ਰ ਵਫ ਿ ਿੂ ਰ ਅ
ਘਾ ਸ਼ਾ ਮ ਿੂ ਭ ਰ ਿਾ ਿ੍ੈ ਮ ਲਾ ਘਾ ਿ ਿਾ ਿ ਿੰੂ ਜ ਖ਼ੀ
ਖ਼ੀ ਤ ਲਾ ਿ ਸ਼ ਿ੍ੈ ਿ ਹ ਖ਼ੀ ਲ ਿ੍ੈ ਮ ਮ ਭ ਲਾ ਿ੍ੈ ਟ
ਘਾ ਉ ਿ ਿਾ ਮ ਘਾ ਰਾ ਰਾ ਿਾ ਵਿ ਿੰੂ ਹ ਵਿ ਰ ਟ ਮ ਘਾ
ਅ ਵਫ ਿੂ ਰ ਘਾ ਬ ਭ ਿ ਿੂ ਲਾ ਘਾ ਿ ਰਾ ਭ ਿ ਿੂ ਵਫ
ਭ ਲਾ ਈ ਿ੍ੈ ਅ ਿੰੂ ਅ ਰ ਵਹ ਸ਼ ਖ਼ੀ ਰ ਹੋ ਵਫ ਿਾ ਵਫ ਅ
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ਆਪਣੇ ਆਲੇ-ਿੁਆਲੇ ਿੋਈ ਬੁਰਾਈ ਲੱਭੋ, ਵਜੱਥੇ ਿੋਈ ਵਿਅਿਤੀ ਵਬਿਾਂ ਵਿਸੇ ਿਾਰਿ ਿੂਜੇ 
ਿੰੂ ਿੁੱਖ ਪਹੁੰ ਚਾ ਵਰਹਾ ਹੋਿੇ। ਬੇਿਸੂਰ ਵਿਅਿਤੀ ਿੰੂ ਬਚਾਉਣ ਲਈ ਇਸ ਹਫਤੇ ਿਖਲ 
ਵਿਓ। ਸਿੂਲ ਤੋਂ ਘਰ ਿੰੂ ਵਿਸੇ ਿੱਖਰੇ ਰਸਤੇ 'ਤੇ ਤੁਰਿ ਵਿੱਚ ਉਹਿਾਂ ਿੀ ਮਿਿ ਿਰੋ, 
ਿੁਪਵਹਰ ਿਾ ਖਾਣਾ ਵਿਓ, ਜਾਂ ਚਾਰਾਂ ਜਵਣਆਂ ਿੇ ਸਮੂਹ ਵਿੱਚ ਿਾਲ ਰਲੋ-ਰਲਾਓ। 

11

ਅਖਾੜੇ ਿੇ ਵਿੱਚ 

1111

ਭਲਾਈ
ਬੁਰਾਈ
ਵਿਲ
ਆਿਮੀ
ਵਿਸ਼ਿਾਸ

ਪ੍ਮਾਤਮਾ
ਹੈਰਡ
ਜੌਹਿ
ਬੈਪਵਟਸਟ
ਵਤਆਰ ਿਰੋ

ਯਾਿਿਾਸ਼ਤ ਤੁਿ :
"ਬਿੀ ਤੋਂ ਹਟ ਜਾਹ ਅਤੇ ਿੇਿੀ 
ਿਰ, ਮੇਲ ਿੰੂ ਭਾਲ ਅਤੇ ਉਹ ਿਾ  
ਵਪੱਛਾ ਿਰ।"
 ਜ਼ਬੂਰਾਂ ਿੀ ਪੋਥੀ  34:14

ਮੈਿੰੂ ਿਹੀਂ ਪਤਾ 
ਸੀ ਵਿ ਲੋਿ ਇਿੇ 
ਮਤਲਬੀ ਹੋ ਸਿਿੇ 
ਹਿ। ਇਸ ਭਾਰ ਹੇਠੋਂ  

ਬਾਹਰ ਵਿਿਲਣ 
ਵਿੱਚ ਮੈਿੰੂ ਥੋੜ੍ਾ ਸਮਾਂ 

ਲੱਗ ਸਿਿਾ ਹੈ।

ਪ੍ਮਾਤਮਾ
ਸਿਰਗ
ਿਰਿ
ਵਿਆਂ

Leccion 11

ਬਾਈਬਲ ਿੀ ਿਹਾਣੀ: ਹੈਰਡ ਤੇ ਜੌਹਿ ਿ ਬੈਪਵਟਸਟ
ਵਲਊਿ 3:18-20, ਮੈਵਥਊ 14:1-12

ਭਲਾਈ ਜਾਂ ਬੁਰਾਈ

ਭ ਲਾ ਈ ਿ੍ੈ ਅ ਿ ਹ ਜੌ ਰੋ 
ਵਫ ਵਿ ਿੂ ਟ ਭ ਖ਼ੀ ਵਿ ਿ ਖ਼ੀ
ਆਂ ਹੈ ਮਾ ਸ ਿ ਿਾ ਰ ਹੈ ਿ
ਵਿ ਰ ਿ੍ੈ ਵਟ ਵਿ ਆ ਿ ਰ ਮਾ 
ਿਾ ਡ ਗ ਪ ਵਤ ਹੈ ਿ ਿ ਤ
ਮੀ ਖ਼ੀ ਰ ਬੈ ਿ੍ੈ ਿੂ ਸ ਵਫ ਮਾ
ਿ ਭ ਿ ਅ ਿ ਿਾ ਟ ਿ ਪ੍
ਆ ਿ ਸ ਵਿ ਸ਼ ਭ ਈ ਿਾ ਿ੍ੈ
ਅ ਿ੍ੈ ਿਾ ਵਿ ਿ੍ੈ ਵਫ ਖ਼ੀ ਰਾ ਿੂ
ਵਿ ਲ ਖ਼ੀ ਪ੍ ਮਾ ਤ ਮਾ ਅ ਬੁ
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ਮੈਂ ਬਹੁਤ  
 ਿਧੀਆ ਹਾਂ!  
 ਜਿੋਂ ਮੈਂ ਿੁਝ 

ਚਾਹੁੰ ਿਾ ਹਾਂ, ਮੈਂ 
ਇਸਿੰੂ ਲੈ ਲੈਂਿਾ 

ਹਾਂ

13

ਇਸ ਹਫ਼ਤੇ ਆਪਣੀ ਪ੍ਵਸੱਧੀ ਿਧਾਉਣ ਲਈ ਿੁਝ ਿਾ ਿਰੋ। ਹਰ ਿਾਰੀ ਜਿੋਂ ਿੋਈ ਮੌਿਾ 
ਵਮਲੇ, ਤਾਂ ਇਸਿੰੂ ਠੁਿਰਾ ਵਿਓ। ਵਜਿੇਂ-ਵਜਿੇਂ ਤੁਸੀਂ ਇੰਝ ਿਰਿੇ ਜਾਓਂਗੇ, ਤੁਸੀਂ ਹਰੇਿ ਉਲਝੇ 
ਹੋਏ ਪਾਪ ਿੰੂ ਖਤਮ ਿਰਿੇ ਜਾਓਂਗੇ। 

12

ਅਖਾੜੇ ਿੇ ਵਿੱਚ 

1212
ਭਲਾਈ

ਸਿਾਰਥੀ
ਅਵਭਲਾਸ਼ਾ
ਸ਼ਿਤੀ
ਆਿਰ
ਿੌਲਤ

ਮਹੱਤਤਾ
ਪ੍ਵਸੱਧੀ

ਸੰਘਰਸ਼ ਿਰਿਾ
ਹਾਸਲ ਿਰਿਾ

ਸਾਿਧਾਿ
ਬੁਰਜ
ਬੈਬਲ
ਵਿਮਰ

ਯਾਿਿਾਸ਼ਤ ਤੁਿ : 
" ਧੜੇਬਾਜ਼ੀਆਂ ਅਥਿਾ ਫੋਿੇ ਘੁਮੰਡ ਿਾਲ ਿੁਝ  
ਿਾ ਿਰੋ ਸਗੋਂ ਤੁਸੀਂ ਅਧੀਿਗੀ ਿਾਲ ਇੱਿ ਿੂਏ ਿੰੂ  
 ਆਪਣੇ ਆਪ ਤੋਂ ਉੱਤਮ ਜਾਣੋ "   
 ਵਫ਼ਵਲੱਪੀਆਂ ਿੰੂ 2:3

Leccion 12

ਬਾਈਬਲ ਿੀ ਿਹਾਣੀ: ਬੁਰਜ ਬੈਬਲ
ਉਤਪੱਤੀ 11:1-9

ਭਲਾਈ ਜਾਂ ਸੁਆਰਥੀ ਲਾਲਸਾ

ਤਾ ਿਾ ਖ਼ੀ ਹਾ ਸ ਲ ਿ ਰ ਿਾ ਭ ਿ ਿ ਧਾ ਿ ਸਾ ਿੂ ਿੌ
ਤ ਿ੍ੈ ਰ ਿ ਿਾ ਿ੍ੈ ਬੁ ਅ ਰ ਲ ਸ਼ ਿ੍ੈ ਸ਼ ਭ ਿਾ ਬੈ ਲ
ਹੱ ਅ ਿ ਿ ਸ਼ ਖ਼ੀ ਰ ਘ ਬ ਬੈ ਖ਼ੀ ਿ ਿ ਤੀ ਬੈ ਖ਼ੀ ਤ
ਮ ਿੂ ਸ਼ ਿ ਸ਼ ਥੀ ਜ ਬੈ ਵਫ ਥੀ ਸ਼ਾ ਲ ਰ ਸ਼ ਿ ਰ ਅ
ਖ਼ੀ ਸ਼ ਈ ਿੂ ਿ ਰ ਭ ਿੂ ਿ੍ੈ ਰ ਲਾ ਿ ਿ ਭ ਿ ਸ਼ ਖ਼ੀ
ਭ ਲਾ ਰ ਿਾ ਿ੍ੈ ਸ਼ ਘ ਸ਼ ਘ ਮ ਵਭ ਿ ਆ ਿ੍ੈ ਿਾ ਅ ਿ੍ੈ
ਭ ਅ ਵਫ ਪ੍ ਵਸੱ ਧੀ ਖ਼ੀ ਸੰ ਥੀ ਵਿ ਅ ਿਾ ਵਫ ਥੀ ਰ ਿਾ ਸ
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ਇਸ ਹਫਤੇ ਆਪਣੇ ਵਿਲ ਿਾ ਵਖਆਲ ਰੱਖਣਾ। ਜੇ ਿੁਝ ਤੁਹਾਡੇ ਵਖਲਾਫ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਤਾਂ ਯਾਿ 
ਰੱਖਣਾ ਉਹ ਉਹ ਲੋਿ ਿੇ ਵਜਿ੍ਾਂ ਿੇ ਪਾਪ ਿੀਤਾ ਹੈ, ਤੁਸੀਂ ਿਹੀਂ। ਪ੍ਾਰਥਿਾ 'ਚ ਰੋਜ਼ਾਿਾ ਿਹੋ, 
"ਮੇਰਾ ਸ਼ੁੱਧ ਵਹਰਿਾ ਤੁਹਾਡੇ ਅੱਗੇ ਹੈ, ਪ੍ਭੂ।" ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਵਿਸੇ ਵਖਲਾਫ ਿੁਝ ਿੀਤਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਉਸ 
ਵਿਅਿਤੀ ਤੋਂ ਮੁਆਫ਼ੀ ਮੰਗੋ ਤੇ ਿਾਲ ਹੀ ਪ੍ਮਾਤਮਾ ਤੋਂ ਿੀ ਮੁਆਫ਼ੀ ਮੰਗੋ। ਤੁਸੀਂ ਵਫਰ ਤੋਂ ਪ੍ਾਰਥਿਾ 
ਿਰਿ ਲੱਗ ਜਾਓ, "ਮੇਰਾ ਸ਼ੁੱਧ ਵਹਰਿਾ ਤੁਹਾਡੇ ਅੱਗੇ ਹੈ, ਪ੍ਭੂ।" 

ਿੀ ਮੈਂ ਇਹ ਪੌੜੀ ਚੜ੍ਿੇ 
ਇਸ ਸਵਥਤੀ ਤੋਂ ਭੱਜ 

ਸਿਿਾ ਹਾਂ? 

13

ਅਖਾੜੇ ਿੇ ਵਿੱਚ 

1313

ਅਸ਼ੁੱਧੀ
ਿੂਵਸ਼ਤ
ਿਾਰਜ

ਪ੍ਿਰਸ਼ਿ ਿਰਿਾ
ਵਿਲ
ਜੋਸੇਫ
ਗੁਲਾਮੀ
ਪੋਟੀਫ਼ਰ
ਪਤਿੀ
ਰਹੋ
ਸ਼ੁੱਧ
ਅੰਿਰ

ਯਾਿਿਾਸ਼ਤ ਤੁਿ : 
" ਇਸੇ ਿਰਿੇ ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਸਿਾ 
ਪ੍ਾਰਥਿਾ ਿਰਿੇ ਰਵਹੰਿੇ ਹਾਂ ਭਈ ਤੁਹਾਿੰੂ 
ਸਾਡਾ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਤੁਹਾਡੇ ਸੱਿੇ ਿੇ ਜੋਗ ਜਾਣੇ 
ਅਤੇ ਿੇਿੀ ਿੀ ਸਾਰੀ ਭਾਿਿਾ ਿੰੂ ਅਤੇ ਵਿਹਚਾ 
ਿੇ ਿੰਮ ਿੰੂ ਸਮਰੱਥਾ ਿਾਲ ਪੂਵਰਆਂ ਿਰੇ "  
ਥੱਸਲੁਿੀਿੀਆਂ ਿੰੂ ਿੂਜੀ ਪੱਤ੍ੀ  1:11

Leccion 13

ਬਾਈਬਲ ਿੀ ਿਹਾਣੀ: ਜੋਸੇਫ ਅਤੇ ਪੋਟੀਫ਼ਰ
ਉਤਪੱਤੀ 39:1-21

ਭਲਾਈ ਜਾਂ ਅਸ਼ੁੱਧਤਾ

ਉ ਅ ਪੋ ਟੀ ਫ਼ ਰ ਿ ਖ਼ੀ ਅੰ ਰ ਖ਼ੀ ਅ ਖ਼ੀ ਅੰ ਜ ਿੂ ਫ਼ ਲ
ਸ਼ੁੱ ਮੀ ਲ ਘਾ ਫ਼ ਿੂ ਜ ਵਸ਼ ਖ਼ੀ ਈ ਹੋ ਰ ਵਸ਼ ਸ਼ੁੱ ਵਸ਼ ਖ਼ੀ ਿੀ ਵਿ
ਿੂ ਖ਼ੀ ਲਾ ਧੀ ਵਸ਼ ਵਿ ਜ ਿੀ ਰ ਵਫ ਧ ਵਫ ਸ਼ੁੱ ਤ ਵਿ ਿ ਿਾ ਉ
ਧੀ ਲ ਿੀ ਗੁ ਿਾ ਫ਼ ਤ ਘਾ ਸ਼ੁੱ ਸ਼ੁੱ ਈ ਜ ਖ਼ੀ ਧੀ ਿੂ ਅ ਿੀ ਜ
ਸ਼ੁੱ ਿੀ ਿੂ ਅੰ ਅੰ ਪ ਿਾ ਅ ਉ ਸ਼ੁੱ ਲ ਅੰ ਿ ਰ ਿੀ ਧੀ ਖ਼ੀ ਰ
ਅ ਅ ਫ ਸੇ ਜੋ ਵਸ਼ ਿ ਿਾ ਰ ਿ ਿ ਸ਼ ਰ ਿ ਪ੍ ਿੀ ਅੰ ਿਾ

www.ChildrenAreImportant.com – Children’s ministry resources, Sunday School, and Vacation Bible School (VBS) curriculum for churches and teachers.
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ਪਾਪਾਂ 'ਤੇ ਵਜੱਤ ਪਾਓ...

...ਜੋ ਤੁਸੀਂ 
ਹੁਣੇ ਿਰ 
ਸਿਿੇ ਹੋ!

" ਪਰੰਤੂ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਆਪਣਾ ਪ੍ੇਮ ਸਾਡੇ ਉੱਤੇ ਇਉਂ ਪਰਗਟ ਿਰਿਾ ਹੈ ਭਈ ਜਾਂ ਅਸੀਂ ਅਜੇ ਪਾਪੀ ਹੀ ਸਾਂ  
ਤਾਂ ਮਸੀਹ ਸਾਡੇ ਲਈ ਮੋਇਆ" ਰੋਮੀਆਂ ਿੰੂ 5:8   

"ਜੇ ਅਸੀਂ ਆਪਵਣਆਂ ਪਾਪਾਂ ਿਾ ਇਿਰਾਰ ਿਰੀਏ ਤਾਂ ਉਹ ਿਫ਼ਾਿਾਰ ਅਤੇ ਧਰਮੀ ਹੈ ਭਈ ਸਾਡੇ ਪਾਪਾਂ ਿੰੂ ਮਾਫ਼ ਿਰੇ ਅਤੇ  
ਸਾਿੰੂ ਸਾਰੇ ਿੁਧਰਮ ਤੋਂ ਸ਼ੁੱਧ ਿਰੇ" ਯੂਹੰਿਾ ਿੀ ਪਵਹਲੀ ਪੱਤ੍ੀ 1:9   "ਿੇਖ, ਮੈਂ ਬਿੀ ਵਿੱਚ ਜੰਵਮਆਂ,

ਅਤੇ ਪਾਪ ਵਿੱਚ ਮੇਰੀ ਮਾਤਾ ਿੇ ਮੈਿੰੂ ਿੁੱਖ ਵਿੱਚ
ਵਲਆ।।" ਜ਼ਬੂਰਾਂ ਿੀ ਪੋਥੀ 51:5


