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ਨਿਰਦੇਸ਼
1. ਸਰਕਲ ਕੱਟੋ। ਕਟਰ ਦੀ ਮਦਦ ਿਾਲ ਸਰਕਲ ਦੇ ਆਸੇ ਪਾਸੇ ਮੋਰੀਆਂ ਕਰ ਨਦਓ।
2. ਦੋਿੋ ਸਾਇਡ ਤੇ ਨਦਲ ਦੇ ਨਿਸ਼ਾਿ ਬਣਾਓ।
3. ਰੀਬਿ ਿੰੂ ਮੋਰੀਆਂ ਨਿਚੋਂ ਦੀ ਕੱਢ ਕੇ ਬੰਿ ਨਦਓ।

ਨਪਆਰ ਿਾਲ ਭਨਰਆ ਹੋਇਆ ਨਦਲ

ਸਮੱਗਰੀ
• ਦੋਿਾਂ ਪਾਨਸਆਂ ਤੇ ਛਾਪੇ ਗਏ ਨਦਲ ਦੇ ਨਡਜਾਈਿ ਦੇ ਿਾਲ ਪੇਪਰ 
ਜਾਂ ਕਾਰਡਸਟੋਕ (1 ਹਰੇਕ ਬੱਚੇ ਲਈ ਨਦਲ ਦਾ ਚੱਕਰ)
• ਕਰਲੀ ਨਰਬਿ (ਹਰੇਕ ਬੱਚੇ ਲਈ 1)
• ਔਪਸ਼ਿਲ: ਕ੍ਰੈਅਿ, ਰੰਗੀਿ ਪਰੈਿਨਸਲਸ, ਜਾਂ ਮਾਰਕਰਸ



ਨਿਰਦੇਸ਼: 
1. ਚੌਲਾਂ ਿਾਲ ਭਰੇ ਹੋਏ ਚਮਚੇ ਿੰੂ ਕੱਪ ਨਿਚ ਪਾਓ।
2. ਕੱਪ ਦਾ ਮੂੰਹ ਬੰਦ ਕਰਿ ਲਈ ਉੱਪਰਲੇ ਪਾਸੇ ਇੱਕ ਹੋਰ ਖਾਲੀ ਕੱਪ ਲਗਾਓ।
3. ਆਪਣੇ ਇੱਕ ਦੋਸਤ ਦੀ ਮਦਦ ਲਓ ਅਤੇ ਦੋਿੇ ਕੱਪਾਂ ਿੂੰ ਉੱਤੇ ਥੱਲੇ ਫੜ ਕੇ ਉਹਿਾਂ ਦੇ ਨਿਚਕਾਰ ਇੱਕ ਸਟੀਕਰ ਲਗਾ 

ਨਦਓ। ਜੇਕਰ ਇਹ ਸਟੀਕਰ ਦੀ ਬਜਾਏ ਰਰੈਗੂਲਰ ਪੇਪਰ ਹਰੈ ਤਾਂ ਕੱਪਾਂ ਿੰੂ ਜੋੜਿ ਲਈ ਨਸਰਫ ਕੱਪ ਦੇ ਆਸੇ ਪਾਸੇ ਤੇ ਗੂੰਦ 
ਲਾਓ।  

ਔਪਸ਼ਿਲ: ਤਾਲ ਯੰਤਰ ਦੀ ਤਰ੍ਾਂ ਸ਼ੇਕਰ ਿੰੂ ਨਹਲਾਉਂਦੇ ਹੋਏ ਇਕੱਠੇ ਗੀਤ ਗਾਓ। ਬੱਨਚਆਂ ਿੰੂ ਨਸਖਾਓ ਨਕ ਉਸ ਸਮੇਂ ਤੱਕ ਉਹ 
ਸ਼ੇਕਰ ਿੂੰ ਨਬਿਾ ਨਹਲਾਏ ਫੜ ਕੇ ਰੱਖਿ ਜਦੋਂ ਤੱਕ ਉਨਚਤ ਸਮਾਂ ਿਹੀਂ ਹੋ ਜਾਂਦਾ।

ਖੁਸ਼ੀ ਿਾਲਾ ਸ਼ੇਕਰ
ਸਮੱਗਰੀ
• ਛੋਟੇ ਪਲਾਸਨਟਕ ਦੇ ਕੱਪ (ਹਰ ਬੱਚੇ ਲਈ 2)
• ਰੰਗੇ ਹੋਏ ਚੌਲਾਂ ਦਾ ਇੱਕ ਚਮਚ, ਸੇਨਕਿਸ ਅਤੇ ਰੇਤ 
• ਖੁਸ਼ੀ ਿਾਲੇ ਸਟੀਕਰ ਦੇ ਿਾਲ ਬਾਈਬਲ ਦੀ ਤੁਕ ਲਓ ਜਾਂ ਨਫਰ 
ਨਸੰਪਲ ਕਾਗਜ ਦਾ ਪਤਲਾ ਜਾ ਟੁਕੜਾ ਲਓ, ਉਹ ਿੀ ਬਾਈਬਲ ਦੀ ਤੁਕ 
ਅਤੇ ਗੂੰਦ ਦੇ ਿਾਲ।

ਨਿਰਦੇਸ਼
1. ਰੰਗ ਕਰੋ ਅਤੇ ਬੱਤਖ਼ ਦੀ ਬਾਡੀ ਅਤੇ ਬੱਤਖ਼ ਦੇ ਫੰਗਾਂ ਿੰੂ ਕੱਟ ਨਦਓ। ਮੋਰੀਆਂ ਕਰਿੀਆਂ 

ਿਾਂ ਭੱੁਲੋ। ਕਾਗਜ ਦੀ ਬਾਡੀ ਨਿਚ ਮੋਰੀ ਕਰਿ ਲਈ ਕਟਰ ਜਾਂ ਨਕਸੇ ਨਤੱਖੀ ਚੀਜ ਦੀ ਿਰਤੋਂ 
ਕਰੋ ਅਤੇ ਦੋ ਸੁਰਾਖ ਫੰਗਾਂ ਨਿਚ ਕਰੋ। ਕਾਗਜ ਦੀ ਬਾਡੀ ਤੇ ਆਪਣਾ ਿਾਮ ਨਲਖ ਨਦਓ। 

2. ਅੱਖਾਂ ਿੂੰ ਕਾਗਜ ਦੀ ਬਾਡੀ ਦੇ ਅਗਲੇ ਨਹੱਸੇ ਤੇ ਗੂੰਦ ਿਾਲ ਨਚਪਕਾ ਨਦਓ। 
3. ਫੰਗਾਂ ਦੇ ਉੱਪਰ ਬਣੀ ਮੋਰੀ ਿੂੰ ਬੱਤਖ਼ ਦੀ ਬਾਡੀ ‘ਚ ਬਣੀ ਮੋਰੀ ਦੇ ਬਰਾਬਰ ਕਰ ਨਦਓ। 

ਔਪਸ਼ਿਲ: ਫੰਗਾਂ ਿੂੰ ਆਪਣੀ ਥਾਂ ਤੇ ਗੂੰਦ ਿਾਲ ਨਚਪਕਾ ਿੀ ਸਕਦੇ ਹੋ।
4. ਕਰਲੀ ਨਰਬਿ ਿੰੂ ਪਨਹਲਾਂ ਇੱਕ ਫੰਗ ਉੱਪਰ ਬਣੀ ਮੋਰੀ ਨਿਚੋਂ ਦੀ ਟਪਾਓ, ਨਫਰ ਬੱਤਖ਼ ਦੀ 

ਬਾਡੀ ਨਿੱਚ ਬਣੀ ਮੋਰੀ ਨਿਚੋਂ ਦੀ ਟਪਾਓ, ਅਤੇ ਨਫਰ ਦੂਜੇ ਫੰਗ ਹੇਠ ਬਣੀ ਮੋਰੀ ਨਿਚੋਂ ਦੀ 
ਟਪਾਓ। ਨਰਬਿ ਦੇ ਦੋਿਾਂ ਨਸਨਰਆਂ ਿੂੰ ਗੰਢ ਪਾ ਨਦਓ ਤਾਂ ਜੋ ਇੱਕ ਕੰੁਡਲੀ ਨਜਹੀ ਬਣ ਜਾਿੇ।

ਸ਼ਾਂਤੀ ਪੂਰਿ ਬੱਤਖ਼
 ਸਮੱਗਰੀ
• ਬੱਤਖ਼ ਦੀ ਬਾਡੀ (ਹਰ ਬੱਚੇ ਲਈ 1)
• ਬੱਤਖ਼ ਦੇ ਫੰਗ (ਹਰ ਬੱਚੇ ਲਈ 1)
• ਕਰਲੀ ਨਰਬਿ(ਹਰ ਬੱਚੇ ਲਈ 1)
• ਪਲਾਸਨਟਕ ਦੀਆਂ ਅੱਖਾਂ (ਹਰ ਬੱਚੇ ਲਈ 
1)
ਔਪਸ਼ਿਲ:  ਕ੍ਰੈਅਿ, ਮਾਰਕਰਸ, ਅਤੇ ਰੰਗੀਿ 
ਪਰੈਿਨਸਲਸ

ਰੰਗੇ ਹੋਏ ਚਾਿਲ: 
ਚੌਲਾਂ ਦੇ ਭਰੇ 1 ਕੱਪ ਿੰੂ ਨਹਲਾਓ, ਭੋਜਣ ਰੰਗਣ ਿਾਲੀਆਂ 2-3 ਬੂੰਦਾਂ ਪਾਓ, 
ਅਤੇ ਨਮਲ ਕੇ 1 ਜਾਂ 2 ਚਮਚੇ ਸ਼ਰਾਬ ਿੰੂ ਨਮਕਸ ਕਰੋ ਜਦੋਂ ਤੱਕ ਨਕ ਸਾਰਾ ਰੰਗ 
ਚੌਲਾਂ ਤੇ ਚੜ੍ ਿਹੀਂ ਜਾਂਦਾ। ਚੌਲਾਂ ਿੰੂ ਤੌਲੀਏ ਤੇ ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਾਂ ਸੁੱਕਣ ਲਈ ਪਾ 
ਨਦਓ।

Choose between the full-color 
and less color patterns.


