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ਹਦਰਾਇਤਾਂ 
1. ਘੜੀ ਅਤੇ ਤੀਰਾਂ ਿੰੂ ਸਜਰਾਉਣ ਲਈ ਉਿ੍ਹ ਾਂ ‘ਚ 

ਰੰਗ ਭਰੋ।
2. ਬ੍ਰੈਡ ਦੀ ਮਦਦ ਿਰਾਲ ਤੀਰਾਂ ਿੰੂ ਘੜੀ ਦੇ 

ਸੈਂਟਰ ਨਿੱਚ ਜੋੜੋ, ਨਜਆਦਰਾ ਕਨਸਓ ਿਰਾ, ਤਾਂ 
ਜੋ ਉਹ ਘੁੰ ਮਦੇ ਰਨਹਣ।

3. ਗੂੰ ਦ ਜਾਂ ਨਸਨਲਕੋਿ ਦੀ ਮਦਦ ਿਰਾਲ ਚੁੰ ਬਕ 
ਿੰੂ ਘੜੀ ਦੇ ਨਪੱਛੇ ਜੋੜ ਨਦਓ। 

ਸਬਰ ਦੀ ਘੜੀ 

ਸਮੱਗਰੀ
* ਘੜੀ ਦੀ ਕਰਾਪੀ (ਹਰੇਕ ਬੱਚੇ ਲਈ 1)
* ਿੱਡਰਾ ਤੀਰ (ਹਰੇਕ ਬੱਚੇ ਲਈ 1)
* ਛੋਟਰਾ ਤੀਰ (ਹਰੇਕ ਬੱਚੇ ਲਈ 1)
* ਬ੍ਰੈਡ (ਹਰੇਕ ਬੱਚੇ ਲਈ 1)
* ਚੁੰ ਬਕ (ਹਰੇਕ ਬੱਚੇ ਲਈ 1)
* ਗੂੰ ਦ/ ਨਸਨਲਕੋਿ
* ਔਪਸ਼ਿਲ: ਕ੍ੇਓਿ, ਮਰਾਰਕਰ ਜਾਂ ਪਰੈਿ।



ਹਦਰਾਇਤਾਂ 
1. ਹੈਂਗਰ ‘ਚ ਰੰਗ ਭਰੋ ਤੇ ਇਸਿੰੂ ਕੱਟ ਲਓ।
2. ਹੈਂਗਰ ਦੇ ਆਸੇ ਪਰਾਸੇ ਮੋਰੀਆਂ ਕੱਢੋ।
3. ਉਿ੍ਹ ਾਂ ਮੋਰੀਆਂ ਨਿੱਚੋਂ ਦੀ ਰੀਬਿ ਿੰੂ ਅੰਦਰ-ਬਰਾਹਰ ਕੱਢੋ।
4. ਹੈਂਗਰ ਿੰੂ ਚਮਕ ਿਰਾਲ ਸਜਰਾਓ।

ਨਦਆਲੂ ਦਰਿਰਾਜ਼ਰਾ ਹੈਂਗਰ

ਸਮੱਗਰੀ
* 1 ਨਪ੍ੰ ਨਟਡ ਹੈਂਗਰ (ਹਰੇਕ ਬੱਚੇ ਲਈ 1)
* 30 ਸੈਂਟੀਮੀਟਰ ਲੰਮਰਾ ਰੀਬਿ (ਹਰੇਕ ਬੱਚੇ ਲਈ 1)
* ਚਮਕ
* ਔਪਸ਼ਿਲ: ਕ੍ੇਓਿ, ਰੰਗਦਰਾਰ ਪਰੈਿਨਸਲਾਂ, ਪਰੈਿ, ਮਰਾਰਕਰ, 
ਅਤੇ ਕੈਂਚੀ।

ਹਦਰਾਇਤਾਂ
1. ਮਡਰਾਨਲਅਿ ਿੰੂ ਰੰਗ ਕਰੋ।
2. 2 ਮੋਰੀਆਂ ਉੱਤੇ ਕੱਢੋ।
3. ਮਡਰਾਲੀਅਿ ਦੀਆਂ ਮੋਰੀਆਂ ‘ਚ ਰੀਬਿ 

ਪਰਾਓ।
4. ਰੀਬਿ ਦੇ ਹਰ ਪਰਾਸੇ ‘ਤੇ 10 ਗੋਲ ਅਿਰਾਜ 

ਪਰਾਓ।
5. ਗੰਢ ਬੰਿ੍ਹ ਕੇ ਹਰਾਰ ਪੂਰਰਾ ਕਰ ਨਦਓ, ਤੇ 

ਮਡਰਾਲੀਅਿ ਿੰੂ ਆਪਣੇ ਗਲ ਪਰਾ ਲਓ।

ਭਲਰਾਈ ਮਡਰਾਨਲਅਿ ਹਰਾਰ

ਸਮੱਗਰੀ
* ਮਡਰਾਨਲਅਿ (ਹਰੇਕ ਬੱਚੇ ਲਈ 1)।
* 1 ਮੀਟਰ ਰੀਬਿ (ਹਰੇਕ ਬੱਚੇ ਲਈ 1)।
* ਗੋਲ ਅਿਰਾਜ (ਫਰੂਟ ਲੂਪਸ ਿਾਂਗ) ਹਰੇਕ 
ਬੱਚੇ ਲਈ 20.
* ਔਪਸ਼ਿਲ: ਕ੍ੇਓਿ, ਮਰਾਰਕਰ ਜਾਂ ਪਰੈਿ।


