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ਚਪੀਅਨ ਬਣਨ ਲਈ..  

... ਤੁਹਾਨੂੰ ਅਤੇ ਮੈਨੂੰ ਆਤਮਾ ਦੇ ਫਲ ਦੁਆਰਾ ਜੀਉਣਾ ਿਸੱਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ 

ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਆਪਣੇ ਪਾਪਾਂ ਨਾਲ ਲੜਨਾ ਚਾਿਹਦਾ ਹੈ।   

ਇਹ ਕੋਈ ਸੌਖੀ ਕਸਰਤ ਨਹ  ਹ,ੈ ਅਤੇ ਸਮਾਂ, ਪਸੀਨਾ, ਿਸਖਲਾਈ ਅਤੇ ਿਮਹਨਤ 
ਮੰਗਦੀ ਹੈ।  

ਹਾਲਾਂਿਕ, ਜੇਤੂ ਹੋਣ ਲਈ, ਤੁਹਾਨੂੰ ਇੱਕ ਕਚੋ ਦੀ ਲੋੜ ਪਵੇਗੀ 

ਆਪਣੀ ਕਸਰਤ, ਟਰ੍ ੇਿਨੰਗ ਅਤੇ ਕੋਚ ਦੀ ਗੱਲ ਸੁਣਨ ਲਈ ਹਰ ਹਫਤੇ ਇਸ ਕਲਾਸ ਿਵਚ ਆਓ। ਯਾਦਾਸ਼ਤ 

ਵਧਾਉਣ ਲਈ ਿਸੱਖੋ, ਬਾਈਬਲ ਕਹਾਣੀ ਪੜਹ੍ ੋ ਅਤੇ ਿਸੱਖੋ ਿਕ ਤੁਸ  ਪਾਪ ਨਾਲ ਿਕਵ ਲੜਨਾ ਹੈ ਜੋ ਿਕ ਤੁਹਾਡੇ 

ਿਦਲ ਨਾਲ ਲੜ ਿਰਹਾ ਹੈ।   

ਿਫਰ ਹਫਤੇ ਦੇ ਚਲਦੇ ਹੋਏ, ਿਰੰਗ ਿਵਚ ਆਓ 

ਿਜਵ ਿਕ ਤੁਸ  ਆਪਣੀ ਅਸਲ ਿਜੰਦਗੀ ਿਵਚ 
ਸਬਕ ਲੈ ਰਹੇ ਹ। ਹਰ ਵਾਰ ਜਦ ਤੁਸ  "ਇਨ ਿਰਗੰ" ਿਵਚ ਹੋਮਵਰਕ ਕਰਦੇ ਹੋ। ਤੁਸ  
ਪਾਪ ਨੂੰ ਇੱਕ ਚੰਗਾ ਮੁੱਕਾ ਮਾਰ ਰਹੇ ਹ! 

ਲੜਾਈ ਜਾਰੀ ਰੱਖੋ, ਅਤੇ ਤੁਸ  ਮਕੁਾਬਲੇ ਿਜੱਤਗੇ ਅਤੇ ਚਪੀਅਨ ਬਣ ਜਾਓਂਗੇ! 
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1. ਿਪਆਰ ਜਾ ਂਸਵਾਰਥ 
ਬਾਈਬਲ ਦੀ ਕਹਾਣੀ: ਈਸਾ ਮਸੀਹ ਕਰਾਸ ਉੱਪਰ ਸ਼ਹੀਦ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ  

ਮੈਿਥਯੂ 27:27-56 

 

 ਿਦਮਾਗੀ ਤੁਕ 1 

"ਇਸ ਤ ਅਸਾਂ ਪਰ੍ੇਮ ਨੰੂ ਜਾਤਾ ਭਈ ਉਹ ਨੇ ਸਾਡੇ ਲਈ ਆਪਣੀ ਜਾਨ ਦੇ ਿਦੱਤੀ ਅਤੇ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਜੋ ਅਸ  ਭਰਾਵਾਂ ਲਈ ਆਪਣੀਆਂ ਜਾਨਾਂ ਦੇਈਏ" ੧ 
ਯੂਹੰਨਾ 3:16 

 

 

 

 

 

 

 

 ਪਰ੍ਸ਼ਨ 1 

1. ਮ ਿਕਵ ਇੱਕ ਬਹੁਤ ਹੀ ਿਜਆਦਾ ਰੂਹਾਨੀ ਆਦਮੀ ਬਣ ਸਕਦਾ ਹਾਂ? 

2. ਿਕਵ ਇੱਕ ਰਬੱ ਮੇਰਾ ਦੋਸਤ ਬਣ ਸਕਦਾ ਹੈ? 

3. ਿਕ ਮੈਨੂੰ ਸੱਚ  ਦੂਿਜਆ ਨੰੂ ਪਿਹਲ ਦੇ ਅਧਾਰ ਤੇ ਰੱਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ? 

 ਮੈਦਾਨ ਿਵੱਚ 1 

ਅਿਜਹੀ ਖੇਡ ਖੇਡੋ ਿਜਸਨੰੂ ਤੁਹਾਡੇ ਦੋਸਤ ਖੇਡਣਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਉਸ ਸਮ ਖੇਡੋ ਿਜਸ ਸਮ ਉਹ ਖੇਡਣਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹਨ, (ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਉਸ ਸਮ ਖੇਡਣ 
ਦੀ ਆਿਗਆ ਹੋਵੇ) ਅਤੇ ਉੰਨੇ ਸਮ ਤੱਕ ਖੇਡੋ ਜਦ ਤੱਕ ਉਹ ਖੇਡਣਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਕਦੇ ਇਹ ਨਾ ਦਸੱੋ ਿਕ ਤੁਹਾਡੀ ਕੀ ਖੇਡਣ ਦੀ ਇਛੱਾ ਹੈ। 
ਇਸ ਸਮ, ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਇੱਛਾਵਾਂ ਮਾਇਨੇ ਨਹ  ਰੱਖਦੀਆਂ, ਿਕਉਂਿਕ ਤੁਸ  ਆਪਣੀ ਪਰਵਾਹ ਨਾ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਅਸਲੀ ਿਪਆਰ ਿਦਖਾ ਰਹੇ ਹੋ। 

ਿਪਆਰ 
ਸਵਾਰਥਪੁਣਾ 
ਦੋਸਤਾਨਾ 
ਦੁਸ਼ਮਣ 
ਭਰਾ 
ਭੈਣਾ 

ਕਾਰਵਾਈ 
ਉਪਲੱਬਧ 

ਫਲ 
ਿਚੰਤਾ 
ਿਸੱਖੋ 

ਬਣ ਜਾਓ 
ਯਾਦਾਂ 
ਆਤਮਾ 
ਪਰ੍ਮਾਤਮਾ 
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2. ਿਪਆਰ ਜਾ ਂਪਰਖਣਾ 
ਬਾਈਬਲ ਸਟੋਰੀ: ਧੂੜ ਦਾ ਕਣ ਅਤੇ ਲੱਕੜ  

ਮੈਿਥਊ 7:1-5 

 ਿਦਮਾਗੀ ਤੁਕ 2 

“ਦੋਸ਼ ਨਾ ਲਾਓ ਤਾਂ ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਉੱਤੇ ਦੋਸ਼ ਲਾਇਆ ਨਾ ਜਾਵੇ. ਿਕਉਂਿਕ ਿਜਸ ਿਨਆਉਂ ਨਾਲ ਤੁਸ  ਦਸ਼ੋ ਲਾਉਂਦੇ ਹ ੋਉਸੇ 
ਨਾਲ ਤੁਹਾਡੇ ਉੱਤੇ ਵੀ ਦੋਸ਼ ਲਾਇਆ ਜਾਵੇਗਾ ਅਤੇ ਿਜਸ ਮੇਪ ਨਾਲ ਤੁਸ  ਿਮਣਦੇ ਹੋ ਉਸ ਨਾਲ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਿਮਿਣਆ 
ਜਾਵੇਗਾ" ਮੱਤੀ 7:1-2 

 

 ਪਰ੍ਸ਼ਨ 

1. ਮੈਨੂੰ ਿਕੰਨੀ ਵਾਰ ਦੂਜੇ ਮੌਕੇ ਦਣੇੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ ? 
2. ਪਾਖੰਡੀ ਹੋਣ ਤ ਕੀ ਭਾਵ ਹੈ? 
3. ਕਦ ਦੂਿਜਆ ਨੰੂ ਅਸ  ਪਰਖ ਸਕਦੇ ਹਾਂ? 

 ਮੈਦਾਨ ਿਵੱਚ 2 

ਿਕਸੇ ਨੰੂ ਕਹੋ ਿਕ ਤੁਸ  ਵਧੀਆ ਕੰਮ ਕੀਤਾ ਅਤੇ ਜਦ ਤੁਸ  ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਕੋਈ ਚੰਗਾ ਕੰਮ ਦੇਖੋ ਤਾਂ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਤਾਰੀਫ਼ ਕਰੋ। ਸਾਰਾ ਿਦਨ ਤੁਸ  ਆਪਣੀ 
ਜੇਬ ਿਵੱਚ ਛੋਟਾ ਿਜਹਾ ਸ਼ੀਸ਼ਾ ਪਾ ਕੇ ਰੱਖੋ। ਜਦ ਤੁਸ  ਿਕਸੇ ਨੰੂ ਪਰਖਣ ਲਈ ਮਜਬਰੂ ਹੋ ਜਾਵੋ, ਅਤ ੇਆਪਣੀ ਜੇਬ ਿਵਚ ਉਹ ਸ਼ੀਸ਼ਾ ਕੱਡੋ ਅਤੇ ਆਪਣਾ 
ਿਚਹਰਾ ਦੇਖੋ। ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰਵਾਓ ਿਕ ਤੁਸ  ਉਹਨਾਂ ਦੀਆਂ ਗਲਤੀਆਂ ਠੀਕ ਕਰਨ ਲਈ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਨਹ  ਕਿਹਣਾ। 

ਯਾਦ 
ਤੁਕ 
ਜੱਜ 
ਹੋਰ 

ਉਪਾਅ 
ਿਘਰਨਾ 
ਿਪਆਰ 
ਇਰਾਦਾ 
ਸਮੱਿਸਆ 
ਿਸੱਿਖਆ 
ਗਲਤ 
ਫਜ਼ੂਲ 
ਕਾਰਨ 

ਪਰ੍ਮਾਤਮਾ 
ਜੀਿਵਤ 
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3. ਿਪਆਰ ਜਾ ਂਨਫਰਤ 
ਬਾਈਬਲ ਕਹਾਣੀ: ਯਹੂਦਾ ਈਸਾ ਮਸੀਹ ਨੂੰ ਧੋਖਾ ਿਦੰਦਾ ਹੈ 

ਮੈਿਥਊ 26:14-16 

 ਿਦਮਾਗੀ ਤੁਕ 3 
"ਜੇ ਕੋਈ ਆਖੇ ਭਈ ਮ ਪਰਮਸ਼ੇਰੁ ਨਾਲ ਪਰ੍ੇਮ ਰੱਖਦਾ ਹਾਂ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਭਰਾ ਨਾਲ ਵੈਰ ਰੱਖੇ ਤਾਂ ਉਹ ਝੂਠਾ ਹੈ ਿਕਉਂਿਕ ਿਜਹੜਾ ਆਪਣੇ ਭਰਾ ਨਾਲ ਿਜਸ 
ਨੂੰ ਉਹ ਨੇ ਵੇਿਖਆ ਹੈ ਪਰ੍ਮੇ ਨਹ  ਰੱਖਦਾ ਉਹ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨਾਲ ਿਜਸ ਨੰੂ ਉਹ ਨੇ ਨਹ  ਵੇਿਖਆ ਪਰ੍ੇਮ ਰੱਖ ਹੀ ਨਹ  ਸਕੱਦਾ" ੧ ਯੂਹੰਨਾ 4:20 

 

 

 

 

 

 

 

 ਪਰ੍ਸ਼ਨ 3 

1. ਜਦ ਤੁਸ  "ਨਫ਼ਰਤ" ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਵਰਤ ਕਰਦੇ ਹੋ ਤਾਂ ਕੀ ਹੰੁਦਾ ਹੈ? 
2. ਕੀ ਨਰਕ ਅਸਲੀਅਤ ਿਵੱਚ ਹੈ? ਕੀ ਲੋਕ ਸੱਚਮੁੱਚ ਉੱਥੇ ਜਾਣਗੇ? 

 3. ਤੁਹਾਡੇ ਿਵੱਚ ਅਿਜਹਾ ਕੀ ਹੈ ਜੋ ਤੁਸ  ਿਕਸੇ ਹੋਰ ਦੇ ਦੋਸਤ ਨਹ  
ਬਣਨਾ ਚਾਹੰੁਦੇ? 

 ਮੈਦਾਨ ਿਵੱਚ 3 

ਉਸਦੇ ਲਈ ਚੰਗਾ ਕਰੋ ਿਜਸਨੰੂ ਤੁਸ  ਪਸੰਦ ਨਹ  ਕਰਦੇ। ਜੇਕਰ ਤੁਸ  ਿਕਸੇ ਨੰੂ ਨਕਲ ਮਾਰਦੇ ਜਾਂ ਕੰਮ ਖਰਾਬ ਕਰਦਾ ਦੇਖੋ ਤਾਂ ਆਪਣੀ ਜੀਭ ਫੜ ਲਓ। ਉਹਨਾਂ ਬਾਰੇ 
ਿਕਸੇ ਨੰੂ ਦੱਸੋ ਨਾ ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਿਕਸੇ ਮੁਸੀਬਤ ਿਵੱਚ ਫਸਾਓ। 

ਿਪਆਰ 

ਗੁੱਸਾ 

ਭਰਾ 

ਭੈਣ 

ਸਿਹਮਤ 

ਪਸੰਦ 

ਬੰਨਣ ਵਾਲੀ ਚੀਜ਼ 

ਸ਼ਰਿਮੰਦਾ 

ਗਲਤ ਸਮਝਣਾ 

ਈਰਖਾ 

ਪਰ੍ਮਾਤਮਾ 

ਭੁੱਲਣਾ 

ਧੋਖਾ 

ਆਗੂ 

ਪੈਸਾ 
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4. ਿਪਆਰ ਜਾ ਂਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂ ੰਸਹੀ ਸਾਿਬਤ ਕਰਨਾ 
ਬਾਈਬਲ ਦੀ ਕਹਾਣੀ: ਚੰਗੇ ਸਾਮਰੀ ਦੀ ਇਨਸਾਨ ਦੀ ਕਹਾਣੀ 

ਿਲਊਕ 10:25-37  

 ਿਦਮਾਗੀ ਤੁਕ 4 

“ਤਾਂ ਉਹ ਨੇ ਉੱਤਰ ਿਦੱਤਾ ਿਕ ਤੰੂ ਪਰ੍ਭੁ ਆਪਣੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਸਾਰੇ ਿਦਲ ਨਾਲ ਅਤੇ ਆਪਣੀ ਸਾਰੀ ਜਾਨ ਨਾਲ ਅਤੇ ਆਪਣੀ ਸਾਰੀ ਸ਼ਕਤੀ ਨਾਲ 
ਅਤੇ ਆਪਣੀ ਸਾਰੀ ਬੱੁਧ ਨਾਲ ਿਪਆਰ ਕਰ ਅਰ ਆਪਣੇ ਗੁਆਂਢੀ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਿਜਹਾ”  ਲੂਕਾ 10:27 

 

 

 

 

 

                              
ਪਰ੍ਸ਼ਨ 4 

1. ਜੇਕਰ ਿਕਸੇ ਨੰੂ ਮੇਰੇ ਤ ਕੋਈ ਲੋੜ ਹੈ ਤਾਂ 
ਕੀ ਹੋਵੇਗਾ? 
2. ਕੀ ਅੰਤ ਜਲਦੀ ਹੀ ਆਵੇਗਾ? 
3. ਿਕਸ ੇਦੀ ਮਦਦ ਕਰਨ ਤ ਰੁਕਣ ਲਈ 
ਤੁਹਾਡੇ ਕੀ ਕੀ ਬਹਾਨੇ ਹਨ? 

 ਮੈਦਾਨ ਿਵੱਚ 4 

ਇਸ ਹਫ਼ਤੇ ਿਕਸੇ ਲੋੜਵੰਦ ਦੀ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਰੁਕੋ, ਜੋ ਵੀ ਤੁਹਾਡੇ 
ਬਹਾਨੇ ਹੋਣ ਨਾ ਮਦਦ ਕਰਨ ਦੇ ਉਹਨਾਂ ਬਹਾਿਨਆ ਨੰੂ ਨਜ਼ਰਅੰਦਾਜ਼ 
ਕਰੋ। ਜੋ ਸਮਾਜ ਿਵੱਚ ਤੁਹਾਡੇ ਬਰੋਬਰ ਦਾ ਨਹ  ਹੈ ਉਸ ਿਵਅਕਤੀ ਲਈ 
ਕੁਝ ਖਾਸ ਕਰੋ।  

ਿਪਆਰ 

ਆਤਮਾ 

ਤਾਕਤ 

ਿਦਲ 

ਡਰ 

ਮਾਫ਼ ਕਰੋ 

ਗੁਆਂਢੀ 

ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ 

ਬਾਈਬਲ 

ਮਦਦਗਾਰ 

ਲੁਟੇਰੇ 

ਧਰਮ 

ਪਾਦਰੀ 

ਮਾਹਰ 

ਜਾਇਜ 
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5. ਿਪਆਰ ਜਾ ਂਆਤਿਮਕ ਘਮੰਡl  
ਬਾਈਬਲ ਦੀ ਕਹਾਣੀ: ਡੇਿਵਡ ਰਾਜਾ ਦੇ ਰੂਪ ਿਵੱਚ ਚੁਿਣਆ ਿਗਆ 

                               ੧ ਸੈਮੁਅਲ 16:1-13 

 

 ਿਦਮਾਗੀ ਤੁਕ 5 

“ਪਰ੍ੇਮ ਧੀਰਜਵਾਨ ਅਤੇ ਿਕਰਪਾਲੂ ਹੈ। ਪਰ੍ੇਮ ਖੁਣਸ ਨਹ  ਕਰਦਾ। ਪਰ੍ੇਮ ਫੁਲਦਾ ਨਹ , ਪਰ੍ੇਮ ਫੰੂ ਫੰੂ ਨਹ  
ਕਰਦਾ. ਕੁਚੱਿਜਆ ਨਹ  ਕਰਦਾ, ਆਪ ਸੁਆਰਥੀ ਨਹ , ਿਚੜਹ੍ਦਾ ਨਹ , ਬੁਰਾ ਨਹ  ਮੰਨਦਾ. ਉਹ 
ਕੁਧਰਮ ਤ ਅਨੰਦ ਨਹ  ਹੁੰਦਾ ਸਗ ਸਿਚਆਈ ਨਾਲ ਅਨੰਦ ਹੁੰਦਾ ਹੈ. ਸਭ ਕੱੁਝ ਝੱਲ ਲਦਾ, ਸਭਨਾਂ 
ਗੱਲਾਂ ਦੀ ਪਰਤੀਤ ਕਰਦਾ, ਸਭਨਾਂ ਗੱਲਾਂ ਦੀ ਆਸ ਰੱਖਦਾ, ਸਭ ਕੱੁਝ ਸਿਹ ਲਦਾ”।   
1 ਕੁਿਰੰਥੀਆਂ ਨੰੂ 13:4-7   

 ਪਰ੍ਸ਼ਨ 5 

1. ਚੰਗਾ ਹੋਣ ਿਵੱਚ ਬੁਰਾਈ ਹੈ ? 
2. ਆਤਿਮਕ ਘਮੁੰਡ ਿਕਹੋ ਿਜਹਾ ਿਦਖ ਸਕਦਾ ਹੈ? 
3. ਕੀ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੰੂ ਤਾਕਤਵਰ ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਵਰਤ ਕਰਨੀ ਪਸੰਦ ਹ ੈਜਾਂ ਕਮਜ਼ੋਰ ਲੋਕਾਂ ਦੀ? 

 ਮੈਦਾਨ ਿਵੱਚ 5 

ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੂੰ ਪੁਛੱੋ ਿਕ ਸਾਨੰੂ ਅਿਜਹਾ ਿਕਹੜਾ ਆਤਿਮਕ ਕੰਮ ਹੈ ਜੋ ਹੁਣੇ ਤ ਕਰਨਾ ਰੋਕ ਦੇਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਿਜਵ ਿਕ ਹੁਣ ਅਸ  ਆਪਣਾ ਿਧਆਨ 
ਿਪਆਰ ਵੱਲ ਵੱਧ ਵਧਾ ਰਹੇ ਹਾਂ। ਇਸ ਹਫਤੇ ਿਪਆਰ ਿਦਖਾਉਣ ਲਈ ਵੱਧ ਤ ਵਧੱ ਕੰਮ ਕਰੋ: ਸ਼ੇਖੀ ਨਾ ਮਾਰੋ, ਉਹ ਕੰਮ ਕਰੋ ਜੋ ਦੂਿਜਆ ਲਈ ਵਧੀਆ 
ਹੋਣ ਨਾ ਿਕ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ, ਅਤੇ ਜ ੇਲੋਕਾਂ ਤ ਗਲਤੀ ਹੋ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਿਜ਼ੰਮੇਦਾਰ ਨਾ ਠਿਹਰਾਓ।  

ਿਪਆਰ 
ਮਰੀਜ਼ 
ਜੋਸ਼ 

ਈਰਖਾ 
ਸ਼ੇਖੀ 
ਮਾਣ 

ਿਨਰਾਦਰ 
ਲੋਭੀ 
ਗੁੱਸਾ 

ਿਰਕਾਰਡ 
ਗ਼ਲਤ 
ਖ਼ੁਸ਼ੀ 
ਹੋਰ 

ਖ਼ੁਸ਼ ਹੁੰਦਾ 
ਸੱਚ
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6. ਖਸ਼ੁੀ ਜਾ ਂਈਰਖਾ 
ਬਾਈਬਲ ਦੀ ਕਹਾਣੀ: ਧਾਰਿਮਕ ਆਗੂ ਈਰਖਾ ਕਰਦੇ ਹਨ। 

ਐਕਟ 5:12-33 

 ਿਦਮਾਗੀ ਤੁਕ 6 

"ਤੁਸ  ਹੁਣ ਤੀਕ ਸਰੀਿਰਕ ਹੋ ਿਕਉਂਿਕ ਜਦ ਜਲਣ ਅਤੇ ਝਗੜੇ ਤੁਹਾਡੇ ਿਵੱਚ ਹਨ ਤਾਂ ਕੀ ਤੁਸ  ਸਰੀਿਰਕ ਨਹ  ਅਤੇ ਇਨਸਾਨੀ ਚਾਲ ਨਹ  ਚੱਲਦੇ 
ਹੋ?" ੧ ਕੁਿਰੰਥੀਆਂ ਨੰੂ 3:3 

 

 ਪਰ੍ਸ਼ਨ 6 

1. ਕੀ ਈਸਾ ਮਸੀਹ ਮੇਰ ੇਦੋਸਤਾਂ ਿਵੱਚ ਿਫਟ ਹੋਏਗਾ? 
2. ਕੀ ਹੋਵੇਗਾ ਜੇਕਰ ਮ ਇੱਕ ਈਸਾਈ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਮਸ਼ਹੂਰ 
ਨਹ  ਹਾਂ? 
3. ਈਰਖਾ ਕਰਨ ਵਾਲੋ ਲੋਕ ਅਕਸਰ ਿਕਹੜੇ ਕੰਮ ਕਰਦੇ ਹਨ?  

 ਮੈਦਾਨ ਿਵੱਚ 6 

ਜੋ ਵੀ ਤੁਹਾਨੂੰ ਆਤਿਮਕ ਤੋਹਫ਼ੇ, ਸਰੀਰਕ ਿਦੱਖ, ਦੌਲਤ, ਅਤੇ ਪਿਰਵਾਰ ਿਮਿਲਆ ਹੈ, ਇਹਨਾਂ ਸਭ ਚੀਜ਼ਾਂ ਲਈ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਧੰਨਵਾਦ ਕਰੋ। 
ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੂੰ ਅਰਜ਼ ਕਰੋ ਿਕ ਜੋ ਵੀ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਹੈ ਉਸ ਲਈ ਪਰਮਾਤਮਾ ਤੁਹਾਨੰੂ ਖੁਸ਼ੀ ਅਤੇ ਸਤੁੰਸ਼ਟੀ ਦੇਵੇ। ਿਪਛਲੇ ਸਮ ਿਵੱਚ ਿਜਸ ਬੰਦੇ ਤ ਤੁਸ  
ਈਰਖਾ ਕਰਦੇ ਰਹੇ ਹੋ ਉਸਨੰੂ ਚੁਣੋ, ਅਤੇ ਇੱਕ ਛੋਟਾ ਿਜਹਾ ਤੋਹਫ਼ਾ ਿਦਓ। (ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਇਹ ਨਾ ਦੱਸੋ ਿਕ ਿਪਛਲੇ ਸਮ ਿਵੱਚ ਤੁਸ  ਉਹਨਾਂ ਤ  ਈਰਖਾ 
ਕਰਦੇ ਸੀ।) 

  

ਿਵਸ਼ਵ 
ਈਰਖਾ 
ਝਗੜਾ 

ਅਦਾਕਾਰੀ 
ਕਰ੍ਾਇਸਟਲ 

ਹੋਰ 
ਲੜਾਈਆਂ 
ਸ਼ਾਨਦਾਰ 

ਮਾਪੇ 
ਟੈਲਟ 
ਯੋਗਤਾ 
ਚਰਚ 

ਆਤਮਾ 
ਪਰ੍ਮਾਤਮਾ 
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  7.  ਖਸ਼ੁੀ ਜਾ ਂਲਾਲਚ 

ਬਾਈਬਲ ਦੀ ਕਹਾਣੀ: ਅਮੀਰ ਨੌਜਵਾਨ ਆਦਮੀ ਸਿਤਕਾਰ ਸਿਹਤ ਿਕਸਮ  

ਮੈਿਥਊ 19:16-30 

 ਿਦਮਾਗੀ ਤੁਕ 7 

“ਉਸ ਨੇ ਉਨਹ੍ ਾਂ ਨੰੂ ਆਿਖਆ, ਖਬਰਦਾਰ ਅਤੇ ਸਾਰੇ ਲੋਭ ਤ ਬਚੇ ਰਹੋ ਿਕਉਂ ਜੋ ਿਕਸੇ ਦਾ ਜੀਉਣ ਉਹ ਦੇ ਮਾਲ ਦੇ ਵਾਧੇ ਨਾਲ ਨਹ  ਹੈ” ਲੂਕਾ 12:15 
 

 

 ਪਰ੍ਸ਼ਨ 7 

1. ਕੀ ਇਹ ਠੀਕ ਰਹੇਗਾ ਜੇਕਰ ਮ ਫਿੜਆ ਨਾ ਜਾਵਾਂ? 
2. ਪਰਮਾਤਮਾ ਅਤੇ ਪੈਸੇ ਦੀ ਸਵੇਾ ਕਰਨ ਦਾ ਕੀ ਮਤਲਬ ਹੈ? 
3. ਜੇਕਰ ਿਕਸੇ ਕੋਲ ਕੋਈ ਚੀਜ਼ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸਨੰੂ ਉਸ ਚੀਜ਼ ਦੀ ਜਰੂਰਤ ਨਹ  ਹੈ ਅਤੇ ਸਾਨੂੰ ਉਸ 
ਚੀਜ਼ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ ਅਤੇ ਅਸ  ਉਹ ਲੈ ਲਦੇ ਹਾਂ ਤਾਂ ਕੀ ਇਸ ਿਵੱਚ ਕੋਈ ਗਲਤੀ ਹੈ? 
 

 ਮੈਦਾਨ ਿਵੱਚ 7 

ਚਰਚ ਦੇ ਿਵੱਚ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੂੰ ਪਲੇਟ ਿਵੱਚ ਪੈਸੇ ਪਾ ਕੇ ਿਦਓ ਿਬਨਾ ਇਹ ਜਾਣੇ ਿਕ ਇਹ ਪਸੈਾ 
ਿਕਸਨੰੂ ਜਾਵੇਗਾ। ਆਪਣੇ ਪੈਿਸਆ ਂਿਵਚ ਕੁਝ ਪੈਸੇ ਿਕਸੇ ਦੀ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਲਗਾਓ। ਜੇਕਰ 
ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਈ ਕੋਈ ਪੈਸਾ ਨਹ  ਹ ੈਤਾਂ ਆਪਣੀ ਸਪੰਤੀ ਿਵਚ ਕੋਈ ਵਸਤੂ ਦਾਨ ਕਰ ਿਦਓ। 

ਦੇਖੋ 

ਸਿਤਕਾਰ ਸਿਹਤ 
ਿਕਸਮ 
ਲਾਲਚੀ 

ਹੋਣੇ 
ਭਿਰਆ 
ਦੌਲਤ 

ਯਾਦਾਸ਼ਤ 
ਪੈਸਾ 

ਲਾਟਰੀ 
ਚੋਰੀ ਕਰਨਾ 

ਿਪਆਰ 
ਿਦਖਾਈ 

ਸੇਵਾ ਕਰਨਾ 
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8. ਖ਼ਸ਼ੁੀ ਜਾ ਂਆਪਣੇ ਆਪ ਤ ੇਦਇਆ 
ਬਾਈਬਲ ਦੀ ਕਹਾਣੀ: ਜੋਨਹ੍ਾ ਅਤੇ ਕੀੜਾ 

ਜੋਨਹ੍ਾ : 4:1-10  

 ਿਦਮਾਗੀ ਤੁਕ 8 
"ਿਕਉਂ ਜੋ ਸਾਡਾ ਹੌਲਾ ਿਜਹਾ ਕਸ਼ਟ ਿਜਹੜਾ ਿਛੰਨ ਭਰ ਦਾ ਹੀ ਹੈ ਭਾਰੀ ਸਗ ਅੱਤ ਭਾਰੀ ਅਤੇ ਸਦੀਪਕ ਵਿਡਆਈ ਨੰੂ ਸਾਡੇ ਲਈ ਿਤਆਰ ਕਰਦਾ 
ਹੈ.  ਅਸ  ਿਦੱਸਣ ਵਾਲੀਆਂ ਵਸਤਾਂ ਨੰੂ ਤਾਂ ਨਹ  ਸਗ ਅਣਿਡੱਠ ਵਸਤਾਂ ਨਾਲ ਿਧਆਨ ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਿਕਉਂ ਜੋ ਿਦੱਸਣ ਵਾਲੀਆਂ ਵਸਤਾਂ ਅਿਨੱਤ ਹਨ ਪਰ 
ਅਣਿਡੱਠ ਵਸਤਾਂ ਿਨੱਤ ਹਨ।।" ੨ ਕੁਿਰੰਥੀਆਂ ਨੰੂ 4:17-18 

 

 ਪਰ੍ਸ਼ਨ 8 

1. ਵੱਡੀ ਤਸਵੀਰ ਕੀ ਹੈ? 
2. ਉਹ ਲੋਕ ਕੀ ਕਰਦੇ ਹਨ ਜੋ ਆਪਣੇ ਤੇ ਦਇਆ ਕਰਦੇ ਹਨ? 
3. ਿਕਉਂ ਇੰਨੇ ਸਾਰੇ ਲੋਕ ਮੇਰੇ ਉੱਤੇ ਹੁਕਮ ਚਲਾਉਂਦੇ ਹਨ? 

 ਮੈਦਾਨ ਿਵੱਚ 8 

ਬੇਸਹਾਰਾ ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਧਰਮਸ਼ਾਲਾ ਜਾਂ ਅਿਜਹੀ ਸੰਸਥਾ ਿਜਹੜੀ ਗਰੀਬਾਂ ਨੰੂ ਭੋਜਣ 
ਿਦੰਦੀ ਹੈ ਦੀ ਮਦਦ ਕਰੋ। ਜਾਂ ਿਫਰ, ਇੱਕ ਹਸਪਤਾਲ ਿਵੱਚ ਿਬਮਾਰਾਂ ਕੋਲ ਜਾਓ। 
ਪਰ੍ਮਾਤਮਾ ਨੂੰ ਪਰ੍ਾਰਥਨਾ ਕਰੋ ਅਤੇ ਕਹੋ ਿਕ ਉਹ ਵੱਡੀ ਤਸਵੀਰ ਦੇਖਣ ਲਈ 
ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਅੱਖਾਂ ਖੋਲੇ, ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਅੱਖਾਂ ਬੰਦ ਕਰਨ ਿਵੱਚ 
ਮਦਦ ਕਰੇ। 

ਬਿਹਸ 
ਪਲ 

ਮੁਸੀਬਤਾ 
ਸਫਲ 

ਅਨਾਿਦ 
ਮਿਹਮਾ 
ਭਾਰਾ 

ਅਸਪਸ਼ਟ 
ਅਸਥਾਈ 
ਆਤਮਾ 
ਨੀਨਵਾਹ 
ਜੋਨਾਹ 
ਵੇਲ 
ਕੀੜੇ 

ਦਇਆ 
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9. ਖਸ਼ੁੀ ਜਾ ਂਸ਼ੁਕਰਗੁਜਾਰ ਨਾ ਹੋਣਾ 
ਬਾਈਬਲ ਦੀ ਕਹਾਣੀ: ਈਸਾ ਮਸੀਹ ਨੇ 10 ਕੋੜਹ੍ ੀਆਂ ਦਾ ਇਲਾਜ ਕੀਤਾ 

ਿਲਊਕ 17:11-19 

 ਿਦਮਾਗੀ ਤੁਕ 9 

"ਧੰਨਵਾਦ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਉਹ ਦੇ ਫਾਟਕਾਂ ਦੇ ਅੰਦਰ, ਅਤੇ ਉਸਤਤ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਉਹ ਦੇ ਦਰਬਾਰ ਿਵੱਚ ਆਓ, ਉਹ ਦਾ 

ਧੰਨਵਾਦ ਕਰੋ ਅਤੇ ਉਹ ਦ ੇਨਾਮ ਨੂੰ ਮੁਬਾਰਕ ਆਖੋ।" ਜ਼ਬੂਰਾਂ ਦੀ ਪੋਥੀ 100:4 

 

 ਪਰ੍ਸ਼ਨ 9 

1. ਅਸ  ਇਹ ਿਦਖਾਉਣ ਲਈ ਕੀ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾਂ ਿਕ ਅਸ  ਸ਼ਕੁਰਗੁਜਾਰ ਹਾਂ?   

2. ਸਵਰਗ ਬਾਰ ੇਇੰਨਾ ਕੀ ਮਹਾਨ ਹੈ ? 
3. ਜਦ ਸਾਡੀ ਿਜੰਦਗੀ ਬਹੁਤ ਹੀ ਬੁਰੀ ਹੁੰਦੀ ਹ ੈਤਾਂ ਅਸ  ਉਸ ਸਮ ਿਕਵ ਧੰਨਵਾਦੀ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਾਂ? 

 ਮੈਦਾਨ ਿਵੱਚ 9 

ਤੁਹਾਡੇ ਮਾਤਾ ਿਪਤਾ (ਜਾਂ ਕੋਈ ਹਰੋ) ਜੋ ਤੁਹਾਨੂੰ ਹਰ ਰੋਜ਼ ਕੁਝ ਨਾ ਕੁਝ ਿਦੰਦੇ ਹਨ ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਧੰਨਵਾਦ ਕਰੋ। ਿਕਸੇ ਚੀਜ਼ ਤ ਿਬਨਾ ਕੁਝ ਸਮ ਲਈ ਬਾਹਰ 
ਜਾ ਕੇ ਦੇਖੋ, ਇਹ ਯਾਦ ਰੱਖਦੇ ਹਏੋ ਿਕ ਉਹ ਚੀਜ਼ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਹਮੇਸ਼ਾਂ ਨਹ  ਰਿਹਣੀ। 

  

ਏੰਟਰ ਕਰੋ 
ਦਰਵਾਜ਼ੇ 
ਧੰਨਵਾਦ 
ਕੋਰਟ 

ਪਰ੍ਸ਼ੰਸਾ ਕਰਨਾ 
ਨਾਸ਼ੁਕਰੇ 

ਸ਼ੁਕਰਗੁਜ਼ਾਰ 
ਆਤਮਾ 

ਪਰ੍ਾਪਤ ਕਰਨ ਦੀ ਇੱਛਾ ਹੋਣਾ 
ਆਦਰ 
ਖ਼ੁਸ਼ 

ਹੈਰਾਨ 
ਪਰ੍ਮਾਤਮਾ 
ਪਿਵੱਤਰ 
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10. ਸ਼ਾਤਂੀ ਜਾ ਂਿਚਤੰਾ 
ਬਾਈਬਲ ਦੀ ਕਹਾਣੀ: ਐਲਾਈਜਾ ਕਾਵਾਂ ਦੁਆਰਾ ਖਾਦਾ ਿਗਆ 

1 ਰਾਜੇ 17:1-6 

 ਿਦਮਾਗੀ ਤੁਕ 10 

" ਪਰ ਤੁਸ  ਪਿਹਲਾਂ ਉਹ ਦੇ ਰਾਜ ਅਤੇ ਉਹ ਦੇ ਧਰਮ ਨੰੂ ਭਾਲੋ ਤਾਂ ਤੁਹਾਨੂੰ ਏਹ ਸਾਰੀਆਂ ਵਸਤਾਂ ਵੀ ਿਦੱਤੀਆਂ ਜਾਣਗੀਆਂ " ਮੱਤੀ 6:33 

 

 

 

 

 

 

 

ਪਰ੍ਸ਼ਨ 10 

1. ਕੀ ਕੋਈ ਐਸੀ ਚੀਜ਼ ਹੈ ਜੋ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨਾ ਕਰ ਸਕੇ? 

2. ਪਰਮਾਤਮਾ ਬੁਰੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਿਕਉਂ ਹੋਣ ਿਦੰਦਾ ਹੈ? 
3. ਉਦੋ ਿਕ ਜਦ ਅਸ  ਇਹ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਿਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੂਰ ਹੈ ? 
 

 ਮੈਦਾਨ ਿਵੱਚ 10 

ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਹੈ ਉਸਨੰੂ ਿਕਸੇ ਹੋਰ ਿਕਸੇ ਨਾਲ ਸਾਂਝਾ ਕਰੋ, ਚਾਹੇ ਤੁਹਾਨੂੰ ਉਸ ਚੀਜ਼ ਤ ਿਬਨਾ 
ਿਕਉਂ ਨਾ ਿਜਆਉਣਾ ਪਵੇ। ਕੋਈ ਵੀ ਭੋਜਨ, ਕੱਪੜੇ, ਬੱਸ ਦਾ ਿਕਰਾਇਆ ਜਾਂ ਕੋਈ ਹੋਰ ਚੀਜ਼ 
ਿਜਸ ਨਾਲ ਤੁਹਾਡਾ ਪੈਸਾ ਲੱਗ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੰੂ ਕਹੋ ਿਕ ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਲੋੜਾਂ ਪੂਰੀਆਂ 
ਕਰੇ। 

  

ਲੱਭਣਾ 

ਪਿਹਲਾ 

ਰਾਜ 

ਨੇਕੀ 

ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ 

ਚੀਜ਼ਾਂ 

ਦੇਣ ਵਾਲਾ 

ਸ਼ਾਂਤੀ 

ਿਚੰਤਾ 

ਸ਼ੁਰੂ 

ਮੁੱਲ 

ਿਵਸ਼ਵਾਸ 

ਪਰ੍ਮਾਤਮਾ 

ਆਤਮਾ 
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11. ਸ਼ਾਤਂੀ ਜਾ ਂਡਰ 

ਬਾਈਬਲ ਦੀ ਕਹਾਣੀ: ਪੀਟਰ ਪਾਣੀ ਤੇ ਤੁਰਦਾ ਹੈ 

ਮੈਿਥਊ 14:22-33 

 ਿਦਮਾਗੀ ਤੁਕ 11 

" ਉਸ ਨੇ ਿਕਹਾ, ਆਪਣੀ ਘੱਟ ਿਨਹਚਾ ਦੇ ਕਾਰਨ ਿਕਉਂ ਜੋ ਮ ਤੁਹਾਨੂੰ ਸਤ ਆਖਦਾ ਹਾਂ 
ਿਕ ਜੇ ਤੁਹਾਡੇ ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਰਾਈ ਦ ੇਦਾਣੇ ਸਮਾਨ ਿਨਹਚਾ ਹੋ ਤਾਂ ਤੁਸ  ਇਸ ਪਹਾੜ ਨੰੂ 
ਕਹੋਗੇ ਜੋ ਐਧਰ ਹਟ ਕੇ ਉਸ ਥਾਂ ਚੱਿਲਆ ਜਾਹ ਅਤੇ ਉਹ ਚੱਿਲਆ ਜਾਵੇਗਾ ਅਤੇ 
ਤੁਹਾਨੂੰ ਕੋਈ ਕੰਮ ਅਣਹੋਣਾ ਨਾ ਹਵੋੇਗਾ।।” ਮੱਤੀ 17:20-21 

 ਪਰ੍ਸ਼ਨ 11 

1. ਇਸ ਹਫਤੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਸਾਨੂ ੰਿਕਹੜੀ ਅਸੰਭਵ ਚੀਜ਼ ਕਰਨ ਲਈ ਕਿਹ ਿਰਹਾ ਹੈ? 
2. ਜੇਕਰ ਮੇਰੇ ਮਾਤਾ ਿਪਤਾ ਬੇਇਨਸਾਫੀ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ ਤਾਂ ਕੀ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇ? 
2. ਤੁਹਾਨੂੰ ਿਕਹੜੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਡਰਾ ਿਦੰਦੀਆਂ ਹਨ?  
 

 ਮੈਦਾਨ ਿਵੱਚ 11 

ਅਿਜਹੀ ਚੀਜ਼ ਚੁਣੋ ਿਜਸਨੰੂ ਕਰਨਾ ਤੁਹਾਨੂੰ ਅਸੰਭਵ ਲੱਗੇ, ਅਤੇ 
ਆਪਣੇ ਡਰ ਨੰੂ ਇੱਕ ਪਾਸੇ ਰੱਖ ਿਦਓ। ਈਸਾ ਮਸੀਹ ਨੰੂ ਕਹੋ ਿਕ 
ਉਹ ਇਸ ਿਵੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰਨ। ਿਫਰ ਇਸਦੇ ਿਵੱਚ ਕਦਮ 
ਰੱਖ ਿਦਓ। (ਸ਼ੁਰ ੂਕਰਨਾ ਹੀ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਸਫਲਤਾ ਹੋਵੇਗੀ, 
ਭਾਵ ਤੁਸ  ਪੀਟਰ ਵਾਂਗ ਡੁੱਬ ਹੀ ਿਕਉਂ ਨਾ ਜਾਓ। ਤੁਹਾਡਾ ਕੰਮ 
ਇਹ ਹੋਵੇਗਾ ਿਕ ਤੁਸ  ਕੁਝ ਚੁਣੋ ਜੋ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਅਸੰਭਵ ਹੋਵੇ।) 

  

ਸੱਚਮੁੱਚ 

ਿਵਸ਼ਵਾਸ 
ਛੋਟਾ 

ਜੀਵਤ 
ਪਹਾੜ 

ਕੁਝ ਨਹ  
ਅਸੰਭਵ 
ਮਸੀਹੀ 
ਦੇਣਾ 
ਦੋਵ 

ਸਿਹਮਤ ਹੋਣਾ 
ਕਾਰਵਾਈ 

ਰੱਬ 
ਪਰ੍ਮਾਤਮਾ 
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12. ਸ਼ਾਤਂੀ ਜਾ ਂਝਗੜਾ   
            ਬਾਈਬਲ ਦੀ ਕਹਾਣੀ: ਦੂਜੀ ਗੱਲਹ੍  ਅੱਗੇ ਕਰੋ 

ਮੈਿਥਊ 5:38-42 

 ਿਦਮਾਗੀ ਤੁਕ 12 

" ਜੇ ਹੋ ਸੱਕੇ ਤਾਂ ਆਪਣੀ ਵਾਹ ਲੱਗਿਦਆ ਸਾਰੇ ਮਨੁੱਖਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਮੇਲ ਰੱਖੋ " ਰੋਮੀਆਂ ਨੰੂ 12:18 

 

 

 

 

 

 

 

 ਪਰ੍ਸ਼ਨ 12 

1. ਕੀ ਸਾਨੂੰ ਹਰ ਿਕਸੇ ਨਾਲ ਦੋਸਤੀ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ? 
2. ਕੀ ਈਸਾਈ ਅਦਾਲਤ ਜਾ ਸਕਦੇ ਹਨ? 
3. ਕੀ ਇਸਾਈ ਲੜਦੇ ਹਨ? 

 ਮੈਦਾਨ ਿਵੱਚ 12 

ਇਸ ਹਫ਼ਤੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਇਕੱ ਵਾਰ ਗਲਤ ਸਾਿਬਤ ਹੋਣ ਿਦਓ। (ਤੁਹਾਨੂੰ ਗਲਤ 
ਕਰਨ ਦਾ ਿਸਲਿਸਲਾ ਆਪਣੇ ਆਪ ਹੀ ਹ ੋਜਾਵੇਗਾ।) ਤੁਹਾਨੂੰ ਕੁਝ ਵੀ ਕਰਨ ਦੀ ਜਰੂਰਤ 
ਨਹ  ਪਵੇਗੀ। 

  

ਸੰਭਵ ਹ ੈ

ਿਨਰਭਰ ਕਰਦਾ ਹੈ 
ਹੋਰ 

ਧਰਮ ਦਾ ਪਰ੍ਚਾਰ ਕਰਨਾ 
ਹਰ ਕੋਈ 
ਰੋਮਨ 
ਢਾਂਚਾ 

ਿਨਰਦੇਸ਼ 
ਝਗੜੇ 
ਚਰਚ 
ਔਖਾ 
ਬਚੋ 

ਪਰ੍ਮਾਤਮਾ 
ਆਤਮਾ 
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13. ਸ਼ਾਤਂੀ ਜਾ ਂਆਪਣੇ ਆਪ ਤ ੇਿਵਸ਼ਵਾਸ 

ਬਾਈਬਲ ਦੀ ਕਹਾਣੀ: ਈਸਾ ਮਸੀਹ 5000 ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ ਖਾਨਾ ਿਦੰਦਾ ਹੈ 

ਿਲਊਕ 9:10-17 

 ਿਦਮਾਗੀ ਤੁਕ 13 

" ਅਤੇ ਉਸ ਨੇ ਮੈਨੂੰ ਆਿਖਆ ਭਈ ਮੇਰੀ ਿਕਰਪਾ ਹੀ ਤੇਰੇ ਲਈ ਬਥੇਰੀ ਹੈ ਿਕਉਂ ਜੋ ਮੇਰੀ ਸਮਰੱਥਾ ਿਨਰਬਲਤਾਈ 
ਿਵੱਚ ਪੂਰੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਮ ਆਪਣੀਆਂ ਿਨਰਬਲਤਾਈਆਂ ਉੱਤੇ ਅੱਤ ਅਨੰਦ ਨਾਲ ਅਭਮਾਨ ਕਰਾਂਗਾ ਤਾਂ ਜੋ 
ਮਸੀਹ ਦੀ ਸਮਰੱਥਾ ਮੇਰੇ ਉੱਤੇ ਸਾਯਾ ਕਰੇ "  ੨ ਕੁਿਰੰਥੀਆਂ ਨੂ 12:9 
 
 

 

 

 

 

 

 ਪਰ੍ਸ਼ਨ 13 

1. ਕੀ ਤੁਸ  ਕੋਈ ਚਮਤਕਾਰ ਵੇਿਖਆ ਹੈ? 
2. ਪਰਮਾਤਮਾ ਹਰ ਥਾਂ ਤੇ ਿਕਵ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ? 
3. ਤੁਹਾਡੇ ਿਵੱਚ ਅਿਜਹੇ ਿਕਹੜੇ ਟੈਲਟ ਹਨ ਿਜਸ ਨਾਲ ਤੁਸ  ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੰੂ 
ਿਧਆ ਸਕਦੇ ਹ?ੋ 

 ਮੈਦਾਨ ਿਵੱਚ 13 

ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੂੰ ਕਹੋ ਿਕ ਉਹ ਤੁਹਾਨੂੰ ਅਿਜਹੇ ਖੇਤਰ ਿਵੱਚ ਮੌਕਾ ਦੇਵੇ ਿਜਸ ਿਵੱਚ 
ਤੁਸ  ਕਮਜ਼ੋਰ ਹ ੋਅਤੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੰੂ ਉਸ ੇਖੇਤਰ ਿਵੱਚ ਿਧਆਉਣਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹੋ। 
ਉਸ ਖੇਤਰ ਿਵੱਚ ਿਧਆਉਣ ਲਈ ਆਪਣੀ ਚਰਚ ਿਵੱਚ ਜਾਇਆ ਕਰੋ। ਜੇਕਰ 
ਤੁਸ  ਚੱੁਪ ਰਿਹਦੰੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਇਸ ਹਫਤੇ ਵੱਧ ਤ ਵੱਧ ਬੋਲੋ। ਜੇਕਰ ਤੁਸ  ਬਹੁਤ 
ਬੋਲਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਇਸ ਹਫਤੇ ਿਜਆਦਾ ਚੱੁਪ ਰਹੋ।  

ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਿਕਰਪਾ 

ਕਾਫੀ 

ਤਾਕਤ 

ਮੁਕੰਮਲ 

ਕਮਜ਼ੋਰੀ 

ਘੁਮੰਡ 

ਸ਼ੇਖੀ 

ਪੌਲ 

ਿਕਰ੍ਸ 

ਸ਼ਾਂਤੀ 

ਮੌਕੇ 

ਪਰ੍ਮਾਤਮਾ 
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ਤੁਹਾਡੇ ਭਿਵੱਖ ਲਈ 
ਪਰ੍ਮਾਤਮਾ ਕੋਲ ਇੱਕ 
ਿਵਸ਼ਸ਼ੇ ਯੋਜਨਾ ਹੈ। 
 

" ਮ ਤਾਂ ਆਪਣੀਆਂ ਸੋਚਾਂ ਨੰੂ ਿਜਹੜੀਆਂ ਤੁਹਾਡੇ ਿਵਖੇ ਸੋਚਦਾ ਹਾਂ 
ਜਾਣਦਾ ਹਾਂ, ਯਹੋਵਾਹ ਦਾ ਵਾਕ ਹੈ, ਸ਼ਾਂਤੀ ਦੀਆ ਂਸੋਚਾਂ, ਬੁਿਰਆਈ 
ਦੀਆਂ ਨਹ  ਭਈ ਮ ਤੁਹਾਨੰੂ ਛਕੇੜ ਨੰੂ ਆਸ ਦੁਆਵਾਂ " 

ਿਯਰਿਮਯਾਹ 29:11 
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