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ਜਾਣ ਪਛਾਣ 
ਭਰਾ ਅਤੇ ਭੈਣਾਂ, 
ਇਸ ਸਮ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਫੌਜ ਿਵੱਚ ਅਸ  ਤੁਹਾਨੰੂ ਸਰਜਟ ਅਫਸਰ ਬਣਾਉਂਦੇ ਹਾਂ! 
ਤੁਹਾਡੀ ਚਰਚ ਿਵੱਚ ਹਰ ਕੋਈ "ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਕਵਚ" ਦੀਆਂ ਇਹਨਾਂ ਚੀਜ਼ਾਂ 
ਿਵੱਚ ਿਹੱਸਾ ਲੈਣਾ ਚਾਹੇਗਾ। ਉਹ ਇੱਕ ਮਜੇਦਾਰ ਰੈਲੀ/ਖੇਡ ਤ ਸ਼ੁਰੂਆਤ ਕਰ 

ਸਕਦੇ ਹਨ ਜੋ ਗੁਆਟੇਮਾਲਾ ਿਸਲਵੀਆ ਿਡਲੀਓ, ਮਾਰੀਓ ਵਲਾਸਕੇਜ਼ ਅਤੇ 

ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਸਾਰੀ ਸਹਾਇਕ ਟੀਮ ਨੇ ਬਣਾਈ ਹੈ। ਤੇ ਿਫਰ ਮਜ਼ਾ ਆਉਂਦਾ ਜਾਏਗਾ 
ਿਕਉਂਿਕ ਉਹ ਸੂਕੀ ਕਗਸ ਦੁਆਰਾ ਿਲਖੇ ਗਏ ਨਵ ਨਾਟਕਾਂ/ਸਿਕੱਟਾਂ ਕਰਕੇ ਅਪਣਾ ਹਾਸਾ ਨਹ  ਰੋਕ ਪਾਉਣਗੇ। ਜਦ ਜੈਨੀ 
ਸਚੇਜ਼ ਵੀਡੀਓ ਐਿਡਟ ਕਰਦੀ ਹ ੈਤਾਂ ਉਸਨੰੂ ਹੱਸਦੇ ਵੇਖ ਕੇ ਬਹੁਤ ਮਜ਼ਾ ਆਉਂਦਾ ਹੈ ਜਦ ਿਕ ਸਰਜਟ ਅੱਪਰਾਈਟ ਅਫਸਰ 

(ਮਾਈਕ ਕਗਸ) ਅਤੇ ਦੋਨ ਿਸਪਾਹੀ, ਿਗਗਲ ਿਸਪਾਹੀ (ਸੂਕੀ ਕਗਸ) ਅਤੇ ਡੂਟੀ ਿਸਪਾਹੀ (ਫਲੋਰ ਬੋਲਡੋ) ਬਹੁਤ ਹੀ ਮਜ਼ੇ 

ਨਾਲ ਨਾਟਕ ਕਰ ਰਹ ੇਹਨ। ਤੇ ਜੇਕਰ ਸੂਕੀ ਦੇ ਨਾਟਕ ਤੁਹਾਡੇ ਿਚਹਰੇ ਟੀ ਮੁਸਕਰਾਹਟ ਨਹ  ਿਲਆਉਂਦੇ, ਤਾਂ ਪੂਰੇ ਪੈਕੇਜ 

ਿਵੱਚ ਆਪਣਾ ਨਵਾਂ ਿਡਜ਼ਾਈਨ ਦੇਖੋ। ਮੈਨੰੂ ਅਿਧਆਪਕ ਦੀ ਿਕਤਾਬ ਦਾ ਕਵਰ ਬਹੁਤ ਪਸੰਦ ਆਇਆ, ਅਤੇ ਸਰਜਟ 

ਅੱਪਰਾਈਟ ਅਫਸਰ ਇਹ ਦੇਖਣ ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕਰ ਿਰਹਾ ਹੈ ਿਕ ਉਹ ਇਹਨਾਂ ਸਾਰੇ ਿਸਪਾਹੀਆਂ ਨਾਲ ਕੀ ਕਰੇਗਾ! (ਸ਼ਾਇਦ 

ਇਹ ਤੁਹਾਡੀ ਕਲਾਸ ਵਾਂਗ ਿਦਖਦਾ ਹ?ੈ) 
 
ਮੈਨੰੂ ਪੂਰਾ ਯਕੀਨ ਹ ੈਿਕ ਇਹ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਤੁਹਾਡੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਪ੍ਰੇਿਰਤ ਕਰੇਗਾ ਿਕ ਉਹ 'ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਕਵਚ' ਿਸਰਫ 

ਯਾਦ ਹੀ ਨਾ ਰੱਖਣ, ਸਗ ਇਸਨੰੂ ਿਜਉਣ ਵੀ। ਸੂਕੀ ਦੇ ਨਵ ਬੈਜਾਂ ਨਾਲ ਆਪਣਾ ਰਕ ਵਧਦਾ ਦੇਖ ਕੇ ਬੱਚੇ ਬਹੁਤ ਿਜਆਦਾ 
ਪ੍ਰੇਿਰਤ ਹੋਣਗੇ, ਅਤੇ ਇੱਥ ਤੱਕ ਿਕ ਹਰ ਅਿਧਆਪਕ ਦਾ ਮੋਢਾ ਇਹਨਾਂ ਬੈਜਾਂ ਨਾਲ ਚਮਕੇਗਾ। ਿਸਰਫ ਬੱਚੇ ਹੀ ਇਹਨਾਂ 
ਕ੍ਰਾਫਟਾਂ ਨਾਲ ਮਜ਼ੇ ਨਹ  ਕਰਨਗੇ, ਸਗ ਅਿਧਆਪਕ ਵੀ ਿਹੱਸਾ ਲੈਣਾ ਚਾਹੁਣਗੇ, ਿਕਉਂਿਕ ਫਲੋਰ ਬੋਲਡੋ ਨੇ ਇਹਨਾਂ ਨੰੂ ਇੰਨਾ 
ਿਪਆਰਾ ਜੋ ਬਣਾਇਆ ਹ।ੈ ਮੈਨੰੂ ਆਪਣੀ ਬਾਈਬਲ ਲਈ ਖੁਦ ਦਾ ਇੱਕ ਬੁੱ ਕਮਾਰਕ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ! ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਦੀਆਂ 
ਨਵੀਆਂ ਿਕਤਾਬਾਂ ਬਹੁਤ ਿਪਆਰੀਆਂ ਹਨ, ਜੋ ਮੋੰਸ ਿਡਉਰਨ ਦੁਆਰਾ ਬਣਾਈਆਂ ਗਈਆਂ ਹਨ, ਨਾਲ ਹੀ ਨਵ ਿਡਜ਼ਾਈਨ 

ਅਤੇ ਨਵ ਆਂ ਡਰਾਇੰਗਾਂ ਹਨ ਜੋ ਡਗਲਸ1985 ਕਲਾਕਾਰ ਦੁਆਰਾ ਬਣਾਈਆਂ ਗਈਆਂ ਹਨ, ਅਤੇ ਇੱਥ ਤਕ ਿਕ ਇੰਝ ਲੱਗਦਾ 
ਹੈ ਿਕ ਉਹਨਾਂ ਭੁੱ ਲ-ਭੁੱ ਲਈਆ ਦਾ ਹੱਲ ਕਰਨ ਲਈ ਅਿਧਆਪਕ ਵੀ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਦੀ ਐਡਵਾਂਸਡ ਿਕਤਾਬ ਲੈਣਾ ਚਾਹੁਣਗੇ! 
 
ਪਰ ਇਹ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਿਸਰਫ ਮਜ਼ੇਦਾਰ ਹੀ ਨਹ  ਹੈ! ਿਕਤਾਬਾਂ ਦੇ ਸਭ ਿਹੱਿਸਆਂ ਿਵੱਚ ਸੁਨੇਹ ੇਿਦੱਤੇ ਗਏ ਹਨ, ਜੋ ਪਾਠ ਮ ਿਲਖੇ 
ਹਨ ਉਹਨਾਂ ਿਵੱਚ, ਸਵਾਲਾਂ ਤੇ ਜਵਾਬਾਂ ਦੇ ਡੂੰ ਘੇ ਿਵਿਸ਼ਆਂ ਿਵੱਚ ਅਤੇ ਿਵੱਕੀ ਕਗਸ ਦੁਆਰਾ ਿਲਖੀਆਂ ਗਈਆਂ ਿਮੱਡਵੀਕ 

ਅਸਾਈਨਮਟਾਂ ਿਵੱਚ ਹੀ ਇਹ ਸੁਨੇਹ ੇਿਦੱਤੇ ਗਏ ਹਨ। ਗਾਿਣਆਂ 'ਚ ਿਦੱਤੇ ਿਦਲ ਨੰੂ ਛੋਹ ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਉਹਨਾਂ ਿਸੱਧੇ ਸੁਨੇਿਹਆਂ ਨੰੂ 

ਅਸ  ਿਕਵ ਭੁੱ ਲ ਸਕਦੇ ਹਾਂ, ਜੋ ਸਾਰੇ ਮਾਈਕ ਕਗਸ ਨੇ ਿਲਖੇ ਹਨ, ਤੇ ਿਕਤਾਬਾਂ ਦੇ ਿਪੱਛੇ ਿਦੱਤੇ ਵਟਸਐਪ ਦੇ ਉਹਨਾਂ ਨਵ 

ਸੁਨੇਿਹਆਂ ਨੰੂ ਵੀ ਿਕਵ ਭੁੱ ਲ ਸਕਦੇ ਹਾਂ ਜੋ ਫਲੋਰ ਬੋਲਡੋ ਨੇ ਿਲਖੇ ਹਨ। 
 
ਗਾਿਣਆਂ ਦੀ ਗੱਲ ਕਰੀਏ ਤਾਂ, ਮੈਨੰੂ ਉਹਨਾਂ ਸਾਿਰਆਂ ਦਾ ਿਜ਼ਕਰ ਕਰਨਾ ਪਵੇਗਾ ਿਜਨ੍ਹ ਾਂ ਨੇ ਮੇਰੇ ਨਾਲ ਗਾਇਆ, ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਅਤੇ 

ਸਪੈਿਨਸ਼ ਦੋਨਾਂ ਿਵੱਚ, ਤਾਂ ਜੋ ਕਵਚ ਦੇ 10 ਗੀਤ ਪੂਰੇ ਸੋਹਣੇ, ਮਜ਼ੇਦਾਰ ਤੇ ਇੱਕ ਮਜ਼ਬੂਤ ਸੁਨੇਹੇ ਨਾਲ ਸਾਹਮਣੇ ਆ ਸਕਣ। 
ਐਡਂੀ ਕਗਸ, ਜੈਿਸਕਾ ਮੇਸ਼ੈਲ ਅਤੇ ਔਸਿਟਨ ਮੇਸ਼ੈਲ ਦਾ ਬਹੁਤ-ਬਹੁਤ ਧੰਨਵਾਦ ਜੋ ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਦੀ ਸੀਡੀ ਿਵੱਚ ਮੇਰੀ 
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ਮਦਦ ਕੀਤੀ ਅਤੇ ਮੇਰ ੇਨਾਲ ਸਪੈਿਨਸ਼ ਿਵੱਚ ਗਾਉਣ ਲਈ ਮਾਈਕ ਕਗਸ ਤੇ ਫਲੋਰ ਬੋਲਡੋ ਦਾ ਵੀ ਬਹੁਤ ਧੰਨਵਾਦ। ਪਰ ਿਫਰ 

ਸੂਕੀ ਨੇ ਆਪਣੇ ਰਚਨਾਤਮਕ ਹੁਨਰ ਨਾਲ ਇਹਨਾਂ ਗਾਿਣਆਂ 'ਚ ਹੋਰ ਜਾਨ ਪਾ ਿਦੱਤੀ, ਅਤੇ ਮੇਰਾ ਪਸੰਦੀਦਾ ਪਲ ਉਹ ਹੈ ਜਦ 

ਪੂਰੀ ਟੀਮ ਡੇਿਵਡ, ਜੂਲੀਓ, ਫਲੋਰ, ਮੋੰਸ, ਜੈਨੀ ਅਤੇ ਸੂਕੀ ਨਾਲ ਆਉਂਦੀ ਹ।ੈ 
 
ਅਸਲ ਿਵੱਚ, ਇਹ ਕੰਮ ਪੂਰੀ ਟੀਮ ਦਾ ਹੈ, ਸ਼ੁਰ ੂ'ਚ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਹੁੰ ਦੀ ਹ,ੈ ਿਫਰ ਜੂਲੀਓ ਸਚੇਜ਼, ਮੈਕਿਸਕੋ ਅਤੇ ਗੁਆਟੇਮਾਲਾ 
ਿਵੱਚ ਹੋਈ ਿਪ੍ਰੰ ਟਡ ਮਾਲ ਦੀ ਿਵਕਰੀ ਦਾ ਆਖਰੀ ਵੇਰਵਾ ਕੱਢਦਾ ਹ ੈਅਤੇ ਿਫਰ ਮਾਈਕ ਕਗਸ ਸਾਰੀਆਂ ਭਾਸ਼ਾਵਾਂ ਨੰੂ 

ਵੈੱਬਸਾਈਟ 'ਤੇ ਪਾਉਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਜੋ ਤੁਸ  ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਮੁਫ਼ਤ 'ਚ ਡਾਉਨਲੋਡ ਕਰ ਸਕੋ। ਅਤੇ ਹਾਂ ਸੱਚ, ਗੁਆਟੇਮਾਲਾ ਦੇ ਵਰੋਿਨਕਾ 
ਤੋਜ ਦਾ ਨਾਂ ਲੈਣਾ ਤਾਂ ਬਣਦਾ ਹੈ ਜੋ ਫੇਸਬੁੱ ਕ ਦਾ ਕੰਮ ਸੰਭਾਲਦ ੇਹਨ ਅਤੇ ਭਾਰਤ ਦੇ ਬਲੈੱਸੀ ਜੇਕੋਬ ਦਾ ਵੀ ਜੋ ਭਾਰਤ ਦੀ 
ਟ੍ਰਾੰਸਲੇਸ਼ਨ ਦਾ ਕੰਮ ਸੰਭਾਲਦੇ ਹਨ। ਅਤੇ ਫਲੋਰ ਬੋਲਡੋ ਦਾ ਬਹੁਤ-ਬਹੁਤ ਧੰਨਵਾਦ ਜੋ ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਮੈਨੰੂ ਹਰ ਚੀਜ਼ ਐਿਡਟ 

ਕਰਨ 'ਚ ਬਹੁਤ ਮਦਦ ਕੀਤੀ। 
 
ਸਾਰੀ ਟੀਮ ਨੰੂ ਵਧਾਈਆਂ, ਜੋ ਤੁਸ  ਆਪਣੇ ਿਪਆਰ, ਰਚਨਾਤਮਕ ਹੁਨਰ ਤੇ ਸਰਿਵਸ ਨਾਲ ਇਸ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਨੰੂ ਸੁਧਾਿਰਆ। 
ਤੁਹਾਡੇ ਿਬਨਾਂ, ਮੇਰ ੇਤ ਕੁਝ ਵੀ ਪੂਰਾ ਨਹ  ਹੋ ਪਾਉਣਾ ਸੀ। ਲੜਾਈ ਦੇ ਮੋਰਚੇ 'ਤੇ ਹਰ ਉਸ ਅਿਧਆਪਕ ਦਾ ਵੀ ਧੰਨਵਾਦ, ਜੋ 

ਇਹ ਕਲਾਸਾਂ ਲਗਾ ਿਰਹਾ ਹੋਵਗੇਾ ਤੇ ਸਾਡੀ ਦੁਨੀਆ ਿਵੱਚ ਕੁਝ ਨਵਾਂ ਕਰਕੇ ਿਦਖਾ ਿਰਹਾ ਹੋਵਗੇਾ। ਅਸ  ਇਹ ਿਕਤਾਬਾਂ ਧੂੜ 

ਜਮਾਂ ਕਰਨ ਲਈ ਨਹ  ਬਣਾਉਂਦੇ ਸਗ ਅਗਲੀ ਪੀੜ੍ਹੀ ਨੰੂ ਟਰੇਿਨੰਗ ਦੇਣ ਲਈ ਬਣਾਉਂਦੇ ਹਾਂ। ਤੁਹਾਡੇ ਅਿਧਆਪਕਾਂ ਿਬਨਾਂ, 
ਸਾਡੀ ਟੀਮ ਕੁਝ ਨਹ  ਕਰ ਰਹੀ ਹੈ। ਬੱਿਚਆਂ ਪ੍ਰਤੀ ਤੁਹਾਡੇ ਿਪਆਰ, ਤੁਹਾਡੇ ਸਮਰਪਣ ਅਤੇ ਧੀਰਜ ਕਰਕੇ ਜੋ ਆਤਿਮਕ ਫਲ 

ਸਾਨੰੂ ਿਮਲਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਲਈ ਤੁਹਾਡਾ ਬਹੁਤ ਧੰਨਵਾਦ। 
ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਹਰ ਿਕਸੇ ਤੇ ਦੋਹਰੀ ਿਕਰਪਾ ਕਰੇ! 
 
Kristina Krauss 
ਬੱਚੇ ਜਰੂਰੀ ਹਨ 
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ਇਸ ਸਮੱਗਰੀ ਦੀ ਵਰਤ ਿਕਵ ਕਰੀਏ? 
ਵੱਖਰੀ ਪਛਾਣ 
ਇਸ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਦੀ ਵਧੀਆ ਗੱਲ ਹੈ ਇਹਦੇ ਬੈਜ (ਇਨਿਸਗਿਨਅਸ) ਜੋ ਬੱਚੇ ਤੇ ਅਿਧਆਪਕ 

ਕਮਾ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਹਰ ਕਲਾਸ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਨ ਤ ਪਿਹਲਾਂ, ਅਸ  ਇਹੀ ਸੁਝਾਅ ਿਦੰਦੇ ਹਾਂ ਿਕ 

ਤੁਸ  ਿਮਨੀ ਪੁਰਸਕਾਰ ਸਮਾਰੋਹ ਦੀ ਿਤਆਰੀ ਕਰੋ ਤੇ ਬੈਜ ਦੇਣ ਦੀ ਵੀ ਿਤਆਰੀ ਕਰੋ। 
(ਜੇਕਰ ਤੁਸ  ਕਲਾਸ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋਣ ਤ ਪਿਹਲਾਂ ਇਹ ਿਤਆਰੀ ਨਹ  ਕਰਦੇ, ਤਾਂ ਤੁਸ  ਗਾਿਣਆਂ 
ਦੌਰਾਨ ਇਹ ਿਤਆਰੀ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ।) ਹਰ ਹਫਤੇ 4 ਬੈਜ ਿਜੱਤੇ ਜਾ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਤੇ ਿਫਰ 

ਜਦ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਪਹੁੰ ਚਦੇ ਹਨ, ਤਾਂ ਹੋਮਵਰਕ ਦੇ ਨੋਟਸ ਲਓ: ਐਕਟਸ ਿਕਤਾਬ ਅਤੇ 

"ਬੂਟਕਪ" ਦੀ ਅਸਾਈਨਮਟ ਪੜ੍ਹੋ ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਉਹ ਿਮਡ-ਵੀਕ 'ਚ ਕੁਝ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਤੇ ਹਾਂ 
ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਹਫਤੇ ਦੀ ਹਾਜ਼ਰੀ ਵੀ ਨੋਟ ਕਰੋ। ਆਿਖਰ ਚ, ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਕਹੋ ਿਕ ਉਹ ਤੁਹਾਨੰੂ 

ਮੈਮਰੀ ਵਰਸ (ਯਾਦਦਾਸ਼ਤ ਤੁਕ) ਸੁਣਾਉਣ (ਅਸ  'ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਕਵਚ' ਪਾਠ ਪੜ੍ਹਾਂਗੇ) ਤਾਂ ਜੋ 

ਉਹ ਵੀ 'ਯਾਦਦਾਸ਼ਤ ਸਟਾਰ' ਿਜੱਤ ਸਕਣ। ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਇਹ ਿਰਕੌਰਡ ਕਰੋ ਿਕ ਿਕਸਨੰੂ ਕੀ ਿਮਿਲਆ ਅਤੇ ਹਰ ਹਫਤੇ ਹਣੋ 

ਵਾਲੇ ਛੋਟੇ ਪੁਰਸਕਾਰ ਸਮਾਰੋਹ ਲਈ ਬੈਜ (ਇਨਿਸਗਿਨਆਸ) ਿਤਆਰ ਰੱਖੋ। 
• ਕਲਾਸ 'ਚ ਹਾਜ਼ਰੀ 

• ਲਾਈਫ ਹੋਮਵਰਕ ਅਸਾਈਨਮਟ 

• ਰੀਿਡੰਗ ਹੋਮਵਰਕ ਅਸਾਈਨਮਟ 

• ਕਵਚ ਦੀ ਤੁਕ ਯਾਦ ਕਰਨਾ 
ਿਕਤਾਬ ਦੇ ਅਖੀਰ ਤੇ ਇੱਕ ਸ਼ੀਟ ਹੈ ਜੋ ਤੁਸ  ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਬੈਜ (ਇਨਿਸਗਿਨਆਸ) ਿਰਕੌਰਡ ਕਰਨ ਲਈ ਵਰਤ ਸਕਦੇ ਹੋ। 

ਹਾਜ਼ਰੀ 
ਹਰ ਕਲਾਸ ਿਵੱਚ ਆਉਣ 'ਤੇ ਹਰੇਕ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਮੱੁਖ ਬੈਜ ਦਾ ਇੱਕ ਟੁਕੜਾ ਿਮਲਦਾ ਹ।ੈ ਤੁਸ  ਹਰ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਦੋਨੇ ਬਾਹਾਂ 'ਤੇ ਲਾਉਣ 

ਲਈ 2 ਬੈਜ ਵੀ ਦੇ ਸਕਦੇ ਹੋ ਤੇ ਜਾਂ ਇੱਕ ਬਾਂਹ 'ਤੇ ਲਾਉਣ ਲਈ 1 ਬੈਜ ਵੀ ਦੇ ਸਕਦੇ ਹ।ੋ 

ਿਵਿਦਆਰ

ਅਿਧਆਪਕ
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ਟੁਕੜੇ ਲਾਉਣ ਲਈ ਉਦਾਹਰਣਾਂ, ਜਾਂ ਥੜੋ੍ਹੇ ਿਦਨ ਰੁਕੋ। ਤੇ ਪੱਟੀਆਂ ਨੰੂ ਇਕੱਠਾ ਹੀ ਲਗਾ 
ਿਦਓ। 
 
 
 

ਪੜ੍ਹਨਾ ਤੇ ਯਾਦ ਕਰਨਾ 
ਹਰ ਪਾਠ ਿਵੱਚ ਿਦੱਤੇ ਗਏ ਐਕਟਸ ਦੇ ਿਹੱਸੇ ਨੰੂ ਪੜ੍ਹਕੇ ਬੱਚੇ ਇੱਕ ਸਟਾਰ ਕਮਾ ਸਕਦੇ 

ਹਨ ਅਤੇ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਦੀ ਤੁਕ ਯਾਦ ਕਰਕੇ ਵੀ ਇੱਕ ਸਟਾਰ ਕਮਾ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਜੇਕਰ ਉਹ ਐਕਟਸ ਦੀ 
ਸਾਰੀ ਿਕਤਾਬ ਪੜ੍ਹ ਲਦੇ ਹਨ ਅਤੇ 10 ਤੁਕਾਂ ਯਾਦ ਕਰ ਲਦ ੇਹਨ, ਤਾਂ ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਬੈਜ ਪੂਰਾ ਭਰ 

ਜਾਵੇਗਾ। ਇਸ ਬੈਜ ਨੰੂ ਬੱਚ ੇਦੇ ਸੱਜੇ ਪਾਸੇ ਲਗਾਓ। (ਜੇਕਰ ਉਹ ਿਪਛਲੀਆਂ 9 ਕਲਾਸਾਂ ਹਾਸਲ ਕਰ 

ਲਦ ੇਹਨ ਤਾਂ 10ਵਾਂ ਹਫਤਾ ਕਮਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹ।ੈ) 

ਬੂਟਕਪ / ਲਾਈਫ ਅਸਾਈਨਮਟ 
ਹਰ ਪਾਠ ਦੇ ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਹੋਮਵਰਕ ਅਸਾਈਨਮਟ ਵੀ ਹੈ ਤਾਂ ਜੋ 

ਿਮਡਵੀਕ 'ਚ ਪਾਠ ਿਵੱਚ ਿਸੱਖੀ ਚੀਜ਼ ਨੰੂ ਉਹ ਆਪਣੀ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਿਵੱਚ ਕਰਕੇ ਦੇਖ 

ਸਕਣ। ਹਰ ਕੰਮ ਪੂਰਾ ਕਰਨ 'ਤੇ ਬੱਚ ੇ1 "ਿਰਬਨ" (ਆਇਤਕਾਰ ਕਾਗਜ਼) 

ਕਮਾਉਂਦੇ ਹਨ। ਇਹਨਾਂ ਆਇਤਾਕਾਰ ਕਾਗਜ਼ਾਂ ਨੰੂ ਧਾਗੇ ਜਾਂ ਟੇਪ ਨਾਲ ਜੋੜੋ ਜਾਂ 
ਿਫਰ ਕਾਗਜ਼ ਦੇ ਛੋਟੇ-ਛੋਟੇ ਟੁਕਿੜਆਂ ਦੀ ਮਦਦ ਨਾਲ ਇਹਨਾਂ ਨੰੂ ਗੂੰ ਦ ਲਾਕੇ ਆਪਸ 'ਚ ਜੋੜੋ। ਇਨ੍ਹ ਾਂ ਨੰੂ ਬੱਚੇ ਦੇ ਖੱਬੇ ਪਾਸੇ 
ਲਗਾਓ। 
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ਸਮਾਸੂਚੀ: (1 ½ ਘੰਟੇ) 

(10 ਿਮੰਟ) ਕਲਾਸ ਲੱਗਣ ਤ ਪਿਹਲਾਂ: 

• ਜਦ ਬੱਚੇ ਪਹੁੰ ਚਦੇ ਹਨ, ਤਾਂ ਉਹਨਾਂ ਦੀਆਂ ਪ੍ਰਾਪਤੀਆਂ ਿਲਖੋ ਤਾਂ ਜੋ ਉਹ ਹਰ ਹਫਤੇ 4 ਬੈਜ ਕਮਾ ਸਕਣ।  
• ਕਲਾਸ 'ਚ ਹਾਜ਼ਰੀ 

• ਲਾਈਫ ਹੋਮਵਰਕ: “ਬੂਟਕਪ” 

• ਰੀਿਡੰਗ ਹੋਮਵਰਕ: ਐਕਟਸ ਦੀ ਿਕਤਾਬ 

• ਕਵਚ ਦੀਆਂ ਤੁਕਾਂ ਯਾਦ ਕਰੋ 
 

(25 ਿਮੰਟ) ਸ਼ੁਰੂ ਹੋਣਾ: 

• ਐਕਸ਼ਨਾਂ ਨਾਲ ਗਾਣੇ 

• ਪੁਰਸਕਾਰ ਸਮਾਰੋਹ / ਬੈਜ (ਇਨਿਸਗਿਨਆਸ) 

• ਪਾਠ ਦਾ ਿਸਰਲੇਖ 

• ਨਾਟਕ / ਸਕੈੱਚ 

 

(15 ਿਮੰਟ) ਪਾਠ: 

• ਮੱੁਖ ਪਾਠ 

• ਮੈਮਰੀ ਵਰਸ (ਯਾਦਦਾਸ਼ਤ ਤੁਕ) 

 

(20 ਿਮੰਟ) ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਦੀਆਂ ਿਕਤਾਬਾਂ: 

• ਪਹੇਲੀਆ ਂਅਤੇ ਗਤੀਿਵਧੀਆਂ 

• ਪਾਵਰਪੁਆਇੰਟ / ਫੈਸਲਾ 

• ਸਵਾਲ / ਗੱਲਬਾਤ 

• ਲਾਈਫ ਅਤੇ ਰੀਿਡੰਗ ਹੋਮਵਰਕ ਵੰਡੋ 
 

(20 ਿਮੰਟ) ਗਤੀਿਵਧੀਆਂ: 

• ਗੇਮ 

• ਕ੍ਰਾਫਟ 
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ਨਾਟਕ 
ਹਰ ਹਫਤੇ ਸਰਜਟ ਅਫਸਰ ਦੋ ਿਸਪਾਹੀਆਂ ਨੰੂ ਬੂਟਕਪ 'ਚ 

ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਕਵਚ ਬਾਰੇ ਿਸਖਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਬੱਿਚਆਂ ਦੇ ਸੰਡੇ 
ਸਕੂਲ ਪਾਠ ਵਾਲੇ ਿਦਨ ਹੀ ਨਵ ਿਸਪਾਹੀ ਹਰ ਨਾਟਕ ਿਵੱਚ 

ਇੱਕ ਨਵਾਂ ਪਾਠ ਿਸੱਖਦੇ ਹਨ। 
 

ਪਾਤਰ: 

• ਿਗਗਲ ਿਸਪਾਹੀ 
ਹਮੇਸ਼ਾ ਗੜਬੜੀ ਕਰ ਿਦੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਕਵਚ ਦੇ ਟੁਕੜੇ ਭੁੱ ਲ 

ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
• ਡੂਟੀ ਿਸਪਾਹੀ 
ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹਦਾਇਤਾਂ ਦਾ ਪਾਲਣ ਕਰਦਾ ਹੈ। 
• ਸਰਜਟ ਅੱਪਰਾਈਟ ਅਫਸਰ 

ਦੋ ਨਵ ਿਸਪਾਹੀਆਂ ਨੰੂ ਟਰੇਿਨੰਗ ਦੇਣ ਦਾ ਇੰਚਾਰਜ। 
 

ਇਸ ਸਮੱਗਰੀ ਲਈ, ਸਾਡੇ ਕੋਲ ਸਾਰੇ ਨਾਟਕਾਂ ਦੀਆਂ ਵੀਡੀਓ DVD ਜਾਂ YouTube ਤੇ ਉਪਲਬਧ ਹਨ। ਇਹ ਵੀਡੀਓ ਤੁਸ  

ਆਪਣੇ ਮੌਜੂਦਾ ਐਕਟਰਾਂ ਨੰੂ ਪ੍ਰੇਿਰਤ ਕਰਨ ਲਈ ਵਰਤ ਸਕਦੇ ਹ ੋਜਾਂ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਿਸੱਧਾ ਹੀ ਤੁਸ  ਇਹ ਵੀਡੀਓ ਿਦਖਾ ਸਕਦੇ 
ਹੋ। 
ਇਨ੍ਹ ਾਂ ਨਾਟਕਾਂ ਦੀਆਂ ਵੀਡੀਓ ਿਵੱਚ ਕੋਈ ਵੀ ਅਸਲੀ ਭਾਸ਼ਾ ਨਹ  ਵਰਤੀ ਗਈ ਅਤੇ ਇਸ ਕਰਕੇ ਤੁਹਾਡੇ ਸ਼ਿਹਰ ਿਵੱਚ ਭਾਵ 

ਿਜਹੜੀ ਮਰਜ਼ੀ ਭਾਸ਼ਾ ਬੋਲੀ ਜਾਂਦੀ ਹੋਵ ੇਇਸਤ ਇਸਦਾ ਕੋਈ ਮਤਲਬ ਨਹ  ਹ।ੈ  
ਸਾਡੇ YouTube ਚੈਨਲ ਤੇ ਨਾਟਕ ਲੱਭੋ:  
www.youtube.com/c/Childrenareimportant 

ਗੱਤੇ ਦਾ ਕਵਚ ਅਤੇ ਸੈੱਟ ਦਾ ਸਾਧਾਰਨ ਿਡਜ਼ਾਈਨ 
ਆਪਣੇ ਨਾਟਕਾਂ ਲਈ, ਅਸ  ਗੱਤੇ ਦੇ ਡੱਬ,ੇ ਿਰਬਨ, ਅਤੇ ਛਾਨਣੀ ਵਾਲੇ ਡਗ ੇ(ਕੌਲਡਰ) / ਭਾਂਿਡਆਂ ਦੀ ਵਰਤ ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਤਾਂ ਜੋ 

ਕਵਚ ਦੇ ਸਸਤੇ ਟੁਕੜੇ ਬਣਾਏ ਜਾ ਸਕਣ। ਲੰਮੇ ਗੁਬਾਿਰਆਂ ਦਾ 'ਕਵਚ ਸੂਟ' ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਅਤੇ ਹੋਰ ਨਵ ਆਈਿਡਆ ਦੇਖਣ 

ਲਈ 'ਹੋਰ ਆਈਡੀਏ' ਸੈਕਸ਼ਨ 'ਚ ਿਦੱਤੀਆਂ ਹਦਾਇਤਾਂ ਪੜ੍ਹੋ। 
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ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਭਰੀ ਸ਼ੀਲਡ 

1 ਵੱਡੇ ਡੱਬੇ ਦਾ ਪਾਸਾ 
ਪਾਰਦਰ ੀ ਪਲਾਸਿਟਕ ਬੈਗ 

ਿਸਲੀਕੋਨ ਗੂੰ ਦ 

ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ / ਗੱਲ ਕਰਨ ਦਾ ਯੰਤਰ 

1 ਛੋਟਾ ਡੱਬਾ 
ਤਾਰ ਦਾ ਟੁਕੜਾ 
ਡੱਬੇ ਨੰੂ ਥੋੜ੍ਹਾ ਿਜਹਾ ਮੋੜਨ ਲਈ: 

ਇਮਾਨਦਾਰੀ ਭਿਰਆ ਛਾਤੀ ਕਵਚ 

ਗੱਤੇ ਦਾ ਵੱਡਾ ਡੱਬਾ 
ਿਰਬਨ ਅਤੇ ਗੂੰ ਦ / ਿਸਲੀਕੋਨ 

ਿਸਲਾਈ ਕਰਨ ਨਾਲ ਗੱਤਾ ਮਜਬੂਤੀ 
ਫੜ੍ਹ ਜਾਂਦਾ ਹੈ

ਰੱਿਖਆ ਕਰਨ ਲਈ ਹੈਲਮੇਟ 

ਛਾਣਨੀ ਜਾਂ ਭਾਂਡਾ 
ਿਰਬਨ 



 

9 

ਸੱਚਾਈ ਭਰੀ ਬੈਲਟ 

ਆਪਣੀ ਬੈਲਟ ਉੱਤੇ ਤੁਸ  ਜਰੂਰੀ ਸਮਾਨ ਲਟਕਾ ਸਕਦੇ ਹ,ੋ ਿਜਵ ਿਕ ਗੁਲੇਲ, ਦੂਰਬੀਨ, ਰੱਸੀ, ਅਤੇ ਕੰਟੀਨ। 

 

ਟੁਕੜੇ 

ਹਰ ਟੁਕੜੇ ਲਈ ਗੱਤੇ ਦਾ ਇੱਕ ਟੁਕੜਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ ੈਅਤੇ ਿਸਲੀਕੋਨ / ਗੂੰ ਦ ਚਾਹੀਦੀ ਹ।ੈ 

 

 

 

ਕੰਟੀਨ 

2 ਿਡਸਪੋਜ਼ੇਬਲ ਪਲੇਟਾਂ ਅਤੇ ਇੱਕ ਟਾਇਲਟ ਪੇਪਰ ਿਟਊਬ ਵਾਲੀ ਕੰਟੀਨ 

ਬਣਾਉਣ ਲਈ 'ਹੋਰ ਆਈਡੀਏ' ਸੈਕਸ਼ਨ ਨੰੂ ਦੇਖੋ। 

ਗੁਲੇਲ 

ਰੱਸੀ 

ਦੂਰਬੀਨ 

ਇੱਕ ਗੱਤੇ ਦੇ ਡੱਬੇ ਵਾਂਗ ਇਸਨੰੂ 

ਹੇਠਾਂ ਤ ਬੰਦ ਕਰ ਿਦਓ। 

ਤਾਰ
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ਸੀਨੋਗ੍ਰਾਫੀ 
10 ਨਾਟਕਾਂ ਲਈ: 

ਪੌੜੀ 
ਗੱਤੇ ਦੇ 2 ਡੱਬੇ 
ਮੇਜ਼ 

ਪਾਣੀ ਦਾ ਭਾਂਡਾ 
ਕਾਗਜ਼ ਦੇ ਛੋਟੇ ਟੁਕੜੇ 
  

ਇਹਨਾਂ ਟੁਕਿੜਆਂ ਨੰੂ ਇੱਕ 

ਸਾਧਾਰਨ ਬੈਲਟ ਤੇ ਲਾ ਿਦਓ। 
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ਹੋਰ ਆਈਡੀਏ 
ਗੁਬਾਿਰਆਂ ਦੇ ਛੋਟੇ ਟਾਵਰ  

ਭੂਰ,ੇ ਹਰ,ੇ ਕਾਲੇ ਤੇ ਿਚੱਟ ੇਗੁਬਾਿਰਆਂ ਦੀ ਮਦਦ ਨਾਲ ਦੋ ਟਾਵਰ ਜਾਂ 
ਖੰਬੇ ਬਣਾਉਣ ਬਾਰੇ ਕੀ ਿਵਚਾਰ ਹੈ। 
ਚਲੋ ਚਾਰ ਰੰਗਾਂ ਨਾਲ ਆਪਾਂ ਇੱਕ ਛੋਟਾ ਿਜਹਾ ਖੰਬਾ ਬਣਾਉਂਦੇ ਹਾਂ। 
ਗੁਬਾਿਰਆ ਂਦੇ ਦੋ ਜੋੜੇ ਲਓ (ਹਰ ਜੋੜੇ ਿਵੱਚ 2 ਗੁਬਾਰੇ ਬੰਨ੍ਹੇ  ਹੋਣ), 

ਇੱਕ ਜੋੜੇ 'ਚ 1 ਹਰਾ ਤੇ 1 ਕਾਲਾ ਗੁਬਾਰਾ ਹੋਵ ੇਤੇ ਦੂਜੇ ਜੋੜੇ 'ਚ 1 

ਿਚੱਟਾ ਤੇ 1 ਭੂਰਾ ਗੁਬਾਰਾ ਹੋਵ।ੇ 
ਸੁਝਾਅ: ਯਾਦ ਰੱਖੋ ਤੁਸ  ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਗੁਬਾਰੇ ਦੇ ਿਢੱਡ ਦੇ ਿਜੰਨੇ ਨੇੜੇ ਬੰਨ੍ਹ  ਸਕਦੇ ਹੋਏ ਉਨਾ ਨੇੜੇ ਬੰਿਨ੍ਹ ਓ ਤਾਂ ਜੋ ਸਫਾਈ ਨਾਲ 

ਕੰਮ ਹੋ ਸਕੇ। 
ਹੁਣ ਜੋਿੜਆਂ ਨੰੂ ਕਰੌਸ ਕਰੋ ਤੇ ਦੋਨਾਂ ਨੰੂ ਆਪਸ 'ਚ ਘੁਮਾ ਿਦਓ। 
ਇਸੇ ਪ੍ਰਿਕਿਰਆ ਨੰੂ 8 ਵਾਰ ਹੋਰ ਕਰੋ ਤਾਂ ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਗੁਬਾਿਰਆਂ ਦੇ 9 ਸੈੱਟ ਬਣ ਜਾਣ (ਹਰ ਸੈੱਟ 'ਚ ਚਾਰ ਗੁਬਾਰੇ ਹੋਣ)। 
ਚਾਰ ਗੁਬਾਿਰਆਂ ਵਾਲੇ ਪਿਹਲੇ ਸੈੱਟ ਨੰੂ ਇੱਕ X ਵਾਂਗ ਰੱਖੋ, ਿਨਸ਼ਾਨੀ ਦੇ ਤੌਰ 'ਤੇ ਹਰ ਰੰਗ ਿਲਆ ਿਗਆ ਹ।ੈ ਹੁਣ ਚਾਰ 

ਗੁਬਾਿਰਆਂ ਵਾਲੇ ਅਗਲੇ ਸੈੱਟ ਨੰੂ + ਦੇ ਵਾਂਗ ਰੱਖੋ ਉਹ ਵੀ ਪਿਹਲੇ ਸੈੱਟ ਦੇ ਉੱਤੇ ਰੱਖੋ ਅਤੇ ਘੁੰ ਗਰਾਲੇ ਿਰਬਨ ਦਾ ਇਸਤੇਮਾਲ 

ਕਰੋ ਤਾਂ ਜੋ ਇਹ ਿਹੱਲ ਨਾ ਸਕਣ। ਬਾਕੀ ਚਾਰ ਗੁਬਾਿਰਆਂ ਵਾਲੇ ਸੈੱਟਾਂ ਨਾਲ ਵੀ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੀ ਕਰੋ, ਹਰ ਵਾਰੀ ਇਹਨਾਂ ਨੰੂ 

ਘੁਮਾਓ: x, +, x, + ਆਿਦ।  

 

ਸੁਝਾਅ: ਆਪਣੇ ਛੋਟ ੇਿਜਹੇ ਟਾਵਰ ਦੇ ਉੱਪਰ ਤੁਸ  ਇੱਕ ਿਸਤਾਰਾ ਲਗਾ ਸਕਦੇ ਹ ੋਉਹ ਵੀ ਧਾਤੂ ਰੰਗਾ ਗੁਬਾਰਾ ਿਸਤਾਰਾ। 
ਸਾਡੇ ਕੋਲ ਇੱਕ ਵੀਡੀਓ ਹੈ ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਗੁਬਾਿਰਆਂ ਦੇ ਛੋਟੇ ਟਾਵਰ ਬਣਾਉਣ ਦੀਆਂ ਹਦਾਇਤਾਂ ਿਦੱਤੀਆਂ ਗਈਆਂ ਹਨ।  
https://youtu.be/hut9db-AL0I 
ਜਾਂ ਿਫਰ ਸਾਡੇ YouTube ਚੈਨਲ 'ਤੇ ਲੱਭੋ: 
http://youtube.com/c/Childrenareimportant 
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ਕਾਗਜ਼ ਨਾਲ ਇੱਕ ਸਜਾਵਟੀ ਿਨਸ਼ਾਨ  

ਤੁਹਾਨੰੂ ਹਰ,ੇ ਭੂਰ,ੇ ਸਲੇਟੀ ਤੇ ਕਾਲੇ ਰੰਗ ਦੀਆਂ ਲੈਟਰ-ਸਾਈਜ਼ ਦੀਆਂ ਸ਼ੀਟਾਂ 
ਚਾਹੀਦੀਆਂ ਹੋਣਗੀਆਂ ਅਤੇ ਕਚੀ, ਪੈਨਿਸਲ, ਸਕੇਲ ਅਤੇ ਰੱਸੀ ਵੀ ਚਾਹੀਦੀ 
ਹੋਵੇਗੀ। 
ਆਪਾਂ ਇੱਕ ਿਤਕੋਣ ਦਾ ਪੈਟਰਨ ਬਣਾਉਣ ਜਾ ਰਹ ੇਹਾਂ। ਆਪਣੀ ਸ਼ੀਟ ਨੰੂ 

ਹੌਰੀਜਟਲ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਰੱਖੋ, ਲੈਟਰ-ਸਾਈਜ਼ ਸ਼ੀਟ ਨੰੂ ਿਵਚਕਾਰ ਮੋੜ ਿਦਓ, ਸ਼ੀਟ ਨੰੂ ਕੱਟ ਿਦਓ ਅਤੇ ਆਕਾਰ ਬਣਾਉਣ ਲਈ 

ਿਸਰਫ ਅੱਧੀ ਸ਼ੀਟ ਦੀ ਵਰਤ ਕਰੋ, ਸਕੇਲ ਲੈਕੇ ਸ਼ੀਟ ਦੀ ਚੌੜਾਈ ਨਾਪੋ ਅਤੇ ਇਸਦੇ ਿਵਚਕਾਰ ਿਨਸ਼ਾਨ ਲਗਾ ਿਦਓ। 
ਉਦਾਹਰਣ ਦੇ ਤੌਰ 'ਤੇ, ਜੇਕਰ ਤੁਸ  14 ਸਟੀਮੀਟਰ ਨਾਪਦੇ ਹ ੋਤਾਂ ਤੁਸ  7 ਸਟੀਮੀਟਰ 'ਤੇ ਿਨਸ਼ਾਨ ਲਗਾ ਿਦਓ। ਹੁਣ ਉਸ 

ਿਨਸ਼ਾਨ ਤ ਲੈਕੇ ਖੱਬ ੇਖੰੂਜੇ ਤੱਕ ਇੱਕ ਲਾਈਨ ਿਖੱਚੋ ਅਤੇ ਉਸੇ ਿਨਸ਼ਾਨ ਤ ਲੈਕੇ ਇੱਕ ਲਾਈਨ ਸੱਜੇ ਖੰੂਜੇ ਤੱਕ ਵੀ ਿਖੱਚੋ। ਹੁਣ 

ਇੱਕ ਿਤਕੋਣ ਦਾ ਆਕਾਰ ਬਚ ਜਾਏਗਾ। ਫਾਲਤੂ ਨੰੂ ਕੱਟ ਿਦਓ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਪੈਟਰਨ ਿਤਆਰ ਹ ੋਜਾਵੇਗਾ। ਇੱਕ ਵਾਰ ਜਦ 

ਤੁਸ  ਰੰਗ-ਿਬਰੰਗੀਆਂ ਸ਼ੀਟਾਂ ਦੇ ਕਈ ਿਤਕੋਣ ਬਣਾ ਲਵ, ਤਾਂ ਤੁਸ  ਇਹਨਾਂ ਨੰੂ ਆਪਸ 'ਚ ਿਖਲਾਰ ਿਦਉ ਮਤਲਬ ਿਮਕਸ ਕਰ 

ਿਦਓ ਤਾਂ ਜੋ ਇਹ ਸੋਹਣੇ ਲੱਗਣ। 
ਹੁਣ ਿਤਕੋਣਾਂ ਨੰੂ ਰੱਸੀ 'ਤੇ ਿਚਪਕਾ ਿਦਓ। ਇੱਕ-ਦੂਜੇ ਿਵੱਚ ਕੋਈ ਵੀ ਖਾਲੀ ਜਗ੍ਹਾ ਨਾ ਛੱਿਡਓ। 

ਗੱਤੇ ਦੇ ਡੱਬੇ  
ਵੱਖ-ਵੱਖ ਆਕਾਰਾਂ ਦੇ ਗੱਤੇ ਦੇ ਡੱਬੇ ਲੈ ਲਓ, ਇੱਕ ਪਰਮਾਨਟ 

ਮਾਰਕਰ, ਕਰਾਫਟ ਪੇਪਰ ਜਾਂ ਭੂਰਾ ਪੇਪਰ ਅਤੇ ਟੇਪ ਵੀ ਲੈ 

ਲਓ। 
ਗੱਤੇ ਦੇ ਡੱਿਬਆਂ ਨੰੂ ਕਾਗਜ਼ ਨਾਲ ਕਵਰ ਕਰ ਿਦਓ। ਡੱਿਬਆਂ 
ਉੱਪਰ ਕੁਝ ਲਾਈਨਾਂ ਤੇ ਸ਼ਬਦ ਿਲਖਕੇ ਇਹਨਾਂ ਨੰੂ ਸਜਾਓ 

ਿਜਵ ਿਕ "ਰੱਿਖਆ ਦਾ ਹੈਲਮੇਟ" ("helmet of salvation") 

ਜਾਂ "ਖੁਸ਼ਖਬਰੀ ਦੇਣ ਵਾਲੇ ਜੱੁਤੇ" ("gospel shoes") ਅਤੇ 

ਕਲਾਸ ਦੇ ਿਦ੍ਰਸ਼ ਨੰੂ ਸਜਾਉਣ ਲਈ ਕੁਝ ਕੁ ਡੱਿਬਆਂ ਦਾ ਢੇਰ ਲਾਕੇ ਰੱਖੋ। 
 

ਪੈਰਾ ੂਟ ਿਸਪਾਹੀ 
ਤੁਹਾਨੰੂ ਲੋੜ ਹੈ ਇਹਨਾਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਦੀ, ਪਲਾਸਿਟਕ ਦੇ ਿਸਪਾਹੀ, ਕੌਫ਼ੀ ਲਈ ਿਫਲਟਰ, ਗੱਤਾ, ਟੇਪ, 

ਅਤੇ ਿਰਬਨ / ਧਾਗਾ। 
ਘੁੰ ਗਰਾਲੇ ਿਰਬਨ ਦੀ ਮਦਦ ਨਾਲ ਕੌਫ਼ੀ ਿਫਲਟਰ ਨੰੂ ਪਲਾਸਿਟਕ ਦੇ ਿਸਪਾਹੀ ਨਾਲ ਜੋੜ ਿਦਓ। 
ਿਫਲਟਰ ਦੇ ਉੱਪਰਲੇ ਿਹੱਸੇ 'ਤੇ ਤੁਸ  ਟੇਪ ਦੀ ਇੱਕ ਹੋਰ ਪੱਟੀ ਲਾ ਸਕਦੇ ਹ ੋਤਾਂ ਜੋ ਤੁਸ  ਇਸਨੰੂ 
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ਿਲਿਵੰਗ ਰੂਮ ਦੇ ਦਰਵਾਜੇ 'ਤੇ ਲਟਕਾ ਸਕੋ ਜਾਂ ਿਜੱਥੇ ਵੀ ਤੁਸ  ਸਜਾਉਣਾ ਚਾਹੁੰ ਦੇ ਹ ੋਉੱਥੇ ਲਾ ਸਕੋ। ਪੁਰਾਣੇ ਸ਼ਬਦ "ਕਵਚ" 

("Armour") ਦੀ ਬਜਾਏ, ਇਹਨਾਂ ਿਸਪਾਹੀਆਂ ਨੇ ਵੱਖਰੇ ਸ਼ਬਦ ਫੜ੍ਹੇ ਹਨ ਜੋ ਇਸ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ 'ਚ ਿਦੱਤੇ ਸਬਕਾਂ ਨੰੂ ਦਰਸ਼ਾਉਂਦੇ 
ਹਨ: ਿਵਸ਼ਵਾਸ (faith), ਸੱਚਾਈ (truth), ਸ਼ਾਂਤੀ (peace), ਰੱਿਖਆ (salvation), ਆਿਦ। 
 

ਪੇਪਰ ਪਲੇਟਾਂ ਅਤੇ ਿਟਊਬਾਂ ਵਾਲੀ ਕੰਟੀਨ 

ਦੋ ਿਡਸਪੋਜ਼ੇਬਲ ਪਲੇਟਾਂ ਜਾਂ ਗੱਤੇ ਦੇ ਦੋ ਚੱਕਰ ਿਜਨ੍ਹ ਾਂ ਦਾ ਿਵਆਸ ਲਗਭਗ 10 

ਸਟੀਮੀਟਰ ਹੋਵ,ੇ ਗੂੰ ਦ, ਕਚੀਆਂ, ਭੂਰਾ ਤੇ ਹਰਾ ਪਟ ਜਾਂ ਭੂਰ ੇਤੇ ਹਰ ੇਰੰਗਾਂ 
ਦੀਆਂ ਵੱਖਰੀਆਂ ਸ਼ੇਡਾਂ ਵਾਲੇ ਉਖੜੇ ਹੋਏ ਕਾਗਜ਼, ਸੈਨੀਟਰੀ ਪੇਪਰ ਿਟਊਬ (ਦੋ 
ਬੱਿਚਆਂ ਲਈ ਇੱਕ ਿਟਊਬ ਕਾਫੀ ਹ)ੈ ਜਾਂ ਤੁਸ  ਿਕਸੇ ਸੌਫਟ ਡਿਰੰਕ ਦੀ ਇੱਕ 

ਪਲਾਸਿਟਕ ਬੋਤਲ ਵਰਤ ਸਕਦੇ ਹ,ੋ ਅਤੇ ਘੁੰ ਗਰਾਲੇ ਿਰਬਨ। 
ਹਦਾਇਤਾਂ: 
ਹਰ ਪਲੇਟ ਉੱਤੇ ਇੱਕ (ਵੱਡਾ) U ਬਣਾਓ ਿਜਸਦੀ ਚੌੜਾਈ ਪੇਪਰ ਿਟਊਬ ਿਜੰਨੀ ਹੋਵ,ੇ ਿਧਆਨ ਰੱਿਖਓ ਉਹ ਿਬਲਕੁਲ ਇੱਕੋ 

ਿਜਹੇ ਹੋਣ, ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਕੱਟ ਲਓ। 
ਪੇਪਰ ਿਟਊਬ ਨੰੂ ਇੱਕ ਪਲੇਟ 'ਤੇ ਿਚਪਕਾ ਿਦਓ ਿਜੱਥੇ "U" ਦਾ ਕੱਟ ਲੱਿਗਆ ਹੋਵ।ੇ ਦੂਜੀ ਪਲੇਟ ਨੰੂ ਇਸਦੇ ਉੱਪਰ ਰੱਖੋ ਅਤੇ 

ਸਭ ਨੰੂ ਇਕੱਠੇ ਿਚਪਕਾ ਿਦਓ। 
ਤੁਸ  ਇਸ ਨੰੂ ਦੋ ਤਰੀਿਕਆਂ ਨਾਲ ਸਜਾ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਪਿਹਲਾ ਤਰੀਕਾ ਹ ੈਭੂਰ ੇਅਤੇ ਹਰ ੇਪਟ ਦਾ। ਦੂਜਾ ਤਰੀਕਾ ਹ ੈਭੂਰ ੇਤੇ ਹਰ ੇ

ਰੰਗਾਂ ਦੀਆਂ ਵੱਖਰੀਆਂ ਸ਼ੇਡਾਂ ਵਾਲੇ ਕਾਗਜ਼ਾਂ ਨੰੂ ਉਖਾੜਨਾ ਅਤੇ ਿਫਰ ਪਲੇਟਾਂ ਦੇ ਿਕਨਾਿਰਆ ਂ'ਦੇ ਆਸੇ-ਪਾਸੇ ਿਚਪਕਾਉਣਾ। ਹਰ 

ਪਾਸੇ 'ਤੇ ਇੱਕ ਛੋਟੀ ਿਜਹੀ ਮੋਰੀ ਕੱਢੋ ਅਤੇ ਘੁੰ ਗਰਾਲੇ ਿਰਬਨ ਜਾਂ ਧਾਗੇ ਨਾਲ ਬੰਨ੍ਹ  ਿਦਓ। 
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ਉਪਲਬਧ ਸਮੱਗਰੀ 
 

ਅਿਧਆਪਕ ਦੀ ਿਕਤਾਬ 

ਸਾਰੇ ਉਮਰ ਦੇ ਗਰੁੱ ਪਾਂ 
ਲਈ 10 ਪਾਠ 

 

ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਦੀਆਂ 
ਿਕਤਾਬਾਂ 

ਸੌਖਾ - 4 ਤ 6 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਲਈ 

ਠੀਕ ਠਾਕ - 7 ਤ 9 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਲਈ 

ਔਖਾ - 10 ਤ 12 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਲਈ 

ਐਡਵਾੰਸਡ - 13 ਸਾਲ ਤ ਵੱਧ ਉਮਰ ਵਾਿਲਆਂ ਲਈ 

 

 
 
 
ਸਰਟੀਿਫਕੇਟ 

ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਖਤਮ ਹੋਣ 'ਤੇ ਹਰੇਕ 

ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਿਦਓ 

 
 

ਕ੍ਰਾਫਟ 

ਤੁਹਾਡੀ ਕਲਾਸ ਦੀਆਂ ਗਤੀਿਵਧੀਆਂ 'ਚ ਚਾਰ ਚੰਨ ਲਾਉਣ 

ਵਾਲੇ 3 ਕਰਾਫਟ 
  

ਪੋਸਟਰ ਅਤੇ ਫਲਾਇਰ 

ਹੋਰ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਬੁਲਾਓ! 

ਬੈਜ (ਇਨਿਸਗਿਨਅਸ) / ਵੱਖਰੀ ਪਛਾਣ 

• ਕਲਾਸ 'ਚ ਹਾਜ਼ਰੀ 
• ਿਮਡਿਵਕ ਲਾਈਫ ਹੋਮਵਰਕ 

• ਰੀਿਡੰਗ ਹੋਮਵਰਕ: ਐਕਟਸ ਦੀ ਿਕਤਾਬ 

• ਯਾਦ: 'ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਕਵਚ' ਦੀਆਂ ਤੁਕਾਂ 
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ਐਕ ਨ ਗਾਣੇ 
10ਸੇ ਪਾਠਾਂ ਲਈ ਇੱਕ ਅਸਲੀ ਗਾਣਾ 

 
 
 

 
 

ਸੋ ਲ ਮੀਡੀਆ 

ਆਪਣੇ ਬੱਿਚਆਂ ਦੀ ਿਮਿਨਸਟਰੀ ਲਈ ਹੋਰ ਆਈਡੀਏ ਤੇ ਪ੍ਰੇਰਨਾ ਲੈਣ ਲਈ ਸਾਨੰੂ ਸੋਸ਼ਲ ਮੀਡੀਆ 

'ਤੇ ਲੱਭੋ। 

 

ਵੈੱਬਸਾਈਟ 

ਇਸ ਸਾਰੀ ਸਮੱਗਰੀ ਨੰੂ ਸਾਡੀ ਵੈੱਬਸਾਈਟ ਤ ਡਾਉਨਲੋਡ 

ਕਰੋ, ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਅਿਧਆਪਕਾਂ ਤੇ ਲੀਡਰਾਂ ਲਈ ਟ੍ਰੇਿਨੰਗ ਦੀ 
ਸਮੱਗਰੀ ਵੀ ਸ਼ਾਿਮਲ ਹੈ। 

 

 
ਇਸ ਸਮੱਗਰੀ ਨੰੂ ਿਪ੍ਰੰ ਟ ਿਕਵ ਕਰੀਏ: 

 

DRAMAS 
A super silly drama for 
each of the 10 lessons 
(wordless/ without 
language) 
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 ਪਾਠ 1  
ਿਸਰਲੇਖ - ਪਾਠ 1 

ਨਾ ਿਦਖਣ ਵਾਲੀ ਦੁਨੀਆ ਂ

ਬਾਈਬਲ ਦੀ ਕਹਾਣੀ - ਪਾਠ 1 
ਈਸਾ ਮਸੀਹ ਸਵਰਗ ਵੱਲ ਨੰੂ ਵਧਦਾ ਹੈ  
ਐਕਟਸ 1: 1-11 

 ਬੈਜ (ਇਨਿਸਗਿਨਅਸ) - ਪਾਠ 1 

 ਹਰ ਬੱਚੇ ਨੰੂ 2 ਬੈਜਾਂ (ਇਨਿਸਗਿਨਅਸਾਂ) ਲਈ ਇੱਕ ਅਧਾਰ ਿਮਲਦਾ ਹ,ੈ ਇੱਕ ਬੈਜ ਤਾਂ ਹ ੈਹਾਜ਼ਰੀ ਲਈ ਤੇ ਦੂਜਾ ਹ ੈ

ਰੀਿਡੰਗ (ਪੜ੍ਹਨ) ਤੇ ਯਾਦਦਾਸ਼ਤ ਲਈ। 
ਅੱਜ ਦੀ ਹਾਜ਼ਰੀ ਦਾ ਬੈਜ (ਇਨਿਸਗਿਨਅਸ):  

 

ਅਗਲੇ ਹਫਤੇ ਦੀ ਸ਼ੁਰੂਆਤ ਤ, ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਪੜ੍ਹਨ ਲਈ, ਯਾਦ ਕਰਨ ਲਈ, ਅਤੇ ਹੋਮਵਰਕ ਅਸਾਈਨਂਮਟ ਪੂਰੀ ਕਰਨ 

ਲਈ ਇਨਾਮ ਿਜੱਤਣੇ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਸਕਣਗੇ। 

ਨਾਟਕ - ਪਾਠ 1 
ਿਗਗਲ ਿਸਪਾਹੀ ਅਤੇ ਡੂਟੀ ਿਸਪਾਹੀ ਫੌਜ 'ਚ ਭਰਤੀ ਹੁੰ ਦ ੇਹਨ। ਿਗਗਲ ਿਸਪਾਹੀ ਨੰੂ ਮਨਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹ ੈਿਕ ਇੱਥੇ ਕੋਈ 

ਦੁਸ਼ਮਣ ਨਹ  ਹਨ ਅਤੇ ਿਸਰਫ਼ ਸ਼ਾਨਦਾਰ ਗੀਅਰ ਪਿਹਨਣਾ, ਮਜ਼ਬੂਤ ਬਣਨਾ, ਅਤੇ ਿਫ਼ਲਮਾਂ ਵਾਂਗ ਿਦਖਣਾ ਚਾਹੇ। ਸਰਜਟ 

ਅੱਪਰਾਈਟ ਅਫਸਰ ਦੁਸ਼ਮਣ ਨਾਲ ਲੜਨ ਬਾਰੇ ਇੱਕ ਸਪੀਚ ਿਦੰਦਾ ਹੋਇਆ ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ ਮਾਰਚ ਅਿਭਆਸ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਯਾਦਦਾਸ਼ਤ ਤੁਕ - ਪਾਠ 1 
ਮੁਕਦੀ ਗੱਲ, ਪ੍ਰਭੁ ਿਵੱਚ ਅਤੇ ਉਹ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਦੇ ਪਰਾਕਰਮ ਿਵੱਚ ਤਕੜੇ ਹੋਵੋ! ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਸਾਰੇ ਸ਼ਸ਼ਤ੍ਰ ਬਸਤ੍ਰ ਧਾਰੋ ਤਾਂ ਜੋ 
ਤੁਸ  ਸ਼ਤਾਨ ਦੇ ਛਲ ਿਛੱਦ੍ਰਾਂ ਦੇ ਸਾਹਮਣੇ ਖਲੋ ਸੱਕੋ. ਅਫ਼ਸੀਆਂ ਨੰੂ 6:10-11 

ਮੁੱ ਖ ਪਾਠ - ਪਾਠ 1 
ਐਕਟਸ 1: 1-11 

ਸਾਡੇ ਆਸੇ-ਪਾਸੇ ਇੱਕ ਨਾ ਿਦਖਣ ਵਾਲੀ ਦੁਨੀਆ ਹ ੈਅਤੇ ਇਹ ਬਹੁਤ ਹੀ ਅਸਲੀ ਹ,ੈ ਭਾਵ ਅਸ  ਇਸਨੰੂ ਦੇਖ ਨਹ  ਸਕਦੇ। 
ਿਬਲਕੁਲ ਉਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਿਜਵ ਤੁਸ  ਹਵਾ ਨੰੂ ਨਹ  ਦੇਖ ਸਕਦੇ, ਪਰ ਤੁਸ  ਇਹ ਦੇਖ ਸਕਦੇ ਹ ੋਿਕ ਿਜਵ-ਿਜਵ ਹਵਾ ਚਲਦੀ ਹੈ 
ਉਵ-ਉਵ ਦਰਖ਼ਤ ਿਹਲਦੇ ਹਨ, ਤਾਂ ਇਸ ਕਰਕੇ ਇਹ ਇੱਕ ਆਤਿਮਕ ਦੁਨੀਆਂ ਹ।ੈ ਓਲਡ ਟੈਸਟਾਮਟ ਦੀ ਇੱਕ ਪੈਗੰਬਰ, 
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ਐਲੀਸ਼ਾ, ਸਾਨੰੂ ਇਸ ਨਾ ਿਦਖਣ ਵਾਲੀ ਦੁਨੀਆ ਨੰੂ ਦੇਖਣ ਦੀ ਇੱਕ ਵਧੀਆ ਉਦਾਹਰਣ ਿਦੰਦੀ ਹ।ੈ ਅਰਾਮ ਅਤੇ ਇਜ਼ਰਾਈਲ ਦੇ 
ਿਵਚਕਾਰ ਇੱਕ ਲੜਾਈ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋਣ ਵਾਲੀ ਹੈ। (2 ਰਾਜੇ 6:8-23) ਇੱਕ ਰਾਤ, ਦੁਸ਼ਮਣ ਿਸਪਾਹੀਆ ਂਨੇ ਸ਼ਿਹਰ ਨੰੂ ਘੇਰਾ ਪਾ 
ਿਲਆ, ਅਤੇ ਜਦ ਐਲੀਸ਼ਾ ਦੇ ਨੌਕਰ ਨੇ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਦੇਿਖਆ, ਤਾਂ ਉਹ ਬਹੁਤ ਡਰ ਿਗਆ। ਪਰ ਪੈਗੰਬਰ ਨੇ ਉਸਨੰੂ ਿਕਹਾ ਿਕ 

ਉਹ ਡਰੇ ਨਾ ਿਕਉਂਿਕ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਿਗਣਤੀ ਦੁਸ਼ਮਣਾਂ ਨਾਲ ਿਜਆਦਾ ਹ।ੈ ਿਫਰ ਐਲੀਸ਼ਾ ਨੇ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਕੀਤੀ ਿਕ ਨੌਕਰ ਦੀਆਂ 
ਅੱਖਾਂ ਖੱੁਲ੍ਹ ਜਾਣ, ਅਤੇ ਉਸਨੇ ਆਪਣੇ ਚਾਰ-ਚੁਫ਼ੇਰੇ ਘੋੜੇ ਤੇ ਅੱਗ ਲੱਗੇ ਰਥਾਂ ਨਾਲ ਭਰੀਆਂ ਪਹਾੜੀਆ ਂਦੇਖੀਆਂ! ਆਪਣੇ 
ਪੈਗੰਬਰ ਨੰੂ ਬਚਾਉਣ ਲਈ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਕੋਲ ਇੱਕ ਬਹੁਤ ਵੱਡੀ ਨਾ ਿਦਖਣ ਵਾਲੀ ਫੌਜ ਸੀ! 
 
ਸਾਡੇ ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਇੱਕ ਰੂਹਾਨੀ ਲੜਾਈ ਲੜੀ ਜਾ ਰਹੀ ਹ,ੈ ਭਾਵ ਅਸ  ਇਸਨੰੂ ਦੇਖ ਨਹ  ਸਕਦੇ। ਬਾਈਬਲ ਇਹ ਚੀਜ਼ 

ਸਾਫ-ਸਾਫ ਦੱਸਦੀ ਹੈ ਿਕ ਸ਼ੈਤਾਨ ਮੌਜੂਦ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹ ਇਹ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕਰ ਿਰਹਾ ਹ ੈਿਕ ਅਸ  ਰੂਹਾਨੀ ਰਾਜ ਨੰੂ ਮਤਲਬ 

ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਰਾਜ ਨੰੂ ਨਜ਼ਰ ਅੰਦਾਜ ਕਰੀਏ। ਐਕਟਸ ਦੀ ਿਕਤਾਬ ਿਵੱਚ ਅੱਜ ਦੀ ਬਾਈਬਲ ਕਹਾਣੀ ਅਨੁਸਾਰ, ਈਸਾ ਮਸੀਹ 

ਨੰੂ ਸਵਰਗ ਲੈ ਜਾਇਆ ਿਗਆ ਹੈ। ਮੇਰੇ ਤੇ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਕਰੋ, ਸਵਰਗ ਤੇ ਨਰਕ ਅਸਲ 'ਚ ਮੌਜੂਦ ਹਨ। ਇਸ ਸੱਚੇ ਇਿਤਹਾਸਕ 

ਿਬਰਤਾਂਤ ਿਵੱਚ, ਈਸਾ ਮਸੀਹ ਦੇ ਜਾਣ ਤ ਬਾਅਦ, ਦੋ ਦੇਵਦਤੂ ਈਸਾਈ ਧਰਮ ਦੇ ਪ੍ਰਚਾਰਕਾਂ ਅੱਗੇ ਆਉਂਦੇ ਹਨ! ਇਸ ਤੇ 

ਯਕੀਨ ਕਰਨਾ ਬਹੁਤ ਹੀ ਔਖਾ ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਿਕ ਸੱਚ-ਮੱੁਚ ਦੇਵਦੂਤ ਸਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰਦੇ ਹਨ ਜਾਂ ਸ਼ੈਤਾਨ ਸਾਡੇ 'ਤੇ ਹਮਲਾ ਕਰਦੇ 
ਹਨ, ਪਰ ਇਹ ਚੀਜ਼ਾਂ ਅਸਲੀ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਨਾਲ ਿਕਤੇ ਸੱਚ ਹਨ। ਚਲੋ ਆਪਾਂ ਇਸ 'ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਕਵਚ' ਪਾਠ 'ਤੇ ਕੁਝ ਅਿਧਐਨ 

ਕਰੀਏ ਅਤੇ ਇਸ ਨਾ ਿਦਖਣ ਵਾਲੀ ਦੁਨੀਆਂ ਬਾਰੇ ਹੋਰ ਜਾਣੀਏ। ਅਸ  ਇੱਕ ਯੁੱ ਧ ਿਵੱਚ ਹਾਂ, ਭਾਵ ਸਾਨੰੂ ਇਹ ਪਸੰਦ ਹੋਵ ੇਜਾਂ 
ਨਾ। ਇਸੇ ਲਈ, ਚਲੋ ਆਪਾਂ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਪੂਰਾ ਕਵਚ ਪਿਹਨ ਲਈਏ ਿਕਉਂਿਕ ਆਪਾਂ ਦੁਸ਼ਮਣ ਨਾਲ ਲੜਨਾ ਹ!ੈ 

ਬੂਟ ਕਪ - ਪਾਠ 1 
ਅਸਾਈਨਮਟ - ਪਾਠ 1 

ਆਪਣੀ ਇੱਕ ਅਿਜਹੀ ਤਸਵੀਰ ਬਣਾਓ ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਦੇਵਦੂਤ ਤੁਹਾਡੀ ਿਕਸੇ ਤਰੀਕੇ ਮਦਦ ਕਰ ਿਰਹਾ ਹੋਵ।ੇ ਿਕਸੇ ਅਿਜਹੀ 
ਖ਼ਤਰਨਾਕ ਜਗ੍ਹਾ ਬਾਰੇ ਜਾਂ ਭੈੜੇ ਹਾਲਾਤਾਂ ਬਾਰੇ ਸੋਚੋ ਿਜਨ੍ਹ ਾਂ 'ਚ ਤੁਸ  ਗੁਜ਼ਰਦੇ ਹ।ੋ 
ਹੋਮਵਰਕ (ਵੱਡੇ ਿਵਦਅ◌ਾਰਥੀ) - ਪਾਠ 1 

1 ਤ 4 ਐਕਟਸ ਪੜ੍ਹੋ 

ਪਾਵਰਪੁਆਇੰਟ / ਫੈਸਲਾ - ਪਾਠ 1 

"ਮ ਇਸ ਨਾ ਿਦਖਣ ਵਾਲੀ ਦੁਨੀਆ ਂ'ਤੇ ਯਕੀਨ ਕਰਦਾ ਹਾਂ ਅਤੇ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਪੂਰਾ ਕਵਚ ਪਿਹਨਣ ਲਈ ਿਤਆਰ ਹਾਂ।" 

ਪ੍ਰ ਨ ਅਤੇ ਉੱਤਰ - ਪਾਠ 1 

1. ਤੁਸ  ਅਿਜਹਾ ਿਕਹੜਾ ਸਬੂਤ ਦੇਿਖਆ ਹੈ ਿਜਸ ਨਾਲ ਇਹ ਪਤਾ ਚਲਦਾ ਹੋਵ ੇਿਕ ਚੰਗੀ ਤੇ ਬੁਰੀ ਨਾ ਿਦਖਣ ਵਾਲੀ ਦੁਨੀਆਂ 
ਵੀ ਵਸਦੀ ਹੈ?  
ਆਪਣੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਉਹਨਾਂ ਲੋਕਾਂ ਦੀਆਂ ਕਹਾਣੀਆਂ ਸੁਣਾਕੇ ਉਤਸ਼ਾਿਹਤ ਕਰੋ ਜੋ ਿਕਸੇ ਦੁਰਘਟਨਾ ਜਾਂ ਬੀਮਾਰੀ 'ਚ 

ਬੁਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਫਸੇ ਹੋਣ ਪਰ ਿਬਨਾਂ ਕੋਈ ਨੁਕਸਾਨ ਹੋਏ ਬਚ ਵੀ ਗਏ।  "ਸੁਪਨੇ" ਅਤੇ "ਸਿਹਜ ਿਗਆਨ" ਕਦੇ-ਕਦੇ ਸਾਨੰੂ ਆਪਣੇ 
ਦਮ 'ਤੇ ਸਹੀ ਫੈਸਲੇ ਲੈਣ 'ਚ ਮਦਦ ਕਰਦੇ ਹਨ ਉਹ ਵੀ ਿਬਨਾਂ ਿਕਸੇ ਬਾਹਰੀ ਮਦਦ ਤ।  ਕਦੇ-ਕਦੇ ਜਦ ਕੁਝ ਸਮਝ 'ਚ ਨਹ  
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ਆਉਂਦਾ ਤਾਂ ਡਰ ਸਾਡੇ 'ਤੇ ਹਾਵੀ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਿਫਰ ਅਸ  ਸ਼ੈਤਾਨ ਨੰੂ ਕਿਹੰਦੇ ਹਾਂ ਿਕ ਸਾਨੰੂ ਇਕੱਲਾ ਛੱਡ ਦੇਵੇ ਅਤੇ ਮੁੜ ਤ 

ਅਸ  ਸ਼ਾਂਤ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਾਂ। 
2. ਕੀ ਤੁਸ  ਅਿਜਹੇ ਲੋਕ ਦੇਖੇ ਹਨ ਜੋ ਗ਼ਲਤੀਆਂ ਕਰ ਚੱੁਕੇ ਹਨ ਅਤੇ ਜੋ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਕਵਚ ਪਿਹਨ ਕੇ ਵੀ ਬਚ ਨਾ ਸਕੇ? 

ਕੁਝ ਕਹਾਣੀਆਂ ਸਾਂਝੀਆਂ ਕਰੋ। 
ਗੱਲ ਇਹ ਹੈ ਿਕ ਅਸ  ਚਾਹੁੰ ਦੇ ਹਾਂ ਿਕ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੇ ਜੋ ਦੇਿਖਆ ਹ ੈਉਹ ਉਹਦੇ ਅਨੁਭਵ ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਸਾਂਝੇ ਕਰਨ ਅਤੇ 

ਇਹ ਸਮਝਣ ਿਕ ਕਵਚ ਤ ਿਬਨਾਂ ਗ਼ਲਤੀਆਂ ਕਰਨੀਆਂ ਜਾਂ ਪਾਪ ਕਰਨੇ ਸੌਖੇ ਹਨ। ਅਸਲੀ ਨਾਮ ਨਾ ਵਰਤੋ! 

ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਉਤਸ਼ਾਿਹਤ ਕਰੋ ਤੇ ਪੱੁਛੋ ਿਕ ਕੀ ਉਹ ਿਕਸੇ ਅਿਜਹੇ ਿਵਅਕਤੀ ਨੰੂ ਜਾਣਦੇ ਹਨ ਿਜਸਨੇ ਕਦੇ ਈਸਾ ਮਸੀਹ 

ਨੰੂ ਿਦਲ ਿਪਆਰ ਕੀਤਾ ਹੋਵ,ੇ ਤੇ ਉਹ ਚਰਚ ਜਾਂਦਾ ਹੋਵ,ੇ ਪਰ ਹੁਣ ਉਹ ਨਾ ਜਾਂਦਾ ਹੋਵ।ੇ  
3. ਤੁਹਾਨੰੂ ਕੀ ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਿਕ ਸਾਡੇ ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਲੱਗੀ ਹੋਈ ਇਹ ਰੂਹਾਨੀ ਜੰਗ ਿਕਹੋ ਿਜਹੀ ਹ?ੈ 

ਬਾਈਬਲ ਿਵੱਚ ਪਾਏ ਗਏ ਦੂਤਾਂ ਅਤੇ ਭੂਤਾਂ ਦੀਆਂ ਿਮਸਾਲਾਂ ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਕਰੋ। (ਉਦਾਹਣ: ਡੇਨੀਅਲ 7, 9:21-23, y 10:5-14) 

4. ਿਕਸਨੇ ਵਾਅਦਾ ਕੀਤਾ ਸੀ ਿਕ ਿਯਸੂ ਉਵ ਹੀ ਵਾਪਸ ਆਵੇਗਾ ਿਜਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਉਹ ਚਲਾ ਿਗਆ ਸੀ?  
(ਿਚੱਟੇ ਕੱਪਿੜਆਂ 'ਚ ਦੋ ਆਦਮੀ, ਸ਼ਾਇਦ ਦੇਵਦੂਤ।)  
5. ਐਕਟਸ 1: 8 'ਚ ਖਾਲੀ ਸਥਾਨ ਨੰੂ ਭਰੋ: ਤੁਸ ... ___________________________________________ 

ਿਵੱਚ ਮੇਰੇ ਗਵਾਹ ਹੋਵੋਗ।ੇ  ਅੱਜ ਇਸਦਾ ਸਾਡੇ ਲਈ ਕੀ ਮਤਲਬ ਹ?ੈ  

(ਜੇਰੂਸਲੱਮ ਿਵੱਚ, ਪੂਰੇ ਜੁੜੀਆ ਅਤੇ ਸਮੈਰੀਆ ਿਵੱਚ, ਇੱਥ ਤੱਕ ਿਕ ਦੁਨੀਆਂ ਦੇ ਹਰ ਖੰੂਜੇ ਤੱਕ।  ਿਜੱਥੇ ਵੀ ਅਸ  ਜਾਂਦੇ ਹਾਂ 
ਉੱਥੇ ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ ਈਸਾ ਮਸੀਹ ਬਾਰੇ ਦੱਸਣ ਲਈ, ਸਾਨੰੂ ਇਸਦੀ ਗਵਾਹੀ ਦੇਣੀ ਪਵੇਗੀ। 
 

ਗੇਮ: ਕ੍ਰਾਂਤੀ - ਪਾਠ 1 
ਸਮੱਗਰੀ 
ਕਾਗਜ਼ ਦੀਆਂ ਸ਼ੀਟਾਂ, ਪੈੱਨ, ਗੁਬਾਰੇ, ਅਤੇ ਸੰਗੀਤ (ਤੁਹਾਡੀ ਮਰਜ਼ੀ ਹ।ੈ) 
ਿਤਆਰੀ 
ਕਾਗਜ਼ ਦੀਆਂ ਸ਼ੀਟਾਂ 'ਤੇ ਅਗਲੇ 9 ਪਾਠਾਂ ਦੇ ਿਸਰਲੇਖ ਿਲਖੋ। ਗੁਬਾਰੇ 'ਚ ਹਵਾ ਭਰੋ ਅਤੇ ਇਸ 

ਗੁਬਾਰੇ ਨੰੂ ਬੰਦ ਕਰਨ ਤ ਪਿਹਲਾਂ ਇਸ ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਕਾਗਜ਼ ਰੱਖ ਿਦਓ ਿਜਸ ਉੱਪਰ ਪਾਠ ਿਲਿਖਆ 

ਹੋਵ।ੇ 
ਗੇਮ ਖੇਡਣਾ 
1. ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਇੱਕ ਚੱਕਰ ਬਣਾਕੇ ਬਿਹੰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਚੱਕਰ ਦੇ ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ 1 ਗੁਬਾਰਾ ਅੱਗ ੇਭੇਜਦੇ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ। 
(ਪਿਹਲਾ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਇਸਨੰੂ ਆਪਣੇ ਿਸਰ ਦੇ ਉੱਤ ਦੀ ਲੰਘਾਉਂਦਾ ਹ,ੈ ਦੂਜਾ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਇਸਨੰੂ ਆਪਣੀਆਂ ਲੱਤਾਂ ਦੇ 
ਿਵਚਕਾਰ ਦੀ ਟਪਾਉਂਦਾ ਹੈ, ਆਿਦ।) ਉਹ ਵੀ ਉਨਾ ਿਚਰ ਿਜੰਨਾ ਿਚਰ ਅਿਧਆਪਕ ਉੱਚੀ ਨਹ  ਚੀਕਦਾ ਜਾਂ ਸੀਟੀ ਨਹ  

ਵਜਾਉਂਦਾ। (ਔਪਸ਼ਨ: ਖੁਸ਼ੀ ਵਾਲਾ ਸੰਗੀਤ ਵਜਾਓ ਿਜਵ-ਿਜਵ ਉਹ ਗੁਬਾਰੇ ਅੱਗੇ ਇੱਕ-ਦੂਜੇ ਨੰੂ ਭੇਜਣ।) 
2. ਜਦ ਅਿਧਆਪਕ ਚੀਕਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਉਦ ਿਜਹੜੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਕੋਲ ਗੁਬਾਰਾ ਹੁੰ ਦਾ ਹ ੈਉਹ ਇਸਨੰੂ ਿਵਚਕਾਰ ਰੱਖ ਿਦੰਦਾ ਹੈ 
ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਇੱਕ ਪੈਰ ਨਾਲ ਗੁਬਾਰਾ ਫੋੜ੍ਹ ਿਦੰਦਾ ਹ।ੈ ਿਫਰ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਕਾਗਜ਼ ਚੱੁਕਦਾ ਹ ੈਅਤੇ ਬਾਕੀਆਂ ਨੰੂ ਪੜ੍ਹਕੇ 

ਸੁਣਾਉਂਦਾ ਹੈ। 
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ਉਹ ਉਨਾ ਸਮਾਂ ਖੇਡਦੇ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ ਿਜਨਾ ਿਚਰ ਿਕ ਸਾਰੇ ਗੁਬਾਰੇ ਫੱੁਟ ਨਹ  ਜਾਂਦੇ। 
ਔਪਸ਼ਨ 

1. ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਿਜਆਦਾ ਹਨ, ਤਾਂ ਤੁਸ  ਕਈ ਚੱਕਰ ਬਣਾ ਸਕਦੇ ਹੋ, ਜਾਂ ਿਫਰ ਇੱਕੋ ਸਮ 'ਤੇ ਇੱਕ ਤ ਵੱਧ 

ਗੁਬਾਰੇ ਅੱਗ-ੇਭੇਜ ਸਕਦੇ ਹ।ੋ 
2. ਿਸਰਲੇਖਾਂ ਵਾਲੇ ਕਾਗਜ਼ਾਂ ਦੇ ਨਾਲ, ਤੁਸ  ਟੌਫੀਆਂ ਜਾਂ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਹਦਾਇਤਾਂ ਿਲਖਕੇ ਵੀ ਗੁਬਾਿਰਆਂ 'ਚ ਪਾ ਸਕਦੇ ਹੋ (ਿਜਵ 

ਿਕ ਚਰਚ ਦ ੇਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਇੱਕ ਵਾਰ ਭੱਜਣਾ, ਆਿਦ।) 

ਬੁਝਾਰਤ ਦ ੇਉੱਤਰ - ਪਾਠ 1 
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 ਪਾਠ 2  
ਿਸਰਲੇਖ - ਪਾਠ 2 

ਹਨੇਰੇ ਿਖਲਾਫ ਲੜੋ 

ਬਾਈਬਲ ਦੀ ਕਹਾਣੀ - ਪਾਠ 2 
ਜੇਲ 'ਚ ਪੌਲ ਅਤੇ ਿਸਲਾਸ  

ਐਕਟਸ 16:16-31 

 ਬੈਜ (ਇਨਿਸਗਿਨਅਸ) - ਪਾਠ 2 

ਅੱਜ ਦੀ ਹਾਜ਼ਰੀ ਦਾ ਬੈਜ (ਇਨਿਸਗਿਨਅਸ):  

ਿਜਸਨੇ ਿਪਛਲੇ ਹਫਤੇ ਦੀ "ਬੂਟ ਕਪ" ਅਸਾਈਨਮਟ ਪੂਰੀ ਕੀਤੀ ਹੋਵੇਗੀ ਉਸ ਹਰ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਨੰੂ ਇਹ 

"ਿਰਬਨ" ਿਮਲਦਾ ਹੈ:  

ਿਜਸਨੇ ਿਪਛਲੇ ਹਫਤੇ ਐਕਟਸ ਿਵੱਚ "ਰੀਿਡੰਗ" ਅਸਾਈਨਮਟ ਪੂਰੀ ਕੀਤੀ ਹੋਵੇਗੀ ਉਸ ਹਰ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਨੰੂ 

ਇਹ "ਿਸਤਾਰਾ" ਿਮਲਦਾ ਹੈ।  

ਿਜਸਨੇ ਿਪਛਲੇ ਹਫਤੇ ਦੀ ਯਾਦਦਾਸ਼ਤ ਤੁਕ ਸੁਣਾਈ ਹੋਵੇਗੀ ਉਸ ਹਰ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਨੰੂ ਇੱਕ "ਿਸਤਾਰਾ" 
ਿਮਲਦਾ ਹੈ।  

ਨਾਟਕ - ਪਾਠ 2 
ਡੂਟੀ ਅਤੇ ਿਗਗਲ ਦੋਨ ਿਸਪਾਹੀ ਆਪਸ 'ਚ ਬਿਹਸ ਕਰਨਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਿਦੰਦੇ ਹਨ। ਸਰਜਟ ਅੱਪਰਾਈਟ ਦੇ ਿਸਪਾਹੀ ਿਗਗਲ 

ਅਤੇ ਡੂਟੀ ਦੋਨ ਰੁਕਾਵਟੀ ਕੋਰਸ ਰਾਹ  ਲੰਘਦ ੇਹਨ, ਅਤੇ ਕੋਰਸ ਦੇ ਦੌਰਾਨ ਉਹ ਇੱਕ-ਦੂਜੇ ਨੰੂ ਤਾਅਨੇ-ਿਮਹਨੇ ਮਾਰਦੇ ਹਨ। 
ਰੁਕਾਵਟੀ ਕੋਰਸ ਪੂਰਾ ਕਰਨ ਤ ਬਾਅਦ, ਿਸਪਾਹੀ ਿਫਰ ਤ ਲੜਦੇ ਹਨ। ਸਰਜਟ ਲੜਾਈ ਕਰਨਾ ਬੰਦ ਕਰ ਿਦੰਦੇ ਹਨ, ਅਤੇ 

ਇੱਕ ਦੂਜੇ ਨੰੂ ਦੱਸਦੇ ਹਨ ਿਕ ਉਹ ਇੱਕ ਦੂਜੇ ਦੇ ਿਖਲਾਫ ਲੜਨ ਨਹ  ਆਏ ਸਗ ਆਪਣੇ ਦੁਸ਼ਮਣ ਦੇ ਿਖਲਾਫ ਲੜਨ ਆਏ 

ਹਨ। 

ਯਾਦਦਾਸ਼ਤ ਤੁਕ - ਪਾਠ 2 

"ਿਕਉਂ ਜੋ ਸਾਡੀ ਲੜਾਈ ਲਹੂ ਅਤੇ ਮਾਸ ਨਾਲ ਨਹ  ਸਗ ਹਕੂਮਤਾਂ ਇਖ਼ਿਤਆਰਾਂ, ਅਤੇ ਅੰਧਘੋਰ ਦੇ ਮਹਾਰਾਿਜਆਂ ਅਤੇ 
ਦੁਸ਼ਟ ਆਤਿਮਆਂ ਨਾਲ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ ਜੋ ਸੁਰਗੀ ਥਾਵਾਂ ਿਵੱਚ ਹਨ" 

ਅਫ਼ਸੀਆਂ ਨੰੂ 6:12 

ਮੁੱ ਖ ਪਾਠ - ਪਾਠ 2 
ਐਕਟਸ 16:16-31 
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ਅਸ  ਮਨੱੁਖਾਂ ਿਖਲਾਫ ਨਹ  ਲੜਦੇ ਸਗ ਸ਼ੈਤਾਨ ਿਖਲਾਫ ਅਤੇ ਉਸਦੀਆਂ ਹਨੇਰੇ ਭਰੀਆ ਂਿਰਆਸਤਾਂ ਿਖਲਾਫ ਲੜਦੇ ਹਨ। 
ਸ਼ੈਤਾਨ ਦਾ ਕੰਮ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ ਇੱਕ-ਦੂਜੇ 'ਚ ਗ਼ਲਤਫਿਹਮੀਆਂ ਪੈਦਾ ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਇੱਕ-ਦੂਜੇ ਨੰੂ ਠੇਸ ਪਹੁੰ ਚਾਉਣ ਲਈ ਇਹ ਲੋਕਾਂ ਦਾ 
ਇਸਤੇਮਾਲ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਸਾਨੰੂ ਇਹ ਯਾਦ ਰੱਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ ੈਿਕ ਸਾਡੀ ਲੜਾਈ ਹਮੇਸ਼ਾ ਉਸਦੇ ਿਖਲਾਫ ਹ!ੈ ਸਾਡੀ ਦੁਨੀਆਂ 
ਇੱਕ ਿਡੱਗੀ ਹੋਈ ਜਗ੍ਹਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਮਨੱੁਖ ਹੋਣ ਦੇ ਨਾਤੇ, ਅਸ  ਅਕਸਰ ਇੱਕ ਦੂਜੇ ਨੰੂ ਪਰੇਸ਼ਾਨ ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਤੇ ਜ਼ਲੁਮ ਕਰਦੇ ਹਾਂ। 
ਪਰ ਸਾਨੰੂ ਯਾਦ ਰੱਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਿਕ ਸਾਨੰੂ ਇੱਕ-ਦੂਜੇ ਨਾਲ ਿਬਲਕੁਲ ਵੀ ਲੜਨਾ ਨਹ  ਚਾਹੀਦਾ, ਿਕਉਂਿਕ ਨਹ  ਤਾਂ ਦੁਸ਼ਮਣ 

ਦੇ ਜਾਲ ਿਵੱਚ ਫਿਸਆ ਜਾਵੇਗਾ।  
ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਸਭ ਨੰੂ ਿਪਆਰ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਜਦ ਵੀ ਅਸ  ਕੋਈ ਗ਼ਲਤੀ ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਤਾਂ ਸਾਡੀ ਿਜ਼ੰਦਗੀ 'ਤੇ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦਇਆ ਕਰਦਾ 
ਹੈ ਿਜਸਦੇ ਲਈ ਅਸ  ਬਹੁਤ ਸ਼ੁਕਰਗੁਜ਼ਾਰ ਹਾਂ, ਇਸ ਕਰਕੇ ਸਾਨੰੂ ਵੀ ਦੂਿਜਆਂ ਤੇ ਦਇਆ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹ।ੈ ਕਦੇ-ਕਦੇ 
ਦੁਸ਼ਮਣ ਆਪਣੇ ਸ਼ਬਦਾਂ ਤੇ ਕੰਮਾਂ ਦਾ ਹੋਰ ਮਤਲਬ ਕੱਢ ਿਦੰਦਾ ਹ,ੈ ਤਾਂ ਜੋ ਅਸ  ਇੱਕ-ਦੂਜੇ ਨਾਲ ਗੁੱ ਸੇ ਹ ੋਜਾਈਏ। ਪਰ, 

ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਸਭ ਨੰੂ ਿਪਆਰ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਇਸੇ ਲਈ ਸਾਨੰੂ ਵੀ ਹਰ ਿਕਸੇ ਨੰੂ ਿਪਆਰ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ।ੈ  
ਐਕਟਸ ਦੀ ਿਕਤਾਬ ਿਵੱਚ ਅੱਜ ਦੀ ਬਾਈਬਲ ਕਹਾਣੀ ਅਨੁਸਾਰ, ਪੌਲ ਅਤੇ ਿਸਲਾਸ ਨੰੂ ਜੇਲ 'ਚ ਸੱੁਟ ਿਦੱਤਾ ਿਗਆ ਹ।ੈ 
ਰਖਵਾਲੇ ਉਹਨਾਂ 'ਤੇ ਬਹੁਤ ਹੀ ਬੇਰਿਹਮੀ ਿਦਖਾਉਂਦੇ ਹਨ, ਜਦ ਿਕ ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਕੁਝ ਵੀ ਗ਼ਲਤ ਨਹ  ਕੀਤਾ। ਪਰ, ਜਦ 

ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਭੱਜਣ ਦਾ ਰਾਹ ਿਦਖਾਉਂਦ ੇਹਨ, ਤਾਂ ਉਹ ਰਖਵਾਿਲਆਂ ਨਾਲ ਬਦਲਾ ਨਹ  ਲਦੇ, ਸਗ ਉਹ ਉਹਨਾਂ 'ਤੇ 

ਦਇਆ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਤੇ ਰਖਵਾਿਲਆਂ ਦੀ ਤੇ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਪੂਰੇ ਪਿਰਵਾਰ ਦੀ ਸੱੁਖ ਮਨਾਉਂਦੇ ਹਨ! ਪੌਲ ਅਤੇ ਿਸਲਾਸ ਨੇ 

ਰਖਵਾਿਲਆਂ ਨੰੂ ਦੋਸ਼ੀ ਠਿਹਰਾ ਿਦੱਤਾ ਹੋਣਾ ਸੀ, ਪਰ ਬਜਾਏ ਇਸਦੇ ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਇਹ ਯਾਦ ਰੱਿਖਆ ਿਕ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਲੜਾਈ 

ਸ਼ੈਤਾਨ ਦੇ ਿਖਲਾਫ ਹੈ ਅਤੇ ਨਾ ਿਕ ਲੋਕਾਂ ਿਖਲਾਫ। ਸਾਨੰੂ ਇਹ ਗੱਲ ਯਾਦ ਰੱਖਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹ ੈਿਕ ਿਜਵ ਹੀ ਅਸ  ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ 
ਕਵਚ ਪਿਹਨਦੇ ਹਾਂ, ਤਾਂ ਇਹ ਰੂਹਾਨੀ ਹਨੇਰੇ ਿਖਲਾਫ ਲੜਨ ਲਈ ਹੁੰ ਦਾ ਹ ੈਅਤੇ ਨਾ ਿਕ ਸਾਥੀਆਂ ਨਾਲ ਲੜਨ ਲਈ! 

ਬੂਟ ਕਪ - ਪਾਠ 2 
ਅਸਾਈਨਮਟ - ਪਾਠ 2 

ਆਪਣੇ ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਦੇ ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਕੰਮਾਂ ਅਤੇ ਸ਼ਬਦਾਂ 'ਤੇ ਿਧਆਨ ਰੱਖੋ ਅਤੇ ਰੂਹਾਨੀ ਹਮਿਲਆਂ ਨੰੂ ਪਿਹਚਾਣੋ।  
ਜਦ ਤੁਸ  ਿਕਸੇ ਨੰੂ ਦੂਜੇ ਪ੍ਰਤੀ ਮਤਲਬੀ ਹੁੰ ਦੇ ਦੇਖਦੇ ਹ ੋਜਾਂ ਸੁਣਦੇ ਹ,ੋ ਤਾਂ ਇਸ ਗੱਲ ਦਾ ਿਧਆਨ ਰੱਖੋ ਿਕ ਉਸ 

ਵੇਲੇ ਸ਼ੈਤਾਨ ਿਕੰਨਾ ਖੁਸ਼ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਿਕੰਨਾ ਦੁਖੀ ਹੁੰ ਦਾ ਹ।ੈ  ਜੋ ਵੀ ਹੋਇਆ, ਆਪਣੇ ਅਿਧਆਪਕ ਨੰੂ 

ਉਹ ਦੱਸਣ ਦੀ ਿਤਆਰੀ ਕਰੋ, ਉਹ ਵੀ ਿਬਨਾਂ ਨਾਮ ਵਰਤੇ।   
ਹੋਮਵਰਕ (ਵੱਡੇ ਿਵਦਅ◌ਾਰਥੀ) - ਪਾਠ 2 

5 ਤ 7 ਐਕਟਸ ਪੜ੍ਹੋ 

ਪਾਵਰਪੁਆਇੰਟ / ਫੈਸਲਾ - ਪਾਠ 2 

"ਮ ਦੁਸ਼ਮਣ ਿਖਲਾਫ ਲੜਾਂਗਾ, ਤੇ ਨਾ ਿਕ ਮੇਰ ੇਆਸੇ-ਪਾਸੇ ਰਿਹੰਦੇ ਲੋਕਾਂ ਨਾਲ।" 

ਪ੍ਰ ਨ ਅਤੇ ਉੱਤਰ - ਪਾਠ 2 

1. ਇਹਨਾਂ ਸ਼ਬਦਾਂ ਦਾ ਕੀ ਮਤਲਬ ਹੈ? "ਸ਼ਕਤੀਆਂ, ਅਿਧਕਾਰੀ, ਅਤੇ ਸ਼ਕਤੀਆਂ, ਜੋ ਇਸ ਹਨੇਰੇ ਭਰੀ ਦੁਨੀਆਂ ਤੇ ਸ਼ੈਤਾਨੀ 
ਰੂਹਾਂ ਨਾਲ ਭਰੀ ਦੁਨੀਆਂ ਤੇ ਰਾਜ ਕਰਦੇ ਹਨ।" ਅਫ਼ੀਜ਼ਨ 6:12  
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ਗੱਲ ਹੈ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਇਹ ਅਿਹਸਾਸ ਦਵਾਉਣ ਦੀ ਿਕ ਅਸ  ਇੱਕ ਯੁੱ ਧ ਿਵੱਚ ਹਾਂ, ਅਤੇ ਸ਼ੈਤਾਨ ਤੇ ਭੂਤ ਸੱਚਮੱੁਚ ਿਵੱਚ ਅਸਲੀ 
ਹਨ, ਭਾਵ ਅਸ  ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਨਹ  ਦੇਖ ਸਕਦੇ। 1 ਪੀਟਰ 5:8; ਖੁਲਾਸਾ 12:9 

2. ਅਿਜਹੀਆ ਂਿਕਹੜੀਆਂ ਉਦਾਹਰਣਾਂ ਹਨ ਜਦ ਅਸ  ਹਨੇਰੇ ਦੀ ਦੁਨੀਆਂ ਿਖਲਾਫ ਲੜਨ ਦੀ ਬਜਾਏ ਲੋਕਾਂ ਨਾਲ ਲੜੇ ਹੋਈਏ?  

ਉਦਾਹਰਣ: ਜਦ ਤੁਸ  ਬਚਨ ਪੜ੍ਹਦੇ ਹੋ ਜਾਂ ਪ੍ਰਚਾਰ ਕਰਦੇ ਹ ੋਤੇ ਜੇਕਰ ਉਦ ਕੋਈ ਿਵਅਕਤੀ ਤੁਹਾਡਾ ਮਜ਼ਾਕ ਉਡਾਵੇ। ਜਦ 

ਸਾਡਾ ਸੁਭਾਅ ਬਹੁਤ ਹੀ ਿਨਮਰ ਹੋਵ,ੇ ਤੇ ਲੋਕ ਸੋਚਣ ਿਕ ਅਸ  ਗੂੰ ਗੇ-ਕਮਲੇ ਹਾਂ। ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਉਦਾਹਰਣ ਦੇਣ ਦੀ 
ਆਿਗਆ ਿਦਓ। 
3. ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਿਕਉਂ ਚਾਹੁੰ ਦੇ ਹਨ ਿਕ ਅਸ  ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਕਵਚ ਬਾਰੇ ਜਾਣੀਏ? 

ਉਹ ਬਸ ਸਾਨੰੂ ਇਹ ਦੱਸਣਾ ਚਾਹੰੁਦੇ ਹਨ ਿਕ ਉਹ ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਹਮੇਸ਼ਾ ਮੌਜੂਦ ਹਨ ਅਤੇ ਉਹ ਸਾਡੇ ਤ ਇਹ ਉਮੀਦ ਨਹ  ਕਰਦੇ 
ਿਕ ਅਸ  ਦੁਨੀਆਂ ਿਵੱਚ ਇਕੱਲੇ ਮਜ਼ਬੂਤੀ ਨਾਲ ਿਟਕ ਸਕਾਂਗੇ।  ਸ਼ੈਤਾਨ ਿਖਲਾਫ ਖੜ੍ਹੇ ਰਿਹਣ ਲਈ ਸਾਨੰੂ ਿਜਸ ਿਕਸੇ ਚੀਜ਼ ਦੀ 
ਵੀ ਲੋੜ ਹੈ ਉਹ ਸਾਨੰੂ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਿਦੰਦੇ ਹਨ।  ਉਹ ਸਾਨੰੂ "ਕਵਚ ਪਿਹਨਣ" ਲਈ ਆਖਦੇ ਹਨ ਿਕਉਂਿਕ ਅਸ  ਉਹਨਾਂ ਦੀ 
ਮਦਦ ਲੈਣ ਤ ਇਨਕਾਰ ਵੀ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾਂ ਅਤੇ ਆਪਣਾ ਜ਼ੋਰ ਲਾਕੇ ਵੀ ਸਾਰੀਆਂ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ਾਂ ਖੁਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾਂ। 
4. ਜੇਲ 'ਚ ਸੱੁਟੇ ਜਾਣ ਤ ਪਿਹਲਾਂ ਪੌਲ ਅਤੇ ਿਸਲਾਸ ਨਾਲ ਿਕਹੜੀ ਦਰਦਨਾਕ ਘਟਨਾ ਵਾਪਰੀ?  ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਜਨਤਾ 'ਚ 

ਸੋਟੀਆਂ ਨਾਲ ਕੱੁਿਟਆ ਿਗਆ ਸੀ। ਐਕਟਸ 16:22-23,37 

5. ਜੇਲਰ ਦੇ ਇਸ ਸਵਾਲ ਦਾ ਕੀ ਜਵਾਬ ਸੀ, "ਬਚਣ ਲਈ ਮੈਨੰੂ ਕੀ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ?ੈ"  

ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਉਹਨੰੂ ਦੱਿਸਆ, "ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਈਸਾ ਮਸੀਹ 'ਚ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਰੱਖੋ ਅਤੇ ਤੁਸ  ਬਚ ਜਾਓਗੇ।" ਐਕਟਸ 16:31 
 

ਗੇਮ: ਲੜਾਈ - ਪਾਠ 2 
ਸਮੱਗਰੀ 
6 ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਵਾਲੇ ਹਰੇਕ ਗਰੁੱ ਪ ਲਈ ਪੱਛਮ ਦਾ ਇੱਕ ਛੋਟਾ ਿਜਹਾ ਗੋਲਾ 
ਗੇਮ ਖੇਡਣਾ 
1. 4-6 ਗਰੁੱ ਪ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਨੰਬਰ ਦੇ ਿਦਓ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ 

ਲਾਈਨਾਂ 'ਚ ਖੜ੍ਹੇ ਕਰ ਿਦਓ, ਹਰ ਗਰੁੱ ਪ 'ਚ ਥੋੜ੍ਹੀ-ਥੋੜ੍ਹੀ ਜਗ੍ਹਾ ਛੱਡ ਿਦਓ। 
2. ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨਾਲ ਗੱਲਬਾਤ ਕਰੋ ਿਕ ਕਦੇ-ਕਦੇ ਸ਼ੈਤਾਨ ਸਾਨੰੂ ਆਪਣੇ ਰਾਹ ਤ ਭਟਕਾ ਸਕਦਾ ਹ,ੈ ਪਰ ਕੁਝ ਵੀ ਹੋ ਜਾਵੇ, 
ਇਹ ਯਾਦ ਰੱਿਖਓ ਿਕ ਇਹ ਸ਼ੈਤਾਨ ਹੀ ਹੈ ਿਜਸਦੇ ਿਖਲਾਫ ਅਸ  ਲੜ ਰਹ ੇਹਾਂ। ਇਸ ਗੇਮ 'ਚ, ਅਸ  ਹੀ ਹਾਂ ਜੋ ਆਪਣੇ ਆਪ 

ਨੰੂ ਬੰਨ੍ਹ ਦੇ ਹਾਂ, ਪਰ ਆਪਣੇ-ਆਪ ਨੰੂ ਮੁਕਤ ਕਰਨ ਲਈ, ਸਾਨੰੂ ਪੱਛਮ ਨੰੂ ਹਟਾਉਣਾ ਪਵੇਗਾ ਅਤੇ ਇਹ ਗੱਲ ਿਧਆਨ 'ਚ ਰੱਖਣੀ 
ਹੋਵੇਗੀ ਿਕ ਅਸ  ਦੂਿਜਆਂ ਨਾਲ ਨਾ ਲੜੀਏ। 
3. ਲਾਈਨ 'ਚ ਖੜ੍ਹੇ ਪਿਹਲੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਨੰੂ ਪੱਛਮ ਦਾ ਇੱਕ ਛੋਟਾ ਿਜਹਾ ਗੋਲਾ ਿਦਓ। ਪਿਹਲਾ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਪੱਛਮ ਦੀ 
ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ ਨੋਕ ਫੜ੍ਹ ਲਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਪੱਛਮ ਦੇ ਗੋਲੇ ਨੰੂ ਅੱਗੇ ਲਾਈਨ 'ਚ ਭੇਜ ਿਦੰਦਾ ਹ ੈਜਦ ਤੱਕ ਿਕ ਇਹ ਅਖੀਰ ਤੱਕ ਨਹ  

ਪਹੁੰ ਚ ਜਾਂਦੀ, ਿਫਰ ਅਖੀਰਲਾ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਇਸਨੰੂ ਆਪਣੇ ਿਪੱਛ ਦੀ ਘੁਮਾਉਂਦਾ ਹ ੈਅਤੇ ਮੁੜ ਤ ਪਿਹਲੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਵੱਲ 

ਨੰੂ ਪੱਛਮ ਭੇਜਣੀ ਸ਼ੁਰ ੂਕਰ ਿਦੰਦਾ ਹੈ। 
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4. ਜਦ ਟੀਮਾਂ ਆਪੋ-ਆਪਣੇ ਪੱਛਮ ਦੇ ਗੋਲੇ ਨਾਲ ਖੁਦ ਨੰੂ ਬੰਨ੍ਹ  ਲਦੀਆਂ ਹਨ, ਤਾਂ ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਅਗਲਾ ਕੰਮ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ ਦੁਸ਼ਮਣ ਦੇ 
ਜਾਲ 'ਚ ਛੁੱ ਟਣਾ, ਅਤੇ ਪੱਛਮ ਦੇ ਗੋਲੇ ਤ ਖੁਦ ਨੰੂ ਮੁਕਤ ਕਰਨਾ। ਿਜਹੜੀ ਟੀਮ ਸਭ ਤ ਪਿਹਲਾਂ ਮੁਕਤ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹ ੈਉਹ ਿਜੱਤ 

ਜਾਂਦੀ ਹੈ।  
ਔਪਸ਼ਨ 

ਤੁਸ  ਉਸ ਗਰੁੱ ਪ ਨੰੂ ਇੱਕ ਇਨਾਮ ਜਾਂ ਵਾਹਵਾਹੀ ਦੇ ਸਕਦੇ ਹੋ ਜੋ ਆਪਸ ਿਵੱਚ ਿਬਨਾਂ ਲੜਾਈ ਕੀਤੇ ਮੁਕਤ ਹੋਇਆ ਹੋਵੇ। 
 

ਬੁਝਾਰਤ ਦ ੇਉੱਤਰ - ਪਾਠ 2 
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 ਪਾਠ 3  
ਿਸਰਲੇਖ - ਪਾਠ 3 

ਡਟੇ ਰਹ ੋ

ਬਾਈਬਲ ਦੀ ਕਹਾਣੀ - ਪਾਠ 3 
ਸਟੀਫਨ ਦੀ ਮੌਤ  

ਐਕਟਸ 6:8-15, 7:51-60 

 ਬੈਜ (ਇਨਿਸਗਿਨਅਸ) - ਪਾਠ 3 
ਅੱਜ ਦੀ ਹਾਜ਼ਰੀ ਦਾ ਬੈਜ (ਇਨਿਸਗਿਨਅਸ):  

ਿਜਸਨੇ ਿਪਛਲੇ ਹਫਤੇ ਦੀ "ਬੂਟ ਕਪ" ਅਸਾਈਨਮਟ ਪੂਰੀ ਕੀਤੀ ਹੋਵੇਗੀ ਉਸ ਹਰ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਨੰੂ ਇਹ 

"ਿਰਬਨ" ਿਮਲਦਾ ਹੈ:  

ਿਜਸਨੇ ਿਪਛਲੇ ਹਫਤੇ ਐਕਟਸ ਿਵੱਚ "ਰੀਿਡੰਗ" ਅਸਾਈਨਮਟ ਪੂਰੀ ਕੀਤੀ ਹੋਵੇਗੀ ਉਸ ਹਰ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਨੰੂ 

ਇਹ "ਿਸਤਾਰਾ" ਿਮਲਦਾ ਹੈ।  

ਿਜਸਨੇ ਿਪਛਲੇ ਹਫਤੇ ਦੀ ਯਾਦਦਾਸ਼ਤ ਤੁਕ ਸੁਣਾਈ ਹੋਵੇਗੀ ਉਸ ਹਰ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਨੰੂ ਇੱਕ "ਿਸਤਾਰਾ" 
ਿਮਲਦਾ ਹੈ।  

ਨਾਟਕ - ਪਾਠ 3 
ਸਰਜਟ ਅੱਪਰਾਈਟ ਅਫਸਰ ਆਪਣੇ ਦੋਨਾਂ ਿਸਪਾਹੀਆਂ ਿਗਗਲ ਅਤੇ ਡੂਟੀ ਨੰੂ ਕਿਹੰਦਾ ਹ ੈਿਕ ਉਹ ਸਾਵਧਾਨ ਹੋਕੇ ਖੜ੍ਹੇ 
ਰਿਹਣ। ਿਫਰ ਿਸਪਾਹੀਆਂ ਦੇ ਿਪੱਛੇ ਸਰਜਟ ਅੱਪਰਾਈਟ ਅਫਸਰ ਇੱਕ ਬਹੁਤ ਉੱਚੀ ਆਵਾਜ਼ ਿਦੰਦਾ ਹ।ੈ ਉਹ ਛਾਲ ਮਾਰਦੇ 
ਹਨ ਅਤੇ ਭੱਜ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਜਦ ਉਹ ਦੂਜੀ ਵਾਰ ਡਰਦੇ ਹਨ, ਤਾਂ ਉਹ ਇੱਕ-ਦੂਜੇ 'ਤੇ ਛਾਲ਼ ਮਾਰਦੇ ਹਨ। ਤੀਜੀ ਵਾਰ ਸਰਜਟ 

ਅਫਸਰ ਭਾਂਿਡਆਂ ਨਾਲ ਖੜਕਾ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਆਿਖਰਕਾਰ, ਿਸਪਾਹੀ ਆਪਣੇ ਸਰਜਟ ਅਫਸਰ ਦੀਆਂ ਹਦਾਇਤਾਂ ਮੰਨਦੇ ਹਏੋ 

ਮਜ਼ਬੂਤੀ ਨਾਲ ਖੜ੍ਹੇ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ। 

ਯਾਦਦਾਸ਼ਤ ਤੁਕ - ਪਾਠ 3 

"ਇਸ ਕਾਰਨ ਤੁਸ  ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਸਾਰੇ ਸ਼ਸ਼ਤ੍ਰ ਬਸ਼ਤ੍ਰ ਲੈ ਲਵੋ ਭਈ ਤੁਸ  ਬੁਰੇ ਿਦਨ ਿਵੱਚ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰ ਸੱਕੋ ਅਤੇ ਸੱਭੋ ਕੁਝ 
ਮੁਕਾ ਕੇ ਖਲੋ ਸੱਕੋ" ਅਫ਼ਸੀਆਂ ਨੰੂ 6:13 

ਮੁੱ ਖ ਪਾਠ - ਪਾਠ 3 
ਐਕਟਸ 6:8-15, 7:51-60 
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ਿਜਵ ਿਕ ਅਸ  'ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਕਵਚ' ਅਤੇ 'ਐਕਟਸ' ਦੀ ਿਕਤਾਬ ਪੜ੍ਹਦੇ ਹਾਂ, ਤਾਂ ਇਹ ਸਮਝਣਾ ਬਹੁਤ ਜਰੂਰੀ ਹ ੈਿਕ ਅਸ  

ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਕਵਚ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਪਿਹਨੀਏ ਿਜਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਿਕ ਅਸ  ਇਸਨੰੂ ਿਜ  ਰਹੇ ਹੋਈਏ। ਸੱਚਾਈ ਦੀ ਬੈਲਟ ਪਾਉਣ ਲਈ 

ਤੁਸ  ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਨਹ  ਕਰ ਸਕਦੇ। ਿਜਵ-ਿਜਵ ਤੁਸ  ਆਪਣੇ ਮੰੂਹ ਨਾਲ ਸੱਚ ਬੋਲਦੇ ਜਾਓਗੇ, ਅਤੇ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਸੱਚਾਈ ਨੰੂ 

ਆਪਣੇ ਿਦਲ 'ਚ ਵਸਾਉਂਦੇ ਜਾਓਗੇ, ਤੁਹਾਡੀ ਸੱਚਾਈ ਦੀ ਬੈਲਟ ਆਪਣੇ-ਆਪ ਪਿਹਨੀ ਜਾਏਗੀ। ਨਾ ਹੀ ਤੁਸ  ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਭਰੀ 
ਸ਼ੀਲਡ ਪਾਉਣ ਲਈ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਿਜਵ-ਿਜਵ ਤੁਸ  ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਨਾਲ ਿਜਉਂਦੇ ਹ,ੋ ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਕਿਹਣੇ 'ਤੇ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਨਾ 
ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਕਿਹਣੇ 'ਤੇ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਕਰਦੇ ਹ ੋ, ਤਾਂ ਆਪੇ ਹੀ ਤੁਹਾਡੀ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਭਰੀ ਸ਼ੀਲਡ ਤੁਹਾਡੇ ਹੱਥ 'ਚ 

ਹੋਵੇਗੀ ਅਤੇ ਤੁਸ  ਦੁਸ਼ਮਣ ਤ ਆਪਣਾ ਬਚਾਅ ਕਰਨ ਲਈ ਇਸਨੰੂ ਵਰਤੋਗੇ। ਡਟੇ ਰਿਹਣ ਲਈ ਵੀ ਇਹੀ ਤਰੀਕਾ ਲਾਗੂ ਹੁੰ ਦਾ 
ਹੈ। ਡਟੇ ਰਿਹਣ ਲਈ ਵੀ ਤੁਹਾਨੰੂ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਦੇ ਕੋਈ ਖਾਸ ਵਾਕ ਬੋਲਣ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹ । ਿਜਵ ਹੀ ਤੁਸ  ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ 'ਤੇ ਿਵਸ਼ਵਾਸ 

ਕਾਇਮ ਰੱਖਦੇ ਹੋ ਅਤੇ ਹਸਲਾ ਨਹ  ਛੱਡਦੇ, ਤੁਸ  ਆਪੇ ਹੀ ਡਟੇ ਰਿਹੰਦੇ ਹ।ੋ  
ਐਕਟਸ ਦੀ ਿਕਤਾਬ ਿਵੱਚ ਅੱਜ ਦੀ ਬਾਈਬਲ ਕਹਾਣੀ ਅਨੁਸਾਰ, ਸਟੀਫਨ ਸਾਡੇ ਲਈ ਇੱਕ ਬਹੁਤ ਹੀ ਵਧੀਆ ਉਦਾਹਰਣ 

ਸੀ। ਉਹ ਬਹੁਤ ਹੀ ਇਮਾਨਦਾਰ ਅਤੇ ਬੁੱ ਧੀਮਾਨ ਆਦਮੀ ਸੀ, ਿਜਸਨੇ ਲਗਾਤਾਰ ਆਪਣਾ ਕਵਚ ਪਿਹਨੇ ਰੱਿਖਆ। ਜਦ 

ਉਸਦੇ ਿਖਲਾਫ ਧਾਰਿਮਕ ਿਵਰੋਧ ਹੋਣ ਲੱਿਗਆ, ਤਾਂ ਵੀ ਉਹ ਮਜ਼ਬੂਤੀ ਨਾਲ ਖੜ੍ਹਾ ਿਰਹਾ ਤੇ ਉਸਨੇ ਆਪਣਾ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਨਾ 
ਛੱਿਡਆ, ਭਾਵ ਉਹਦੇ ਲਈ ਮੌਤ ਦੀ ਨੌਬਤ ਹੀ ਿਕਉਂ ਨਾ ਆ ਗਈ ਸੀ।  
 
ਧਾਰਿਮਕ ਆਗੂ ਉਸਦੇ ਨਾਲ ਬਹੁਤ ਗੁੱ ਸਾ ਹੋਏ ਿਕਉਂਿਕ ਉਹ ਈਸਾ ਮਸੀਹ ਦਾ ਪ੍ਰਚਾਰ ਕਰ ਿਰਹਾ ਸੀ, ਿਜਸ ਕਰਕੇ ਉਹਨਾਂ ਨੇ 

ਭੀੜ ਨੰੂ ਿਹੰਸਾ ਕਰਨ ਲਈ ਭੜਕਾਇਆ ਅਤੇ ਆਿਖਰਕਾਰ ਪੱਥਰਾਂ ਦੀ ਮਾਰ ਨਾਲ ਸਟੀਫਨ ਨੰੂ ਮੌਤ ਦੇ ਘਾਟ ਉਤਾਰ ਿਦੱਤਾ। 
ਬਾਈਬਲ ਦੀ ਇਸ ਪੂਰੀ ਕਹਾਣੀ ਦੇ ਚਲਦੇ, ਸਟੀਫਨ ਮਜ਼ਬੂਤੀ ਨਾਲ ਖੜ੍ਹਾ ਿਰਹਾ ਤੇ ਉਸਨੇ ਆਪਣਾ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਨਾ ਛੱਿਡਆ, 

ਅਤੇ ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਸੋਚ ਮਗਰ ਲੱਗਕੇ ਆਪਣੀ ਸੋਚ ਨਹ  ਬਦਲੀ। ਿਜਵ ਤੁਸ  ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ 'ਤੇ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਕਰਦੇ ਹੋ ਅਤੇ ਇਸਦੇ ਲਈ 

ਕੋਈ ਵੀ ਮਾਰ ਝੱਲਣ ਨੰੂ ਰਾਜੀ ਹੋ, ਤਾਂ ਤੁਸ  ਡਟੇ ਹੋਏ ਹ,ੋ ਅਤੇ ਿਜਵ ਹੀ ਤੁਸ  ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਪੂਰਾ ਕਵਚ ਪਿਹਨ ਿਲਆ ਤਾਂ 
ਤੁਸ  ਮਜ਼ਬੂਤੀ ਨਾਲ ਡਟੇ ਹੋਏ ਹੋ। 

ਬੂਟ ਕਪ - ਪਾਠ 3 
ਅਸਾਈਨਮਟ - ਪਾਠ 3 

ਸਕੂਲ 'ਚ ਇੱਕ ਬਾਈਬਲ ਿਲਆਓ ਅਤੇ ਇਸਨੰੂ ਆਪਣੇ ਬੈਗ 'ਚ ਨਾ ਛੁਪਾਓ।  ਿਜਸਤੇ ਵੀ ਤੁਹਾਡਾ 
ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਹੈ ਉਸਦੇ ਲਈ ਖੜ੍ਹੇ ਰਹ ੋਡਟੇ ਰਹ ੋਅਤੇ ਇੱਕ ਈਸਾਈ ਹੋਣ 'ਚ ਸ਼ਰਮ ਮਿਹਸੂਸ ਨਾ ਕਰੋ।   
ਹੋਮਵਰਕ (ਵੱਡੇ ਿਵਦਅ◌ਾਰਥੀ) - ਪਾਠ 3 

8 ਤ 10 ਐਕਟਸ ਪੜ੍ਹੋ 

ਪਾਵਰਪੁਆਇੰਟ / ਫੈਸਲਾ - ਪਾਠ 3 

"ਮ ਡਟੇ ਰਹਾਂਗਾ।" 

ਪ੍ਰ ਨ ਅਤੇ ਉੱਤਰ - ਪਾਠ 3 

1. ਮਨੱੁਖੀ ਜੀਵਨ 'ਚ ਿਕਹੜੇ-ਿਕਹੜੇ ਉਤਰਾਅ ਚੜਾਅ ਆਉਂਦੇ ਹਨ?  
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ਉਦਾਹਰਣਾਂ: ਇੱਕ ਸਮੈਸਟਰ 'ਚ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਬਹੁਤ ਵਧੀਆ ਨੰਬਰ ਲਦਾ ਹ ੈਅਤੇ ਦੂਜੇ 'ਚ ਬਹੁਤ ਬੁਰ।ੇ ਇੱਕ ਿਵਅਕਤੀ 
ਇੱਕ ਿਦਨ ਤਾਂ ਬਹੁਤ ਖੁਸ਼ ਹੈ ਪਰ ਅਗਲੇ ਿਦਨ ਬਹੁਤ ਦੁਖੀ। ਇੱਕ ਿਵਅਕਤੀ ਕੋਲ ਬਹੁਤ ਪੈਸੇ ਹਨ ਪਰ ਉਹ ਇਹ ਸਾਰੇ 
ਗੁਆ ਬੈਠਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਗਰੀਬ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇੱਕ ਿਵਅਕਤੀ ਜੋ ਕਿਹੰਦਾ ਹ ੈਿਕ ਉਹ ਬਹੁਤ ਮਜ਼ਬੂਤ ਹ ੈਅਤੇ ਕਦੇ ਕੋਈ ਪਾਪ 

ਨਹ  ਕਰਦਾ, ਪਰ ਿਫਰ ਉਹ ਇੱਕ ਿਜਨਸੀ ਪਾਪ 'ਚ ਫਿੜ੍ਹਆ ਜਾਂਦਾ ਹ।ੈ 
2. ਸਾਨੰੂ ਸ਼ੈਤਾਨ ਿਖਲਾਫ ਕਦ ਖੜ੍ਹੇ ਹੋਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹ?ੈ  

ਜਦ ਅਸ  ਝੂਠ ਬੋਲਣ ਲਈ ਉਤਾਵਲੇ ਹੁੰ ਦੇ ਹਾਂ। ਜਦ ਕੋਈ ਸਾਨੰੂ ਅਿਜਹੀ ਜਗ੍ਹਾ ਤੇ ਆਉਣ ਲਈ ਿਨਵੇਦਨ ਕਰਦਾ ਹ ੈਿਜੱਥੇ 

ਨਾਬਾਿਲਗਾਂ ਨੰੂ ਨਹ  ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ, ਜਾਂ ਿਫਰ ਅਸ  ਕੋਈ ਅਿਜਹਾ ਪਨ ਚੋਰੀ ਕਰਨ ਜਾ ਰਹ ੇਹੁੰ ਦ ੇਹਾਂ ਜੋ ਸਾਨੰੂ ਬਹੁਤ 

ਿਜਆਦਾ ਪਸੰਦ ਹੈ। ਸਾਨੰੂ ਹਮੇਸ਼ਾ ਮਜ਼ਬੂਤ ਰਿਹਣਾ ਪਵੇਗਾ ਿਕਉਂਿਕ ਅਸ  ਲਗਾਤਾਰ ਇੱਕ ਯੁੱ ਧ ਿਵੱਚ ਖੜ੍ਹੇ ਹਾਂ। 
3. ਮਜ਼ਬੂਤ ਬਣੇ ਰਿਹਣ ਲਈ ਅਿਜਹਾ ਿਕਹੜਾ ਜਰੂਰੀ ਐਕਟ ਹ ੈਜੋ ਸਾਨੰੂ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹ?ੈ  

ਇਸ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਿਜਉਣਾ ਿਸੱਖੋ ਿਕ ਅਸ  ਆਪਣੇ ਕਵਚ ਨੰੂ ਹਮੇਸ਼ਾ ਹੀ ਪਿਹਨੇ ਹੋਏ ਹਾਂ। 
4. ਿਕਸਦਾ ਿਚਹਰਾ ਇੱਕ ਦੇਵਦੂਤ ਵਰਗਾ ਹ ੈਿਜਸਤੇ ਝੂਠੇ ਦੋਸ਼ ਲਾਏ ਗਏ ਸਨ?   

ਸਟੀਵਨ 

5. ਮਰਨ ਤ ਪਿਹਲਾਂ ਉਸਨੇ ਕੀ ਿਕਹਾ?   
"ਮਾਸਟਰ, ਉਹਨਾਂ 'ਤੇ ਇਸ ਪਾਪ ਦੇ ਦੋਸ਼ ਨਾ ਲਾਓ।" 7:56 ਐਕਟ ਅਤੇ 7 ਐਕਟ: 59-60 

ਗੇਮ: ਲੜਾਈ - ਪਾਠ 3 
ਸਮੱਗਰੀ 
ਗਦ, ਮਾਸਿਕੰਗ ਟੇਪ 

ਿਤਆਰੀ 
ਫ਼ਰਸ਼ ਜਾਂ ਧਰਤੀ 'ਤੇ ਿਖਡਾਰੀਆਂ ਦੇ ਸਥਾਨਾਂ 'ਤੇ ਿਨਸ਼ਾਨੀਆਂ ਲਾਓ। 
ਗੇਮ ਖੇਡਣਾ 
1. ਆਪਣੀ ਕਲਾਸ ਨੰੂ ਦੋ ਗਰੁੱ ਪਾਂ 'ਚ ਵੰਡ ਿਦਓ, ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ 20 ਤ ਵੱਧ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਹਨ 

ਤਾਂ ਅਸ  ਤੁਹਾਨੰੂ ਸਲਾਹ ਿਦੰਦ ੇਹਾਂ ਿਕ ਤੁਸ  ਿਸ਼ਫਟਾਂ 'ਚ ਖੇਿਡਓ ਅਤੇ ਹਰ ਟੀਮ 'ਚ 8 ਤ ਵੱਧ 

ਿਖਡਾਰੀ ਨਾ ਹਣੋ। 
2. ਿਖਡਾਰੀ ਆਪਣੇ ਿਨਸ਼ਾਨ ਲੱਗੀ ਥਾਂ 'ਤੇ ਖੜ੍ਹੇ ਹਨ ਜੋ ਿਨਸ਼ਾਨ ਪਿਹਲਾਂ ਫ਼ਰਸ਼ ਜਾਂ ਧਰਤੀ 'ਤੇ ਲਗਾਏ ਗਏ ਸਨ ਅਤੇ ਇਹ 

ਘੱਟੋ-ਘੱਟ ਇੱਕ ਬਾਂਹ ਦੀ ਦੂਰੀ 'ਤੇ ਲੱਗੇ ਹੋਣ। 
3. ਅਿਧਆਪਕ ਹੌਲੀ ਿਜਹੇ ਗਦ ਸੱੁਟਦਾ ਹੈ। ਇੱਕ ਟੀਮ ਆਪਣੇ ਪਾਸੇ ਗਦ ਨੰੂ ਗੋਲ 'ਚ ਪਾਉਣਾ ਚਾਹੁੰ ਦੀ ਹ,ੈ ਅਤੇ ਦੂਜੀ ਟੀਮ 

ਆਪਣੇ ਪਾਸੇ। 
4. ਿਜੰਨਾ ਿਚਰ ਿਖਡਾਰੀ ਗੋਲ ਨਹ  ਕਰ ਲਦੇ ਉਹ ਆਪਣੇ ਸਥਾਨ ਤ ਨਹ  ਿਹੱਲ ਸਕਦੇ ਅਤੇ ਿਸਰਫ ਘੁੰ ਮ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਉਹ 

ਵੀ ਇੱਕ ਸਮ 'ਤੇ ਿਸਰਫ ਇੱਕ ਪੈਰ ਿਹਲਾਕੇ। 
ਔਪਸ਼ਨ 

1. ਤੁਸ  ਅੰਦਰ ਫ਼ਰਸ਼ 'ਤੇ ਵੀ ਖੇਡ ਸਕਦੇ ਹੋ ਅਤੇ ਰੰਗੀਨ ਟੇਪ ਦੀ ਮਦਦ ਨਾਲ ਿਨਸ਼ਾਨੀਆਂ ਲਗਾ ਸਕਦੇ ਹ।ੋ 
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2. ਿਖਡਾਰੀ ਖੜ੍ਹਨ ਦੀ ਬਜਾਏ ਕੁਰਸੀਆਂ 'ਤੇ ਬੈਠ ਸਕਦੇ ਹਨ। 
 

ਬੁਝਾਰਤ ਦ ੇਉੱਤਰ - ਪਾਠ 3 
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 ਪਾਠ 4  
ਿਸਰਲੇਖ - ਪਾਠ 4 

ਸੱਚਾਈ ਭਰੀ ਬੈਲਟ 

ਬਾਈਬਲ ਦੀ ਕਹਾਣੀ - ਪਾਠ 4 
ਐਨਾਨਾਇਸ ਅਤੇ ਸਫਾਇਰਾ   
ਐਕਟ 5:1-10 

 ਬੈਜ (ਇਨਿਸਗਿਨਅਸ) - ਪਾਠ 4 

ਅੱਜ ਦੀ ਹਾਜ਼ਰੀ ਦਾ ਬੈਜ (ਇਨਿਸਗਿਨਅਸ):  

ਿਜਸਨੇ ਿਪਛਲੇ ਹਫਤੇ ਦੀ "ਬੂਟ ਕਪ" ਅਸਾਈਨਮਟ ਪੂਰੀ ਕੀਤੀ ਹੋਵੇਗੀ ਉਸ ਹਰ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਨੰੂ ਇਹ 

"ਿਰਬਨ" ਿਮਲਦਾ ਹੈ:  

ਿਜਸਨੇ ਿਪਛਲੇ ਹਫਤੇ ਐਕਟਸ ਿਵੱਚ "ਰੀਿਡੰਗ" ਅਸਾਈਨਮਟ ਪੂਰੀ ਕੀਤੀ ਹੋਵੇਗੀ ਉਸ ਹਰ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਨੰੂ 

ਇਹ "ਿਸਤਾਰਾ" ਿਮਲਦਾ ਹੈ।  

ਿਜਸਨੇ ਿਪਛਲੇ ਹਫਤੇ ਦੀ ਯਾਦਦਾਸ਼ਤ ਤੁਕ ਸੁਣਾਈ ਹੋਵੇਗੀ ਉਸ ਹਰ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਨੰੂ ਇੱਕ "ਿਸਤਾਰਾ" 
ਿਮਲਦਾ ਹੈ।  

ਨਾਟਕ - ਪਾਠ 4 
ਬੈਰਕ (ਿਸਪਾਹੀਆ ਂਦੇ ਲਈ ਬਣੇ ਘਰ) ਿਵੱਚ ਿਗਗਲ ਿਸਪਾਹੀ ਡੂਟੀ ਿਸਪਾਹੀ ਨੰੂ ਗੱਪ ਮਾਰਦੀ ਹ ੈਤੇ ਸ਼ੇਖੀ ਮਾਰਦੀ ਹ,ੈ ਿਜਸ 

ਨਾਲ ਿਕ ਉਹ ਆਪਣੀ ਬੈਲਟ ਗੁਆ ਿਦੰਦੀ ਹੈ। ਇੱਕ ਟਰੇਿਨੰਗ ਦੇ ਿਮਸ਼ਨ 'ਤੇ, ਿਗਗਲ ਿਸਪਾਹੀ ਡੂਟੀ ਿਸਪਾਹੀ ਤ ਲਗਾਤਾਰ 

ਸਮਾਨ ਉਧਾਰ ਮੰਗਦੀ ਰਿਹੰਦੀ ਹੈ। ਸਰਜਟ ਅੱਪਰਾਈਟ ਅਫਸਰ ਿਗਗਲ ਤ ਉਸਦੀ ਬੈਲਟ ਬਾਰੇ ਪੱੁਛਦਾ ਹ,ੈ ਤਾਂ ਉਹ ਝੂਠ 

ਬੋਲਦੀ ਹੈ। ਆਿਖਰਕਾਰ, ਿਗਗਲ ਆਪਣੇ ਸਰਜਟ ਅਫਸਰ ਸਾਹਮਣੇ ਮੰਨ ਹੀ ਲਦੀ ਹ ੈਿਕ ਉਹ ਆਪਣੀ ਬੈਲਟ ਿਪੱਛੇ ਛੱਡ 

ਆਈ, ਡੂਟੀ ਤ ਵੀ ਝੂਠ ਬੋਲਣ ਕਰਕੇ ਮਾਫ਼ੀ ਮੰਗਦੀ ਹ,ੈ ਅਤੇ ਆਪਣੀ ਬੈਲਟ ਲੈਣ ਲਈ ਵਾਪਸ ਜਾਂਦੀ ਹ।ੈ 

ਯਾਦਦਾਸ਼ਤ ਤੁਕ - ਪਾਠ 4 

"ਸੋ ਤੁਸ  ਆਪਣੀ ਕਮਰ ਸਿਚਆਈ ਨਾਲ ਕੱਸ ਕੇ ਅਤੇ ਧਰਮ ਦੀ ਸੰਜੋ ਪਿਹਨ ਕੇ" ਅਫ਼ਸੀਆਂ ਨੰੂ 6:14 

 ਮੁੱ ਖ ਪਾਠ - ਪਾਠ 4 
ਐਕਟ 5:1-10 
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ਅਫ਼ੀਜ਼ਨ ਦੇ ਅਿਧਆਇ 6 'ਚ ਕਵਚ ਦਾ ਪਿਹਲਾਂ ਟੁਕੜਾ ਦੱਿਸਆ ਿਗਆ ਹ,ੈ ਸੱਚਾਈ ਭਰੀ ਬੈਲਟ, ਜੋ ਿਸਪਾਹੀ ਦੀ ਕਮਰ ਦੇ 
ਨਾਲ ਕਸੀ ਹੋਵੇਗੀ ਅਤੇ ਪੂਰ ੇਕਵਚ ਨੰੂ ਫੜ੍ਹੇ ਰੱਖਣ 'ਚ ਮਦਦ ਕਰੇਗੀ। ਿਸਪਾਹੀ ਦੇ ਕਵਚ ਨੰੂ ਬਲੈਟ ਫੜ੍ਹੇ ਰੱਖਦੀ ਹ,ੈ ਤਲਵਾਰ 

ਨੰੂ ਵੀ ਿਟਕਾਏ ਰੱਖਦੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਇਹ ਇੱਕ ਅਿਜਹੀ ਚੀਜ਼ ਹ ੈਿਜਸਨੰੂ ਿਸਪਾਹੀ ਕਦੇ ਵੀ ਉਤਾਰੇਗਾ ਨਹ । ਅਸਲ 'ਚ, ਜੇਕਰ 

ਿਸਪਾਹੀ ਕੋਲ ਸੱਚਾਈ ਭਰੀ ਬੈਲਟ ਨਾ ਹੁੰ ਦੀ, ਤਾਂ ਸ਼ਾਇਦ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਕੱਪੜੇ ਿਡੱਗ ਗਏ ਹੁੰ ਦ,ੇ ਅਤੇ ਉਹ ਹਰ ਇੱਕ ਦੇ ਸਾਹਮਣੇ 

ਸ਼ਰਿਮੰਦਾ ਹੋ ਗਏ ਹੁੰ ਦੇ! 
ਸੱਚਾਈ ਦਾ ਇੱਕ ਿਹੱਸਾ ਹੈ ਿਕ ਤੁਹਾਡੇ ਮੰੂਹ 'ਚ ਕੀ ਿਨੱਕਲਦਾ ਹ।ੈ ਸਾਨੰੂ ਈਸਾਈ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ ੈਜੋ ਿਸਰਫ ਸੱਚ ਬੋਲਦੇ ਹਨ, 

ਨਾ ਹੀ ਮਾਤਾ-ਿਪਤਾ ਸਾਹਮਣੇ ਤੇ ਨਾ ਹੀ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਸਾਹਮਣੇ ਝੂਠ ਬੋਲਦੇ ਹਨ। ਪਰ ਸੱਚਾਈ ਭਰੀ ਬੈਲਟ ਦਾ ਇੱਕ ਿਹੱਸਾ ਇਹ 

ਵੀ ਹੀ ਿਕ ਅਸ  ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਤੇ ਉਸਦੇ ਬਚਨਾਂ 'ਤੇ ਿਕੰਨ੍ਹ ਾ ਕੁ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਕਰਦੇ ਹਾਂ। ਹਕੀਕਤ ਇਹ ਹ ੈਿਕ ਸਾਡੇ ਦੁਸ਼ਮਣ ਤੇ 

ਸ਼ੈਤਾਨ, ਸਾਨੰੂ ਹਮੇਸ਼ਾ ਅਿਜਹੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ 'ਤੇ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਕਰਨ ਲਈ ਝੂਠ ਬੋਲਣ ਬੋਲਦੇ ਹਨ ਜੋ ਸੱਚ ਹੀ ਨਹ  ਹਨ।  
ਅੱਜ ਦੀ ਬਾਈਬਲ ਦੀ ਕਹਾਣੀ ਿਵੱਚ, ਐਨਾਨਾਇਸ ਅਤੇ ਸਫਾਇਰਾ ਨੇ ਇਹ ਝੂਠ 'ਤੇ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਕਰ ਿਲਆ ਿਕ ਆਪਣੇ ਧਰਮ 

ਦੇ ਪ੍ਰਚਾਰਕਾਂ ਨਾਲ ਇਮਾਨਦਾਰੀ ਰੱਖਣੀ ਕੋਈ ਖਾਸ ਜਰੂਰੀ ਨਹ । ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਇਹ ਿਵਖਾਵਾ ਕੀਤਾ ਿਕ ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਜ਼ਾਇਦਾਦ 

ਨੰੂ ਘੱਟ ਪੈਿਸਆਂ ਲਈ ਵੇਚ ਿਦੱਤਾ ਸੀ ਜਦ ਿਕ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਅਸਲ 'ਚ ਵੱਧ ਪੈਸੇ ਿਮਲੇ ਸਨ। ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਆਪਣੇ ਦੁਸ਼ਮਣ 'ਤੇ 

ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਕੀਤਾ ਿਜਸਨੇ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਿਕਹਾ ਿਕ ਨਾ ਤਾਂ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਦੇਖ ਸਕਦਾ ਹ ੈਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਵੇਚੀ ਜ਼ਾਇਦਾਦ ਦੀ 
ਜਾਣਕਾਰੀ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਨੰੂ ਪਤਾ ਲੱਗੇਗੀ। ਪਰ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਨੰੂ ਸਭ ਿਦਖਾਈ ਿਦੰਦਾ ਹ।ੈ ਧਰਮ ਦੇ ਪ੍ਰਚਾਰਕ ਹੀ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦੇ 
ਪ੍ਰਤੀਿਨਧੀ ਸਨ। ਿਜਵ ਹੀ ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਧਰਮ ਦੇ ਪ੍ਰਚਾਰਕਾਂ ਨੰੂ ਝੂਠ ਬੋਿਲਆ, ਇਹਦਾ ਮਤਲਬ ਇਹੋ ਹੋਇਆ ਿਕ ਉਹਨਾਂ ਨੇ 

ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਨੰੂ ਵੀ ਝੂਠ ਬੋਲ ਿਦੱਤਾ। ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਚੀਜ਼ ਵੇਚਕੇ ਉਸਦੀ ਸੱਚਾਈ ਲੁਕੋਈ ਤੇ ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਉਸ ਝੂਠ 'ਤੇ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਕੀਤਾ 
ਿਜਸ ਨਾਲ ਸ਼ੈਤਾਨ ਨੇ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਕੰਨ ਭਰੇ ਸਨ। ਿਕਹੜੇ ਝੂਠਾਂ 'ਤੇ ਤੁਸ  ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਕਰ ਰਹ ੇਹ ੋਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਕਵਚ ਨੰੂ ਿਗਰਾ 
ਸਕਦੇ ਹਨ? ਇਹ ਬਹੁਤ ਹੀ ਜਰੂਰੀ ਹੈ ਿਕ ਅਸ  ਹਮੇਸ਼ਾ ਸੱਚ ਬੋਲਕੇ ਹੀ ਸੱਚਾਈ ਭਰੀ ਬੈਲਟ ਪਿਹਨੀਏ ਅਤੇ ਹਮੇਸ਼ਾ 
ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਅਤੇ ਉਸਦੇ ਬਚਨਾਂ 'ਤੇ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਕਰੀਏ। 

ਬੂਟ ਕਪ - ਪਾਠ 4 
ਅਸਾਈਨਮਟ - ਪਾਠ 4 

ਅਿਜਹੇ ਝੂਠ ਬਾਰੇ ਸੋਚੋ ਜੋ ਤੁਸ  ਕਦੇ ਬੋਿਲਆ ਹੋਵ ੇਅਤੇ ਇਸਨੰੂ ਿਲਖੋ।  ਕੋਈ ਗੱਲ ਨੀ ਜੇ ਤੁਸ  ਇਹ 

ਝੂਠ ਹਾਲ ਹੀ 'ਚ ਨਾ ਮਾਿਰਆ ਹੋਵ,ੇ ਪਰ ਜਦ ਤੁਸ  ਛੋਟੇ ਹੁੰ ਦ ੇਸੀ ਉਦ ਮਾਿਰਆ ਹੋਵੇਗਾ।  ਹੁਣ ਉਹ ਸਾਰੇ ਝੂਠਾਂ ਦੀ ਸੂਚੀ 
ਬਣਾਓ ਜੋ ਤੁਸ  ਪਿਹਲੇ ਝੂਠ ਨੰੂ ਛੁਪਾਉਣ ਲਈ ਬੋਲੇ ਹੋਣ।  ਇਹ ਿਲਖੋ ਿਕ ਉਸ ਝੂਠ ਦੇ ਕਰਕੇ ਿਕਸਨੰੂ ਠੇਸ ਪਹੁੰ ਚੀ? 
ਹੋਮਵਰਕ (ਵੱਡੇ ਿਵਦਅ◌ਾਰਥੀ) - ਪਾਠ 4 

11 ਤ 13 ਐਕਟ ਪੜ੍ਹੋ 

ਪਾਵਰਪੁਆਇੰਟ / ਫੈਸਲਾ - ਪਾਠ 4 

"ਮ ਇਮਾਨਦਾਰੀ ਨਾਲ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਿਜਉਣਾ ਪਸੰਦ ਕਰਾਂਗਾ।" 

ਪ੍ਰ ਨ ਅਤੇ ਉੱਤਰ - ਪਾਠ 4 

1. ਜੇਕਰ ਤੁਸ  ਇਮਾਨਦਾਰੀ ਨਹ  ਿਦਖਾਉਂਦੇ, ਤਾਂ ਤੁਹਾਡੀ ਸੱਚਾਈ ਭਰੀ ਬੈਲਟ ਨੰੂ ਕੀ ਹ ੋਜਾਂਦਾ ਹ?ੈ ਕੀ ਇਸਦਾ ਅਸਰ ਤੁਹਾਡੇ 
ਕਵਚ ਦੇ ਬਾਕੀ ਿਹੱਿਸਆਂ 'ਤੇ ਵੀ ਪਵੇਗਾ?  
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ਜਦ ਅਸ  ਝੂਠ ਬੋਲਦੇ ਹਾਂ ਜਾਂ ਬੇਈਮਾਨ ਹੁੰ ਦੇ ਹਾਂ ਤਾਂ ਸਾਡੇ ਸੱਚਾਈ ਭਰੀ ਬੈਲਟ ਨਹ  ਪਿਹਨੀ ਹੁੰ ਦੀ, ਅਤੇ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਿਜਉਣ 

ਨਾਲ ਸਾਰੀ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਖ਼ਰਾਬ ਹੋ ਜਾਵੇਗੀ। ਬੈਲਟ ਤੁਹਾਡੀ ਪਟ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਕਵਚ ਦੇ ਬਾਕੀ ਿਹੱਿਸਆਂ ਨੰੂ ਫੜ੍ਹੇ ਰੱਖਦੀ ਹੈ। 
ਿਬਨਾਂ ਇਮਾਨਦਾਰੀ ਤ, ਲੋਕ ਸਾਡੇ ਤੇ ਕਦੇ ਵੀ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਨਹ  ਕਰਨਗੇ।  
2. ਉਹ ਿਕਹੜੀ ਅਿਜਹੀ ਖਾਸ ਸਿਥਤੀ ਹੈ ਜਦ ਤੁਸ  'ਝੂਠ' ਤਾਂ ਨਹ  ਬੋਲ ਰਹ ੇਪਰ 'ਇਮਾਨਦਾਰੀ' ਵੀ ਨਹ  ਿਦਖਾ ਰਹ?ੇ  

ਿਵਿਦਆਰਥ  ਨੰੂ ਅਿਜਹੀ ਸਿਥਤੀ ਬਾਰੇ ਸੋਚਣ ਿਦਓ। ਉਦਾਹਰਣ: ਤੁਸ  ਸਕੂਲ ਜਾਂਦੇ ਹ ੋਪਰ ਪੜ੍ਹਦੇ ਨਹ  ਜਾਂ ਿਦੱਤਾ ਕੰਮ 

ਕਰਦੇ ਨਹ । ਤੁਸ  ਆਪਣੇ ਮਾਿਪਆਂ ਨੰੂ ਦੱਸਦੇ ਹੋ ਿਕ ਤੁਸ  ਆਪਣੇ ਦੋਸਤਾਂ ਨਾਲ ਸੀ ਪਰ ਤੁਸ  ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਇਹ ਨਹ  ਦੱਸਦੇ 
ਿਕ ਤੁਸ  ਕੀ ਕਰ ਰਹ ੇਸੀ। ਜਾਂ, ਤੁਸ  ਵਧੀਆ ਨੰਬਰਾਂ ਨਾਲ ਪੇਪਰ 'ਚ ਪਾਸ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹ ੋਪਰ ਤੁਸ  ਇਹ ਨਹ  ਕਿਹੰਦੇ ਿਕ ਤੁਸ  

ਆਪਣੇ ਦੋਸਤ ਤ ਨਕਲ ਮਾਰੀ ਸੀ। 
3. ਝੂਠ ਬੋਲਣ ਦੇ ਕੀ ਨਤੀਜੇ ਹਨ? 

ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਖ਼ਤਮ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।  ਉਦਾਹਰਣ: ਤੁਸ  ਆਪਣੀ ਮਾਂ ਨੰੂ ਝੂਠ ਬੋਲਦੇ ਹ,ੋ ਜਦ ਉਹ ਤੁਹਾਡੇ ਝੂਠ ਨੰੂ ਫੜ੍ਹ ਲਦੀ ਹੈ ਤਾਂ 
ਉਹ ਤੁਹਾਡੇ 'ਤੇ ਲੰਮੇ ਸਮ ਤੱਕ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਨਹ  ਕਰੇਗੀ ਚਾਹੇ ਤੁਸ  ਕੁਝ ਵੀ ਕਹੋ, ਭਾਵ ਸੱਚ ਹੀ ਿਕਉਂ ਨਾ ਬੋਲ।  ਦੂਜਾ ਨਤੀਜਾ 
ਇਹ ਿਨੱਕਲਦਾ ਹੈ ਿਕ ਤੁਹਾਨੰੂ ਝੂਠ ਨੰੂ ਯਾਦ ਰੱਖਣ ਲਈ ਬਹੁਤ ਸਖਤ ਮੇਹਨਤ ਕਰਨੀ ਪਦੀ ਹ ੈਅਤੇ ਹਰ ਸਮ ਇੱਕ ਹੀ 
"ਕਹਾਣੀ" ਯਾਦ ਰੱਖਣੀ ਪਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਸੌਖਾ ਨਹ  ਹ।ੈ ਜੇਕਰ ਤੁਸ  ਇੱਕ ਵਾਰ ਵੀ ਫੜ੍ਹੇ ਗਏ, ਤਾਂ ਤੁਸ  ਝੂਠੇ ਵੱਜਗੇ। 
4. ਆਪਣੀ ਜ਼ਾਇਦਾਦ ਵੇਚਣ ਬਾਰੇ ਐਨਾਨਾਇਸ ਅਤੇ ਸਫਾਇਰਾ ਦੋਨਾਂ ਨੇ ਇੱਕੋ ਹੀ ਕਹਾਣੀ ਿਕਵ ਦੱਸੀ ਜਦ ਿਕ ਉਹਨਾਂ ਨੇ 

ਪੀਟਰ ਨਾਲ 3 ਘੰਟੇ ਦੇ ਫਾਸਲੇ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕੀਤੀ ਸੀ?  
ਇਹ ਝੂਠੀ ਕਹਾਣੀ ਪਿਹਲਾਂ ਤ ਹੀ ਪਲੈਨ ਕੀਤੀ ਗਈ ਸੀ: ਸੋਿਚਆ ਸਮਿਝਆ ਝੂਠ।  ਐਕਟ 5:2, 9 

5. ਐਨਾਨਾਇਸ ਅਤੇ ਸਫਾਇਰਾ ਨੇ ਿਕਸਨੰੂ ਝੂਠ ਬੋਿਲਆ?  ਅੱਜ ਜਦ ਲੋਕ ਝੂਠ ਬੋਲਦੇ ਹਨ, ਤਾਂ ਉਹ ਿਕਸਨੰੂ ਝੂਠ ਬੋਲ ਰਹ ੇ

ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ?  

ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਸੋਿਚਆ ਇਹ ਪੀਟਰ ਸੀ, ਪਰ ਉਸਨੇ ਿਕਹਾ ਇਹ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਸੀ।  
ਐਕਟ 5:4  

ਗੇਮ: ਲੜਾਈ - ਪਾਠ 4 
ਸਮੱਗਰੀ 
ਸੀਟੀ 
ਗੇਮ ਖੇਡਣਾ 
ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਸਾਹਮਣੇ ਵੱਲ ਨੰੂ ਮੁੜਕੇ ਲਾਈਨ 'ਚ ਖੜ੍ਹੇ ਹੁੰ ਦ ੇਹਨ। (ਅਿਧਆਪਕ ਅਤੇ 

ਿਵਿਦਆਥੀਆਂ ਦੇ ਿਵਚਕਾਰ ਘੱਟੋ-ਘੱਟ 12 ਮੀਟਰ ਦੀ ਦੂਰੀ ਹਵੋੇ) ਅਿਧਆਪਕ ਦੂਜੇ ਪਾਸੇ ਵੱਲ 

ਨੰੂ ਮੁੜਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਚੀਕਕੇ ਕਿਹੰਦਾ ਹੈ, "ਭੱਜੋ" ("run") ਬੱਚੇ ਅਿਧਆਪਕ ਵੱਲ ਨੰੂ ਭੱਜਦੇ ਹਨ। 
ਅਿਧਆਪਕ ਚੀਕਕੇ ਕਿਹੰਦਾ ਹੈ, "ਜੰਮ ਜਾਓ" ("Frozen") ਅਤੇ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਜੰਮੇ ਹੋਏ ਰੂਪ 'ਚ ਰੁਕਣਾ ਪਦਾ ਹ।ੈ "ਮੁੜੋ" ("turn 

around") ਚੀਕਣ 'ਤੇ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਮੁੜਨਾ ਪਦਾ ਹ ੈ... ਿਫਰ "ਭੱਜੋ" ("run") ਚੀਕਣ 'ਤੇ ਦੂਜੀ ਿਦਸ਼ਾ 'ਚ ਭੱਜਣਾ ਹੁੰ ਦਾ ਹ।ੈ ਵੱਖ-

ਵੱਖ ਚੀਜ਼ਾਂ ਚੀਕਦੇ ਰਹ ੋ(ਹੌਲੀ ਭੱਜੋ, ਕੱੁਦੋ, ਆਿਦ) (run slowly, jump, etc.) ਜਦ ਪਿਹਲਾ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਅਿਧਆਪਕ ਤੱਕ 

ਪਹੁੰ ਚਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਉਹ ਐਲਾਨਕਰਤਾ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਗੇਮ ਸ਼ੁਰੂ ਹ ੋਸਕਦੀ ਹ।ੈ 
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ਔਪਸ਼ਨ 

1. ਕੋਈ ਵੀ ਿਨਰਦੇਸ਼ ਬੋਲਣ ਤ ਪਿਹਲਾਂ ਸੀਟੀ ਵਜਾਓ, ਤਾਂ ਜੋ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਪਤਾ ਲੱਗ ਜਾਵੇ ਿਕ ਤੁਸ  ਕੁਝ ਬੋਲਣ ਵਾਲੇ ਹੋ (ਤਾਂ 
ਜੋ ਤੁਹਾਨੰੂ ਿਜਆਦਾ ਉੱਚੀ ਨਾ ਚੀਕਣਾ ਪਵੇ)। 
2. ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਿਜਆਦਾ ਜਗ੍ਹਾ ਨਹ  ਹ,ੈ ਤਾਂ ਬੱਚੇ ਭੱਜਣ ਦੀ ਥਾਂ 'ਤੇ ਤੁਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। 

ਬੁਝਾਰਤ ਦ ੇਉੱਤਰ - ਪਾਠ 4 
ਆਪਣੀ ਿਜ਼ੰਦਗੀ 'ਚ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦੇ 5 ਸੱਚ ਿਲਖੋ। 
 
ਆਈਡੀਏ: 

ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਮੇਰਾ ਿਖਆਲ ਰੱਖਦਾ ਹ।ੈ 
ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਮੈਨੰੂ ਤਾਕਤ ਿਦੰਦਾ ਹ।ੈ 
ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਮੇਰੀ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹ।ੈ 
ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਆਪਣੇ ਵਾਅਦੇ ਪੂਰ ੇਕਰਦਾ ਹ।ੈ 
ਮੇਰੀ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਦੇ ਹਰ ਪਲ 'ਚ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਮੇਰ ੇਨਾਲ ਹੈ। 
 
 
ਆਪਣੀ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਦੀਆਂ ਅਿਜਹੀਆਂ 5 ਉਦਾਹਰਣਾਂ ਿਲਖੋ ਿਜੱਥੇ ਤੁਸ  ਸੱਚਾਈ 

ਭਰੀ ਬੈਲਟ ਪਿਹਨ ਸਕਦੇ ਹ।ੋ 
 
ਆਈਡੀਏ: 

ਜਦ ਮੇਰਾ ਦੋਸਤ ਗ਼ਲਤ ਕੰਮ ਕਰ ਿਰਹਾ ਹੋਵੇ ਅਤੇ ਮ ਉਸ ਬਾਰੇ ਜਾਣਦਾ ਹੋਵਾਂ। 
ਮੇਰੇ ਅਿਧਆਪਕਾਂ ਨੰੂ ਸੱਚਾਈ ਦੱਸੋ।  
ਜਦ ਉਹ ਮੈਨੰੂ ਪੁੱ ਛਦੇ ਹਨ ਿਕ ਕੀ ਮ ਪੇਪਰ 'ਚ ਨਕਲ ਮਾਰੀ। 
ਵਧਾ-ਚੜ੍ਹਾ ਕੇ ਕਹਾਣੀਆਂ ਨਾ ਸਣੁਾਓ। 
ਜਦ ਮ ਗ਼ਲਤੀ ਕਰਦਾ ਹਾਂ, ਆਪਣੇ ਦੋਸ਼ ਨੰੂ ਸਵੀਕਾਰ ਕਰਦਾ ਹਾਂ। 
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 ਪਾਠ 5  
ਿਸਰਲੇਖ - ਪਾਠ 5 

ਇਮਾਨਦਾਰੀ ਭਿਰਆ ਛਾਤੀ ਕਵਚ 

ਬਾਈਬਲ ਦੀ ਕਹਾਣੀ - ਪਾਠ 5 
ਕੌਰਨੀਲੀਅਸ 

ਐਕਟ 10:9-23 

 ਬੈਜ (ਇਨਿਸਗਿਨਅਸ) - ਪਾਠ 5 
ਅੱਜ ਦੀ ਹਾਜ਼ਰੀ ਦਾ ਬੈਜ (ਇਨਿਸਗਿਨਅਸ):  

ਿਜਸਨੇ ਿਪਛਲੇ ਹਫਤੇ ਦੀ "ਬੂਟ ਕਪ" ਅਸਾਈਨਮਟ ਪੂਰੀ ਕੀਤੀ ਹੋਵੇਗੀ ਉਸ ਹਰ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਨੰੂ ਇਹ 

"ਿਰਬਨ" ਿਮਲਦਾ ਹੈ:  

ਿਜਸਨੇ ਿਪਛਲੇ ਹਫਤੇ ਐਕਟਸ ਿਵੱਚ "ਰੀਿਡੰਗ" ਅਸਾਈਨਮਟ ਪੂਰੀ ਕੀਤੀ ਹੋਵੇਗੀ ਉਸ ਹਰ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਨੰੂ 

ਇਹ "ਿਸਤਾਰਾ" ਿਮਲਦਾ ਹੈ।  

ਿਜਸਨੇ ਿਪਛਲੇ ਹਫਤੇ ਦੀ ਯਾਦਦਾਸ਼ਤ ਤੁਕ ਸੁਣਾਈ ਹੋਵੇਗੀ ਉਸ ਹਰ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਨੰੂ ਇੱਕ "ਿਸਤਾਰਾ" 
ਿਮਲਦਾ ਹੈ।  

ਨਾਟਕ - ਪਾਠ 5 
ਿਗਗਲ ਤੇ ਡੂਟੀ ਦੋਨਾਂ ਿਸਪਾਹੀਆਂ ਨੰੂ ਵਾਸਕਟਾਂ ਿਮਲੀਆਂ ਿਜਨ੍ਹ ਾਂ 'ਤੇ ਰੋੜੇ-ਰੋੜੀਆਂ ਦਾ ਅਸਰ ਨਹ  ਹੁੰ ਦਾ। ਿਗਗਲ ਿਸਪਾਹੀ ਤੇ 

ਡੂਟੀ ਿਸਪਾਹੀ ਦੋਨ ਹੀ ਇੱਕ ਗੇਮ ਸ਼ੁਰ ੂਕਰਦੇ ਹਨ ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਉਹ ਇੱਕ ਦੂਜੇ ਦੀ ਵਾਸਕਟ 'ਤੇ ਮਾਰਦੇ ਹਨ। ਤੇ ਹਾਂ, ਵਾਸਕਟ 

ਪਿਹਨਣ ਨਾਲ ਕੋਈ ਸੱਟ ਨਹ  ਲੱਗਦੀ। ਟਰੇਿਨੰਗ ਦੌਰਾਨ, ਸਰਜਟ ਅੱਪਰਾਈਟ ਅਫਸਰ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਪੋਲੀਆਂ ਿਜਹੀਆਂ 
"ਰੋੜੀਆਂ" ਿਦੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਟੀਮਾਂ 'ਚ ਵੰਡ ਿਦੰਦਾ ਹ।ੈ ਿਗਗਲ ਆਪਣੀ ਵਾਸਕਟ ਭੁੱ ਲ ਗਈ ਹ।ੈ ਜਦ ਟਰੇਿਨੰਗ ਸ਼ੁਰੂ 
ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ, ਤਾਂ ਉਸਨੰੂ ਲਗਾਤਾਰ ਪੋਲੀਆਂ ਿਜਹੀਆਂ ਰੋੜੀਆਂ ਦੀ ਸੱਟ ਲੱਗਦੀ ਰਿਹੰਦੀ ਹ।ੈ 

ਯਾਦਦਾਸ਼ਤ ਤੁਕ - ਪਾਠ 5 

"ਸੋ ਤੁਸ  ਆਪਣੀ ਕਮਰ ਸਿਚਆਈ ਨਾਲ ਕੱਸ ਕੇ ਅਤੇ ਧਰਮ ਦੀ ਸੰਜੋ ਪਿਹਨ ਕੇ"  

ਅਫ਼ਸੀਆਂ ਨੰੂ 6:14 

ਮੁੱ ਖ ਪਾਠ - ਪਾਠ 5 
ਐਕਟ 10:9-23 



 

33 

ਅਫ਼ੀਜ਼ਨ ਅਿਧਆਇ 6 ਿਵੱਚ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਕਵਚ ਦਾ ਅਗਲਾ ਿਹੱਸਾ ਹ ੈਇਮਾਨਦਾਰੀ ਭਿਰਆ ਛਾਤੀ ਕਵਚ। ਇਮਾਨਦਾਰੀ ਦਾ 
ਮਤਲਬ ਹੈ ਆਪਣਾ ਧਾਰਿਮਕ ਰੂਪ ਿਦਖਾਉਣਾ, ਜਾਂ ਉਹ ਕਰਨਾ ਜੋ ਵਧੀਆ ਹ,ੈ ਸਹੀ ਹ ੈਅਤੇ ਵਫ਼ਾਦਾਰੀ ਿਨਭਾਉਣਾ। 
ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਅੱਗੇ ਲਗਾਤਾਰ ਸਹੀ ਕੰਮ ਕਰਨ ਨਾਲ ਹੀ ਸਾਡੀ ਛਾਤੀ ਦਾ ਕਵਚ ਆਪਣੀ ਜਗ੍ਹਾ 'ਤੇ ਿਟਿਕਆ ਰਿਹੰਦਾ ਹ।ੈ  
ਸ਼ਾਸਤਰਾਂ 'ਚ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਸਾਨੰੂ ਸਮਝਦਾਰ ਬਣਨ ਲਈ ਅਤੇ ਸਹੀ ਕੰਮ ਕਰਨ ਲਈ ਕਿਹੰਦਾ ਹ।ੈ  ਜਦ ਅਸ  ਸਹੀ ਕੰਮ ਕਰਦੇ 
ਹਾਂ, ਤਾਂ ਸਾਨੰੂ ਕੋਈ ਿਫਕਰ ਨਹ  ਰਿਹੰਦੀ ਿਕਉਂਿਕ ਸਾਡੇ ਕੋਲ ਸਾਡਾ ਛਾਤੀ ਕਵਚ ਹੁੰ ਦਾ ਹ,ੈ ਅਤੇ ਯੁੱ ਧ ਵੇਲੇ ਸਾਡੇ ਿਦਲ ਪੂਰੀ 
ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ।  ਛਾਤੀ ਕਵਚ ਬਾਰੇ ਕੁਝ ਖਾਸ ਗੱਲ ਇਹ ਹੁੰ ਦੀ ਹ ੈਿਕ ਇਹ ਸਾਡੇ ਿਦਲ ਨੰੂ ਬਚਾਉਂਦਾ ਹੈ ਜੋ 

ਿਕ ਇੱਕ ਬਹੁਤ ਹੀ ਜਰੂਰੀ ਅੰਗ ਹੈ, ਪਰ ਿਸਰਫ ਮੂਹਰ ਹੀ ਬਚਾਉਂਦਾ ਹ।ੈ  ਜਦ ਅਸ  ਇਸਨੰੂ ਪਿਹਨ ਲਦੇ ਹਾਂ, ਤਾਂ ਅਸ  ਥੋੜ੍ਹੇ-
ਬਹੁਤੇ ਜਖਮੀ ਤਾਂ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਾਂ ਪਰ ਿਫਰ ਤ ਉੱਠ ਸਕਦੇ ਹਾਂ ਅਤੇ ਜੰਗ ਜਾਰੀ ਰੱਖ ਸਕਦੇ ਹਾਂ।  ਪਰ, ਸਾਨੰੂ ਜੰਗ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ 
ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਿਕਉਂਿਕ ਛਾਤੀ ਕਵਚ ਤਾਂ ਿਸਰਫ ਮੂਹਰ ਹੀ ਢਕਦਾ ਹ।ੈ  ਜੇ ਅਸ  ਮੁੜ ਗਏ ਜਾਂ ਜੰਗ ਤ ਮੰੂਹ ਮੋੜ ਕੇ ਭੱਜਣ 

ਲੱਗੇ, ਤਾਂ ਇਹ ਸਾਨੰੂ ਨਹ  ਬਚਾਵੇਗਾ।   
ਧਾਰਿਮਕ ਰੂਪ ਅਤੇ ਇਮਾਨਦਾਰੀ ਕੀ ਹਨ?  ਸਾਨੰੂ ਿਕਵ ਪਤਾ ਲੱਗੇਗਾ ਜੇ ਸਾਡੇ 'ਚ ਇਹ ਹਨ?  ਬਾਈਬਲ ਦੇ ਮੁਤਾਿਬਕ 

ਕੌਰਨੀਲੀਅਸ ਇੱਕ ਸੱਚਾ ਧਾਰਿਮਕ ਇਨਸਾਨ ਸੀ ਅਤੇ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਤ ਡਰਨ ਵਾਲਾ ਸੀ ਿਜਸਨੇ ਲਗਾਤਾਰ ਉਦਾਰਤਾ ਨਾਲ 

ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਕੀਤੀ।  ਬਾਈਬਲ ਇਹ ਵੀ ਕਿਹੰਦੀ ਹੈ ਿਕ ਸਾਰੇ ਯਹੂਦੀ ਲੋਕਾਂ ਨੇ ਉਸਦਾ ਆਦਰ ਕੀਤਾ।  ਹੋਰਾਂ ਨੰੂ ਪਤਾ ਲੱਗੇਗਾ 
ਿਕ ਤੁਸ  ਇਮਾਨਦਾਰ ਹੋ, ਿਕਉਂਿਕ ਸਮ ਦੇ ਨਾਲ ਤਾਂ ਪਤਾ ਲੱਗ ਹੀ ਜਾਂਦਾ ਹ।ੈ  ਕੌਰਨੀਲੀਅਸ ਨੇ ਇਮਾਨਦਾਰੀ ਭਿਰਆ ਛਾਤੀ 
ਕਵਚ ਪਿਹਿਨਆ ਹੋਇਆ ਸੀ। ਉਸ ਸਮ 'ਤੇ, ਕਾਨੰੂਨ ਅਿਜਹਾ ਸੀ ਿਕ ਯਹੂਦੀ ਲੋਕ ਨਾਸਿਤਕ ਈਸਾਈ ਲੋਕਾਂ ਨਾਲ ਨਾ ਤਾਂ 
ਗੱਲ ਕਰ ਸਕਦੇ ਸਨ ਤੇ ਨਾ ਹੀ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਘਰ ਜਾ ਸਕਦੇ ਸਨ ਜਾਂ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਿਮਲ ਸਕਦੇ ਸਨ। (ਐਕਟ 10:28) ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ 
ਨੇ ਪੀਟਰ ਨੰੂ ਸੋਚ ਿਦੱਤੀ ਿਕ ਉਹ ਜਾਵੇ ਤੇ ਕੌਰਨੀਲੀਅਸ ਨਾਲ ਖੁਸ਼ਖਬਰੀ ਸਾਂਝੀ ਕਰੇ।  ਿਕਉਂਿਕ ਕੌਰਨੀਲੀਅਸ ਇੱਕ 

ਧਾਰਿਮਕ ਇਨਸਾਨ ਸੀ, ਇਸ ਕਰਕੇ ਉਸਨੰੂ ਬਚਾਉਣ ਲਈ ਅਤੇ ਉਸਦੇ ਸਾਰੇ ਪਿਰਵਾਰ ਨੰੂ ਬਚਾਉਣ ਲਈ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਨੇ ਿਕਸੇ 

ਨੰੂ ਭੇਿਜਆ (ਉਹ ਵੀ ਕਾਨੰੂਨ ਦ ੇਿਖਲਾਫ ਹੋਕੇ)! 

ਬੂਟ ਕਪ - ਪਾਠ 5 
ਅਸਾਈਨਮਟ - ਪਾਠ 5 

ਉਹ ਕੌਣ ਹੈ ਿਜਸਨੰੂ ਤੁਸ  ਇਸ ਕਰਕੇ ਜਾਣਦੇ ਹੋ ਅਤੇ ਇਸ ਕਰਕੇ ਆਦਰ ਕਰਦੇ ਹ ੋਿਕਉਂਿਕ ਤੁਹਾਨੰੂ ਉਹਨਾਂ ਦਾ 
ਰਿਹਣ ਦਾ ਤਰੀਕਾ ਤੇ ਦੂਿਜਆਂ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰਨ ਦਾ ਤਰੀਕਾ ਵਧੀਆ ਲਗਦਾ ਹ?ੈ (ਿਜਵ ਿਕ ਅੱਜ ਦੀ ਬਾਈਬਲ 

ਦੀ ਕਹਾਣੀ 'ਚ ਕੌਰਨੀਲੀਅਸ ਹੈ।) ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਚੰਗੀ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਦੀ ਗਵਾਹੀ ਦੱਸਦੇ ਹੋਏ ਇੱਕ ਵਾਕ ਿਲਖੋ, ਅਤੇ 

ਿਫਰ ਜਾਓ ਤੇ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਇਸ ਬਾਰੇ ਦੱਸੋ।  
ਹੋਮਵਰਕ (ਵੱਡੇ ਿਵਦਅ◌ਾਰਥੀ) - ਪਾਠ 5 

14 ਤ 16 ਐਕਟ ਪੜ੍ਹੋ 

ਪਾਵਰਪੁਆਇੰਟ / ਫੈਸਲਾ - ਪਾਠ 5 

"ਮ ਹਮੇਸ਼ਾ ਸਹੀ ਕੰਮ ਕਰਾਂਗਾ।" 

ਪ੍ਰ ਨ ਅਤੇ ਉੱਤਰ - ਪਾਠ 5 
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1. ਆਪਣੀ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਦੇ ਿਕਹੜੇ ਹਾਲਾਤਾਂ 'ਚ ਤੁਸ  ਇਹ ਿਦਖਾਇਆ ਹ ੈਿਕ ਤੁਸ  ਇਮਾਨਦਾਰੀ ਭਿਰਆ ਛਾਤੀ ਕਵਚ 

ਪਿਹਿਨਆ ਹੋਇਆ ਹੈ ਅਤੇ ਿਕਹੜੇ ਹਾਲਾਤਾਂ 'ਚ ਨਹ ?  

ਹਾਂ: ਤੁਸ  ਇੱਕ ਬੁੱ ਢੇ ਬੰਦੇ ਨੰੂ ਸੜਕ ਪਾਰ ਕਰਨ 'ਚ ਮਦਦ ਕਰਦੇ ਹ।ੋ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਘਰ ਸਾਫ ਕਰਨ 'ਚ ਆਪਣੀ ਮਾਂ ਦੀ ਮਦਦ 

ਕਰਦੇ ਹੋ। ਆਪਣੇ ਛੋਟ ੇਭਰਾ ਨਾਲ ਆਪਣੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਸਾਂਝੀਆ ਂਕਰਦੇ ਹ।ੋ ਨਹ : ਸਕੂਲ 'ਚ ਛੋਟੇ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਤੰਗ ਕਰਦੇ ਹੋ। 
ਆਪਣੇ ਭਰਾ ਦਾ ਮਜ਼ਾਕ ਬਣਾਉਂਦੇ ਹੋ। ਤੁਸ  ਆਪਣੇ ਸਾਥੀ ਨੰੂ ਟੈਸਟ ਖਰਾਬ ਕਰਨ ਲਈ ਮਜ਼ਬੂਰ ਕਰਦੇ ਹ।ੋ  
2. ਇਹ ਦੱਸੋ ਿਕ ਇਮਾਨਦਾਰੀ ਝੂਠੀ ਿਕਵ ਪੈ ਸਕਦੀ ਹ।ੈ 
ਅਸਲੀ ਨਾਮ ਵਰਤੇ ਿਬਨਾਂ, ਉਸ ਪਿਰਵਾਰ ਦਾ ਿਜ਼ਕਰ ਕਰੋ ਜੋ ਚਰਚ 'ਚ ਵਧੀਆ ਿਦਖਦਾ ਹ।ੈ  ਘਰੇ, ਉਹ ਇੱਕ ਦੂਜੇ ਤੇ 

ਚੀਕਦੇ ਹਨ, ਬਹੁਤ ਲੜਦੇ ਹਨ।  ਉਹ ਉਸ ਟਾਈਮ ਦੀ ਗੱਲ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਸ਼ੇਖੀ ਮਾਰਦੇ ਹਨ ਜਦ ਉਹ ਿਕਸੇ ਦੇ ਪੈਸੇ ਧੋਖੇ ਨਾਲ 

ਖੋਹ ਸਕਦੇ ਸਨ।  ਉਹ ਬਹੁਤ ਹੀ ਨੀਚ ਮਜ਼ਾਕ ਕਰਦੇ ਹਨ ਜਾਂ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਨਾਂ ਨੰੂ ਿਵਅਰਥ ਦੱਸਦੇ ਹਨ। 
3. ਿਕਹੜੇ ਹਾਲਾਤਾਂ 'ਚ ਤੁਸ  ਸੋਚਗੇ ਿਕ ਸ਼ਰਿਮੰਦਾ ਹੋਣ ਤ ਬੇਹਤਰ ਤਾਂ ਕੁਝ ਵੀ ਨਾ ਕਰਨਾ ਹੀ ਚੰਗਾ ਹ?ੈ  

ਤੁਸ  ਅਿਜਹੇ ਬੰਦੇ ਨੰੂ ਹਸਲਾ ਨਹ  ਿਦਓਗੇ ਜੋ ਿਜਆਦਾ ਮਸ਼ਹੂਰ ਨਹ  ਹ ੈਭਾਵ ਉਸਨੰੂ ਇਸ ਹਸਲੇ ਦੇ ਲੋੜ ਹੀ ਿਕਉਂ ਨਾ ਹੋਵ।ੇ 
ਤੁਸ  ਿਕਸੇ ਲਈ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਨਹ  ਕਰਗ ੇਿਕਉਂਿਕ ਹੋਰ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਤੁਹਾਡੇ ਆਸੇ-ਪਾਸੇ ਹਨ। 
4. ਪੀਟਰ ਿਕਸਦੇ ਘਰੇ ਿਗਆ?  ਇਹ ਅਜੀਬ ਿਕਉਂ ਸੀ?   
ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਨੇ ਉਸਨੰੂ ਕੌਰਨੀਲੀਅਸ ਨੰੂ ਦੇਖਣ ਲਈ ਭੇਿਜਆ। ਉਹ ਯਹੂਦੀ ਨਹ  ਸੀ, ਅਤੇ ਯਹੂਦੀ ਆਮਤੌਰ 'ਤੇ ਦੂਿਜਆਂ ਨਾਲ 

ਿਮਲਦੇ-ਜੁਲਦੇ ਨਹ । 
5. ਏਰੀਏ ਿਵੱਚ ਕੌਰਨੀਲੀਅਸ ਬਾਕੀ ਬੰਿਦਆ ਂਤ ਿਕਵ ਵੱਖਰਾ ਸੀ?  
ਕੌਰਨੀਲੀਅਸ ਕਾਫੀ ਿਦਆਲ ੂਸੀ ਜਦ ਿਕ ਉਹ ਇੱਕ ਕਮਾਂਿਡੰਗ ਅਫਸਰ ਵੀ ਸੀ। ਉਸਨੇ ਆਪਣੇ ਪਿਰਵਾਰ ਦਾ ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਿਖਆਲ ਰੱਿਖਆ। ਉਸਨੇ ਸਥਾਨਕ ਯਹੂਦੀ ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਮਦਦ ਕਰਕੇ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਆਦਰ ਕੀਤਾ। 

ਗੇਮ: ਰੱਿਖਆ - ਪਾਠ 5 
ਸਮੱਗਰੀ 
ਮਾਸਿਕੰਗ ਟੇਪ, ਹਰ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਲਈ ਇੱਕ ਿਡਸਪੋਜ਼ੇਬਲ ਕੱਪ, 1-2 ਗਦਾਂ 
ਿਤਆਰੀ 
ਖੇਡਣ ਵਾਲੀ ਥਾਂ ਨੰੂ ਟੇਪ ਦੀ ਲਾਈਨ ਲਾਕੇ ਵੰਡ ਿਦਓ। 
ਗੇਮ ਖੇਡਣਾ 
1. ਆਪਣੀ ਕਲਾਸ ਨੰੂ ਦੋ ਗਰੁੱ ਪਾਂ 'ਚ ਵੰਡ ਿਦਓ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਲਾਈਨ ਦੇ ਪਾਿਸਆਂ 'ਤੇ ਰੱਖ ਿਦਓ। ਹਰ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਨੰੂ 

ਇੱਕ ਕੱਪ ਿਦਓ। ਅਤੇ ਉਹ ਆਪਣੀ ਮਰਜ਼ੀ ਵਾਲੀ ਥਾਂ 'ਤੇ ਆਪਣਾ ਕੱਪ ਉਹਨਾਂ ਕੋਲੇ ਰੱਖਦੇ ਹਨ। (ਲਾਈਨ ਤ ਲੈਕੇ ਦੂਰੀ 6 

ਮੀਟਰ ਤ ਵੱਧ ਨਾ ਹੋਵ)ੇ ਿਫਰ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਲਾਈਨ ਅਤੇ ਉਨ੍ਹ ਾਂ ਦੇ ਕੱਪ ਦੇ ਿਵਚਕਾਰ ਖੜ੍ਹੇ ਹ ੋਜਾਂਦੇ ਹਨ। 
2. ਿਕਸੇ ਇੱਕ ਟੀਮ ਨੰੂ ਇੱਕ ਗਦ ਦੇ ਿਦਓ। ਟੀਮ ਦਾ ਇੱਕ ਭਾਗੀਦਾਰ ਗਦ ਨੰੂ ਲਾਈਨ ਦੇ ਉਸ ਪਾਰ ਭੇਜੇਗਾ ਤਾਂ ਜੋ ਦੂਜੀ ਟੀਮ 

ਦੇ ਕੱਪ ਖੜਕਾਏ ਜਾ ਸਕਣ ਜਦ ਿਕ ਦੂਜੇ ਭਾਗੀਦਾਰ ਆਪਣੇ ਹੱਥਾਂ ਤੇ ਪੈਰਾਂ ਦੀ ਮਦਦ ਨਾਲ ਆਪਣੇ ਕੱਪ ਬਚਾਉਂਦੇ ਹਨ। 
ਿਜਹੜਾ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਗਦ ਨੰੂ ਫੜ੍ਹ ਲਦਾ ਹੈ, ਇਸਨੰੂ ਦੂਜੀ ਿਦਸ਼ਾ 'ਚ ਭੇਜ ਿਦੰਦਾ ਹ।ੈ ਹਰ ਵਾਰੀ ਜਦ ਕੱਪ ਿਡੱਗਦਾ ਹ,ੈ 

ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਗੇਮ 'ਚ ਬਾਹਰ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਆਪਣਾ ਕੱਪ ਲੈਕੇ ਪਾਸੇ ਖੜ੍ਹਕੇ ਉਡੀਕ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਜੇਕਰ ਕੁਝ ਿਮੰਟ ਖੇਡਣ 
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ਤ ਬਾਅਦ ਵੀ ਕੋਈ ਕੱਪ ਨਹ  ਿਡੱਗਦਾ, ਤਾਂ ਇੱਕ ਹੋਰ ਗਦ ਲੈ ਆਓ ਤਾਂ ਜੋ ਇੱਕੋ ਸਮ 'ਤੇ ਦੋ ਗਦਾਂ ਹੋ ਜਾਣ। 5 ਿਮੰਟਾਂ ਬਾਅਦ 

ਗੇਮ ਖ਼ਤਮ ਕਰ ਿਦਓ, ਤੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਕਹੋ ਸ਼ੁਰੂ ਤ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਨ। 
ਔਪਸ਼ਨ 

ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਦੀ ਿਗਣਤੀ ਨਾਲ ਵੱਧ ਕੱਪ ਵਰਤੇ ਜਾ ਸਕਦੇ ਹਨ ਤਾਂ ਜੋ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਇੱਕ ਕੱਪ ਤ ਵੱਧ ਕੱਪ ਬਚਾਉਣੇ ਪੈਣ। 
 

ਬੁਝਾਰਤ ਦ ੇਉੱਤਰ - ਪਾਠ 5 
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 ਪਾਠ 6  
ਿਸਰਲੇਖ - ਪਾਠ 6 

ਸ਼ਾਂਤੀ ਭਰੀ ਖੁਸ਼ਖਬਰੀ ਦੇਣ ਵਾਲੇ ਜੱੁਤੇ 

ਬਾਈਬਲ ਦੀ ਕਹਾਣੀ - ਪਾਠ 6 
ਿਫਿਲਪ ਅਤੇ ਇਥੀਓਪੀਅਨ  

ਐਕਟ 8:26-40 

 ਬੈਜ (ਇਨਿਸਗਿਨਅਸ) - ਪਾਠ 6 

ਅੱਜ ਦੀ ਹਾਜ਼ਰੀ ਦਾ ਬੈਜ (ਇਨਿਸਗਿਨਅਸ):  

ਿਜਸਨੇ ਿਪਛਲੇ ਹਫਤੇ ਦੀ "ਬੂਟ ਕਪ" ਅਸਾਈਨਮਟ ਪੂਰੀ ਕੀਤੀ ਹੋਵੇਗੀ ਉਸ ਹਰ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਨੰੂ ਇਹ 

"ਿਰਬਨ" ਿਮਲਦਾ ਹੈ:  

ਿਜਸਨੇ ਿਪਛਲੇ ਹਫਤੇ ਐਕਟਸ ਿਵੱਚ "ਰੀਿਡੰਗ" ਅਸਾਈਨਮਟ ਪੂਰੀ ਕੀਤੀ ਹੋਵੇਗੀ ਉਸ ਹਰ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਨੰੂ 

ਇਹ "ਿਸਤਾਰਾ" ਿਮਲਦਾ ਹੈ।  

ਿਜਸਨੇ ਿਪਛਲੇ ਹਫਤੇ ਦੀ ਯਾਦਦਾਸ਼ਤ ਤੁਕ ਸੁਣਾਈ ਹੋਵੇਗੀ ਉਸ ਹਰ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਨੰੂ ਇੱਕ "ਿਸਤਾਰਾ" 
ਿਮਲਦਾ ਹੈ।  

ਨਾਟਕ - ਪਾਠ 6 
ਅੱਜ ਿਗਗਲ ਿਸਪਾਹੀ ਲਗਾਤਾਰ ਹਰ ਚੀਜ਼ ਬਾਰੇ ਿਸ਼ਕਾਇਤ ਕਰ ਰਹੀ ਹ ੈਅਤੇ ਿਚੰਤਾ ਕਰ ਰਹੀ ਹ।ੈ ਿਗਗਲ ਿਸਪਾਹੀ 
ਆਪਣੇ ਲੜਾਈ ਵਾਲੇ ਬੂਟ ਭੁੱ ਲ ਗਈ ਅਤੇ ਟਰੇਿਨੰਗ ਅਿਭਆਸ ਦੌਰਾਨ ਲਗਾਤਾਰ ਆਪਣੇ ਨੰਗੇ ਪੈਰਾਂ ਨੰੂ ਚੋਟ ਪਹੁੰ ਚਾਉਂਦੀ 
ਰਹੀ, ਿਜਸਦੇ ਕਰਕੇ ਉਸਨੇ ਹੋਰ ਿਸ਼ਕਾਇਤ ਕੀਤੀ ਤੇ ਹੋਰ ਵੀ ਿਚੰਤਾ ਕੀਤੀ। ਸਰਜਟ ਅੱਪਰਾਈਟ ਅਫਸਰ ਆਪਣੇ ਿਗਗਲ 

ਿਸਪਾਹੀ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰਾਉਂਦਾ ਹੈ ਿਕ ਜਨਰਲ ਈਸਾ ਮਸੀਹ ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਿਖਆਲ ਰੱਖਦਾ ਹ ੈਅਤੇ ਿਫਰ ਉਸਨੰੂ ਕਿਹੰਦਾ ਹ ੈਿਕ 

ਉਹ ਿਸ਼ਕਾਇਤਾਂ ਲਾਉਣੀਆਂ ਬੰਦ ਕਰੇ ਅਤੇ ਜਾਕੇ ਆਪਣੇ ਬੂਟ ਿਲਆਵੇ। 

ਯਾਦਦਾਸ਼ਤ ਤੁਕ - ਪਾਠ 6 

"ਅਤੇ ਿਮਲਾਪ ਦੀ ਖੁਸ਼ ਖਬਰੀ ਦੀ ਿਤਆਰੀ ਦੀ ਜੱੁਤੀ ਆਪਣੇ ਪੈਰ  ਪਾ ਕੇ ਖਲੋ ਜਾਓ !" ਅਫ਼ਸੀਆਂ ਨੰੂ 6:15 

ਮੁੱ ਖ ਪਾਠ - ਪਾਠ 6 
ਐਕਟ 8:26-40 
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ਹੁਣ ਟਾਈਮ ਹੈ ਬੂਟ ਪਾਉਣ ਦਾ ਤਾਂ ਜੋ ਆਪਾਂ ਜਾਣ ਲਈ ਿਤਆਰ ਹੋਈਏ! ਇਸਦਾ ਮਤਲਬ ਇਹ ਹ ੈਿਕ ਅਸ  ਖੁਸ਼ਖਬਰੀ 
ਸਾਂਝੀ ਕਰਨ ਲਈ ਿਤਆਰ ਹਾਂ, ਜਾਂ ਿਕਸੇ ਵੀ ਪਲ ਮੰਨਣ ਨੰੂ ਿਤਆਰ ਹਾਂ, ਜਾਂ ਸਹੀ ਕੰਮ ਕਰਨ ਲਈ ਿਤਆਰ ਹਾਂ।   
ਜੋ ਵੀ ਅਸ  ਆਪਣੇ ਪੈਰਾਂ 'ਚ ਪਿਹਨਦੇ ਹਾਂ ਉਸ ਤ ਸਾਡੀ ਮਜ਼ਬੂਤੀ ਅਤੇ ਸਾਡੀ ਗਤੀ ੀਲਤਾ ਦਾ ਪਤਾ ਚਲਦਾ ਹ।ੈ ਿਜਹੜੇ ਵੀ 
ਬੂਟ ਆਪਾਂ ਪਿਹਨਦੇ ਹਾਂ ਉਸਦਾ ਿਸੱਧਾ-ਿਸੱਧਾ ਅਸਰ ਇਹ ਹੁੰ ਦਾ ਹ ੈਿਕ ਅਸ  ਿਕੰਨੀ ਦੂਰ ਤੁਰ ਸਕਦੇ ਹਾਂ ਜਾਂ ਆਰਾਮ ਨਾਲ 

ਭੱਜ ਸਕਦੇ ਹਾਂ। ਗ਼ਲਤ ਬੂਟਾਂ ਦੀ ਚੋਣ ਕਰਨ ਨਾਲ ਅਸ  ਤੰਗ ਆ ਸਕਦੇ ਹਾਂ, ਹੌਲੀ ਹ ੋਸਕਦੇ ਹਾਂ, ਅਤੇ ਮਾਰਚ ਦੀ ਲਾਈਨ 'ਚ 

ਬਾਹਰ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਾਂ। ਿਜਹੜਾ ਿਸਪਾਹੀ ਨੰਗੇ ਪੈਰ  ਹੁੰ ਦਾ ਹ ੈਉਹ ਅਸਲੀ ਮੁਸੀਬਤ 'ਚ ਫਸ ਸਕਦਾ ਹ।ੈ ਅਖੀਰਲੀ ਗੱਲ 

ਿਜਸਦੀ ਿਚੰਤਾ ਸਾਨੰੂ ਕਰਨੀ ਪੈ ਸਕਦੀ ਹੈ ਉਹ ਇਹ ਹ ੈਿਕ ਅਸ  ਲੜਾਈ 'ਚ ਕਦਮ ਿਕੱਥੇ ਧਰਾਂਗੇ। ਬੂਟਾਂ ਦੀ ਮਦਦ ਨਾਲ 

ਅਸ  ਬੇਿਫਕਰ ਹੋਕੇ ਤੇ ਿਬਨਾ ਿਕਸੇ ਡਰ ਤ ਿਕਤੇ ਵੀ ਕਦਮ ਧਰਦ ੇਹਾਂ ਤੇ ਆਪਣਾ ਸਾਰਾ ਿਧਆਨ ਚੱਲ ਰਹੀ ਜੰਗ ਵੱਲ ਿਦੰਦ ੇ

ਹਾਂ। ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਰਾਜ ਦੀ ਖੁਸ਼ਖਬਰੀ ਦੱਸਣ ਲਈ ਈਸਾ ਮਸੀਹ ਦਾ ਸ਼ਰੀਰ ਭੇਿਜਆ ਿਗਆ ਹ,ੈ ਿਜਸ ਨਾਲ ਪੂਰੀ ਦੁਨੀਆਂ 
ਿਵੱਚ ਉਸਦੀ ਸ਼ਾਂਤੀ ਦਾ ਤਰੀਕਾ ਫੈਲ ਜਾਵੇਗਾ। ਬੂਟ ਪਿਹਨੇ ਹੋਏ, ਅਸ  ਤੁਰਨ ਲਈ ਿਤਆਰ ਹਾਂ, ਤਾਂ ਜੋ ਦੂਿਜਆਂ ਨੰੂ ਇਹ 

ਖੁਸ਼ਖਬਰੀ ਸੁਣਾਈ ਜਾ ਸਕੇ। 
ਐਕਟਸ ਦੀ ਿਕਤਾਬ ਿਵੱਚ ਿਫਿਲਪ ਦੀ ਕਹਾਣੀ ਿਕਸੇ ਦੀ ਇੱਕ ਬਹੁਤ ਹੀ ਮਹਾਨ ਕਹਾਣੀ ਹ ੈਜੋ ਖੁਸ਼ਖਬਰੀ ਸੁਣਾਉਣ ਲਈ 

ਿਤਆਰ ਹੋ ਿਗਆ ਸੀ। ਪਤਾ ਨੀ ਿਕੱਥ ਇੱਕ ਦੇਵਦੂਤ ਉਸਨੰੂ ਖੜ੍ਹੇ ਹੋਣ ਲਈ ਤੇ ਜਾਣ ਲਈ ਕਿਹੰਦਾ ਹ,ੈ ਸ਼ਿਹਰ ਦੀ ਗਲੀ 'ਚ 

ਜਾਣ ਲਈ ਸਹੀ ਿਨਰਦੇਸ਼ ਵੀ ਿਦੰਦਾ ਹੈ।  ਜਦ ਉਹ ਪਹੁੰ ਚਦਾ ਹ,ੈ ਤਾਂ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਉਸਨੰੂ ਿਕਸੇ ਖਾਸ ਗੱਡੀ ਤੱਕ ਭੱਜਣ ਲਈ 

ਕਿਹੰਦਾ ਹੈ। ਿਫਿਲਪ ਉਸ ਆਦਮੀ ਨੰੂ ਪੱੁਛਦਾ ਹੈ ਿਕ ਜੋ-ਜੋ ਉਹ ਪੜ੍ਹ ਿਰਹਾ ਹ,ੈ ਉਸਨੰੂ ਸਹੀ ਸਮਝ ਤਾਂ ਆ ਰਹੀ ਹ,ੈ ਉਸਨੰੂ 

ਇੱਕ ਕਾਰ 'ਚ ਜਾਣ ਲਈ ਿਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਿਫਰ ਖੁਸ਼ਖਬਰੀ ਸਾਂਝੀ ਕਰਨ ਵੱਲ ਵਧਦਾ ਹ।ੈ  ਇਥੀਓਪੀਅਨ ਮਸੀਹ ਨੰੂ 

ਚੁਣਨ ਦਾ ਫੈਸਲਾ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉੱਥੇ ਈਸਾਈ ਬਣਨ ਲਈ ਜਲ-ਸੰਸਕਾਰ ਕਰਨ ਲਈ ਕਾਰ ਰੋਕਦਾ ਹ!ੈ ਿਫਿਲਪ ਨੇ ਉਸਨੰੂ 

ਈਸਾਈ ਬਣਾ ਿਦੱਤਾ ਤੇ ਜਲ ਸੰਸਕਾਰ ਕਰ ਿਦੱਤਾ, ਪਰ ਜਦ ਉਹ ਪਾਣੀ 'ਚ ਬਾਹਰ ਿਨੱਕਲੇ, ਿਫਿਲਪ ਗਾਇਬ ਹ ੋਿਗਆ।  
ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਰੂਹ ਿਫਿਲਪ ਨੰੂ ਿਕਤੇ ਹੋਰ ਲੈ ਗਈ ਤਾਂ ਜੋ ਉਹ ਖੁਸ਼ਖਬਰੀ ਦਾ ਪ੍ਰਚਾਰ ਕਰਨਾ ਜਾਰੀ ਰੱਖੇ। ਿਕਸੇ ਦੀ ਿਕੰਨੀ 
ਵਧੀਆ ਸੱਚੀ ਕਹਾਣੀ ਹੈ ਜੋ ਖੁਸ਼ਖਬਰੀ ਸਾਂਝੀ ਕਰਨ ਜਾਣ ਲਈ ਿਤਆਰ ਸੀ! 

ਬੂਟ ਕਪ - ਪਾਠ 6 
ਅਸਾਈਨਮਟ - ਪਾਠ 6 

ਹੁਣ ਇਹ ਪਤਾ ਲਾਉਣ ਦਾ ਵੇਲਾ ਹੈ ਿਕ ਿਕਸੇ ਨੰੂ ਖੁਸ਼ਖਬਰੀ ਦੱਸਣ ਲਈ ਜਦ ਿਤਆਰ ਨਹ  ਹੁੰ ਦ ੇਤਾਂ 
ਿਕਵ ਮਿਹਸੂਸ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ। ਪਿਹਲਾਂ, ਮੰਨ ਲਓ ਿਕ ਤੁਸ  ਸੜਕ ਤੇ ਿਬਨਾਂ ਬੂਟ ਪਿਹਨੇ ਤੁਰ ਰਹ ੇਹ ੋਜਾਂ ਭੱਜ 

ਰਹ ੇਹੋ। ਓਏ! ਅੱਗ,ੇ ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਿਕਸੇ ਨੇ ਪੱੁਛ ਿਲਆ ਿਕ ਈਸਾਈ ਿਕਵ ਬਿਣਆ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਤੁਸ  ਕੀ 
ਕਹਗੇ। 
ਹੋਮਵਰਕ (ਵੱਡੇ ਿਵਦਅ◌ਾਰਥੀ) - ਪਾਠ 6 

17 ਤ 19 ਐਕਟ ਪੜ੍ਹੋ 

ਪਾਵਰਪੁਆਇੰਟ / ਫੈਸਲਾ - ਪਾਠ 6 

"ਮ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲ ਚੰਗਾ ਿਰਸ਼ਤਾ ਬਣਾਕੇ ਰੱਖਾਂਗਾ ਅਤੇ ਹਮੇਸ਼ਾ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਸੇਵਾ 'ਚ ਹਾਿਜ਼ਰ ਰਹਾਂਗਾ।" 

ਪ੍ਰ ਨ ਅਤੇ ਉੱਤਰ - ਪਾਠ 6 
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1. ਿਕਹੜੇ ਹਾਲਾਤ ਿਵਚ ਤੁਹਾਨੰੂ ਅਚਾਨਕ ਹੀ ਖੁਸ਼ਖਬਰੀ ਸਾਂਝੀ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਪਵੇਗੀ, ਉਹ ਵੀ ਪਿਹਲਾਂ ਤ ਿਤਆਰੀ ਕੀਤੇ 

ਿਬਨਾਂ?  
ਉਦਾਹਰਣਾਂ: ਰੇਲਗੱਡੀ 'ਚ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਬੈਠਾ ਬੰਦਾ ਤੁਹਾਡੇ ਤ ਬਾਈਬਲ ਬਾਰੇ ਸਵਾਲ ਪੱੁਛਦਾ ਹ।ੈ ਤੁਹਾਡਾ ਦੋਸਤ ਿਡਪ੍ਰੈਸ਼ਨ 'ਚ 

ਹੈ ਤੇ ਦੁਖੀ ਹੈ ਅਤੇ ਮਰਨ ਬਾਰੇ ਸੋਚ ਿਰਹਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਡੇ ਸਕੂਲ 'ਚ ਅਿਧਆਪਕ ਕਿਹੰਦਾ ਹ ੈਿਕ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਹ ੈਹੀ ਨਹ । 
2. ਤੁਸ  ਿਕਹੜਾ ਿਵਸ਼ਾ ਪੜ੍ਹਾਉਂਗੇ ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਿਬਨਾਂ ਕੋਈ ਚੇਤਾਵਨੀ ਿਦੱਤੇ ਕਲਾਸ ਚਲਾਉਣ ਲਈ ਿਕਹਾ ਜਾਵੇ?  
ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਲਈ ਇਹ ਇੱਕ ਚੰਗਾ ਸਵਾਲ ਹੈ ਤਾਂ ਜੋ ਉਹ ਸੋਚ ਸਕਣ ਿਕ ਉਹ ਬਾਈਬਲ ਦੇ ਿਕਹੜੇ ਿਵਸ਼ੇ ਪੜ੍ਹਾ ਸਕਦੇ 
ਹਨ। ਪੂਰੇ ਇਿਤਹਾਸ ਿਵੱਚ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਨੇ ਹੋਰ ਲੋਕਾਂ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰਨ ਲਈ ਅਿਜਹੇ ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ ਵਰਿਤਆ ਹ ੈਜੋ ਉਹਨਾਂ ਦੀ 
ਉਮਰ ਦੇ ਹੀ ਹੋਣ। 
3. ਡਰ ਭਰੀ ਖੁਸ਼ਖਬਰੀ ਦੀ ਤੁਲਨਾ 'ਚ "ਸ਼ਾਂਤੀ" ਭਰੀ ਖੁਸ਼ਖਬਰੀ ਕੀ ਹ?ੈ 

ਅਸਲ 'ਚ, ਖੁਸ਼ਖਬਰੀ ਦੱਸਦੀ ਹੈ ਿਕ ਹਮੇਸ਼ਾ ਲਈ ਨਰਕ 'ਚ ਮੱਚਣ ਤ ਬਚਣ ਲਈ ਰੱਿਖਆ ਹੀ ਇੱਕੋ-ਇੱਕ ਰਾਹ ਹ।ੈ  ਲੋਕ 

ਮਰਨ ਤ ਡਰਦੇ ਹਨ, ਅਤੇ ਉਸ ਡਰ ਕਰਕੇ ਖੁਸ਼ਖਬਰੀ ਨੰੂ ਸੁਣਨ ਲਈ ਿਤਆਰ ਹਨ।  ਇਹ ਵੀ ਸੱਚ ਹ ੈਿਕ ਜੇਕਰ ਅਸ  

ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਿਜਉਣ ਲਈ ਖੁਸ਼ਖਬਰੀ ਦਾ ਸਹਾਰਾ ਲਦੇ ਹਾਂ ਤਾਂ ਉਹ ਵੀ ਵਧੀਆ ਰਾਹ ਹ।ੈ  ਅਸ  ਸ਼ਾਂਤੀ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਕਰਾਂਗੇ ਭਾਵ 

ਸਾਡੇ ਆਸੇ-ਪਾਸੇ ਕੁਝ ਵੀ ਿਕਉਂ ਨਾ ਹੋ ਿਰਹਾ ਹਵੋੇ।  ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਜੋ ਸਾਡੇ ਲਈ ਿਪਆਰ ਹ ੈਉਸਨੰੂ ਅਸ  ਮਿਹਸੂਸ ਕਰ ਸਕਦੇ 
ਹਾਂ।   
4. ਇਥੀਓਪੀਅਨ ਨੇ ਿਫਿਲਪ ਨੰੂ ਕੀ ਪੱੁਿਛਆ?   

ਉਸਨੇ ਉਹ ਸ਼ਾਸਤਰਾਂ ਦਾ ਮਤਲਬ ਪੱੁਿਛਆ ਜੋ ਉਹ ਪੜ੍ਹ ਿਰਹਾ ਸੀ। 
5. ਜਦ ਇਥੀਓਪੀਅਨ ਨੇ ਪਾਣੀ ਦੇਿਖਆ, ਤਾਂ ਉਸਨੇ ਕੀ ਮੰਿਗਆ? 

ਈਸਾਈ ਬਣਨ ਦੇ ਸਮ ਪਿਹਲਾ ਜਲ-ਸੰਸਕਾਰ ਕਰਨਾ 

ਗੇਮ: ਰੱਿਖਆ - ਪਾਠ 6 
ਸਮੱਗਰੀ 
ਮਾਸਿਕੰਗ ਟੇਪ ਜਾਂ ਧਾਗਾ 
ਿਤਆਰੀ 
ਟੇਪ ਨਾਲ ਦੋ ਬਰਾਬਰ ਲਾਈਨਾਂ ਬਣਾਓ, ਇੱਕ ਦੂਜੇ ਤ 6 ਮੀਟਰ ਦੀ ਦੂਰੀ 'ਤੇ ਹੋਣ, ਿਤੰਨ 

ਮੀਟਰ ਚੌੜੀਆਂ। 
ਗੇਮ ਖੇਡਣਾ 
ਇੱਕ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਦੀ ਿਡਊਟੀ ਲਾਓ ਜੋ ਲਾਈਨਾਂ ਦੇ ਿਵਚਕਾਰ ਖੜ੍ਹਾ ਰਹਗੇਾ ਜਦ ਬਾਕੀ ਭੱਜ ਰਹ ੇਹੋਣਗੇ। ਿਜਨ੍ਹ ਾਂ ਨੰੂ ਉਹ ਛੂਹ 

ਲਦਾ ਹੈ ਉਹ ਸਾਰੇ ਆਪਣੀ ਜਗ੍ਹਾ ਤੇ ਹੀ ਜੰਮ ਜਾਣਗੇ, ਅਤੇ ਉੱਥੇ ਉਹ ਲਗਾਤਾਰ ਆਪਣੇ ਿਸਰਾਂ, ਮੋਿਢਆਂ, ਗੋਿਡਆਂ ਅਤੇ ਪੈਰਾਂ 
ਨੰੂ ਹੱਥ ਲਾਉਂਦੇ ਰਿਹਣਗੇ। ਭੱਜ ਰਹ ੇਬੱਚੇ ਇਹ ਿਧਆਨ ਰੱਖਣ ਿਕ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਉਹ ਛੂਹ ਨਾ ਲਵੇ ਅਤੇ ਜੰਮਾ ਨਾ ਦੇਵੇ, ਪਰ ਉਹ 

ਿਕਸੇ ਹੋਰ ਨੰੂ ਬਚਾਉਣ ਲਈ ਛੋਹਂਦੇ ਹਨ ਜੋ ਪਿਹਲਾਂ ਤ ਹੀ ਜੰਿਮਆ ਹੋਇਆ ਹੈ ਤਾਂ ਜੋ ਉਹ ਵੀ ਦੂਿਜਆਂ ਨਾਲ ਭੱਜ ਸਕੇ। 
ਜਦ ਉਹ ਲਾਈਨ 'ਤੇ ਪਹੁੰ ਚ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਤਾਂ ਦੂਜੀ ਲਾਈਨ 'ਤੇ ਪਰਤਣ ਲਈ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਇੱਕ ਿਸਗਨਲ ਦੀ ਉਡੀਕ ਕਰਨੀ 
ਪਵੇਗੀ ਅਤੇ ਿਡਊਟੀ ਲਾਏ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਨੰੂ ਬਦਲ ਕੇ ਗੇਮ ਜਾਰੀ ਰੱਖਣੀ ਹ ੈਅਤੇ ਉਸਦੀ ਥਾਂ 'ਤੇ ਿਕਸੇ ਵੀ ਚਾਹਵਾਨ ਦੀ 
ਿਡਊਟੀ ਲਾਈ ਜਾਏਗੀ। 
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ਔਪਸ਼ਨ 

ਜਦ ਲਾਈਨਾਂ ਿਵਚਕਾਰ ਖੜ੍ਹੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਨੰੂ ਬਦਿਲਆ ਜਾਏਗਾ, ਤਾਂ ਤੁਸ  ਉਹਨਾਂ ਿਨਰਦੇਸ਼ਾਂ ਨੰੂ ਵੀ ਬਦਲ ਸਕਦੇ ਹੋ ਜੋ 

ਿਡਊਟੀ ਲੱਗੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਦਆੁਰਾ ਿਦੱਤੇ ਜਾਣਗੇ। 
ਿਨਰਦੇਸ਼ਾਂ 'ਚ ਇੱਕ ਿਨਰਦੇਸ਼ ਇਹ ਵੀ ਹ ੋਸਕਦਾ ਹੈ ਿਕ ਉਸਨੰੂ ਆਪਣੀਆਂ ਉਂਗਲੀਆਂ ਨਾਲ ਚੁਟਕੀ ਵਜਾਉਂਦ ੇਰਿਹਣਾ ਹੋਵਗੇਾ 
ਜਾਂ ਉੱਥ ੇਮਾਰਿਚੰਗ ਜਾਰੀ ਰੱਖਣੀ ਪਵੇਗੀ। 

ਬੁਝਾਰਤ ਦ ੇਉੱਤਰ - ਪਾਠ 6 
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 ਪਾਠ 7  
ਿਸਰਲੇਖ - ਪਾਠ 7 

ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਭਰੀ ਸ਼ੀਲਡ 

ਬਾਈਬਲ ਦੀ ਕਹਾਣੀ - ਪਾਠ 7 
ਪੌਲ ਅਤੇ ਜਹਾਜ਼ ਦੀ ਤਬਾਹੀ   
ਐਕਟ 27:21-37, 28:1 

 ਬੈਜ (ਇਨਿਸਗਿਨਅਸ) - ਪਾਠ 7 
ਅੱਜ ਦੀ ਹਾਜ਼ਰੀ ਦਾ ਬੈਜ (ਇਨਿਸਗਿਨਅਸ):  

ਿਜਸਨੇ ਿਪਛਲੇ ਹਫਤੇ ਦੀ "ਬੂਟ ਕਪ" ਅਸਾਈਨਮਟ ਪੂਰੀ ਕੀਤੀ ਹੋਵੇਗੀ ਉਸ ਹਰ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਨੰੂ ਇਹ 

"ਿਰਬਨ" ਿਮਲਦਾ ਹੈ:  

ਿਜਸਨੇ ਿਪਛਲੇ ਹਫਤੇ ਐਕਟਸ ਿਵੱਚ "ਰੀਿਡੰਗ" ਅਸਾਈਨਮਟ ਪੂਰੀ ਕੀਤੀ ਹੋਵੇਗੀ ਉਸ ਹਰ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਨੰੂ 

ਇਹ "ਿਸਤਾਰਾ" ਿਮਲਦਾ ਹੈ।  

ਿਜਸਨੇ ਿਪਛਲੇ ਹਫਤੇ ਦੀ ਯਾਦਦਾਸ਼ਤ ਤੁਕ ਸੁਣਾਈ ਹੋਵੇਗੀ ਉਸ ਹਰ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਨੰੂ ਇੱਕ "ਿਸਤਾਰਾ" 
ਿਮਲਦਾ ਹੈ।  

ਨਾਟਕ - ਪਾਠ 7 
ਅੱਜ ਸਰਜਟ ਅੱਪਰਾਈਟ ਅਫਸਰ ਦੋਨਾਂ ਿਸਪਾਹੀਆਂ ਡੂਟੀ ਤੇ ਿਗਗਲ ਨੰੂ ਨਵ ਸ਼ੀਲਡ ਿਦੰਦੇ ਹਨ। ਟਰੇਿਨੰਗ 'ਚ, ਿਸਪਾਹੀ 
ਸ਼ੀਲਡ ਦੀ ਵਰਤ ਕਰਦੇ ਹਨ ਤਾਂ ਜੋ ਉਹ ਉਸ ਸਮ ਆਪਣੇ ਉੱਪਰ ਪਾਣੀ ਿਛੜਕੇ ਜਾਣ ਤ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਬਚਾ ਸਕਣ। ਡੂਟੀ 
ਿਸਪਾਹੀ ਸ਼ੀਲਡ ਦੀ ਮਦਦ ਨਾਲ ਹੋਰ ਵੀ ਵਧੀਆ ਤੇ ਵਧੀਆ ਹੁੰ ਦਾ ਜਾਂਦਾ ਹ ੈਅਤੇ ਅੰਤ 'ਚ ਉਹ ਹਲਕਾ ਿਜਹਾ ਹੀ ਿਗੱਲਾ 
ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ। ਿਗਗਲ ਿਸਪਾਹੀ ਆਪਣਾ ਸ਼ੀਲਡ ਿਲਆਉਣਾ ਭੁੱ ਲ ਜਾਂਦੀ ਹ ੈਅਤੇ ਪੂਰੀ ਿਗੱਲੀ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹ।ੈ 

ਯਾਦਦਾਸ਼ਤ ਤੁਕ - ਪਾਠ 7 

"ਓਹਨਾਂ ਸਭਨਾਂ ਸਣੇ ਿਨਹਚਾ ਦੀ ਢਾਲ ਲਾਓ ਿਜਹ ਦੇ ਨਾਲ ਤੁਸ  ਉਸ ਦੁਸ਼ਟ ਦੇ ਸਾਰੇ ਅਗਣ ਬਾਣਾਂ ਨੰੂ ਬੁਝਾ ਸੱਕੋਗੋ" 
ਅਫ਼ਸੀਆਂ ਨੰੂ 6:16 

ਮੁੱ ਖ ਪਾਠ - ਪਾਠ 7 
ਐਕਟ 27:21-37, 28:1 
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ਅੱਜ ਅਸ  ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਭਰੀ ਸ਼ੀਲਡ ਬਾਰੇ ਿਸੱਖ ਰਹ ੇਹਾਂ, ਰੱਿਖਆ ਕਰਨ ਲਈ ਇੱਕ ਬਹੁਤ ਹੀ ਵਧੀਆ ਹਿਥਆਰ ਿਕਉਂਿਕ 

ਇਸਨੰੂ ਆਪਾਂ ਇਧਰ-ਉਧਰ ਿਹਲਾ ਸਕਦੇ ਹਾਂ ਅਤੇ ਿਕਸੇ ਵੀ ਹਮਿਲਆਂ ਤ ਆਪਣੇ-ਆਪ ਦੀ ਰੱਿਖਆ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾਂ। 
ਬਾਈਬਲ ਕਿਹੰਦੀ ਹੈ ਿਕ ਅਸ  ਇਸਦੀ ਵਰਤ ਅੱਗ ਨਾਲ ਮੱਚਦੇ ਬੁਰਾਈ ਦੇ ਤੀਰਾਂ ਨੰੂ ਬੁਝਾਕੇ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾਂ। ਇਹ ਇੰਝ ਨਹ  

ਕਿਹੰਦੀ ਿਕ "ਜੇਕਰ" ਤੀਰ ਆਏ ਪਰ "ਜਦ ਵੀ" ਉਹ ਆਏ, ਅਸ  ਉਹਨਾਂ ਿਖਲਾਫ ਸ਼ਕਤੀਹੀਣ ਨਹ  ਹੋਵਾਂਗੇ। ਸੱਚਾਈ ਇਹ ਹੈ 
ਿਕ ਦੁਸ਼ਮਣ ਲਗਾਤਾਰ ਸਾਡੇ 'ਤੇ ਹਮਲਾ ਕਰ ਿਰਹਾ ਹ।ੈ ਤੁਹਾਡਾ ਦੁਸ਼ਮਣ ਅੱਗ ਮੱਚਦੇ ਤੀਰਾਂ ਨਾਲ ਤੁਹਾਡਾ ਿਧਆਨ 

ਭਟਕਾਉਣਾ ਚਾਹੁੰ ਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਅੰਦਰ ਿਹਲਾ ਦੇਣਾ ਚਾਹੁੰ ਦਾ ਹ।ੈ ਇਹ ਪਲੈਨ ਉਸਨੇ ਖਾਸ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਿਤਆਰ ਕੀਤਾ 
ਹੈ। ਉਸਨੇ ਤੁਹਾਡੀਆ ਂਆਦਤਾਂ, ਡੂੰ ਘੇ ਡਰ ਅਤੇ ਕਮਜ਼ੋਰੀਆਂ ਬਾਰੇ ਜਾਿਣਆ ਹ,ੈ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਤੀਰਾਂ ਦੇ ਿਨਸ਼ਾਨੇ ਉਨ੍ਹ ਾਂ ਖਾਸ 

ਿਦਸ਼ਾਵਾਂ 'ਚ ਲਗਾਏ ਹਨ। 
ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ 'ਤੇ ਯਕੀਨ ਰੱਖਣਾ, ਭਾਵ ਅਸ  ਉਸਦੇ ਰੂਹਾਨੀ ਰਾਜ ਨੰੂ ਨਹ  ਦੇਖ ਸਕਦੇ। ਅਸ  ਜਾਣਦੇ 
ਹਾਂ ਿਕ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਵਸਦਾ ਹੈ ਭਾਵ ਅਸ  ਉਸਨੰੂ ਦੇਖ ਨਹ  ਸਕਦੇ, ਅਤੇ ਇਹੀ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਹ ੈਜੋ ਸਾਡੇ ਿਦਲਾਂ 'ਚ ਵਿਸਆ ਹੋਇਆ 

ਹੈ। ਜੇ ਸਾਡੇ ਕੋਲ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਅਸ  ਦੁਸ਼ਮਣ ਦੇ ਇਹਨਾਂ ਸੋਚੇ-ਸਮਝੇ ਹਮਿਲਆਂ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰਕੇ ਉਸਨੰੂ ਹਰਾ 
ਸਕਦੇ ਹਾਂ। 
ਐਕਟਸ ਦੀ ਿਕਤਾਬ ਿਵੱਚ ਅੱਜ ਦੀ ਬਾਈਬਲ ਕਹਾਣੀ ਅਨੁਸਾਰ, ਇੱਕ ਿਭਆਨਕ ਤੂਫ਼ਾਨ ਦੌਰਾਨ ਪੌਲ ਇੱਕ ਸਮੰੁਦਰ 'ਤੇ ਸੀ, 
ਅਤੇ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਉਸਨੰੂ ਦੱਸਦਾ ਹੈ ਿਕ ਜਹਾਜ਼ 'ਤੇ ਸਵਾਰ ਕੋਈ ਵੀ ਬੰਦਾ ਤੂਫ਼ਾਨ ਨਾਲ ਨਹ  ਮਰਗੇਾ! ਪੌਲ ਨੰੂ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਹੈ ਿਕ 

ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਨੇ ਉਸ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕੀਤੀ ਸੀ, ਭਾਵ ਉਹ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਨੰੂ ਵੇਖ ਨਹ  ਸੀ ਸਕਦਾ। ਇਹ ਦੇਖਣਾ ਰੋਮਾਂਚਕ ਹ ੈਿਕ ਅੱਗੇ 
ਪੌਲ ਹਰੇਕ ਨੰੂ ਦੱਸਦਾ ਹੈ ਿਕ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਨੇ ਕੀ ਿਕਹਾ, ਅਤੇ ਤਾਕਤ ਦੇ ਲਈ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਬਹੁਤ ਸਾਰਾ ਭੋਜਨ ਖਾਣ ਲਈ ਿਕਹਾ। 
ਿਸਰਫ ਪੌਲ ਨੇ ਹੀ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ 'ਤੇ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਨਹ  ਕੀਤਾ, ਸਗ ਉਹ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਇਸ ਸੁਨੇਹੇ ਨੰੂ ਜਨਤਾ ਿਵਚ ਦੂਿਜਆਂ ਨਾਲ 

ਸਾਂਝਾ ਕਰਨ ਲਈ ਵੀ ਿਤਆਰ ਸੀ ਅਤੇ ਇਸ ਸੁਨੇਹੇ ਤੇ ਅਮਲ ਕਰਨ ਲਈ ਵੀ ਿਤਆਰ ਸੀ! ਉਸਨੰੂ ਬਹੁਤ ਹੀ ਬੁਰੀ 
ਸ਼ਰਿਮੰਦਗੀ ਹੋਈ ਹੁੰ ਦੀ ਜੇ ਕੋਈ ਜਹਾਜ਼ ਦੀ ਤਬਾਹੀ ਤ ਮਰ ਜਾਂਦਾ। ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਬਚਨਾਂ ਦੀ ਖਾਿਤਰ ਕਦੇ-ਕਦੇ ਸਾਨੰੂ ਜਨਤਕ 

ਤੌਰ 'ਤੇ ਵੀ ਸਾਹਮਣੇ ਆਉਣਾ ਪੈ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਪਰਵਾਹ ਨਾ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਤੇ ਿਸਰਫ ਉਸ 'ਤੇ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਕਰਦੇ ਹੋਏ। ਕੀ 
ਤੁਸ  ਅਿਜਹੀ ਚੀਜ਼ ਕਰਕੇ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਭਰੀ ਸ਼ੀਲਡ ਚੱੁਕਗੇ ਜੋ ਤੁਹਾਨੰੂ ਿਦਖਾਈ ਹੀ ਨਹ  ਿਦੰਦਾ? ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਤੁਸ  ਅੱਗ ਨਾਲ 

ਮੱਚਦੇ ਤੀਰਾਂ ਨੰੂ ਬੁਝਾਉਂਗੇ ਅਤੇ ਦੁਸ਼ਮਣ ਿਖਲਾਫ ਲੜਗੇ! 

ਬੂਟ ਕਪ - ਪਾਠ 7 
ਅਸਾਈਨਮਟ - ਪਾਠ 7 

ਇਸ ਹਫਤੇ ਅਿਜਹੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਦੀ ਸੂਚੀ ਬਣਾਕੇ ਿਲਖੋ ਜੋ ਤੁਹਾਨੰੂ ਲੱਗਦਾ ਹ ੈਿਕ ਬਾਈਬਲ ਿਵੱਚ ਹਨ ਪਰ ਉਹ 

ਿਦਖਦੀਆ ਂਨਹ  ਹਨ, ਪਰ ਿਫਰ ਵੀ ਤੁਹਾਨੰੂ ਯਕੀਨ ਹ।ੈ ਤੁਹਾਨੰੂ ਕੀ ਲੱਗਦਾ ਹ ੈਿਕ ਦੁਸ਼ਮਣ ਤੁਹਾਡੀ ਸੂਚੀ 'ਚ 

ਿਦੱਤੇ ਿਕਹੜੇ ਇੱਕ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਤੁਹਾਡੇ 'ਤੇ ਹਮਲਾ ਕਰੇਗਾ? 
ਹੋਮਵਰਕ (ਵੱਡੇ ਿਵਦਅ◌ਾਰਥੀ) - ਪਾਠ 7 

20 ਤ 22 ਐਕਟ ਪੜ੍ਹੋ 

ਪਾਵਰਪੁਆਇੰਟ / ਫੈਸਲਾ - ਪਾਠ 7 

"ਮ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ 'ਤੇ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਕਰਦਾ ਹਾਂ ਅਤੇ ਿਨਹਚਾ ਰੱਖਦਾ ਹਾਂ।" 
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ਪ੍ਰ ਨ ਅਤੇ ਉੱਤਰ - ਪਾਠ 7 

1. ਅਸਲੀ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਿਵਚ, "ਅੱਗ ਨਾਲ ਮੱਚਦੇ ਬੁਰਾਈ ਦੇ ਿਕਹੜੇ ਤੀਰ" ਹਨ?  

ਉਦਾਹਰਣਾਂ: ਤੁਹਾਡਾ ਅਿਧਆਪਕ ਕਿਹੰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਿਵਅਕਤੀ ਬਾਂਦਰ ਤ ਿਤਆਰ ਹੋਇਆ ਅਤੇ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਹੀ ਹ ੈਿਜਸਨੇ ਇਹ 

ਸਭ ਚੀਜ਼ਾਂ ਬਣਾਈਆਂ। ਹੋਰ ਲੋਕ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਈਸਾ ਮਸੀਹ ਬਸ ਇੱਕ ਚੰਗਾ ਆਦਮੀ ਜਾਂ ਗੁਰ ੂਸੀ ਤੇ ਨਾ ਿਕ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ 
ਸੀ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਡਰ ਹੈ ਿਕ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਤੁਹਾਡੇ ਮਾਿਪਆਂ ਦੀ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਨਹ  ਬਦਲ ਸਕਦਾ। 
2. ਤੁਹਾਡੀ ਆਮ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਦੀ ਅਿਜਹੀ ਿਕਹੜੀ ਖਾਸ ਉਦਾਹਰਣ ਹ ੈਿਜਸਦੇ ਿਵੱਚ ਤੁਸ  ਆਪਣੀ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਭਰੀ ਸ਼ੀਲਡ ਨਾਲ 

ਤੀਰ ਮੋਿੜਆ ਹੋਵ?ੇ 

ਜਦ ਤੁਸ  ਸੁਣਦੇ ਹੋ ਿਕ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਨੇ ਦੁਨੀਆਂ ਨਹ  ਬਣਾਈ, ਤਾਂ ਤੁਸ  ਉਦ ਬਾਈਬਲ ਖੋਲ੍ਹੋ  ਅਤੇ ਉਤਪੱਤੀ 1 ਅਤੇ 2 

(Genesis 1 and 2) ਪੜ੍ਹੋ ਿਜਸ ਨਾਲ ਤੁਸ  ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਇਹ ਯਾਦ ਕਰਾ ਸਕ ਿਕ ਸੱਚਮੱੁਚ 'ਚ ਕੀ ਹੋਇਆ ਸੀ। 
3. ਆਪਣੇ ਘਰ ਤੁਸ  ਿਬਨਾਂ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਤ ਨਹ  ਤੁਰਦੇ ਇਹ ਪੱਕਾ ਕਰਨ ਲਈ ਤੁਸ  ਕੀ ਕਰਦੇ ਹ?ੋ  

ਬਾਈਬਲ ਕਿਹੰਦੀ ਹੀ ਿਕ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਬਚਨ ਸੁਣਕੇ ਹੀ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਆਉਂਦਾ ਹ।ੈ ਸਾਨੰੂ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਬਚਨ ਨੰੂ ਲਗਾਤਰ 

ਸੁਣਦੇ ਰਿਹਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਕਾਂ ਯਾਦ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹ,ੈ ਇਸ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਅਸ  ਹਮੇਸ਼ਾ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਭਰੀ ਸ਼ੀਲਡ ਫੜ੍ਹੀ 
ਰੱਖਾਂਗੇ। ਤੇ ਹਾਂ, ਜਦ ਤੁਸ  ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਕਿਹਣੇ ਨੰੂ ਛੱਡ ਕੇ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਕਿਹਣੇ 'ਤੇ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਕਰਦੇ ਹ,ੋ ਤਾਂ ਤੁਸ  ਆਪਣਾ 
ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਿਦਖਾ ਰਹ ੇਹੋ। 
4. ਅੱਜ ਦੀ ਬਾਈਬਲ ਦੀ ਕਹਾਣੀ ਅਨੁਸਾਰ ਪੌਲ ਿਕੱਥੇ ਜਾ ਿਰਹਾ ਸੀ ਜਦ ਉਹ ਜਹਾਜ਼ 'ਤੇ ਸੀ? ਉਸ ਜਹਾਜ਼ 'ਤੇ ਿਕੰਨੇ ਲੋਕ 

ਸਨ?   

(276) ਇਟਲੀ।  ਨਕਸ਼ਾ ਿਦਖਾਓ ਅਤੇ ਉਹ ਟਾਊਨ ਤੇ ਬੰਦਰਗਾਹ ਿਦਖਾਓ ਿਜੱਥੇ ਉਹ ਇਸ ਸਫਰ ਦੌਰਾਨ ਿਗਆ। (ਿਸਡਨ, 

ਪਟਾਰਾ, ਨਾਈਡਸ, ਲਾਸੀਆ, ਕ੍ਰੀਟ, ਕੌੜਾ, ਮਾਲਟਾ)  
5. ਪੌਲ ਨੰੂ ਿਕਵ ਪਤਾ ਚੱਿਲਆ ਿਕ  ਜਹਾਜ਼ ਤਾਂ ਪੂਰਾ ਖ਼ਤਮ ਹ ੋਜਾਵੇਗਾ ਪਰ ਕੋਈ ਵੀ ਤੂਫ਼ਾਨ ਨਾਲ ਮਰੇਗਾ ਨਹ ?  

ਇੱਕ ਦੇਵਦੂਤ ਉਹਦੇ ਕੋਲ ਆਇਆ ਅਤੇ ਉਹਨੇ ਉਸਨੰੂ ਦੱਿਸਆ। ਐਕਟ 27: 23-25 
 

ਗੇਮ: ਸ਼ੀਲਡ - ਪਾਠ 7 
ਸਮੱਗਰੀ 
ਮਾਸਿਕੰਗ ਟੇਪ, ਗੱਤੇ ਦਾ ਇੱਕ ਡੱਬਾ, ਅਤੇ ਰੰਗੀਨ ਪੇਪਰ। 
ਿਤਆਰੀ 
ਮਾਸਿਕੰਗ ਨੰੂ ਵਰਤਦੇ ਹੋਏ ਫ਼ਰਸ਼ 'ਤੇ ਇੱਕ ਚੌਰਸ ਬਣਾਓ ਿਜਸਦਾ ਹਰ ਪਾਸਾ ਡੇਢ ਮੀਟਰ 

ਹੋਵ ੇ(1.5 ਮੀਟਰ) ਅਤੇ ਡੱਬ ੇਨੰੂ ਿਵਚਕਾਰ ਰੱਖ ਿਦ । 
ਗੇਮ ਖੇਡਣਾ 
ਆਪਣੇ ਗਰੁੱ ਪ ਨੰੂ ਚਾਰ ਟੀਮਾਂ 'ਚ ਵੰਡ ਿਦਓ ਅਤੇ ਹਰ ਟੀਮ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਰੰਗਾਂ ਦੀਆਂ ਗਦਾਂ 
ਬਣਾਵੇਗੀ। ਬੱਚੇ ਵੱਡੇ ਚੌਰਸ ਤ ਬਾਹਰ ਖੜ੍ਹੇ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਗਦਾਂ ਨੰੂ ਡੱਬੇ ਿਵੱਚ ਪਾਉਣ 

ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਹਰ ਟੀਮ ਦਾ ਇੱਕ ਪ੍ਰਤੀਿਨਧੀ ਵੱਡੇ ਚੌਰਸ ਦੇ ਿਵੱਚ ਖੜ੍ਹਾ ਹ ੋਜਾਂਦਾ ਹ ੈਅਤੇ ਿਵਰੋਧੀ ਟੀਮ ਦੀਆਂ 
ਕਾਗਜ਼ ਦੀਆਂ ਗਦਾਂ ਰੋਕਣ ਲਈ ਇਧਰ-ਉਧਰ ਿਹੱਲ ਸਕਦਾ ਹ।ੈ ਅੰਤ 'ਚ, ਇੱਕ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਗੱਤੇ ਦੇ ਡੱਬੇ 'ਚ ਪਈਆਂ ਦੋਨਾਂ 
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ਰੰਗਾਂ ਦੀਆਂ ਗਦਾਂ ਨੰੂ ਵੱਖ-ੋਵੱਖ ਕਰਕੇ ਿਗਣਦਾ ਹ।ੈ ਿਜਹੜੀ ਟੀਮ ਨੇ ਵੱਧ ਗਦਾਂ ਇਕੱਠੀਆਂ ਕੀਤੀਆਂ ਹੁੰ ਦੀਆਂ ਹਨ ਉਹ ਿਜੱਤ 

ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਬੁਝਾਰਤ ਦ ੇਉੱਤਰ - ਪਾਠ 7 
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 ਪਾਠ 8  
ਿਸਰਲੇਖ - ਪਾਠ 8 

ਰੱਿਖਆ ਕਰਨ ਲਈ ਹੈਲਮੇਟ 

ਬਾਈਬਲ ਦੀ ਕਹਾਣੀ - ਪਾਠ 8 
ਸੌਲ ਦੀ ਧਰਮ-ਬਦਲੀ  
ਐਕਟ 9:1-19 

 ਬੈਜ (ਇਨਿਸਗਿਨਅਸ) - ਪਾਠ 8 

ਅੱਜ ਦੀ ਹਾਜ਼ਰੀ ਦਾ ਬੈਜ (ਇਨਿਸਗਿਨਅਸ):  

ਿਜਸਨੇ ਿਪਛਲੇ ਹਫਤੇ ਦੀ "ਬੂਟ ਕਪ" ਅਸਾਈਨਮਟ ਪੂਰੀ ਕੀਤੀ ਹੋਵੇਗੀ ਉਸ ਹਰ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਨੰੂ ਇਹ 

"ਿਰਬਨ" ਿਮਲਦਾ ਹੈ:  

ਿਜਸਨੇ ਿਪਛਲੇ ਹਫਤੇ ਐਕਟਸ ਿਵੱਚ "ਰੀਿਡੰਗ" ਅਸਾਈਨਮਟ ਪੂਰੀ ਕੀਤੀ ਹੋਵੇਗੀ ਉਸ ਹਰ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਨੰੂ 

ਇਹ "ਿਸਤਾਰਾ" ਿਮਲਦਾ ਹੈ।  

ਿਜਸਨੇ ਿਪਛਲੇ ਹਫਤੇ ਦੀ ਯਾਦਦਾਸ਼ਤ ਤੁਕ ਸੁਣਾਈ ਹੋਵੇਗੀ ਉਸ ਹਰ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਨੰੂ ਇੱਕ "ਿਸਤਾਰਾ" 
ਿਮਲਦਾ ਹੈ।  

ਨਾਟਕ - ਪਾਠ 8 
ਿਗਗਲ ਿਸਪਾਹੀ ਆਪਣਾ ਸਾਰਾ ਸਮਾਨ ਪਿਹਨਦੀ ਹੋਈ ਆਉਂਦੀ ਹ ੈਬਸ ਇੱਕ ਹੈਲਮੇਟ ਤ ਿਬਨਾਂ। ਿਚੰਤਤ ਹੁੰ ਦੇ ਹੋਏ, ਡੂਟੀ 
ਿਸਪਾਹੀ ਪੱੁਛਦਾ ਹੈ ਿਕ ਿਗਗਲ ਦਾ ਹੈਲਮੇਟ ਿਕੱਥੇ ਹ।ੈ ਿਗਗਲ ਕਿਹੰਦੀ ਹ ੈਿਕ ਉਸਦੇ ਕੋਲ ਇਨਾ ਸਮਾਨ ਹ,ੈ ਉਹ ਕਾਫ਼ੀ 
ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸਨੰੂ ਕੋਈ ਹੈਲਮੇਟ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹ । ਟਰੇਿਨੰਗ ਵੇਲੇ, ਉਹਦੇ ਿਸਰ 'ਤੇ ਝਟਕੇ ਲੱਗਦੇ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ। 
ਸਰਜਟ ਅੱਪਰਾਈਟ ਅਫਸਰ ਉਸਨੰੂ ਚੇਤੇ ਕਰਾਉਂਦਾ ਹ ੈਿਕ ਬਾਕੀ ਸਮਾਨ ਨਾਲ ਹੀ ਨਹ  ਸਰਦਾ - ਸਗ ਉਸਨੰੂ ਇੱਕ ਹੈਲਮੇਟ 

ਦੀ ਵੀ ਲੋੜ ਹੈ! 

ਯਾਦਦਾਸ਼ਤ ਤੁਕ - ਪਾਠ 8 

"ਅਤੇ ਮੁਕਤੀ ਦਾ ਟੋਪ ਅਤੇ ਆਤਮਾ ਦੀ ਤਲਵਾਰ ਜੋ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਬਾਣੀ ਹੈ ਲੈ ਲਵੋ" ਅਫ਼ਸੀਆਂ ਨੰੂ 6:17 

ਮੁੱ ਖ ਪਾਠ - ਪਾਠ 8 
ਐਕਟ 9:1-19 
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ਇਹ ਬਹੁਤ ਹੀ ਜਰੂਰੀ ਹੈ ਿਕ ਆਪਾਂ ਆਪਣਾ ਰੱਿਖਆ ਦਾ ਹੈਲਮੇਟ ਪਿਹਨੀਏ ਿਕਉਂਿਕ ਜੇ ਆਪਾਂ ਨੰੂ ਕੋਈ ਿਸਰ 'ਤੇ ਝਟਕਾ 
ਲੱਗ ਿਗਆ ਤਾਂ ਇਹ ਬਹੁਤ ਹੀ ਜਾਨਲੇਵਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹ।ੈ ਅਸ  ਇਹ ਿਕਵ ਪੱਕਾ ਮੰਨੀਏ ਿਕ ਸਾਡ ੇਹੈਲਮੇਟ ਪਿਹਿਨਆ ਹੋਇਆ 

ਹੈ? ਬਾਈਬਲ ਇਹ ਸਾਫ ਗੱਲ ਸਾਫ ਦੱਸਦੀ ਹੈ ਿਕ ਸਾਡੀ ਰੱਿਖਆ ਦਾ ਿਸੱਧਾ-ਿਸੱਧਾ ਸੰਬੰਧ ਈਸਾ ਮਸੀਹ ਦੇ ਪੂਰੇ ਕੀਤੇ ਕੰਮ 'ਤੇ 

ਹੈ ਜੋ ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਕਰੌਸ ਉੱਪਰ ਕੀਤਾ ਸੀ। ਜਦ ਉਹ ਸਾਡੇ ਪਾਪਾਂ ਲਈ ਮਰੇ, ਤਾਂ ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਕੀਮਤ ਅਦਾ ਕੀਤੀ ਅਤੇ ਸਾਡੀ 
ਰੱਿਖਆ ਖਰੀਦੀ! ਅਸ  ਚੰਗ ੇਕਰਮ ਕਰਕੇ ਸਵਰਗ ਨਹ  ਨਸੀਬ ਕਰ ਸਕਦੇ, ਸਗ ਿਸਰਫ ਈਸਾ ਮਸੀਹ 'ਤੇ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਕਰਕੇ 

ਹੀ, ਅਸ  ਬਚ ਸਕਦੇ ਹਾਂ। ਆਪਣੇ ਰੱਿਖਆ ਦੇ ਹਲੈਮੇਟ ਪਾਉਣ ਲਈ ਸਾਨੰੂ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਰਸਮੀ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹ । 
ਜੇਕਰ ਆਪਣੀ ਰੱਿਖਆ ਲਈ ਅਸ  ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਈਸਾ ਮਸੀਹ 'ਤੇ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਕੀਤਾ ਹ,ੈ ਤਾਂ ਅਸ  ਹੈਲਮੇਟ ਪਿਹਨੇ ਹੋਏ ਹਾਂ! 
ਐਕਟਸ ਦੀ ਿਕਤਾਬ ਿਵੱਚ ਅੱਜ ਦੀ ਬਾਈਬਲ ਕਹਾਣੀ ਅਨੁਸਾਰ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਸੌਲ ਦੇ ਸਾਹਮਣੇ ਇੱਕ ਚਮਤਕਾਰੀ ਢੰਗ ਨਾਲ 

ਪੇਸ਼ ਹੋਏ। ਸੌਲ, ਜੋ ਬਾਅਦ 'ਚ ਪੌਲ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਈਸਾਈਆਂ ਦਾ ਮਜ਼ਾਕ ਬਣਾ ਿਰਹਾ ਸੀ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਬਹੁਤ ਹੀ ਸਤਾ 
ਿਰਹਾ ਸੀ। ਇੱਕ ਿਦਨ ਡਮੈਸਕਸ ਜਾਂਦੇ ਹਏੋ, ਸੌਲ ਦੇ ਅੱਗੇ ਸਵਰਗ ਤ ਅਚਾਨਕ ਹੀ ਇੱਕ ਰੌਸ਼ਨੀ ਆਈ ਤੇ ਈਸਾ ਮਸੀਹ 

ਪ੍ਰਕਟ ਹੋਏ ਅਤੇ ਸੌਲ ਅੰਨ੍ਹੇ -ਵਾਹ ਧਰਤੀ 'ਤੇ ਿਡੱਗ ਿਗਆ। ਿਤੰਨ ਿਦਨਾਂ ਬਾਅਦ, ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਨੇ ਉਸਨੰੂ ਠੀਕ ਕਰਨ ਲਈ ਅਤੇ 

ਮਸੀਹ 'ਚ ਲੈ ਜਾਣ ਲਈ ਇੱਕ ਈਸਾਈ ਭੇਿਜਆ। ਉਸ ਹਫਤੇ ਸੌਲ ਨੇ ਈਸਾ ਮਸੀਹ 'ਤੇ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਕੀਤਾ ਤੇ ਬਚ ਿਗਆ! ਤੁਸ  

ਅੱਜ ਆਪਣੀ ਰੱਿਖਆ ਦਾ ਹੈਲਮੇਟ ਉਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਪਿਹਨ ਸਕਦੇ ਹ,ੋ ਿਜਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਿਕ ਪੌਲ ਨੇ ਪਿਹਿਨਆ, ਜੇਕਰ ਤੁਸ  ਆਪਣੀ 
ਰੱਿਖਆ ਲਈ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਈਸਾ ਮਸੀਹ 'ਤੇ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਕਰ।  
ਮੇਰੇ ਨਾਲ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਕਰੋ, "ਿਪਆਰੇ ਈਸਾ ਮਸੀਹ, ਅੱਜ ਮ ਮੰਨਦਾ ਹਾਂ ਿਕ ਮ ਪਾਪੀ ਹਾਂ ਅਤੇ ਗ਼ਲਤੀ ਕੀਤੀ ਹ।ੈ ਮ ਮੰਨਦਾ ਹਾਂ 
ਿਕ ਤੁਸ  ਮੇਰੇ ਪਾਪਾਂ ਦੀ ਖਾਿਤਰ ਕਰੌਸ ਦੇ ਉੱਪਰ ਕੁਰਬਾਨ ਹੋਏ ਅਤੇ ਤੁਸ  ਅਸਲ 'ਚ ਵਸਦੇ ਹ। ਮ ਤੁਹਾਨੰੂ ਅੱਜ ਆਪਣੇ 
ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਅਤੇ ਰੱਿਖਅਕ ਦੇ ਰੂਪ 'ਚ ਆਪਣੇ ਿਦਲ 'ਚ ਵਸਾਉਂਦਾ ਹਾਂ। ਮੈਨੰੂ ਸਵੀਕਾਰ ਕਰਨ ਲਈ, ਿਪਆਰ ਕਾਰਨ ਲਈ, ਅਤੇ 

ਸਵਰਗ 'ਚ ਆਪਣੇ ਨਾਲ ਇੱਕ ਅਨੰਤ ਜੀਵਨ ਦੇਣ ਲਈ ਤੁਹਾਡਾ ਬਹੁਤ-ਬਹੁਤ ਧੰਨਵਾਦ!" 

ਬੂਟ ਕਪ - ਪਾਠ 8 
ਅਸਾਈਨਮਟ - ਪਾਠ 8 

ਆਪਣੀ ਬਾਈਬਲ ਦੇ ਪਿਹਲੇ ਪੇਜ 'ਤੇ ਿਲਖੋ ਿਕ ਤੁਸ  ਰੱਿਖਆ ਲਈ ਕਦ ਤੇ ਿਕੱਥੇ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਕੀਤੀ।  
ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਯਾਦ ਨਹ  ਆ ਿਰਹਾ, ਤਾਂ ਤੁਸ  ਇਸਨੰੂ ਹੁਣ ੇਕਰ ਸਕਦੇ ਹ!ੋ  ਇੱਕ ਖਾਸ ਥਾਂ 'ਤੇ ਜਾਓ 

(ਆਪਣੇ ਬੈੱਡਰੂਮ 'ਚ, ਘਰ ਦੇ ਿਪੱਛੇ ਜਾਂ ਚਰਚ 'ਚ) ਅਤੇ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਨੰੂ ਕਹੋ ਿਕ ਉਹ ਤੁਹਾਨੰੂ ਮਾਫ਼ ਕਰ ਦੇਣ। ਤੁਹਾਡੇ ਪਾਪਾਂ ਦਾ 
ਭੁਗਤਾਨ ਕਰਨ ਲਈ ਈਸਾ ਮਸੀਹ ਨੇ ਜੋ ਆਪਣੀ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਕੁਰਬਾਨ ਕਰ ਿਦੱਤੀ ਉਸ ਲਈ ਧੰਨਵਾਦ ਕਰੋ, ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ 

ਕਹੋ ਿਕ ਉਹ ਤੁਹਾਡੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਤੇ ਮਾਿਲਕ ਬਣ ਜਾਣ।  ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਦੱਸੋ ਿਕ ਤੁਸ  ਉਹਨਾਂ ਲਈ ਿਜਉਣਾ ਚਾਹੁੰ ਦੇ ਹ।ੋ  ਆਪਣੀ 
ਬਾਈਬਲ ਦੇ ਪਿਹਲੇ ਪੇਜ ਤੇ ਜਾਂ ਆਪਣੀ ਸਟੂਡਟ ਬੁੱ ਕ 'ਤੇ ਸਮਾਂ ਤੇ ਜਗ੍ਹਾ ਿਲਖੋ। 
ਹੋਮਵਰਕ (ਵੱਡੇ ਿਵਦਅ◌ਾਰਥੀ) - ਪਾਠ 8 

23 ਤ 25 ਐਕਟ ਪੜ੍ਹੋ 

ਪਾਵਰਪੁਆਇੰਟ / ਫੈਸਲਾ - ਪਾਠ 8 

"ਮ ਆਪਣੀ ਰੱਿਖਆ ਲਈ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਈਸਾ ਮਸੀਹ 'ਤੇ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਕਰਾਂਗਾ।" 

ਪ੍ਰ ਨ ਅਤੇ ਉੱਤਰ - ਪਾਠ 8 
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1. ਕੀ ਤੁਹਾਨੰੂ ਪੂਰਾ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਹੈ ਿਕ ਤੁਹਾਡੀ ਰੱਿਖਆ ਪੱਕੀ ਹ?ੈ  

ਹਰ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਨੰੂ ਇਸ ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਦਾ ਉੱਤਰ ਦੇਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ ੈਅਤੇ ਇੱਕ ਕਾਰਨ ਵੀ ਚਾਹੀਦਾ ਹ ੈਿਕ ਿਕਉਂ। ਗੱਲ ਹ ੈਉਹਨਾਂ 
ਨੰੂ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਦਵਾਉਣ ਦੀ ਿਕ ਜੇਕਰ ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਆਪਣਾ ਿਦਲ ਈਸਾ ਮਸੀਹ ਲਈ ਖੋਲ੍ਹ ਿਲਆ ਅਤੇ ਉਸਨੰੂ ਆਪਣੇ ਰੱਿਖਅਕ 

ਦੇ ਤੌਰ 'ਤੇ ਸਵੀਕਾਰ ਕਰ ਿਲਆ, ਤਾਂ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਰੱਿਖਆ ਪੱਕੀ ਹ।ੈ 
2. ਤੁਹਾਨੰੂ ਕੀ ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਿਕ ਤੁਸ  ਆਪਣੀ ਰੱਿਖਆ ਗੁਆ ਸਕਦੇ ਹ?ੋ  

ਇਸ ਗੱਲ ਉੱਪਰ ਕਈ ਿਵਚਾਰ ਸੁਣਨ ਨੰੂ ਿਮਲਦੇ ਹਨ, ਕਈ ਤਾਂ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਹਾਂ, ਉਹ ਆਪਣੀ ਰੱਿਖਆ ਗੁਆ ਸਕਦੇ ਹਨ ਤੇ 

ਦੂਜੇ ਸੋਚਦੇ ਹਨ ਿਕ ਨਹ  ਉਹ ਨਹ  ਗੁਆ ਸਕਦੇ। ਗੱਲ ਇਹ ਹ ੈਿਕ ਅਸ  ਚਾਹੁੰ ਦੇ ਹਾਂ ਿਕ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਆਪਣੇ ਉੱਤਰਾਂ ਨੰੂ 

ਲੈਕੇ ਿਵਚਾਰ-ਵਟਾਂਦਰਾ ਕਰਨ। 
3. ਜਦ ਸੌਲ ਘੋੜੇ 'ਤੇ ਸਵਾਰ ਹੋਕੇ ਡਮੈਸਕਸ ਟਾਊਨ ਿਗਆ ਤਾਂ ਉਸਨੰੂ ਕੀ ਹੋਇਆ?  

ਸਵਰਗ 'ਚ ਇੱਕ ਚਮਕਦਾਰ ਰੌਸ਼ਨੀ ਆਈ ਅਤੇ ਉਹ ਅੰਨ੍ਹੇ -ਵਾਹ ਧਰਤੀ 'ਤੇ ਿਡੱਗ ਿਗਆ। ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਨੇ ਿਸੱਧਾ ਉਸ ਨਾਲ 

ਗੱਲ ਕੀਤੀ। (ਐਕਟ 9) 

4. ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਨੇ ਡਮੈਸਕਸ ਦੇ ਐਨਾਨਾਇਸ ਨੰੂ ਕੀ ਦੱਿਸਆ?   

ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਨੇ ਉਸਨੰੂ ਿਕਹਾ ਿਕ ਉਹ ਜਾਵੇ ਤੇ ਸੌਲ ਲਈ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਕਰੇ।  ਉਸਨੇ ਉਸਨੰੂ ਦੱਿਸਆ ਿਕ ਸੌਲ ਨੰੂ ਠੀਕ ਹੋਣ ਦੀ ਲੋੜ 

ਹੈ ਅਤੇ ਸੌਲ ਿਜਹੜੇ ਘਰ ਿਵੱਚ ਰਿਹ ਿਰਹਾ ਸੀ ਉਹਦਾ ਪਤਾ ਵੀ ਦੱਿਸਆ। 
5. ਐਨਾਨਾਇਸ ਨੇ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਨੰੂ ਕੀ ਦੱਿਸਆ? ਕੀ ਹੁੰ ਦਾ ਹ ੈਜਦ ਆਪਾਂ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਨੰੂ ਿਸ਼ਕਾਇਤ ਕਰਦੇ ਹਾਂ? 
ਐਨਾਨਾਇਸ ਨੇ ਿਕਹਾ, "ਮ ਸੁਿਣਆ ਹੈ ਿਕ ਸੌਲ ਨੇ ਈਸਾਈਆਂ 'ਤੇ ਜ਼ਲੁਮ ਕੀਤੇ ਹਨ।  ਇਸ ਟਾਊਨ 'ਚ ਵੀ ਉਸਦੇ ਕੋਲ ਸਾਨੰੂ 

ਜੇਲ 'ਚ ਸੱੁਟਣ ਦਾ ਅਿਧਕਾਰ ਹੈ।" ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਨੇ ਐਨਾਨਾਇਸ ਨਾਲ ਸਬਰ ਰੱਿਖਆ। 

ਗੇਮ: ਪਲੈਨ - ਪਾਠ 8 
ਗੇਮ ਖੇਡਣਾ 
ਇੱਕ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਨੰੂ ਐਲਾਨਕਰਤਾ ਚੁਣੋ। ਗੇਮ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਨ ਲਈ, ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਕਮਰੇ ਦੇ 
ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਤੁਰਨਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਿਦੰਦੇ ਹਨ। ਜਦ ਐਲਾਨਕਰਤਾ ਕਿਹੰਦਾ ਹ,ੈ " ਉੱਥੇ ਰੱਿਖਆ ਹ!ੈ" 

ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਤੁਰਨਾ ਬੰਦ ਕਰ ਿਦੰਦੇ ਹਨ, ਤੇ ਉਹ ਿਜੱਥੇ ਵੀ ਹੁੰ ਦ ੇਹਨ, ਇੱਕ ਵਾਰ ਘੁੰ ਮਦੇ ਹਨ, 

ਅਤੇ ਿਜੰਨੀ ਛੇਤੀ ਹੋ ਸਕੇ ਉਹ ਬੈਠ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਿਜਹੜਾ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਪਿਹਲਾਂ ਬੈਠ ਜਾਂਦਾ ਹ ੈ

ਉਸਨੰੂ ਈਸਾ ਮਸੀਹ ਬਾਰੇ ਕੁਝ ਕਿਹਣਾ ਪਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਿਫਰ ਉਸਦੀ ਵਾਰੀ ਆਉਂਦੀ ਹ ੈਐਲਾਨਕਰਤਾ ਬਣ ਜਾਣ ਦੀ। (ਜੇਕਰ 

ਿਜੱਤਣ ਵਾਲਾ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਪਿਹਲਾਂ ਤ ਹੀ ਐਲਾਨਕਰਤਾ ਬਣ ਚੱੁਿਕਆ ਹ,ੈ ਤਾਂ ਉਸਨੰੂ ਕਹੋ ਿਕ ਆਪਣੀ ਮਰਜ਼ੀ ਨਾਲ ਿਕਸੇ 

ਵੀ ਅਿਜਹੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਨੰੂ ਚੁਣੇ ਜੋ ਪਿਹਲਾਂ ਐਲਾਨਕਰਤਾ ਨਾ ਬਿਣਆ ਹੋਵ)ੇ 

ਔਪਸ਼ਨ 

1. ਹਰ ਵਾਰੀ ਜਦ ਤੁਸ  ਖੇਡਦੇ ਹੋ, ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਿਦੱਤੇ ਗਏ ਿਨਰਦੇਸ਼ ਤੁਸ  ਬਦਲ ਸਕਦੇ ਹ।ੋ (ਉਦਾਹਰਣ ਦੇ ਤੌਰ 'ਤੇ, 

2 ਵਾਰੀ ਘੁੰ ਮਦੇ ਹੋਏ ਅਤੇ ਬਿਹੰਦੇ ਹੋਏ ਿਸਰ 'ਤੇ ਆਪਣਾ ਹੱਥ ਰੱਖੋ, ਇੱਕ ਪੈਰ 'ਤੇ ਦੋ ਵਾਰ ਉੱਛਲੋ, ਨੇੜਲੀ ਕੰਧ ਤੱਕ ਭੱਜਕੇ 

ਜਾਓ, ਆਿਦ।) 
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2. ਜੇਕਰ ਇਹ ਦੇਖਣਾ ਬਹੁਤ ਔਖਾ ਹ ੋਜਾਂਦਾ ਹ ੈਿਕ ਿਕਹੜਾ ਬੱਚਾ ਿਜੱਿਤਆ ਹੈ, ਤਾਂ ਐਲਾਨਕਰਤਾ ਚੁਣਨ ਲਈ ਬਾਕੀ 
ਜਾਣਕਾਰੀ ਵਰਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹ ੈ- ਨੀਲੇ ਕੱਪੜੇ ਪਿਹਿਨਆ ਹੋਇਆ ਿਵਿਦਆਰਥੀ, ਸਭ ਤ ਛੋਟਾ ਿਵਿਦਆਰਥੀ, ਉਹ 

ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਿਜਸਦੇ ਪਿਰਵਾਰ ਦਾ ਨਾਂ ਸਭ ਤ ਲੰਮਾ ਹੋਵੇ, ਆਿਦ। 
3. ਐਲਾਨਕਰਤਾ ਚੀਕ ਸਕਦਾ ਹ,ੈ "ਉੱਥ ੇਰੱਿਖਆ ਹੈ" ਨਾਲ ਹੀ ਤਾੜੀ, ਜਾਂ ਸੀਟੀ ਵਜਾਉਂਦਾ ਹੈ, ਜਾਂ ਤੁਸ  ਸੰਗੀਤ ਚਲਾ ਸਕਦੇ 
ਹੋ ਜਾਂ ਇਸਨੰੂ ਰੋਕ ਸਕਦੇ ਹ।ੋ 

ਬੁਝਾਰਤ ਦ ੇਉੱਤਰ - ਪਾਠ 8 
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 ਪਾਠ 9  
ਿਸਰਲੇਖ - ਪਾਠ 9 

ਰੂਹਾਨੀ ਤਲਵਾਰ 

ਬਾਈਬਲ ਦੀ ਕਹਾਣੀ - ਪਾਠ 9 
ਪੀਟਰ ਭੀੜ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰਦਾ ਹੈ   
ਐਕਟ 2:12-17, 22-30, 34-41 

 ਬੈਜ (ਇਨਿਸਗਿਨਅਸ) - ਪਾਠ 9 
ਅੱਜ ਦੀ ਹਾਜ਼ਰੀ ਦਾ ਬੈਜ (ਇਨਿਸਗਿਨਅਸ):  

ਿਜਸਨੇ ਿਪਛਲੇ ਹਫਤੇ ਦੀ "ਬੂਟ ਕਪ" ਅਸਾਈਨਮਟ ਪੂਰੀ ਕੀਤੀ ਹੋਵੇਗੀ ਉਸ ਹਰ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਨੰੂ ਇਹ 

"ਿਰਬਨ" ਿਮਲਦਾ ਹੈ:  

ਿਜਸਨੇ ਿਪਛਲੇ ਹਫਤੇ ਐਕਟਸ ਿਵੱਚ "ਰੀਿਡੰਗ" ਅਸਾਈਨਮਟ ਪੂਰੀ ਕੀਤੀ ਹੋਵੇਗੀ ਉਸ ਹਰ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਨੰੂ 

ਇਹ "ਿਸਤਾਰਾ" ਿਮਲਦਾ ਹੈ।  

ਿਜਸਨੇ ਿਪਛਲੇ ਹਫਤੇ ਦੀ ਯਾਦਦਾਸ਼ਤ ਤੁਕ ਸੁਣਾਈ ਹੋਵੇਗੀ ਉਸ ਹਰ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਨੰੂ ਇੱਕ "ਿਸਤਾਰਾ" 
ਿਮਲਦਾ ਹੈ।  

ਨਾਟਕ - ਪਾਠ 9 
ਡੂਟੀ ਿਕਸੇ ਿਨਜੀ ਸੰਘਰਸ਼ ਬਾਰੇ ਿਗਗਲ ਨੰੂ ਦੱਸਦਾ ਹ,ੈ ਜੋ ਉਸਨੰੂ ਅੱਗ ਸਲਾਹ ਿਦੰਦੀ ਹ।ੈ ਡੂਟੀ ਿਗਗਲ ਨੰੂ ਪੱੁਛਦਾ ਹ ੈਿਕ 

ਉਸਨੰੂ ਇਹ ਆਈਿਡਆ ਿਕੱਥ ਿਮਿਲਆ। ਿਗਗਲ ਆਪਣਾ ਮੋਬਾਈਲ ਕੱਢਦਾ ਹੈ, ਇਹ ਕਿਹੰਦੇ ਹੋਏ ਿਕ ਇਹ ਸੋਸ਼ਲ ਮੀਡੀਆ 

ਤ ਆਇਆ ਹੈ। ਉਦ ਹੀ, ਸਰਜਟ ਅੱਪਰਾਈਟ ਅਫਸਰ ਆਉਂਦਾ ਹ ੈਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਿਧਆਨ 'ਚ ਿਲਆਉਂਦਾ ਹ,ੈ ਇਹ ਦੱਸਦੇ 
ਹੋਏ ਿਕ ਬਾਈਬਲ ਤੇ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਕਰਨ ਅਤੇ ਨਾ ਿਕ ਸੋਸ਼ਲ ਮੀਡੀਆ 'ਤੇ। ਡੂਟੀ ਤੇ ਿਗਗਲ ਦੋਨ ਿਸਪਾਹੀ ਬਾਈਬਲ ਪੜ੍ਹਨਾ 
ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਿਦੰਦੇ ਹਨ, ਹਰੇਕ ਨੰੂ ਇਸਤ ਇੱਕ ਤਲਵਾਰ ਿਮਲਦੀ ਹ!ੈ 
 

ਯਾਦਦਾਸ਼ਤ ਤੁਕ - ਪਾਠ 9 

"ਅਤੇ ਮੁਕਤੀ ਦਾ ਟੋਪ ਅਤੇ ਆਤਮਾ ਦੀ ਤਲਵਾਰ ਜੋ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਬਾਣੀ ਹੈ ਲੈ ਲਵੋ" ਅਫ਼ਸੀਆਂ ਨੰੂ 6:17 

ਮੁੱ ਖ ਪਾਠ - ਪਾਠ 9 
ਐਕਟ 2:12-17, 22-30, 34-41 
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ਰੂਹਾਨੀ ਤਲਵਾਰ ਕਵਚ ਦਾ ਪਿਹਲਾ ਿਹੱਸਾ ਹੈ ਜੋ ਅਸਲ 'ਚ ਇੱਕ ਹਿਥਆਰ ਹ,ੈ ਨਾ ਿਕ ਇੱਕ ਰੱਿਖਆ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਚੀਜ਼।  
ਇਸਦਾ ਮਤਲਬ ਇਹ ਹੈ ਿਕ ਇਸਦੇ ਨਾਲ ਅਸ  ਦੁਸ਼ਮਣ ਿਖਲਾਫ ਗੁੱ ਸਾ ਿਦਖਾ ਸਕਦੇ ਹਾਂ।  "ਰੂਹਾਨੀ ਤਲਵਾਰ" ਬਾਈਬਲ ਹੈ, 
ਜਾਂ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਬਚਨ ਹੈ। ਲੜਾਈ 'ਚ ਤੁਹਾਡੀ ਤਲਵਾਰ ਵਰਤਣ ਲਈ, ਤੁਹਾਨੰੂ ਸ਼ਾਸਤਰ ਨੰੂ ਜਾਣਨਾ ਪਵੇਗਾ। ਇਸਦਾ 
ਮਤਲਬ ਹੈ ਪੂਰੀ ਬਾਈਬਲ ਨੰੂ ਵਾਰ-ਵਾਰ ਪੜ੍ਹਨਾ ਅਤੇ ਬਾਈਬਲ ਦੀਆਂ ਤੁਕਾਂ ਵੀ ਯਾਦ ਕਰਨਾ।  
ਐਕਟਸ ਦੀ ਿਕਤਾਬ ਿਵੱਚ ਅੱਜ ਦੀ ਸੱਚੀ ਕਹਾਣੀ ਅਨੁਸਾਰ ਪੀਟਰ ਭੀੜ 'ਚ ਪ੍ਰਚਾਰ ਕਰਨ ਲਈ ਸ਼ਾਸ਼ਤਰ ਵਰਤਦਾ ਹੈ। ਉੱਥੇ 

ਅਿਜਹੇ ਲੋਕ ਵੀ ਸਨ ਿਜਨ੍ਹ ਾਂ ਨੇ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ 'ਤੇ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਨਹ  ਕੀਤਾ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਉਸਦਾ ਮਜ਼ਾਕ ਉਡਾਉਣਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ 

ਿਦੱਤਾ। ਿਜਨ੍ਹ ਾਂ ਨੇ ਮਜ਼ਾਕ ਉਡਾਇਆ, ਪੀਟਰ ਉਹਨਾਂ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰਨ ਲਈ ਖੜ੍ਹਾ ਹੋਇਆ; ਉਸਨੇ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਧਰਮ ਦੀ 
ਿਸੱਿਖਆ ਹੀ ਨਹ  ਿਦੱਤੀ, ਸਗ ਲੜਾਈ ਲੜਨ ਲਈ ਸ਼ਾਸਤਰ ਦੀ ਵਰਤ ਵੀ ਕੀਤੀ।  ਜਦ ਸਾਡੇ ਸ਼ਾਸਤਰ ਯਾਦ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ 
ਅਸ  ਿਜ਼ੰਦਗੀ 'ਚ ਲੋੜ ਪੈਣ 'ਤੇ ਇਸਦੀ ਵਰਤ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹ।ੋ ਉਸ ਿਦਨ ਿਤੰਨ ਹਜ਼ਾਰ ਲੋਕ ਬਚਾਏ ਗਏ ਅਤੇ ਉਹ ਚਰਚ 'ਚ 

ਸ਼ਾਿਮਲ ਹੋਏ ਿਕਉਂਿਕ ਪੀਟਰ ਨੇ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਬਚਨ ਦਾ ਪ੍ਰਚਾਰ ਕੀਤਾ ਸੀ! ਿਕੰਨਾ ਵੱਡਾ ਆਸ਼ੀਰਵਾਦ ਹ!ੈ  ਪੀਟਰ ਨੇ ਕੁਸ਼ਲਤਾ 
ਨਾਲ ਆਪਣੀ ਤਲਵਾਰ ਦੀ ਵਰਤ ਕੀਤੀ ਿਕਉਂਿਕ ਉਸਨੰੂ ਆਪਣੀ ਉਸ ਸਿਥਤੀ ਲਈ ਿਬਲਕੁਲ ਪ੍ਰਫੈਕਟ ਸ਼ਾਸਤਰ ਯਾਦ ਸੀ।  
ਉਹ ਕੁਸ਼ਲਤਾ ਨਾਲ ਦੁਸ਼ਮਣ ਨਾਲ ਲਿੜਆ ਅਤੇ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਝੋਲੀ 'ਚ 3000 ਲੋਕ ਿਜੱਤਕੇ ਪਾ ਿਦੱਤੇ! ਿਜੰਨੀਆ ਂਿਜਆਦਾ 
ਬਾਈਬਲ ਦੀਆਂ ਤੁਕਾਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਯਾਦ ਹੋਣਗੀਆਂ, ਤਲਵਾਰ ਨੰੂ ਵੀ ਤੁਸ  ਉਨਾ ਵਧੀਆ ਹੀ ਸੰਭਾਲ ਪਾਓਗੇ। ਜਦ ਅਸ  ਸ਼ਬਦ 

ਪੜ੍ਹ ਿਲਆ ਅਤੇ ਇਸਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰ ਿਲਆ, ਤਾਂ ਜਦ ਵੀ ਸਾਨੰੂ ਇਸਦੀ ਲੋੜ ਪਵੇਗੀ ਤਾਂ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਸਾਨੰੂ ਇਹ ਸ਼ਬਦ ਯਾਦ ਕਰਾ 
ਦੇਵੇਗਾ। ਿਕਵ ਹੋ ਆਪਣੀ ਤਲਵਾਰ ਦੇ ਨਾਲ? 

ਬੂਟ ਕਪ - ਪਾਠ 9 
ਅਸਾਈਨਮਟ - ਪਾਠ 9 

ਬਾਈਬਲ ਦੀ ਤੁਕ ਯਾਦ ਕਰੋ ਜੋ ਅਿਜਹੀ ਲੜਾਈ ਨਾਲ ਮੇਲ ਖਾਂਦੀ ਹੋਵ ੇਜੋ ਤੁਸ  ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਲੜ ਰਹ ੇਹ ੋ

ਅਤੇ ਅਗਲੇ ਹਫਤੇ ਆਪਣੇ ਅਿਧਆਪਕ ਨੰੂ ਇਸ ਬਾਰੇ ਦੱਸੋ। ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਲੈਕੇ, ਆਪਣੀ ਸੰਪੱਤੀ ਨੰੂ ਲੈਕੇ, ਿਜਆਦਾ ਪਾਉਣ 

ਦੀ ਇੱਛਾ ਨੰੂ ਲੈਕੇ, ਰੂਹਾਨੀ ਸੁਰੱਿਖਆ ਨੰੂ ਲੈਕੇ, ਜਾਂ ਆਪਣੇ ਭਿਵੱਖ ਨੰੂ ਲੈਕੇ ਤੁਹਾਡ ੇਕਈ ਡਰ ਹ ੋਸਕਦੇ ਹਨ। 
ਹੋਮਵਰਕ (ਵੱਡੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀ) - ਪਾਠ 9 

26 ਤ 28 ਐਕਟ ਪੜ੍ਹੋ 

ਪਾਵਰਪੁਆਇੰਟ / ਫੈਸਲਾ - ਪਾਠ 9 

"ਮ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਬਚਨ ਨੰੂ ਸਮਝਾਂਗਾ ਅਤੇ ਆਪਣੀ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਦੀ ਿਜ਼ੰਦਗੀ 'ਚ ਅਪਨਾਂਵਾਂਗਾ।" 

ਪ੍ਰ ਨ ਅਤੇ ਉੱਤਰ - ਪਾਠ 9 

1. ਤੁਸ  ਦੁਸ਼ਮਣ ਿਖਲਾਫ ਕਦ ਗੁੱ ਸੇ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹੋ?  
ਦੂਿਜਆਂ ਦੀ ਰੱਿਖਆ ਲਈ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਕਰਨਾ, ਬਾਈਬਲ ਦੇ ਵਾਅਿਦਆਂ ਦਾ ਐਲਾਨ ਕਰਨਾ, ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਨੰੂ ਸਲਾਹੁਣਾ, ਆਿਦ। 
2. ਅਸਲੀ ਿਜ਼ੰਦਗੀ 'ਚ ਆਪਣੀ ਤਲਵਾਰ ਨਾਲ ਵਾਰ ਕਰਨ ਦੀ ਿਕਹੜੀ ਇੱਕ ਉਦਾਹਰਣ ਹ?ੈ  

ਉਦਾਹਰਣ: ਤੁਸ  ਸ਼ੈਤਾਨ ਤ ਇੱਕ ਝੂਠ ਸੁਣਦੇ ਹੋ (ਕੋਈ ਤੁਹਾਨੰੂ ਦੱਸਦਾ ਹ ੈਿਕ ਤੁਸ  ਗੰਦੇ ਹ)ੋ ਅਤੇ ਨਾਲ ਦੀ ਨਾਲ ਤੁਸ  

ਬਾਈਬਲ ਦੀ ਇੱਕ ਤੁਕ ਬਾਰੇ ਸੋਚਦੇ ਹੋ ਿਜੱਥੇ ਿਕਹਾ ਿਗਆ ਹ ੈਿਕ ਤੁਸ  ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਤੇ ਉਸਦੀ ਰਚਨਾ ਲਈ ਖਾਸ ਹ।ੋ 
3. ਰੂਹਾਨੀ ਤਲਵਾਰ ਦੀ ਗ਼ਲਤ ਵਰਤ ਿਕਵ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹ?ੈ 
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ਜਦ ਈਸਾਈ ਭੁੱ ਲ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਿਕ ਆਪਣੇ ਦੋਸ਼ ਦੀ ਘੋਸ਼ਣਾ ਕਰਨਾ ਇੱਕ ਪਿਵੱਤਰ ਰੂਹ ਦਾ ਕੰਮ ਹ,ੈ ਅਤੇ ਉਹ ਦੂਜੇ ਈਸਾਈ 'ਤੇ 

ਬਾਈਬਲ ਦੀਆਂ ਤੁਕਾਂ ਨਾਲ ਹਮਲਾ ਕਰਦੇ ਹਨ।  ਜਦ ਪਿਵੱਤਰ ਰੂਹ ਪਾਪ ਦਾ ਦੋਸ਼ ਮੰਨਦਾ ਹ,ੈ ਤਾਂ ਉਹ ਸ਼ਕਤੀ ਤੇ ਤਾਕਤ 

ਿਦੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸਨੰੂ ਖੁਸ਼ ਕਰਨ ਲਈ ਿਜਉਣ 'ਚ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹ।ੈ   
4. ਪਟੇਕੋਸਟ ਦੇ ਿਦਨ ਜੇਰੂਸਲੱਮ 'ਚ ਪੀਟਰ ਨੇ ਜੋ ਵੀ ਿਕਹਾ ਉਸਦੇ ਕਰਕੇ ਿਕੰਨੇ ਲੋਕ ਈਸਾਈ ਬਣੇ? 
ਕਰੀਬ 3,000 

5. ਇਹ ਨਵ ਈਸਾਈ ਮਸੀਹ ਨੰੂ ਫੌਲੋ ਕਰਨ ਜਾ ਰਹ ੇਸਨ ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਇਹ ਿਦਖਾਉਣ ਲਈ ਕੀ ਕੀਤਾ? 
ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਈਸਾਈ ਬਣਨ ਦੇ ਸਮ ਜਲ ਸੰਸਕਾਰ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਸੀ। 

ਗੇਮ: ਕੋਡ - ਪਾਠ 9 
ਸਮੱਗਰੀ 
ਸੱੁਕੀ ਬਰਫ ਦੇ ਕੁਝ ਟੁਕੜੇ, ਿਡਸਪੋਜ਼ੇਬਲ ਪਲੇਟਾਂ। 
ਗੇਮ ਖੇਡਣਾ 
"ਤੁਹਾਨੰੂ ਕੀ ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਿਕ ਿਬਨਾਂ ਆਪਣੇ ਹੱਥ ਵਰਤੇ ਸੱੁਕੀ ਬਰਫ ਨੰੂ ਕਮਰੇ ਦੇ ਦੂਜੇ 

ਪਾਸੇ ਿਕਵ ਲੈ ਜਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ? ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਅਸ  ਚੀਜ਼ਾਂ ਕਰਨ ਲਈ ਤੇ ਕਿਹਣ 

ਲਈ ਸਭ ਤ ਵਧੀਆ ਤਰੀਕੇ ਬਾਰੇ ਸੋਚਦੇ ਹਾਂ ਤੇ ਫੈਸਲੇ ਕਰਦੇ ਹਾਂ। ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਇਹ ਫੈਸਲੇ ਲੈਣ 'ਚ ਸਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ - 
ਤੁਕਾਂ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰਨ 'ਚ ਤੇ ਅਿਭਆਸ ਕਰਨ 'ਚ।" 
1. ਿਬਨਾਂ ਆਪਣੇ ਹੱਥ ਵਰਤੇ ਸੱੁਕੀ ਬਰਫ ਨੰੂ ਕਮਰੇ ਦੇ ਦੂਜੇ ਪਾਸੇ ਲੈ ਜਾਣ ਦੇ ਵੱਖੋ-ਵੱਖ ਤਰੀਕੇ ਿਦਖਾਓ (ਜਾਂ ਹੈਲਪਰ ਨੰੂ 

ਿਦਖਾਉਣ ਲਈ ਕਹੋ) ... ਅਤੇ ਿਸਰਫ ਪਲੇਟ ਨੰੂ ਪੱਖੇ ਦੇ ਤੌਰ 'ਤੇ ਵਰਤ ਸਕਦੇ ਹ।ੋ (ਥੋੜ੍ਹੀ ਤੇ ਤੇਜ਼ ਹਲਚਲ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਜਾਂ 
ਬਹੁਤੀ ਹਲਚਲ ਕਰਦੇ ਹੋਏ, ਆਿਦ।) 
2. ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਗਰੁੱ ਪਾਂ 'ਚ ਪਾਓ ਹਰ ਗਰੁੱ ਪ 'ਚ 6 ਤ ਵੱਧ ਨਾ ਹੋਣ। ਗਰੁੱ ਪਾਂ ਨੰੂ ਖੇਡਣ ਵਾਲੀ ਜਗ੍ਹਾ ਦੇ ਇੱਕ ਪਾਸੇ 'ਤੇ 

ਲਾਈਨ 'ਚ ਖੜ੍ਹੇ ਕਰੋ। ਹਰ ਲਾਈਨ ਦੇ ਪਿਹਲੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਇੱਕ ਪਲੇਟ ਿਦਓ ਤੇ ਸੱੁਕੀ ਬਰਫ ਦਾ ਇੱਕ ਟੁਕੜਾ ਿਦਓ। 
3. ਜਦ ਅਿਧਆਪਕ ਕਿਹੰਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਪਿਹਲਾਂ ਬੱਚਾ ਸੱੁਕੀ ਬਰਫ ਨੰੂ ਕਮਰੇ ਦੇ ਦੂਜੇ ਪਾਸੇ ਲੈ ਜਾਣਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਿਦੰਦਾ ਹ ੈਉਹ ਵੀ 
ਿਬਨਾਂ ਹੱਥ ਲਾਏ। ਜਦ ਉਹ ਦੂਜੇ ਪਾਸੇ ਕੰਧ ਕੋਲ ਪਹੁੰ ਚ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਸੱੁਕੀ ਬਰਫ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਹੱਥਾਂ ਨਾਲ ਉਠਾਉਂਦੇ ਹਨ, 

ਅਤੇ ਉਹ ਅਗਲੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਨੰੂ ਪਲੇਟ ਦੇਣ ਲਈ ਵਾਪਸ ਭੱਜਦੇ ਹਨ। 
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ਬੁਝਾਰਤ ਦ ੇਉੱਤਰ - ਪਾਠ 9 
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 ਪਾਠ 10  
ਿਸਰਲੇਖ - ਪਾਠ 10 

ਿਬਨਾਂ ਰੁਕੇ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਕਰੋ 

ਬਾਈਬਲ ਦੀ ਕਹਾਣੀ - ਪਾਠ 10 
ਪੀਟਰ ਜੇਲ 'ਚ ਭੱਜ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।   
12:1-19 ਐਕਟ 

 ਬੈਜ (ਇਨਿਸਗਿਨਅਸ) - ਪਾਠ 10 

ਅੱਜ ਦੀ ਹਾਜ਼ਰੀ ਦਾ ਬੈਜ (ਇਨਿਸਗਿਨਅਸ):  

ਿਜਸਨੇ ਿਪਛਲੇ ਹਫਤੇ ਦੀ "ਬੂਟ ਕਪ" ਅਸਾਈਨਮਟ ਪੂਰੀ ਕੀਤੀ ਹੋਵੇਗੀ ਉਸ ਹਰ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਨੰੂ ਇਹ 

"ਿਰਬਨ" ਿਮਲਦਾ ਹੈ:  

ਿਜਸਨੇ ਿਪਛਲੇ ਹਫਤੇ ਐਕਟਸ ਿਵੱਚ "ਰੀਿਡੰਗ" ਅਸਾਈਨਮਟ ਪੂਰੀ ਕੀਤੀ ਹੋਵੇਗੀ ਉਸ ਹਰ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਨੰੂ 

ਇਹ "ਿਸਤਾਰਾ" ਿਮਲਦਾ ਹੈ।  

ਿਜਸਨੇ ਿਪਛਲੇ ਹਫਤੇ ਦੀ ਯਾਦਦਾਸ਼ਤ ਤੁਕ ਸੁਣਾਈ ਹੋਵੇਗੀ ਉਸ ਹਰ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਨੰੂ ਇੱਕ "ਿਸਤਾਰਾ" 
ਿਮਲਦਾ ਹੈ।  

ਇਸ ਆਿਖ਼ਰੀ ਹਫਤੇ ਲਈ, ਹਰ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਅੱਜ ਹੋਮਵਰਕ ਕਰਕੇ ਅਤੇ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਕਰਕੇ 10ਵਾਂ ਹੋਮਵਰਕ 

ਿਰਬਨ ਕਮਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਸਾਰੀਆਂ 9 ਅਸਾਇਨਮਟਾਂ ਪੂਰੀਆਂ ਕਰ ਲਈਆਂ, ਤਾਂ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਉਹਨਾਂ ਦਾ 10ਵਾਂ 
ਰੀਿਡੰਗ ਸਟਾਰ ਿਮਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ (ਪੜ੍ਹਨ ਲਈ ਸਟਾਰ)। ਜੇ ਉਹ ਕ੍ਰਮ ਅਨੁਸਾਰ ਸਾਰੀਆਂ ਯਾਦਦਾਸ਼ਤ ਤੁਕਾਂ ਯਾਦ ਕਰ ਲੈਣ 

ਅੱਜ ਦੀ ਤੁਕ ਦੇ ਸਮੇਤ, ਤਾਂ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਉਹਨਾਂ ਦਾ 10ਵਾਂ 'ਯਾਦਦਾਸ਼ਤ ਸਟਾਰ' ਿਮਲ ਜਾਂਦਾ ਹ।ੈ 
     

 

ਨਾਟਕ - ਪਾਠ 10 
ਸਰਜਟ ਅੱਪਰਾਈਟ ਅਫਸਰ ਿਗਗਲ ਅਤੇ ਡੂਟੀ ਦੋਨਾਂ ਿਸਪਾਹੀਆਂ ਨੰੂ ਇੱਕ ਵਾਕੀ-ਟਾਕੀ (ਦੋ ਪਾਸੇ ਗੱਲ ਕਰਾਉਣ ਵਾਲਾ ਫੋਨ 

ਵਰਗਾ ਰੇਡੀਓ ਯੰਤਰ) ਿਦੰਦਾ ਹੈ। ਐਡਵਾੰਸਡ ਟਰੇਿਨੰਗ ਅਿਭਆਸ ਦੇ ਅੱਧ 'ਚ, ਿਗਗਲ ਅਤੇ ਡੂਟੀ ਿਸਪਾਹੀ ਇੱਕ ਮੋਰੇ 'ਚ 

ਫਸ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਡੂਟੀ ਸੁਝਾਅ ਿਦੰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਮਦਦ ਮੰਗਣ ਲਈ ਵਾਕੀ-ਟਾਕੀ ਨੰੂ ਵਰਿਤਆ ਜਾਵੇ। ਿਗਗਲ ਪਿਹਲਾਂ ਤਾਂ ਮਨ੍ਹ ਾਂ 
ਕਰ ਿਦੰਦੀ ਹੈ, ਇਹ ਕਿਹੰਦੀ ਹੋਈ ਿਕ ਉਹ ਆਪਣੇ ਦਮ 'ਤੇ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਥੋੜੇ ਿਚਰ ਬਾਅਦ, ਉਹ ਵਾਕੀ-ਟਾਕੀ ਖੋਲ੍ਹਦੇ 
ਹਨ ਅਤੇ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਸਰਜਟ ਅੱਪਰਾਈਟ ਅਫਸਰ ਅਚਾਨਕ ਹੀ ਿਦ੍ਰਸ਼ 'ਚ ਸਾਹਮਣੇ ਆਉਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ 

ਦੁਸ਼ਮਣ ਦਾ ਿਪੱਛਾ ਕਰਦਾ ਹੈ। 
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ਯਾਦਦਾਸ਼ਤ ਤੁਕ - ਪਾਠ 10 

"ਅਤੇ ਸਾਰੀ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਅਤੇ ਬੇਨਤੀ ਨਾਲ ਹਰ ਸਮ ਆਤਮਾ ਿਵੱਚ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਕਰਦੇ ਰਹੋ ਅਤੇ ਇਹ ਦੇ ਨੱਿਮਤ ਸਾਿਰਆਂ 
ਸੰਤਾਂ ਲਈ ਬਹੁਤ ਤਕੜਾਈ ਅਤੇ ਬੇਨਤੀ ਨਾਲ ਜਾਗਦੇ ਰਹ"ੋ ਅਫ਼ਸੀਆਂ ਨੰੂ 6:18 

ਮੁੱ ਖ ਪਾਠ - ਪਾਠ 10 

12:1-19 ਐਕਟ 

ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਉਹ ਦੂਜਾ ਹਿਥਆਰ ਹੈ ਦੁਸ਼ਮਣ ਿਖਲਾਫ ਹਮਲਾ ਕਰਨ ਲਈ ਵਰਤ ਸਕਦੇ ਹਾਂ। ਅਤੇ ਰੱਿਖਆ ਕਰਨ ਲਈ ਵੀ 
ਇਸਦੀ ਵਰਤ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਦੀ ਮਦਦ ਨਾਲ ਅਸ  ਲੜਾਈਆਂ ਲੜ ਸਕਦੇ ਹਾਂ, ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਤ ਬੁੱ ਧੀ ਲੈ 

ਸਕਦੇ ਹਾਂ ਿਕ ਿਕਵ ਸਭ ਕਰਨਾ ਹੈ, ਸਵਰਗ 'ਚ ਸਾਡੇ ਲਈ ਲੜਨ ਲਈ ਦੇਵਦੂਤ ਛੱਡ ਸਕਦੇ ਹਾਂ, ਅਤੇ ਇਹ ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਸਮਝ ਸਕਦੇ ਹਾਂ ਿਕ ਅਸ  ਿਕਸਦੇ ਿਖਲਾਫ ਹਾਂ।   
ਅੱਜ ਦੀ ਬਾਈਬਲ ਦੀ ਕਹਾਣੀ ਿਵੱਚ, ਅਸ  ਪੀਟਰ ਨੰੂ ਜੇਲ 'ਚ ਦੇਖਦੇ ਹਾਂ ਿਜਸ ਸਮ ਪੂਰੀ ਚਰਚ ਉਸਦੇ ਲਈ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਕਰ 

ਰਹੀ ਸੀ। ਿਜਵ ਹੀ ਉਹ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਜੇਲ 'ਚ ਪੀਟਰ ਨੰੂ ਮੁਕਤ ਕਰਾਉਣ ਲਈ ਇੱਕ ਦੇਵਦੂਤ ਭੇਜ ਿਦੰਦਾ 
ਹੈ! ਦੇਵਦੂਤ ਉਸਨੰੂ ਜੇਲ 'ਚ ਬਾਹਰ ਕੱਢ ਿਦੰਦਾ ਹ,ੈ ਗਲੀ 'ਚ ਹੁੰ ਦਾ ਹੋਇਆ ਪੀਟਰ ਘਰੇ ਵਾਪਸ ਪਰਤਦਾ ਹ ੈਿਜੱਥੇ ਮਸੀਹ 'ਚ 

ਭਰਾ ਤੇ ਭੈਣ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਕਰ ਰਹ ੇਹਨ।  ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਤਾਂ ਪੀਟਰ ਨੰੂ ਦਰਵਾਜਾ ਵੀ ਨਹ  ਖੋਿਲ੍ਹਆ ਿਕਉਂਿਕ ਉਹ ਤਾਂ ਯਕੀਨ ਹੀ 
ਨਹ  ਕਰ ਸਕਦੇ ਸਨ ਿਕ ਇਹ ਸੱਚ  ਹੀ ਪੀਟਰ ਸੀ! ਉਹ ਉਸਦੀ ਮੁਕਤੀ ਲਈ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਕਰ ਰਹ ੇਸਨ, ਪਰ ਉਹ ਇਹ 

ਦੇਖਕੇ ਹੈਰਾਨ ਹੀ ਰਿਹ ਗਏ ਿਕ ਇਹ ਸੱਚ  ਹੋ ਿਗਆ! ਬਹੁਤ ਵਾਰੀ, ਤੁਸ  ਤੇ ਮ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਕਰਦੇ ਹਾਂ, ਪਰ ਜਦ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ 
ਸਾਡੀ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਦਾ ਉੱਤਰ ਿਦੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਆਉਂਦਾ ਹ ੈਤਾਂ ਅਸ  ਹੈਰਾਨ ਹ ੋਜਾਂਦੇ ਹਾਂ।  ਉਹ ਸਾਨੰੂ 

ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਕਰਨ ਲਈ ਕਿਹੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰਨ ਦਾ ਵਾਅਦਾ ਕਰਦਾ ਹ।ੈ ਕਵਚ ਦਾ ਇਹ ਇੱਕ ਿਹੱਸਾ ਹ ੈਜੋ ਤੁਹਾਨੰੂ 

ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਜੇ ਤੁਸ  ਇਸਨੰੂ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਵਰਤਣਾ ਚਾਹੁੰ ਦੇ ਹ।ੋ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਨੰੂ ਬਦਲ ਿਦੰਦੀ ਹ!ੈ ਆਪਣੀ 
ਲੜਾਈ 'ਚ ਲਗਾਤਾਰ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਕਰਦੇ ਰਹ ੋਿਕਉਂਿਕ ਸਾਨੰੂ ਇਸਦੀ ਅੱਜ ਲੜਾਈ ਿਵੱਚ ਪਿਹਲਾਂ ਨਾਲ ਿਕਤੇ ਵੱਧ ਲੋੜ ਹੈ। 
 

ਬੂਟ ਕਪ - ਪਾਠ 10 
ਅਸਾਈਨਮਟ - ਪਾਠ 10 

ਆਦਤਾਂ ਨੰੂ ਪੱਕੇ ਕਰਨ ਲਈ 21 ਿਦਨਾਂ ਤੱਕ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਕੰਮ ਕਰਨਾ ਪਦਾ ਹ।ੈ  ਹਰ ਸ਼ਾਮ ਬੈੱਡ 'ਤੇ ਆਉਂਦੇ ਹੀ 
ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਕਰਨੀ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰੋ।  ਕੋਈ ਗੱਲ ਨੀ ਜੇ ਇਹ ਛੋਟੀ ਿਜਹੀ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਹੋਵ,ੇ ਪਰ ਤੁਸ  ਕੋਈ ਵੀ ਿਦਨ ਛੱਡ 

ਨਹ  ਸਕਦੇ।  ਜੇ ਤੁਸ  ਿਕਸੇ ਿਦਨ ਛੱਡ ਿਦੰਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਸਵੇਰ ੇਸੱੁਤੇ ਉੱਠਣ ਤ ਪਿਹਲਾਂ ਤੱਕ ਦੋ ਵਾਰ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਕਰੋ।  
ਆਪਣੇ ਬੈੱਡ ਨੰੂ ਆਪਣੀ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਜਗ੍ਹਾ ਬਣਾਓ।  ਜਦ ਤੁਸ  21 ਿਦਨ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਕਰ ਲਵ ਤਾਂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ 

ਇਨਾਮ ਿਦਓ। 
ਹੋਮਵਰਕ (ਵੱਡੇ ਿਵਦਅ◌ਾਰਥੀ) - ਪਾਠ 10 

ਇਸ ਹਫਤੇ ਕੋਈ ਪੜ੍ਹਨ ਵਾਲੀ ਅਸਾਇਨਮਟ ਮਤਲਬ ਰੀਿਡੰਗ ਅਸਾਇਨਮਟ ਨਹ  ਹ ੈ

ਪਾਵਰਪੁਆਇੰਟ / ਫੈਸਲਾ - ਪਾਠ 10 

"ਮ ਹਮੇਸ਼ਾ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਕਰਾਂਗਾ, ਇਹ ਯਾਦ ਰੱਖਦੇ ਹੋਏ ਿਕ ਲੜਾਈ ਰੂਹਾਨੀ ਹ।ੈ" 
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ਪ੍ਰ ਨ ਅਤੇ ਉੱਤਰ - ਪਾਠ 10 

1. "ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਕਵਚ" 'ਚ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਿਕਉਂ ਸ਼ਾਿਮਲ ਹ?ੈ  

ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਤੁਹਾਨੰੂ ਜਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਦੋਸਤਾਂ ਨੰੂ ਤਾਕਤ ਦੇ ਸਕਦੀ ਹ,ੈ ਅਤੇ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਤੁਹਾਡੇ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਅਤੇ ਦੁਸ਼ਮਣਾਂ ਦਾ ਿਦਮਾਗ 

ਵੀ ਬਦਲ ਸਕਦੀ ਹੈ। 
2. ਦੁਸ਼ਮਣ ਤ ਬਚਣ ਲਈ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਕਰਨ ਦੀ ਿਕਹੜੀ ਇੱਕ ਉਦਾਹਰਣ ਹ ੈਅਤੇ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਦੀ ਮਦਦ ਨਾਲ ਦੁਸ਼ਮਣ 'ਤੇ 

ਹਮਲਾ ਕਾਰਨ ਦੀ ਿਕਹੜੀ ਇੱਕ ਉਦਾਹਰਣ ਹੈ?  
ਰੱਿਖਆ: ਬੇਨਤੀਆਂ ਿਜਵ ਿਕ ਬਹਾਦੁਰ ਬਣਨ ਲਈ ਜਾਂ ਮਦਦ ਮੰਗਣ ਲਈ ਕੀਤੀਆਂ ਗਈਆਂ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾਂਵਾਂ। ਤੇ ਹਾਂ, ਤੁਹਾਡੇ 
ਿਖਲਾਫ ਰੂਹਾਨੀ ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਨੇ ਜੋ ਝੂਠ ਬੋਿਲਆ ਹੈ ਤੇ ਹਮਲਾ ਕੀਤਾ ਹ ੈਉਸਨੰੂ ਪਛਾਣੋ। ਈਸਾ ਮਸੀਹ ਦੇ ਨਾਮ ਲੈਕੇ ਉਹਨਾਂ ਦਾ 
ਿਵਰੋਧ ਕਰੋ।  
ਹਮਲਾ ਕਰਨਾ: ਦੂਿਜਆਂ ਦੀ ਰੱਿਖਆ ਲਈ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਕਰਨਾ, ਮਸੀਹ ਨੰੂ ਦੇਖਣ ਤੇ ਜਾਣਨ ਲਈ ਇੱਕ ਸ਼ਿਹਰ ਲਈ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ 
ਕਰਨਾ, ਜਾਂ ਿਕਸੇ ਮੂਰਤੀ ਜਾਂ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਿਖਲਾਫ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਕਰਨਾ। 
3. ਜੇਕਰ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਹਰ ਚੀਜ਼ ਕੰਟਰੋਲ 'ਚ ਹੈ ਤਾਂ ਉਹ ਸਾਨੰੂ ਉਸਦੇ ਲਈ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਕਰਨ ਲਈ ਿਕਉਂ ਕਿਹੰਦਾ ਹ ੈਜਦ ਿਕ 

ਉਹ ਪਿਹਲਾਂ ਤ ਹੀ ਜਾਣਦਾ ਹੈ ਿਕ ਕੀ ਹੋਣ ਵਾਲਾ ਹ?ੈ  

ਿਕਉਂਿਕ ਤੁਸ  ਇਹ ਿਨਰਧਾਰਤ ਕਰਨ 'ਚ ਮਦਦ ਕਰਦੇ ਹ ੋਿਕ ਕੀ ਹੋਵੇਗਾ। ਤੁਹਾਡੀਆ ਂਪ੍ਰਾਰਥਨਾਂਵਾਂ ਤੁਹਾਡੀ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਅਤੇ 

ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਜ਼ਦੀਕ ਦੇ ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਿਜ਼ੰਦਗੀ 'ਚ ਵੱਡਾ ਫਰਕ ਪਾਉਂਦੀਆਂ ਹਨ। 
4. ਉਹ ਿਕਹੜੇ ਦੋ ਹਮਲਾ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਹਿਥਆਰ ਹਨ ਜੋ ਅਸ  ਵਰਤ ਸਕਦੇ ਹਾਂ?  
ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਅਤੇ ਰੂਹਾਨੀ ਤਲਵਾਰ, ਜੋ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਬਚਨ ਹਨ। 
5. ਜਦ ਪੀਟਰ ਨੇ ਮੈਰੀ ਦਾ ਦਰਵਾਜ਼ਾ ਖੜਕਾਇਆ ਤਾਂ ਦਰਵਾਜ਼ੇ 'ਤੇ ਕੌਣ ਆਇਆ?  

ਰੜੋ੍ਹਾ, ਇੱਕ ਨੌਕਰਾਣੀ। 

ਗੇਮ: ਅਚਾਨਕ ਹਮਲਾ - ਪਾਠ 10 
ਜਾਣ ਪਛਾਣ 

ਅਸ  ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਨਾਰਾਜ਼ਗੀ ਿਦਖਾਉਣ ਲਈ ਜਾਂ ਰੱਿਖਆ ਮੰਗਣ ਲਈ ਕਰਦੇ ਹਾਂ। ਤੇ ਹਾਂ, ਇਸ ਗੇਮ 

ਿਵਚ, ਕਾਗਜ਼ ਇਕੱਠੇ ਕਰਨ ਲਈ ਸਾਨੰੂ ਅੱਗੇ ਵਧਣਾ ਪਵੇਗਾ, ਉਸੇ ਸਮ 'ਤੇ ਸਾਨੰੂ ਆਪਣੇ ਿਪੱਛੇ ਵੀ 
ਿਧਆਨ ਰੱਖਣਾ ਪਵੇਗਾ। 
ਸਮੱਗਰੀ 
ਕਾਗਜ਼ (ਲੈਟਰ ਸਾਈਜ਼ ਦਾ ਕਾਗਜ਼ ਜੋ 4 ਚੌਰਸਾਂ 'ਚ ਕੱਿਟਆ ਹੋਵ ੇ- ਤੁਹਾਡੇ ਕਲਾਸ ਦੇ ਹਰ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਲਈ ਇੱਕ ਚੌਥਾ 
ਿਹੱਸਾ), ਟੇਪ। 
ਗੇਮ ਖੇਡਣਾ 
1. ਹਰ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਦੇ ਿਪੱਛੇ ਇੱਕ ਕਾਗਜ਼ ਦਾ ਟੁਕੜਾ ਪਾ ਿਦਓ। 
2. ਜਦ ਅਿਧਆਪਕ ਕਿਹੰਦਾ ਹੈ, ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਦੂਜੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਦੇ ਿਪੱਛ ਕਾਗਜ਼ ਲੈਣ ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕਰਦੇ ਹਨ। 
ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਆਪਣੇ ਕਾਗਜ਼ ਨੰੂ ਬਚਾਏ ਰੱਖਣ ਲਈ ਹੱਥ ਨਹ  ਲਾ ਸਕਦੇ। ਪਰ ਉਹ ਇਹ ਿਧਆਨ ਰੱਖ ਸਕਦੇ ਹਨ ਿਕ ਕੋਈ 

ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਛੋਟੇ ਿਜਹੇ ਕਾਗਜ਼ ਦੇ ਟੁਕੜੇ ਨੰੂ ਿਕਤੇ ਚੋਰੀ ਨਾ ਕਰ ਲਵੇ। 
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3. ਜਦ ਕੋਈ ਿਕਸੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਦਾ ਕਾਗਜ਼ ਿਖੱਚ ਲਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਉਸ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਸਾਰੇ ਇਕੱਠਾ ਕੀਤੇ ਹੋਏ 

ਕਾਗਜ਼ ਉਸਨੰੂ ਦੇਣੇ ਪੈਣਗੇ, ਅਤੇ ਉਹ ਦੋਬਾਰਾ ਕੰਧ ਕੋਲ ਜਾਕੇ ਸ਼ੁਰੂ ਤ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰੇਗਾ। 
4. ਉਨਾ ਸਮਾਂ ਜਾਰੀ ਰੱਖ ੋਜਦ ਤੱਕ ਿਕ ਇੱਕ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਿਵਚਕਾਰ 'ਚ ਸਾਰੇ ਕਾਗਜ਼ ਨਾ ਲੈਕੇ ਖੜ੍ਹਾ ਹੋਵੇ। ਕਾਗਜ਼ ਦੋਬਾਰਾ 
ਵੰਡੋ ਅਤੇ ਿਫਰ ਖੇਡ।ੋ 
ਔਪਸ਼ਨ 

ਕਾਗਜ਼ ਤੇ ਟੇਪ ਦੀ ਬਜਾਏ, ਤੁਸ  ਕੱਪੜੇ ਦੇ ਟੁਕੜੇ ਵਰਤ ਸਕਦੇ ਹੋ ਜੋ ਲੰਮੇ ਤੇ ਪਤਲੇ ਹੋਣ, ਅਤੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ 

ਆਪਣੀ ਬੈਲਟ 'ਚ ਪਾਉਂਦੇ ਹਨ। 

ਬੁਝਾਰਤ ਦ ੇਉੱਤਰ - ਪਾਠ 10 
ਹੇਠ ਆਈਡੀਏ ਿਦੱਤੇ ਹਨ। ਵੱਖ-ਵੱਖ ਉੱਤਰ ਸਵੀਕਾਰ ਕਰੋ। 
ਇਹਨਾਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਲਈ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਕਰੋ: ਪਿਰਵਾਰ, ਖਾਣ-ਪੀਣ, ਚਰਚ, ਬੀਮਾਰੀ, ਬੁੱ ਧੀ। 
ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਦੀ ਉਦਾਹਰਣ: ਿਪਤਾ-ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਤੁਹਾਡਾ ਬਹੁਤ-ਬਹੁਤ ਧੰਨਵਾਦ ਜੋ ਤੁਸ  ਮੈਨੰੂ ਤੇ ਮੇਰੇ ਪਿਰਵਾਰ ਨੰੂ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਦਾ 
ਇੱਕ ਹੋਰ ਿਦਨ ਿਦੱਤਾ। ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਮੇਰ ੇਿਪਤਾ ਜੀ ਦੀ ਮਦਦ ਕਰੋ। ਆਮੀਨ। (ਵੱਖ-ਵੱਖ ਉੱਤਰ ਸਵੀਕਾਰ ਕਰੋ) 
ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਕਰਨ 'ਚ ਿਜਹੜੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਔਖ ਪੈਦਾ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ: ਨ ਦ ਆਉਣ ਲੱਗ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਦੋਸਤਾਂ ਨਾਲ ਿਵਅਸਤ ਹੋ 
ਜਾਂਦਾ ਹਾਂ, ਸੁੱ ਤਾ ਲੇਟ ਉੱਠਦਾ ਹਾਂ, ਹੋਮਵਰਕ ਤੇ ਘਰ ਦੇ ਕੰਮ ਵੀ ਕਰਨੇ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ। 
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ਮੇਰੀ ਕਲਾਸ ਦਾ ਚਾਰਟ 
ਬੈਜ (ਇਨਿਸਗਿਨਅਸ) 

ਅਤੇ ਵੱਖਰੀ ਪਛਾਣ 
 ਪਾ

ਠ  
1 
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ਠ  
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ਠ  
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ਠ  
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ਠ  
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ਠ  

7 
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ਠ  

8 

ਪਾ
ਠ  

9 

ਪਾ
ਠ  
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ਿਵਿਦਆਰਥੀ: 
 

         ਹਾਜ਼ਰੀ 
   ਪੜ੍ਹਨਾ 
   ਯਾਦ ਕਰਨਾ 
   ਹੋਮਵਰਕ 

ਿਵਿਦਆਰਥੀ: 
 

         ਹਾਜ਼ਰੀ 
   ਪੜ੍ਹਨਾ 
   ਯਾਦ ਕਰਨਾ 
   ਹੋਮਵਰਕ 

ਿਵਿਦਆਰਥੀ: 
 

         ਹਾਜ਼ਰੀ 
   ਪੜ੍ਹਨਾ 
   ਯਾਦ ਕਰਨਾ 
   ਹੋਮਵਰਕ 

ਿਵਿਦਆਰਥੀ: 
 

         ਹਾਜ਼ਰੀ 
   ਪੜ੍ਹਨਾ 
   ਯਾਦ ਕਰਨਾ 
   ਹੋਮਵਰਕ 

ਿਵਿਦਆਰਥੀ: 
 

         ਹਾਜ਼ਰੀ 
   ਪੜ੍ਹਨਾ 
   ਯਾਦ ਕਰਨਾ 
   ਹੋਮਵਰਕ 

ਿਵਿਦਆਰਥੀ: 
 

         ਹਾਜ਼ਰੀ 
   ਪੜ੍ਹਨਾ 
   ਯਾਦ ਕਰਨਾ 
   ਹੋਮਵਰਕ 

ਿਵਿਦਆਰਥੀ: 
 

         ਹਾਜ਼ਰੀ 
   ਪੜ੍ਹਨਾ 
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   ਯਾਦ ਕਰਨਾ 
   ਹੋਮਵਰਕ 

ਿਵਿਦਆਰਥੀ: 
 

         ਹਾਜ਼ਰੀ 
   ਪੜ੍ਹਨਾ 
   ਯਾਦ ਕਰਨਾ 
   ਹੋਮਵਰਕ 

ਿਵਿਦਆਰਥੀ: 
 

         ਹਾਜ਼ਰੀ 
   ਪੜ੍ਹਨਾ 
   ਯਾਦ ਕਰਨਾ 
   ਹੋਮਵਰਕ 

ਿਵਿਦਆਰਥੀ: 
 

         ਹਾਜ਼ਰੀ 
   ਪੜ੍ਹਨਾ 
   ਯਾਦ ਕਰਨਾ 
   ਹੋਮਵਰਕ 

ਜੇ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ 10 ਤ ਵੱਧ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਹਨ ਤਾਂ ਇਸ ਪੇਜ ਦੀਆਂ ਫੋਟੋਕਾਪੀਆਂ ਕਢਾਓ। 


