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ਪਾਠ 1
ਨਾ ਿਦਖਣ ਵਾਲੀ ਦੁਨੀਆਂ

ਬਾਈਬਲ ਦੀ ਕਹਾਣੀ 
ਈਸਾ ਮਸੀਹ ਸਵਰਗ ਵੱਲ ਨੰੂ ਵਧਦਾ ਹੈ 
(ਐਕਟਸ 1: 1-11)
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"ਮ ਇਸ ਨਾ ਿਦਖਣ ਵਾਲੀ 
ਦੁਨੀਆਂ 'ਤੇ ਯਕੀਨ ਕਰਦਾ ਹਾਂ 
ਅਤੇ ਪਰ੍ਮਾਤਮਾ ਦਾ ਪੂਰਾ ਕਵਚ 
ਪਿਹਨਣ ਲਈ ਿਤਆਰ ਹਾਂ।"

ੁਰੂਆ
ਤੀ

:

ਯਾਦਦਾਸ਼ਤ ਤੁਕ:
"ਮੁਕਦੀ ਗੱਲ, ਪਰ੍ਭੁ ਿਵੱਚ ਅਤੇ ਉਹ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਦੇ ਪਰਾਕਰਮ 
ਿਵੱਚ ਤਕੜੇ ਹੋਵੋ! ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਸਾਰੇ ਸ਼ਸ਼ਤਰ੍ ਬਸਤਰ੍ ਧਾਰੋ ਤਾਂ ਜੋ 
ਤੁਸ  ਸ਼ਤਾਨ ਦੇ ਛਲ ਿਛੱਦਰ੍ਾਂ ਦੇ ਸਾਹਮਣੇ ਖਲੋ ਸੱਕੋ" 
ਅਫ਼ਸੀਆਂ ਨੰੂ 6:10-11

ਆਪਣੀ ਇੱਕ ਅਿਜਹੀ ਤਸਵੀਰ ਬਣਾਓ ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਦੇਵਦੂਤ ਤੁਹਾਡੀ ਿਕਸੇ 
ਤਰੀਕੇ ਮਦਦ ਕਰ ਿਰਹਾ ਹੋਵੇ। ਿਕਸੇ ਅਿਜਹੀ ਖ਼ਤਰਨਾਕ ਜਗਾ ਬਾਰੇ ਜਾਂ ਭੈੜੇ 
ਹਾਲਾਤਾਂ ਬਾਰੇ ਸੋਚੋ ਿਜਨਾਂ 'ਚ ਤੁਸ  ਗੁਜ਼ਰਦੇ ਹੋ।

ਬੂਟ ਕਪ 

www.ChildrenAreImportant.com – Children’s ministry resources, Sunday School, and Vacation Bible School (VBS) curriculum for churches and teachers.www.ChildrenAreImportant.com – Children’s ministry resources, Sunday School, and Vacation Bible School (VBS) curriculum for churches and teachers.



ਪਾਠ 2 ਬਾਈਬਲ ਦੀ ਕਹਾਣੀ 
ਜੇਲ 'ਚ ਪੌਲ ਅਤੇ ਿਸਲਾਸ 
(ਐਕਟਸ 16:16-31)ਹਨੇਰੇ ਿਖਲਾਫ ਲੜੋ
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ੁਰੂਆ
ਤੀ

:

ਯਾਦਦਾਸ਼ਤ ਤੁਕ:
"ਿਕਉਂ ਜੋ ਸਾਡੀ ਲੜਾਈ ਲਹੂ ਅਤੇ ਮਾਸ ਨਾਲ ਨਹ  ਸਗ 
ਹਕੂਮਤਾਂ ਇਖ਼ਿਤਆਰਾਂ, ਅਤੇ ਅੰਧਘੋਰ ਦੇ ਮਹਾਰਾਿਜਆਂ ਅਤੇ 
ਦੁਸ਼ਟ ਆਤਿਮਆਂ ਨਾਲ ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਜੋ ਸੁਰਗੀ ਥਾਵਾਂ ਿਵੱਚ ਹਨ." 
ਅਫ਼ਸੀਆਂ ਨੰੂ 6:12

"ਮ ਦੁਸ਼ਮਣ ਿਖਲਾਫ 
ਲੜਾਂਗਾ, ਤੇ ਨਾ ਿਕ ਮੇਰੇ 
ਆਸੇ-ਪਾਸੇ ਰਿਹੰਦੇ ਲੋਕਾਂ 
ਨਾਲ।"

ਆਪਣੇ ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਦੇ ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਕੰਮਾਂ ਅਤੇ ਸ਼ਬਦਾਂ 'ਤੇ ਿਧਆਨ ਰੱਖੋ ਅਤੇ ਰੂਹਾਨੀ ਹਮਿਲਆਂ ਨੰੂ 
ਪਿਹਚਾਣੋ।  ਜਦ ਤੁਸ  ਿਕਸੇ ਨੰੂ ਦੂਜੇ ਪਰ੍ਤੀ ਮਤਲਬੀ ਹੰੁਦੇ ਦੇਖਦੇ ਹੋ ਜਾਂ ਸੁਣਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਇਸ ਗੱਲ 
ਦਾ ਿਧਆਨ ਰੱਖੋ ਿਕ ਉਸ ਵੇਲੇ ਸ਼ੈਤਾਨ ਿਕੰਨਾ ਖੁਸ਼ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਪਰ੍ਮਾਤਮਾ ਿਕੰਨਾ ਦੁਖੀ ਹੰੁਦਾ ਹੈ।  
ਜੋ ਵੀ ਹੋਇਆ, ਆਪਣੇ ਅਿਧਆਪਕ ਨੰੂ ਉਹ ਦੱਸਣ ਦੀ ਿਤਆਰੀ ਕਰੋ, ਉਹ ਵੀ ਿਬਨਾਂ ਨਾਮ ਵਰਤੇ।  

ਬੂਟ ਕਪ 

www.ChildrenAreImportant.com – Children’s ministry resources, Sunday School, and Vacation Bible School (VBS) curriculum for churches and teachers.www.ChildrenAreImportant.com – Children’s ministry resources, Sunday School, and Vacation Bible School (VBS) curriculum for churches and teachers.



ਪਾਠ 3 ਬਾਈਬਲ ਦੀ ਕਹਾਣੀ 
ਸਟੀਫਨ ਦੀ ਮੌਤ 
(ਐਕਟਸ 6:8-15, 7:51-60)ਡਟੇ ਰਹੋ
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ੁਰੂਆ
ਤੀ

:

ਯਾਦਦਾਸ਼ਤ ਤੁਕ :
"ਇਸ ਕਾਰਨ ਤੁਸ  ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਸਾਰੇ 
ਸ਼ਸ਼ਤਰ੍ ਬਸ਼ਤਰ੍ ਲੈ ਲਵੋ ਭਈ ਤੁਸ  ਬੁਰੇ 
ਿਦਨ ਿਵੱਚ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰ ਸੱਕੋ ਅਤੇ 
ਸੱਭੋ ਕੁਝ ਮੁਕਾ ਕੇ ਖਲੋ ਸੱਕੋ"
 ਅਫ਼ਸੀਆਂ ਨੰੂ 6:13

"ਮ ਡਟੇ ਰਹਾਂਗਾ।"

ਸਕੂਲ 'ਚ ਇੱਕ ਬਾਈਬਲ ਿਲਆਓ ਅਤੇ ਇਸਨੰੂ ਆਪਣੇ ਬਗੈ 'ਚ ਨਾ ਛੁਪਾਓ।  ਿਜਸਤੇ ਵੀ 
ਤੁਹਾਡਾ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਹੈ ਉਸਦੇ ਲਈ ਖੜੇ ਰਹੋ ਡਟੇ ਰਹੋ ਅਤੇ ਇੱਕ ਈਸਾਈ ਹੋਣ 'ਚ ਸ਼ਰਮ 
ਮਿਹਸੂਸ ਨਾ ਕਰੋ।  

ਬੂਟ ਕਪ 

www.ChildrenAreImportant.com – Children’s ministry resources, Sunday School, and Vacation Bible School (VBS) curriculum for churches and teachers.www.ChildrenAreImportant.com – Children’s ministry resources, Sunday School, and Vacation Bible School (VBS) curriculum for churches and teachers.



ਪਾਠ 4 ਬਾਈਬਲ ਦੀ ਕਹਾਣੀ  
ਐਨਾਨਾਇਸ ਅਤੇ ਸਫਾਇਰਾ  
(ਐਕਟ 5:1-10)ਸੱਚਾਈ ਭਰੀ ਬੈਲਟ
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ੁਰੂਆ
ਤੀ

:

ਯਾਦਦਾਸ਼ਤ ਤੁਕ :
"ਸੋ ਤੁਸ  ਆਪਣੀ ਕਮਰ ਸਿਚਆਈ ਨਾਲ 
ਕੱਸ ਕੇ ਅਤੇ ਧਰਮ ਦੀ ਸੰਜੋ ਪਿਹਨ ਕੇ" 
ਅਫ਼ਸੀਆਂ ਨੰੂ 6:14

"ਮ ਇਮਾਨਦਾਰੀ ਨਾਲ 
ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਿਜਉਣਾ ਪਸੰਦ 
ਕਰਾਂਗਾ।"

ਅਿਜਹੇ ਝੂਠ ਬਾਰੇ ਸੋਚੋ ਜੋ ਤੁਸ  ਕਦੇ ਬੋਿਲਆ ਹੋਵੇ ਅਤੇ ਇਸਨੰੂ ਿਲਖੋ।  ਕੋਈ ਗੱਲ ਨੀ ਜੇ 
ਤੁਸ  ਇਹ ਝੂਠ ਹਾਲ ਹੀ 'ਚ ਨਾ ਮਾਿਰਆ ਹੋਵੇ, ਪਰ ਜਦ ਤੁਸ  ਛੋਟੇ ਹੰੁਦੇ ਸੀ ਉਦ ਮਾਿਰਆ 
ਹੋਵੇਗਾ।  ਹੁਣ ਉਹ ਸਾਰੇ ਝੂਠਾਂ ਦੀ ਸੂਚੀ ਬਣਾਓ ਜੋ ਤੁਸ  ਪਿਹਲੇ ਝੂਠ ਨੰੂ ਛੁਪਾਉਣ ਲਈ ਬੋਲੇ 
ਹੋਣ।  ਇਹ ਿਲਖੋ ਿਕ ਉਸ ਝੂਠ ਦੇ ਕਰਕੇ ਿਕਸਨੰੂ ਠੇਸ ਪਹੰੁਚੀ?

ਬੂਟ ਕਪ

www.ChildrenAreImportant.com – Children’s ministry resources, Sunday School, and Vacation Bible School (VBS) curriculum for churches and teachers.www.ChildrenAreImportant.com – Children’s ministry resources, Sunday School, and Vacation Bible School (VBS) curriculum for churches and teachers.



ਪਾਠ 5 ਬਾਈਬਲ ਦੀ ਕਹਾਣੀ  
ਕੌਰਨੀਲੀਅਸ
(ਐਕਟ 10:9-23)ਇਮਾਨਦਾਰੀ ਭਿਰਆ ਛਾਤੀ ਕਵਚ
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ੁਰੂਆ
ਤੀ

:

ਯਾਦਦਾਸ਼ਤ ਤੁਕ :
"ਸੋ ਤੁਸ  ਆਪਣੀ ਕਮਰ ਸਿਚਆਈ ਨਾਲ ਕੱਸ ਕੇ 
ਅਤੇ ਧਰਮ ਦੀ ਸੰਜੋ ਪਿਹਨ ਕੇ." ਅਫ਼ਸੀਆਂ ਨੰੂ 6:14

"ਮ ਹਮੇਸ਼ਾ ਸਹੀ ਕੰਮ 
ਕਰਾਂਗਾ।"

ਉਹ ਕੌਣ ਹੈ ਿਜਸਨੰੂ ਤੁਸ  ਇਸ ਕਰਕੇ ਜਾਣਦੇ ਹੋ ਅਤੇ ਇਸ ਕਰਕੇ ਆਦਰ ਕਰਦੇ ਹੋ ਿਕਉਂਿਕ ਤੁਹਾਨੰੂ 
ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਰਿਹਣ ਦਾ ਤਰੀਕਾ ਤੇ ਦੂਿਜਆਂ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰਨ ਦਾ ਤਰੀਕਾ ਵਧੀਆ ਲਗਦਾ ਹੈ? (ਿਜਵ 
ਿਕ ਅੱਜ ਦੀ ਬਾਈਬਲ ਦੀ ਕਹਾਣੀ 'ਚ ਕੌਰਨੀਲੀਅਸ ਹੈ।) ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਚੰਗੀ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਦੀ ਗਵਾਹੀ ਦੱਸਦੇ 
ਹੋਏ ਇੱਕ ਵਾਕ ਿਲਖੋ, ਅਤੇ ਿਫਰ ਜਾਓ ਤੇ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਇਸ ਬਾਰੇ ਦੱਸੋ। 

ਬੂਟ ਕਪ 

www.ChildrenAreImportant.com – Children’s ministry resources, Sunday School, and Vacation Bible School (VBS) curriculum for churches and teachers.www.ChildrenAreImportant.com – Children’s ministry resources, Sunday School, and Vacation Bible School (VBS) curriculum for churches and teachers.



ਪਾਠ 6 ਬਾਈਬਲ ਦੀ ਕਹਾਣੀ : 
ਿਫਿਲਪ ਅਤੇ ਇਥੀਓਪੀਅਨ 
(ਐਕਟ 8:26-40)ਸ਼ਾਂਤੀ ਭਰੀ ਖੁਸ਼ਖਬਰੀ ਦੇਣ ਵਾਲੇ ਜੁੱਤੇ
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ੁਰੂਆ
ਤੀ

:

ਯਾਦਦਾਸ਼ਤ ਤੁਕ :
"ਅਤੇ ਿਮਲਾਪ ਦੀ ਖੁਸ਼ ਖਬਰੀ ਦੀ ਿਤਆਰੀ 
ਦੀ ਜੁੱਤੀ ਆਪਣੇ ਪੈਰ  ਪਾ ਕੇ ਖਲੋ ਜਾਓ !" 
ਅਫ਼ਸੀਆਂ ਨੰੂ 6:15

"ਮ ਪਰ੍ਮਾਤਮਾ ਨਾਲ ਚੰਗਾ ਿਰਸ਼ਤਾ 
ਬਣਾਕੇ ਰੱਖਾਂਗਾ ਅਤੇ ਹਮੇਸ਼ਾ ਉਹਨਾਂ ਦੀ 
ਸੇਵਾ 'ਚ ਹਾਿਜ਼ਰ ਰਹਾਂਗਾ।"

ਹੁਣ ਇਹ ਪਤਾ ਲਾਉਣ ਦਾ ਵੇਲਾ ਹੈ ਿਕ ਿਕਸੇ ਨੰੂ ਖੁਸ਼ਖਬਰੀ ਦੱਸਣ ਲਈ ਜਦ ਿਤਆਰ ਨਹ  ਹੰੁਦੇ 
ਤਾਂ ਿਕਵ ਮਿਹਸੂਸ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਪਿਹਲਾਂ, ਮੰਨ ਲਓ ਿਕ ਤੁਸ  ਸੜਕ ਤੇ ਿਬਨਾਂ ਬੂਟ ਪਿਹਨੇ ਤੁਰ ਰਹੇ 
ਹੋ ਜਾਂ ਭੱਜ ਰਹੇ ਹੋ। ਓਏ! ਅੱਗੇ, ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਿਕਸੇ ਨੇ ਪੁੱਛ ਿਲਆ ਿਕ ਈਸਾਈ ਿਕਵ ਬਿਣਆ 
ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਤੁਸ  ਕੀ ਕਹਗੇ।

ਬੂਟ ਕਪ

www.ChildrenAreImportant.com – Children’s ministry resources, Sunday School, and Vacation Bible School (VBS) curriculum for churches and teachers.www.ChildrenAreImportant.com – Children’s ministry resources, Sunday School, and Vacation Bible School (VBS) curriculum for churches and teachers.



ਪਾਠ 7 ਬਾਈਬਲ ਦੀ ਕਹਾਣੀ : 
ਪੌਲ ਅਤੇ ਜਹਾਜ਼ ਦੀ ਤਬਾਹੀ  
ਐਕਟ 27:21-37, 28:1ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਭਰੀ ਸ਼ੀਲਡ
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ੁਰੂਆ
ਤੀ

:

ਯਾਦਦਾਸ਼ਤ ਤੁਕ :
"ਓਹਨਾਂ ਸਭਨਾਂ ਸਣੇ ਿਨਹਚਾ ਦੀ ਢਾਲ ਲਾਓ ਿਜਹ ਦੇ ਨਾਲ 
ਤੁਸ  ਉਸ ਦੁਸ਼ਟ ਦੇ ਸਾਰੇ ਅਗਣ ਬਾਣਾਂ ਨੰੂ ਬੁਝਾ ਸੱਕੋਗੋ ." 
ਅਫ਼ਸੀਆਂ ਨੰੂ 6:16

"ਮ ਪਰ੍ਮਾਤਮਾ 'ਤੇ ਿਵਸ਼ਵਾਸ 
ਕਰਦਾ ਹਾਂ ਅਤੇ ਿਨਹਚਾ ਰੱਖਦਾ 
ਹਾਂ।"

ਇਸ ਹਫਤੇ ਅਿਜਹੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਦੀ ਸੂਚੀ ਬਣਾਕੇ ਿਲਖੋ ਜੋ ਤੁਹਾਨੰੂ ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਿਕ ਬਾਈਬਲ ਿਵੱਚ 
ਹਨ ਪਰ ਉਹ ਿਦਖਦੀਆਂ ਨਹ  ਹਨ, ਪਰ ਿਫਰ ਵੀ ਤੁਹਾਨੰੂ ਯਕੀਨ ਹੈ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਕੀ ਲੱਗਦਾ ਹੈ 
ਿਕ ਦੁਸ਼ਮਣ ਤੁਹਾਡੀ ਸੂਚੀ 'ਚ ਿਦੱਤੇ ਿਕਹੜੇ ਇੱਕ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਤੁਹਾਡੇ 'ਤੇ ਹਮਲਾ ਕਰੇਗਾ?

ਬੂਟ ਕਪ 

www.ChildrenAreImportant.com – Children’s ministry resources, Sunday School, and Vacation Bible School (VBS) curriculum for churches and teachers.www.ChildrenAreImportant.com – Children’s ministry resources, Sunday School, and Vacation Bible School (VBS) curriculum for churches and teachers.



ਪਾਠ 8 ਬਾਈਬਲ ਦੀ ਕਹਾਣੀ : 
ਸੌਲ ਦੀ ਧਰਮ-ਬਦਲੀ 
ਐਕਟ 9:1-19ਰੱਿਖਆ ਕਰਨ ਲਈ ਹੈਲਮੇਟ
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ੁਰੂਆ
ਤੀ

:

ਯਾਦਦਾਸ਼ਤ ਤੁਕ :
"ਅਤੇ ਮੁਕਤੀ ਦਾ ਟੋਪ ਅਤੇ ਆਤਮਾ 
ਦੀ ਤਲਵਾਰ ਜੋ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਬਾਣੀ 
ਹੈ ਲੈ ਲਵੋ"  ਅਫ਼ਸੀਆਂ ਨੰੂ 6:17

"ਮ ਆਪਣੀ ਰੱਿਖਆ ਲਈ 
ਪਰ੍ਮਾਤਮਾ ਈਸਾ ਮਸੀਹ 'ਤੇ 
ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਕਰਾਂਗਾ।"

ਆਪਣੀ ਬਾਈਬਲ ਦੇ ਪਿਹਲੇ ਪੇਜ 'ਤੇ ਿਲਖੋ ਿਕ ਤੁਸ  ਰੱਿਖਆ ਲਈ ਕਦ ਤੇ ਿਕੱਥੇ ਪਰ੍ਾਰਥਨਾ ਕੀਤੀ।  ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਯਾਦ ਨਹ  ਆ 
ਿਰਹਾ, ਤਾਂ ਤੁਸ  ਇਸਨੰੂ ਹੁਣੇ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ!  ਇੱਕ ਖਾਸ ਥਾਂ 'ਤੇ ਜਾਓ (ਆਪਣੇ ਬੈੱਡਰੂਮ 'ਚ, ਘਰ ਦੇ ਿਪੱਛੇ ਜਾਂ ਚਰਚ 'ਚ) ਅਤੇ 
ਪਰ੍ਮਾਤਮਾ ਨੰੂ ਕਹੋ ਿਕ ਉਹ ਤੁਹਾਨੰੂ ਮਾਫ਼ ਕਰ ਦੇਣ। ਤੁਹਾਡੇ ਪਾਪਾਂ ਦਾ ਭੁਗਤਾਨ ਕਰਨ ਲਈ ਈਸਾ ਮਸੀਹ ਨੇ ਜੋ ਆਪਣੀ ਿਜ਼ੰਦਗੀ 
ਕੁਰਬਾਨ ਕਰ ਿਦੱਤੀ ਉਸ ਲਈ ਧੰਨਵਾਦ ਕਰੋ, ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਕਹੋ ਿਕ ਉਹ ਤੁਹਾਡੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਤੇ ਮਾਿਲਕ ਬਣ ਜਾਣ।  ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਦੱਸੋ 
ਿਕ ਤੁਸ  ਉਹਨਾਂ ਲਈ ਿਜਉਣਾ ਚਾਹੁੰ ਦੇ ਹੋ।  ਆਪਣੀ ਬਾਈਬਲ ਦੇ ਪਿਹਲੇ ਪੇਜ ਤੇ ਜਾਂ ਆਪਣੀ ਸਟੂਡਟ ਬੁੱਕ 'ਤੇ ਸਮਾਂ ਤੇ ਜਗਾ ਿਲਖੋ।

ਬੂਟ ਕਪ 
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ਪਾਠ 9 ਬਾਈਬਲ ਦੀ ਕਹਾਣੀ : 
ਪੀਟਰ ਭੀੜ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰਦਾ ਹੈ  
(ਐਕਟ 2:12-17, 22-30, 34-41)ਰੂਹਾਨੀ ਤਲਵਾਰ

9

ੁਰੂਆ
ਤੀ

:

ਯਾਦਦਾਸ਼ਤ ਤੁਕ :
"ਅਤੇ ਮੁਕਤੀ ਦਾ ਟੋਪ ਅਤੇ ਆਤਮਾ ਦੀ 
ਤਲਵਾਰ ਜੋ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਬਾਣੀ ਹੈ ਲੈ ਲਵੋ." 
ਅਫ਼ਸੀਆਂ ਨੰੂ 6:17

"ਮ ਪਰ੍ਮਾਤਮਾ ਦੇ ਬਚਨ ਨੰੂ 
ਸਮਝਾਂਗਾ ਅਤੇ ਆਪਣੀ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਦੀ 
ਿਜ਼ੰਦਗੀ 'ਚ ਅਪਨਾਂਵਾਂਗਾ।"

ਬਾਈਬਲ ਦੀ ਤੁਕ ਯਾਦ ਕਰੋ ਜੋ ਅਿਜਹੀ ਲੜਾਈ ਨਾਲ ਮੇਲ ਖਾਂਦੀ ਹੋਵੇ ਜੋ ਤੁਸ  ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਲੜ 
ਰਹੇ ਹੋ ਅਤੇ ਅਗਲੇ ਹਫਤੇ ਆਪਣੇ ਅਿਧਆਪਕ ਨੰੂ ਇਸ ਬਾਰੇ ਦੱਸੋ। ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਲੈਕੇ, 
ਆਪਣੀ ਸੰਪੱਤੀ ਨੰੂ ਲੈਕੇ, ਿਜਆਦਾ ਪਾਉਣ ਦੀ ਇੱਛਾ ਨੰੂ ਲੈਕੇ, ਰੂਹਾਨੀ ਸੁਰੱਿਖਆ ਨੰੂ ਲੈਕੇ, ਜਾਂ 
ਆਪਣੇ ਭਿਵੱਖ ਨੰੂ ਲੈਕੇ ਤੁਹਾਡੇ ਕਈ ਡਰ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ।

ਬੂਟ ਕਪ 
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ਪਾਠ 10 ਬਾਈਬਲ ਦੀ ਕਹਾਣੀ : 
ਪੀਟਰ ਜੇਲ 'ਚ ਭੱਜ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।  
12:1-19 ਐਕਟਿਬਨਾਂ ਰੁਕੇ ਪਰ੍ਾਰਥਨਾ ਕਰੋ

10

ੁਰੂਆ
ਤੀ

:

ਯਾਦਦਾਸ਼ਤ ਤੁਕ :
"ਅਤੇ ਸਾਰੀ ਪਰ੍ਾਰਥਨਾ ਅਤੇ ਬੇਨਤੀ ਨਾਲ ਹਰ 
ਸਮ ਆਤਮਾ ਿਵੱਚ ਪਰ੍ਾਰਥਨਾ ਕਰਦੇ ਰਹੋ ਅਤੇ 
ਇਹ ਦੇ ਨੱਿਮਤ ਸਾਿਰਆਂ ਸੰਤਾਂ ਲਈ ਬਹੁਤ 
ਤਕੜਾਈ ਅਤੇ ਬੇਨਤੀ ਨਾਲ ਜਾਗਦੇ ਰਹੋ" 
ਅਫ਼ਸੀਆਂ ਨੰੂ 6:18

"ਮ ਹਮੇਸ਼ਾ ਪਰ੍ਾਰਥਨਾ ਕਰਾਂਗਾ, 
ਇਹ ਯਾਦ ਰੱਖਦੇ ਹੋਏ ਿਕ ਲੜਾਈ 
ਰੂਹਾਨੀ ਹੈ।"

ਆਦਤਾਂ ਨੰੂ ਪੱਕੇ ਕਰਨ ਲਈ 21 ਿਦਨਾਂ ਤੱਕ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਕੰਮ ਕਰਨਾ ਪਦਾ ਹੈ।  ਹਰ ਸ਼ਾਮ ਬੈੱਡ 'ਤੇ 
ਆਉਂਦੇ ਹੀ ਪਰ੍ਾਰਥਨਾ ਕਰਨੀ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰੋ।  ਕੋਈ ਗੱਲ ਨੀ ਜੇ ਇਹ ਛੋਟੀ ਿਜਹੀ ਪਰ੍ਾਰਥਨਾ ਹੋਵੇ, ਪਰ 
ਤੁਸ  ਕੋਈ ਵੀ ਿਦਨ ਛੱਡ ਨਹ  ਸਕਦੇ।  ਜੇ ਤੁਸ  ਿਕਸੇ ਿਦਨ ਛੱਡ ਿਦੰਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਸਵੇਰੇ ਸੁੱਤੇ ਉੱਠਣ 
ਤ ਪਿਹਲਾਂ ਤੱਕ ਦੋ ਵਾਰ ਪਰ੍ਾਰਥਨਾ ਕਰੋ।  ਆਪਣੇ ਬੈੱਡ ਨੰੂ ਆਪਣੀ ਪਰ੍ਾਰਥਨਾ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਜਗਾ 
ਬਣਾਓ।  ਜਦ ਤੁਸ  21 ਿਦਨ ਪਰ੍ਾਰਥਨਾ ਕਰ ਲਵ ਤਾਂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਇਨਾਮ ਿਦਓ।

ਬੂਟ ਕਪ 
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Oración 10G
Biblia

37 Sin embargo, en todo esto somos 

más que vencedores por medio de 

aquel que nos amó.
Romanos 8:37

Limpia tu mente del "no 

puedo".

Gracias

a

Dios

siempre en línea
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37 Sin embargo, en todo esto somos 

más que vencedores por medio de 

aquel que nos amó.
Romanos 8:37

Limpmpia tu mente del "nno o 

pupupuppupupupupupupupupupupuppupupupppuededededeededededededededededededeeedddddo"o"ooooooooooooooooo .....

Graciaaassssss

aa

Dios

siss emememememmmmmprprprpppppp e ee enenenennnnn línnnnneaeaeaeeeaaaa

ਸਗ ਇਨਾਂ ਸਭਨਾਂ ਗੱਲਾਂ ਿਵੱਚ ਉਹ ਦੇ ਦੁਆਰਾ 

ਿਜਹ ਨੇ ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਪਰ੍ੇਮ ਕੀਤਾ ਸੀ ਅਸ  ਹੱਦ 

ਵਧ ਫਤਹ ਪਾਉਂਦੇ ਹਾਂਰੋਮੀਆਂ ਨੰੂ 8:37
ਆਪਣੇ ਿਦਮਾਗ ਨੰੂ ਇਸ ਵਾਕ ਤ ਛੁਟਕਾਰਾ 

ਿਦਓ "ਮ ਨਹ  ਕਰ ਸਕਦਾ"
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