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ਪਾਠ 1
ਨਾ ਿਦਖਣ ਵਾਲੀ ਦੁਨੀਆਂ

ਬਾਈਬਲ ਦੀ ਕਹਾਣੀ 
ਈਸਾ ਮਸੀਹ ਸਵਰਗ ਵੱਲ ਨੰੂ ਵਧਦਾ ਹੈ 
(ਐਕਟਸ 1: 1-11)

1. ਤੁਸ� ਅਿਜਹਾ ਿਕਹੜਾ ਸਬੂਤ ਦੇਿਖਆ ਹੈ ਿਜਸ ਨਾਲ 
ਇਹ ਪਤਾ ਚਲਦਾ ਹੋਵੇ ਿਕ ਚੰਗੀ ਤੇ ਬੁਰੀ ਨਾ ਿਦਖਣ 
ਵਾਲੀ ਦੁਨੀਆਂ ਵੀ ਵਸਦੀ ਹੈ?
2. ਕੀ ਤੁਸ� ਅਿਜਹੇ ਲੋਕ ਦੇਖੇ ਹਨ ਜੋ ਗ਼ਲਤੀਆਂ ਕਰ 
ਚੁੱਕੇ ਹਨ ਅਤੇ ਜੋ ਪਰ੍ਮਾਤਮਾ ਦਾ ਕਵਚ ਪਿਹਨ ਕੇ ਵੀ 
ਬਚ ਨਾ ਸਕੇ? ਕੁਝ ਕਹਾਣੀਆਂ ਸਾਂਝੀਆਂ ਕਰੋ।
3. ਤੁਹਾਨੰੂ ਕੀ ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਿਕ ਸਾਡੇ ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਲੱਗੀ 
ਹੋਈ ਇਹ ਰੂਹਾਨੀ ਜੰਗ ਿਕਹੋ ਿਜਹੀ ਹੈ?
4. ਿਕਸਨੇ ਵਾਅਦਾ ਕੀਤਾ ਸੀ ਿਕ ਿਯਸੂ ਉਵ� ਹੀ ਵਾਪਸ 
ਆਵੇਗਾ ਿਜਸ ਤਰ�ਾਂ ਉਹ ਚਲਾ ਿਗਆ ਸੀ? 
5. ਐਕਟਸ 1: 8 'ਚ� ਖਾਲੀ ਸਥਾਨ ਨੰੂ ਭਰੋ: ਤੁਸ�... 
__________________________________
_________ ਿਵੱਚ ਮੇਰੇ ਗਵਾਹ ਹੋਵੋਗੇ।  ਅੱਜ ਇਸਦਾ 
ਸਾਡੇ ਲਈ ਕੀ ਮਤਲਬ ਹੈ? 

ਆਪਣੀ ਇੱਕ ਅਿਜਹੀ ਤਸਵੀਰ ਬਣਾਓ ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਦੇਵਦੂਤ ਤੁਹਾਡੀ ਿਕਸੇ 
ਤਰੀਕੇ ਮਦਦ ਕਰ ਿਰਹਾ ਹੋਵੇ। ਿਕਸੇ ਅਿਜਹੀ ਖ਼ਤਰਨਾਕ ਜਗ�ਾ ਬਾਰੇ ਜਾਂ ਭੈੜੇ 
ਹਾਲਾਤਾਂ ਬਾਰੇ ਸੋਚੋ ਿਜਨ� ਾਂ 'ਚ� ਤੁਸ� ਗੁਜ਼ਰਦੇ ਹੋ।

ਬੂਟ ਕ�ਪ 

ਈਸਾ ਮਸੀਹ
ਿਸਖਾਓ
ਸਵਰਗ
ਆਤਮਾ
ਈਸਾਈ ਧਰਮ ਦੇ ਦੂਤ
ਜੀਵਤ
ਿਦਨ
ਰਾਜ
ਜੇਰੂਸਲੱਮ
ਿਪਓ
ਪਾਣੀ
ਤਾਕਤ
ਗਵਾਹ
ਬੱਦਲ

"ਮ� ਇਸ ਨਾ ਿਦਖਣ ਵਾਲੀ ਦੁਨੀਆਂ 'ਤੇ 
ਯਕੀਨ ਕਰਦਾ ਹਾਂ ਅਤੇ ਪਰ੍ਮਾਤਮਾ ਦਾ ਪੂਰਾ 
ਕਵਚ ਪਿਹਨਣ ਲਈ ਿਤਆਰ ਹਾਂ।"

©ੁਰੂਆਤੀ:

ਹੋਮਵਰਕ: 1 ਤ� 4 ਐਕਟਸ ਪੜ�ੋ1

ਯਾਦਦਾਸ਼ਤ ਤੁਕ:
"ਮੁਕਦੀ ਗੱਲ, ਪਰ੍ਭੁ ਿਵੱਚ ਅਤੇ ਉਹ ਦੀ 
ਸ਼ਕਤੀ ਦੇ ਪਰਾਕਰਮ ਿਵੱਚ ਤਕੜੇ ਹੋਵੋ! 
ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਸਾਰੇ ਸ਼ਸ਼ਤਰ੍ ਬਸਤਰ੍ ਧਾਰੋ 
ਤਾਂ ਜੋ ਤੁਸ� ਸ਼ਤਾਨ ਦੇ ਛਲ ਿਛੱਦਰ੍ਾਂ ਦੇ 
ਸਾਹਮਣੇ ਖਲੋ ਸੱਕੋ" 
ਅਫ਼ਸੀਆਂ ਨੰੂ 6:10-11

ਈ ਲੱ ਕ ਹ ਸਾ ਸਾ ਓ ਮ ਲੱ ਈ
ਣੀ ਈ ਵਾ ਸਾ ਈ ਸਾ ਦੂ ਆ ਣੀ ਦੂ
ਲੱ ਗ ਸਾ ਦੂ ਦੂ ਸਾ ਈ ਆ ਣੀ ਤ
ਸਾ ਜੀ ਕ ਈ ਮ ਤ ਮ ਈ ਪਾ ਣੀ
ਆ ਵ ਓ ਮ ਧ ਈ ਕ ਸੀ ਕ ਸਾ
ਓ ਤ ਆ ਤ ਤ ਰ ਓ ਮ ਹ ਿਪ
ਈ ਈ ਮਾ ਬੱ ਈ ਈ ਮ ਿਸ ਖਾ ਓ
ਿਦ ਨ ਦੂ ਸ ਦ ਦੂ ਲੱ ਦੇ ਕ ਤ
ਲੱ ਕ ਤ ਵ ਕ ਲ ਸ ਦੂ ਦੂ ਆ
ਰਾ ਦੂ ਲੱ ਰ ਮ ਲੱ ਰੂ ਤਾ ਕ ਤ
ਜ ਈ ਓ ਗ ਸਾ ਓ ਜੇ ਆ ਕ ਈ

www.ChildrenAreImportant.com – Children’s ministry resources, Sunday School, and Vacation Bible School (VBS) curriculum for churches and teachers.



ਪਾਠ 2 ਬਾਈਬਲ ਦੀ ਕਹਾਣੀ 
ਜੇਲ 'ਚ ਪੌਲ ਅਤੇ ਿਸਲਾਸ 
(ਐਕਟਸ 16:16-31)ਹਨੇਰੇ ਿਖਲਾਫ ਲੜੋ

ਆਪਣੇ ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਦੇ ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਕੰਮਾਂ ਅਤੇ ਸ਼ਬਦਾਂ 'ਤੇ ਿਧਆਨ ਰੱਖੋ ਅਤੇ ਰੂਹਾਨੀ ਹਮਿਲਆਂ ਨੰੂ 
ਪਿਹਚਾਣੋ।  ਜਦ� ਤੁਸ� ਿਕਸੇ ਨੰੂ ਦੂਜੇ ਪਰ੍ਤੀ ਮਤਲਬੀ ਹੰੁਦੇ ਦੇਖਦੇ ਹੋ ਜਾਂ ਸੁਣਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਇਸ ਗੱਲ 
ਦਾ ਿਧਆਨ ਰੱਖੋ ਿਕ ਉਸ ਵੇਲੇ ਸ਼ੈਤਾਨ ਿਕੰਨਾ ਖੁਸ਼ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਪਰ੍ਮਾਤਮਾ ਿਕੰਨਾ ਦੁਖੀ ਹੰੁਦਾ ਹੈ।  
ਜੋ ਵੀ ਹੋਇਆ, ਆਪਣੇ ਅਿਧਆਪਕ ਨੰੂ ਉਹ ਦੱਸਣ ਦੀ ਿਤਆਰੀ ਕਰੋ, ਉਹ ਵੀ ਿਬਨਾਂ ਨਾਮ ਵਰਤੇ।  

ਬੂਟ ਕ�ਪ 

ਯਾਦਦਾਸ਼ਤ ਤੁਕ:
"ਿਕਉਂ ਜੋ ਸਾਡੀ ਲੜਾਈ ਲਹੂ ਅਤੇ ਮਾਸ ਨਾਲ ਨਹ� 
ਸਗ� ਹਕੂਮਤਾਂ ਇਖ਼ਿਤਆਰਾਂ, ਅਤੇ ਅੰਧਘੋਰ ਦੇ 
ਮਹਾਰਾਿਜਆਂ ਅਤੇ ਦੁਸ਼ਟ ਆਤਿਮਆਂ ਨਾਲ ਹੰੁਦੀ ਹੈ 
ਜੋ ਸੁਰਗੀ ਥਾਵਾਂ ਿਵੱਚ ਹਨ." 
ਅਫ਼ਸੀਆਂ ਨੰੂ 6:12

1. ਇਹਨਾਂ ਸ਼ਬਦਾਂ ਦਾ ਕੀ ਮਤਲਬ ਹੈ? "ਸ਼ਕਤੀਆਂ, ਅਿਧਕਾਰੀ, ਅਤੇ 
ਸ਼ਕਤੀਆਂ, ਜੋ ਇਸ ਹਨੇਰੇ ਭਰੀ ਦੁਨੀਆਂ ਤੇ ਸ਼ੈਤਾਨੀ ਰੂਹਾਂ ਨਾਲ ਭਰੀ 
ਦੁਨੀਆਂ ਤੇ ਰਾਜ ਕਰਦੇ ਹਨ।" ਅਫ਼ੀਜ਼ਨ 6:12  
2. ਅਿਜਹੀਆਂ ਿਕਹੜੀਆਂ ਉਦਾਹਰਣਾਂ ਹਨ ਜਦ� ਅਸ� ਹਨੇਰੇ ਦੀ ਦੁਨੀਆਂ 
ਿਖਲਾਫ ਲੜਨ ਦੀ ਬਜਾਏ ਲੋਕਾਂ ਨਾਲ ਲੜੇ ਹੋਈਏ?
3. ਪਰ੍ਮਾਤਮਾ ਿਕਉਂ ਚਾਹੁੰ ਦੇ ਹਨ ਿਕ ਅਸ� ਪਰ੍ਮਾਤਮਾ ਦੇ ਕਵਚ ਬਾਰੇ 
ਜਾਣੀਏ?
4. ਜੇਲ 'ਚ ਸੁੱਟੇ ਜਾਣ ਤ� ਪਿਹਲਾਂ ਪੌਲ ਅਤੇ ਿਸਲਾਸ ਨਾਲ 
ਿਕਹੜੀ ਦਰਦਨਾਕ ਘਟਨਾ ਵਾਪਰੀ?  
5. ਜੇਲਰ ਦੇ ਇਸ ਸਵਾਲ ਦਾ ਕੀ ਜਵਾਬ ਸੀ, "ਬਚਣ ਲਈ 
ਮੈਨੰੂ ਕੀ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ?" 

ਪੌਲ
ਪਰ੍ਾਰਥਨਾ
ਗੁਲਾਮ
ਨੌਕਰ
ਰੱਿਖਆ
ਿਸਲਾਸ
ਭੀੜ
ਜੇਲਰ
ਸੁਰੱਿਖਆ
ਪਰ੍ਾਰਥਨਾ ਕਰੋ
ਗਾਓ
ਕੈਦੀ
ਭੁਚਾਲ
ਦਰਵਾਜ਼ੇ
ਚੇਨ

"ਮ� ਦੁਸ਼ਮਣ ਿਖਲਾਫ 
ਲੜਾਂਗਾ, ਤੇ ਨਾ ਿਕ ਮੇਰੇ ਆਸੇ-
ਪਾਸੇ ਰਿਹੰਦੇ ਲੋਕਾਂ ਨਾਲ।"

©ੁਰੂਆਤੀ:

ਹੋਮਵਰਕ : 5 ਤ� 7 ਐਕਟਸ ਪੜ�ੋ
2

ਿਸ ਕ ਪਰ੍ਾ ਕ ਗਾ ਰ ਪਰ੍ਾ ੜ ਸੁ ਚੇ
ਓ ਓ ਕ ਥ ਓ ਿਖ ਨਾ ਿਖ ਰੱ ਨ
ਗੁ ਵਾ ਸ ਪਰ੍ਾ ਆ ਥ ਪਰ੍ਾ ਰੱ ਿਖ ਆ
ਵਾ ਲਾ ਿਖ ੜ ਰ ਵਾ ਰ ਥ ਆ ਿਖ
ਿਸ ਵਾ ਮ ਪਰ੍ਾ ਆ ਿਸ ਓ ਰ ਿਖ ਿਸ
ਆ ਪਰ੍ਾ ਓ ੜ ਰ ਿਖ ਪਰ੍ਾ ਕ ਆ ਪੌ
ਭੀ ੜ ਆ ਲ ਥ ਥ ਜ਼ੇ ਭੁ ਚਾ ਲ
ਕ ਥ ਜੇ ਕ ੜ ਵਾ ਨਾ ਕ ਰ ਕ
ਿਸ ਰ ਓ ਥ ਰ ਓ ਥ ਕ ਆ ਪਰ੍ਾ
ਕੈ ਦੀ ਪਰ੍ਾ ਦ ਥ ਰ ਨੌ ੜ ਰੋ ਿਸ
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ਪਾਠ 3 ਬਾਈਬਲ ਦੀ ਕਹਾਣੀ 
ਸਟੀਫਨ ਦੀ ਮੌਤ 
(ਐਕਟਸ 6:8-15, 7:51-60)ਡਟੇ ਰਹੋ

ਸਕੂਲ 'ਚ ਇੱਕ ਬਾਈਬਲ ਿਲਆਓ ਅਤੇ ਇਸਨੰੂ ਆਪਣੇ ਬੈਗ 'ਚ ਨਾ ਛੁਪਾਓ।  ਿਜਸਤੇ ਵੀ 
ਤੁਹਾਡਾ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਹੈ ਉਸਦੇ ਲਈ ਖੜ�ੇ ਰਹੋ ਡਟੇ ਰਹੋ ਅਤੇ ਇੱਕ ਈਸਾਈ ਹੋਣ 'ਚ ਸ਼ਰਮ 
ਮਿਹਸੂਸ ਨਾ ਕਰੋ।  

ਬੂਟ ਕ�ਪ 

ਯਾਦਦਾਸ਼ਤ ਤੁਕ :
"ਇਸ ਕਾਰਨ ਤੁਸ� ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਸਾਰੇ 
ਸ਼ਸ਼ਤਰ੍ ਬਸ਼ਤਰ੍ ਲੈ ਲਵੋ ਭਈ ਤੁਸ� ਬੁਰੇ 
ਿਦਨ ਿਵੱਚ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰ ਸੱਕੋ ਅਤੇ 
ਸੱਭੋ ਕੁਝ ਮੁਕਾ ਕੇ ਖਲੋ ਸੱਕੋ"
ਅਫ਼ਸੀਆਂ ਨੰੂ 6:13

1. ਮਨੁੱਖੀ ਜੀਵਨ 'ਚ ਿਕਹੜੇ-ਿਕਹੜੇ ਉਤਰਾਅ ਚੜਾਅ ਆਉਂਦੇ ਹਨ?
2. ਸਾਨੰੂ ਸ਼ੈਤਾਨ ਿਖਲਾਫ ਕਦ� ਖੜ�ੇ ਹੋਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ? 
3. ਮਜ਼ਬੂਤ ਬਣੇ ਰਿਹਣ ਲਈ ਅਿਜਹਾ ਿਕਹੜਾ ਜਰੂਰੀ ਐਕਟ ਹੈ ਜੋ ਸਾਨੰੂ ਕਰਨ 
ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ? 
4. ਿਕਸਦਾ ਿਚਹਰਾ ਇੱਕ ਦੇਵਦੂਤ ਵਰਗਾ ਹੈ ਿਜਸਤੇ ਝੂਠੇ ਦੋਸ਼ ਲਾਏ ਗਏ ਸਨ?  
5. ਮਰਨ ਤ� ਪਿਹਲਾਂ ਉਸਨੇ ਕੀ ਿਕਹਾ?  

ਸਟੀਫਨ
ਆਤਮਾ
ਈਸਾ ਮਸੀਹ
ਸਵਰਗ

ਪੁੱਤਰ
ਸ਼ਿਹਰ
ਪੱਥਰਬਾਜ਼ੀ
ਦੋਸ਼ ਲਾਉਣ ਵਾਲੇ

ਸਹੀ ਰਾਹ ਨੰੂ ਰੰਗ ਕਰਕੇ ਮੁੰ ਡੇ ਨੰੂ ਉਸਦਾ ਿਪੱਠੂ 
ਬੈਗ ਲੱਭਣ 'ਚ ਮਦਦ ਕਰੋ।

ਪਰ੍ਾਰਥਨਾ ਕੀਤੀ
ਪਾਪ
ਪਰ੍ਮਾਤਮਾ
ਜਵਾਨ

ਚੋਲਾ
ਰੱਿਖਆ

"ਮ� ਡਟੇ ਰਹਾਂਗਾ।"
©ੁਰੂਆਤੀ:

3 ਹੋਮਵਰਕ : 8 ਤ� 10 ਐਕਟਸ ਪੜ�ੋ

ਸ ਵਾ ਆ ਤੀ ਦੋ ਪਰ੍ਾ ਵਾ ਉ ਨ ਆ ਰ
ਆ ਿਖ ਦੋ ਨ ਸ਼ ਵਾ ਰ ਈ ਈ ਤ ਉ
ਰੱ ਆ ਸੀ ਵਾ ਲਾ ਉ ਿਹ ਥ ਪੁੱ ਈ ਸੀ
ਸ ਸ ਪੱ ਸ ਉ ਸ ਸ਼ ਈ ਨਾ ਨ ਸ
ਨ ਵ ਥ ਉ ਣ ਤੀ ਸੀ ਚੋ ਲਾ ਕੀ ਰੱ
ਸ ਸੀ ਰ ਸ ਵਾ ਸ ਹ ਈ ਨ ਈ ਤੀ
ਨ ਸ ਬਾ ਗ ਲੇ ਸੀ ਵਾ ਸ ਰੱ ਰੱ ਸ
ਪਾ ਪ ਜ਼ੀ ਤੀ ਮ ਆ ਰੱ ਤੀ ਟੀ ਵਾ ਜ
ਸੀ ਉ ਆ ਸਾ ਪਰ੍ ਮਾ ਤ ਮਾ ਉ ਫ ਵਾ
ਸ ਸ ਈ ਸੀ ਉ ਨ ਆ ਮਾ ਰੱ ਸ ਨ
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ਪਾਠ 4 ਬਾਈਬਲ ਦੀ ਕਹਾਣੀ  
ਐਨਾਨਾਇਸ ਅਤੇ ਸਫਾਇਰਾ  
(ਐਕਟ 5:1-10)ਸੱਚਾਈ ਭਰੀ ਬੈਲਟ

ਅਿਜਹੇ ਝੂਠ ਬਾਰੇ ਸੋਚੋ ਜੋ ਤੁਸ� ਕਦੇ ਬੋਿਲਆ ਹੋਵੇ ਅਤੇ ਇਸਨੰੂ ਿਲਖੋ।  ਕੋਈ ਗੱਲ ਨੀ ਜੇ 
ਤੁਸ� ਇਹ ਝੂਠ ਹਾਲ ਹੀ 'ਚ ਨਾ ਮਾਿਰਆ ਹੋਵੇ, ਪਰ ਜਦ� ਤੁਸ� ਛੋਟੇ ਹੰੁਦੇ ਸੀ ਉਦ� ਮਾਿਰਆ 
ਹੋਵੇਗਾ।  ਹੁਣ ਉਹ ਸਾਰੇ ਝੂਠਾਂ ਦੀ ਸੂਚੀ ਬਣਾਓ ਜੋ ਤੁਸ� ਪਿਹਲੇ ਝੂਠ ਨੰੂ ਛੁਪਾਉਣ ਲਈ ਬੋਲੇ 
ਹੋਣ।  ਇਹ ਿਲਖੋ ਿਕ ਉਸ ਝੂਠ ਦੇ ਕਰਕੇ ਿਕਸਨੰੂ ਠੇਸ ਪਹੰੁਚੀ?

ਬੂਟ ਕ�ਪ

ਯਾਦਦਾਸ਼ਤ ਤੁਕ :
"ਸੋ ਤੁਸ� ਆਪਣੀ ਕਮਰ ਸਿਚਆਈ ਨਾਲ ਕੱਸ ਕੇ ਅਤੇ 
ਧਰਮ ਦੀ ਸੰਜੋ ਪਿਹਨ ਕੇ" ਅਫ਼ਸੀਆਂ ਨੰੂ 6:14

1. ਜੇਕਰ ਤੁਸ� ਇਮਾਨਦਾਰੀ ਨਹ� ਿਦਖਾਉਂਦੇ, ਤਾਂ ਤੁਹਾਡੀ 
ਸੱਚਾਈ ਭਰੀ ਬੈਲਟ ਨੰੂ ਕੀ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ? ਕੀ ਇਸਦਾ ਅਸਰ 
ਤੁਹਾਡੇ ਕਵਚ ਦੇ ਬਾਕੀ ਿਹੱਿਸਆਂ 'ਤੇ ਵੀ ਪਵੇਗਾ? 
2. ਉਹ ਿਕਹੜੀ ਅਿਜਹੀ ਖਾਸ ਸਿਥਤੀ ਹੈ ਜਦ� ਤੁਸ� 'ਝੂਠ' 
ਤਾਂ ਨਹ� ਬੋਲ ਰਹੇ ਪਰ 'ਇਮਾਨਦਾਰੀ' ਵੀ ਨਹ� ਿਦਖਾ ਰਹੇ? 
3. ਝੂਠ ਬੋਲਣ ਦੇ ਕੀ ਨਤੀਜੇ ਹਨ?
4. ਆਪਣੀ ਜ਼ਾਇਦਾਦ ਵੇਚਣ ਬਾਰੇ ਐਨਾਨਾਇਸ ਅਤੇ 
ਸਫਾਇਰਾ ਦੋਨਾਂ ਨੇ ਇੱਕੋ ਹੀ ਕਹਾਣੀ ਿਕਵ� ਦੱਸੀ ਜਦ� ਿਕ 
ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਪੀਟਰ ਨਾਲ 3 ਘੰਟੇ ਦੇ ਫਾਸਲੇ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕੀਤੀ 
ਸੀ?  
5. ਐਨਾਨਾਇਸ ਅਤੇ ਸਫਾਇਰਾ ਨੇ ਿਕਸਨੰੂ ਝੂਠ ਬੋਿਲਆ?  
ਅੱਜ ਜਦ� ਲੋਕ ਝੂਠ ਬੋਲਦੇ ਹਨ, ਤਾਂ ਉਹ ਿਕਸਨੰੂ ਝੂਠ ਬੋਲ 
ਰਹੇ ਹੰੁਦੇ ਹਨ?  

ਆਪਣੀ ਿਜ਼ੰਦਗੀ 'ਚ ਪਰ੍ਮਾਤਮਾ ਦੇ 5 ਸੱਚ ਿਲਖੋ।
ਆਪਣੀ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਦੀਆਂ ਅਿਜਹੀਆਂ 5 
ਉਦਾਹਰਣਾਂ ਿਲਖੋ ਿਜੱਥੇ ਤੁਸ� ਸੱਚਾਈ ਭਰੀ 
ਬੈਲਟ ਪਿਹਨ ਸਕਦੇ ਹੋ।

ਪਰ੍ਮਾਤਮਾ ਮੇਰਾ ਿਖਆਲ ਰੱਖਦਾ ਹੈ। ਜਦ� ਮੇਰਾ ਦੋਸਤ ਗ਼ਲਤ ਕੰਮ ਕਰ ਿਰਹਾ ਹੋਵੇ 
ਅਤੇ ਮ� ਉਸ ਬਾਰੇ ਜਾਣਦਾ ਹੋਵਾਂ।

ਐਨਾਨਾਇਸ
ਜਾਇਦਾਦ
ਸਫਾਇਰਾ
ਪਤਨੀ

ਪੈਸੇ
ਪੀਟਰ
ਿਦਲ
ਝੂਠ

ਆਤਮਾ
ਆਦਮੀ
ਦਫ਼ਨਾਏ ਹੋਏ
ਤਾਕਤ

ਪਰ੍ਮਾਤਮਾ ਦਾ

"ਮ� ਇਮਾਨਦਾਰੀ ਨਾਲ 
ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਿਜਉਣਾ ਪਸੰਦ 
ਕਰਾਂਗਾ।"
©ੁਰੂਆਤੀ:

4ਹੋਮਵਰਕ : 11 ਤ� 13 ਐਕਟ ਪੜ�ੋ

ਪਰ੍ ਈ ਸਾ ਈ ਧ ਰ ਮ ਦੇ ਦੂ ਤ ਇ
ਈ ਮਾ ਇ ਝੂ ਇ ਸ ਇ ਝੂ ਦੇ ਮਾ ਝੂ
ਇ ਦੇ ਤ ਦੂ ਦੇ ਫਾ ਦੂ ਪ ਤ ਨੀ ਈ
ਝੂ ਈ ਇ ਮਾ ਇ ਇ ਐ ਆ ਦੇ ਇ ਐ
ਐ ਇ ਐ ਝੂ ਦਾ ਰਾ ਫਾ ਦੇ ਦ ਝੂ ਐ
ਫਾ ਨਾ ਮਾ ਝੂ ਮਾ ਿਦ ਆ ਐ ਦਾ ਮੀ ਏ
ਝੂ ਫਾ ਨਾ ਠ ਐ ਫਾ ਲ ਦੂ ਇ ਹੋ ਮਾ
ਐ ਦੂ ਇ ਇ ਮਾ ਜਾ ਇ ਫਾ ਏ ਆ ਈ
ਤਾ ਕ ਤ ਦਾ ਸ ਇ ਫਾ ਨਾ ਮਾ ਪੈ ਆ
ਇ ਦੂ ਦਾ ਦੂ ਇ ਦਾ ਫ਼ ਆ ਇ ਇ ਸੇ
ਈ ਝੂ ਇ ਦਾ ਈ ਦ ਝੂ ਝੂ ਪੀ ਟ ਰ
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ਪਾਠ 5 ਬਾਈਬਲ ਦੀ ਕਹਾਣੀ  
ਕੌਰਨੀਲੀਅਸ
(ਐਕਟ 10:9-23)ਇਮਾਨਦਾਰੀ ਭਿਰਆ ਛਾਤੀ ਕਵਚ

ਉਹ ਕੌਣ ਹੈ ਿਜਸਨੰੂ ਤੁਸ� ਇਸ ਕਰਕੇ ਜਾਣਦੇ ਹੋ ਅਤੇ ਇਸ ਕਰਕੇ ਆਦਰ ਕਰਦੇ ਹੋ ਿਕਉਂਿਕ ਤੁਹਾਨੰੂ 
ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਰਿਹਣ ਦਾ ਤਰੀਕਾ ਤੇ ਦੂਿਜਆਂ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰਨ ਦਾ ਤਰੀਕਾ ਵਧੀਆ ਲਗਦਾ ਹੈ? (ਿਜਵ� 
ਿਕ ਅੱਜ ਦੀ ਬਾਈਬਲ ਦੀ ਕਹਾਣੀ 'ਚ ਕੌਰਨੀਲੀਅਸ ਹੈ।) ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਚੰਗੀ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਦੀ ਗਵਾਹੀ ਦੱਸਦੇ 
ਹੋਏ ਇੱਕ ਵਾਕ ਿਲਖੋ, ਅਤੇ ਿਫਰ ਜਾਓ ਤੇ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਇਸ ਬਾਰੇ ਦੱਸੋ। 

ਬੂਟ ਕ�ਪ 

ਯਾਦਦਾਸ਼ਤ ਤੁਕ :
"ਸੋ ਤੁਸ� ਆਪਣੀ ਕਮਰ ਸਿਚਆਈ 
ਨਾਲ ਕੱਸ ਕੇ ਅਤੇ ਧਰਮ ਦੀ ਸੰਜੋ 
ਪਿਹਨ ਕੇ." ਅਫ਼ਸੀਆਂ ਨੰੂ 6:14

128 130 136 138 144 146

126 132 134 140 142 148 150

124 122 120 118 156 154 152

4 2 16 18 108 110 116 158 160 162

6 12 14 20 106 112 114 168 166 164

8 10 24 22 104 174 172 170 192 194

38 36 26 28 102 176 178 180 190 196

40 34 32 30 100 98 96 182 188 198

42 60 62 64 66 68 94 184 186 200

44 58 56 74 72 70 92

46 48 54 76 82 84 90

50 52 78 80 86 88

ਛਾਤੀ ਕਵਚ ਲਗਾਉਣ ਿਵੱਚ ਕੌਰਨੀਲੀਅਸ ਦੀ ਮਦਦ ਕਰੋ, 2 ਦੀ ਿਗਣਤੀ 
ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਲਾਈਨ ਟਰ੍ੇਸ ਕਰੋ ਜਦ ਤਕ ਿਕ ਤੁਸ� 200 ਤੱਕ ਨਹ� ਪਹੰੁਚ ਜਾਂਦੇ।1. ਆਪਣੀ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਦੇ ਿਕਹੜੇ ਹਾਲਾਤਾਂ 

'ਚ ਤੁਸ� ਇਹ ਿਦਖਾਇਆ ਹੈ ਿਕ ਤੁਸ� 
ਇਮਾਨਦਾਰੀ ਭਿਰਆ ਛਾਤੀ ਕਵਚ ਪਿਹਿਨਆ 
ਹੋਇਆ ਹੈ ਅਤੇ ਿਕਹੜੇ ਹਾਲਾਤਾਂ 'ਚ ਨਹ�?  
2. ਇਹ ਦੱਸੋ ਿਕ ਇਮਾਨਦਾਰੀ ਝੂਠੀ ਿਕਵ� ਪੈ 
ਸਕਦੀ ਹੈ।
3. ਿਕਹੜੇ ਹਾਲਾਤਾਂ 'ਚ ਤੁਸ� ਸੋਚ�ਗੇ ਿਕ 
ਸ਼ਰਿਮੰਦਾ ਹੋਣ ਤ� ਬੇਹਤਰ ਤਾਂ ਕੁਝ ਵੀ ਨਾ 
ਕਰਨਾ ਹੀ ਚੰਗਾ ਹੈ?
4. ਪੀਟਰ ਿਕਸਦੇ ਘਰੇ ਿਗਆ?  ਇਹ 
ਅਜੀਬ ਿਕਉਂ ਸੀ?  
5. ਏਰੀਏ ਿਵੱਚ ਕੌਰਨੀਲੀਅਸ ਬਾਕੀ ਬੰਿਦਆਂ 
ਤ� ਿਕਵ� ਵੱਖਰਾ ਸੀ? 

ਪੀਟਰ
ਪਰ੍ਾਰਥਨਾ ਕਰੋ
ਖਾਓ
ਸਹੀ
ਘਰ
ਸੋਚ
ਸਵਰਗ

ਕੌਰਨੀਲੀਅਸ
ਈਸਾਈ ਧਰਮ ਦਾ ਦੂਤ
ਆਤਮਾ
ਆਦਮੀ
ਸ�ਚੁਰੀਅਨ
ਡਿਰਆ ਹੋਇਆ

"ਮ� ਹਮੇਸ਼ਾ ਸਹੀ ਕੰਮ 
ਕਰਾਂਗਾ।"
©ੁਰੂਆਤੀ:

5 ਹੋਮਵਰਕ : 14 ਤ� 16 ਐਕਟ ਪੜ�ੋ

ਈ ਈ ਸ� ਸੋ ਲੀ ਥ ਖਾ ਲੀ ਇ ਰ ਕੌ ਗ
धा ਸਾ ਡ ਚ धा ਪਰ੍ਾ ਡ ਓ ਦਾ ਦ ਰ ਅ
ਥ ਦਾ ਈ ਦ ਦਾ ਘ ਰ ਲੀ ਦ ਵ ਨੀ ਈ
ਈ ਇ ਈ ਧ ਨ ਈ ਰ ਥ ਸ ਦਾ ਲੀ ਲੀ
ਪੀ ਟ ਰ ਅ ਰ ਥ ਸ� ਆ ਨਾ ਲੀ ਅ ਲੀ
ਈ ਦਾ ਰੀ ਈ ਇ ਮ ਇ ਤ ਦਾ ਕ ਸ ਹੀ
ਰ ਚੁ ਰ ਅ ਕੌ ਹੋ ਦਾ ਮਾ ਇ ਕੌ ਰੋ ਥ
ਸ� ਦ ਅ धा ਆ ਦ ਮੀ ਦੂ ਦ धा ਸ� ਰ
ਥ ਸ� ਦ ਿਰ ਦ ਕੌ ਸ� धा ਤ ਅ ਕੌ ਅ
ਥ ਈ ਡ ਦ धा ਅ ਈ ਕੌ ਸ� ਸ� धा ਈ
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ਪਾਠ 6 ਬਾਈਬਲ ਦੀ ਕਹਾਣੀ : 
ਿਫਿਲਪ ਅਤੇ ਇਥੀਓਪੀਅਨ 
(ਐਕਟ 8:26-40)ਸ਼ਾਂਤੀ ਭਰੀ ਖੁਸ਼ਖਬਰੀ ਦੇਣ ਵਾਲੇ ਜੁੱਤੇ

ਹੁਣ ਇਹ ਪਤਾ ਲਾਉਣ ਦਾ ਵੇਲਾ ਹੈ ਿਕ ਿਕਸੇ ਨੰੂ ਖੁਸ਼ਖਬਰੀ ਦੱਸਣ ਲਈ ਜਦ� ਿਤਆਰ ਨਹ� ਹੰੁਦੇ 
ਤਾਂ ਿਕਵ� ਮਿਹਸੂਸ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਪਿਹਲਾਂ, ਮੰਨ ਲਓ ਿਕ ਤੁਸ� ਸੜਕ ਤੇ ਿਬਨਾਂ ਬੂਟ ਪਿਹਨੇ ਤੁਰ ਰਹੇ 
ਹੋ ਜਾਂ ਭੱਜ ਰਹੇ ਹੋ। ਓਏ! ਅੱਗੇ, ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਿਕਸੇ ਨੇ ਪੁੱਛ ਿਲਆ ਿਕ ਈਸਾਈ ਿਕਵ� ਬਿਣਆ 
ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਤੁਸ� ਕੀ ਕਹ�ਗੇ।

ਬੂਟ ਕ�ਪ

ਯਾਦਦਾਸ਼ਤ ਤੁਕ :
"ਅਤੇ ਿਮਲਾਪ ਦੀ ਖੁਸ਼ ਖਬਰੀ ਦੀ ਿਤਆਰੀ 
ਦੀ ਜੁੱਤੀ ਆਪਣੇ ਪੈਰ� ਪਾ ਕੇ ਖਲੋ ਜਾਓ !" 
ਅਫ਼ਸੀਆਂ ਨੰੂ 6:15

1. ਿਕਹੜੇ ਹਾਲਾਤ ਿਵਚ ਤੁਹਾਨੰੂ ਅਚਾਨਕ ਹੀ ਖੁਸ਼ਖਬਰੀ ਸਾਂਝੀ 
ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਪਵੇਗੀ, ਉਹ ਵੀ ਪਿਹਲਾਂ ਤ� ਿਤਆਰੀ ਕੀਤੇ ਿਬਨਾਂ?  
2. ਤੁਸ� ਿਕਹੜਾ ਿਵਸ਼ਾ ਪੜ�ਾਉਂਗੇ ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਿਬਨਾਂ ਕੋਈ ਚੇਤਾਵਨੀ 
ਿਦੱਤੇ ਕਲਾਸ ਚਲਾਉਣ ਲਈ ਿਕਹਾ ਜਾਵੇ? 
3. ਡਰ ਭਰੀ ਖੁਸ਼ਖਬਰੀ ਦੀ ਤੁਲਨਾ 'ਚ "ਸ਼ਾਂਤੀ" ਭਰੀ ਖੁਸ਼ਖਬਰੀ ਕੀ 
ਹੈ?
4. ਇਥੀਓਪੀਅਨ ਨੇ ਿਫਿਲਪ ਨੰੂ ਕੀ ਪੁੱਿਛਆ?  
5. ਜਦ� ਇਥੀਓਪੀਅਨ ਨੇ ਪਾਣੀ ਦੇਿਖਆ, ਤਾਂ ਉਸਨੇ 
ਕੀ ਮੰਿਗਆ?

ਿਫਿਲਪ
ਜੇਰੂਸਲੱਮ
ਸਫ਼ਰ
ਇਥੀਓਪੀਅਨ

ਨਪੰੁਸਕ
ਅਿਧਕਾਿਰਕ
ਰਥ
ਆਤਮਾ

ਪੈਗੰਬਰ
ਿਲਖਣਾ
ਸ਼ਾਂਤੀ
ਸੜਕ
ਧਾਰਿਮਕ ਿਸੱਿਖਆ

"ਮ� ਪਰ੍ਮਾਤਮਾ ਨਾਲ ਚੰਗਾ ਿਰਸ਼ਤਾ 
ਬਣਾਕੇ ਰੱਖਾਂਗਾ ਅਤੇ ਹਮੇਸ਼ਾ ਉਹਨਾਂ ਦੀ 
ਸੇਵਾ 'ਚ ਹਾਿਜ਼ਰ ਰਹਾਂਗਾ।"

©ੁਰੂਆਤੀ:

6ਹੋਮਵਰਕ : 17 ਤ� 19 ਐਕਟ ਪੜ�ੋ

ਧਾ ਸਾ ਇ ਲ ਰੂ ਆ ਜ ਸ ਰੂ ਕੇ
ਨ ਰ ਲ ਥੀ ਿਣ ਤ ਲ ੜ ਰ ਅ
ਪੰੁ ਜ ਿਮ ਬ ਓ ਮਾ ਕ ਕ ਥ ਿਧ
ਸ ਲ ਈ ਕ ਮ ਪੀ ਰ ਲ ਜ ਕਾ
ਕ ਿਣ ਆ ਲੱ ਿਸੱ ਕਾ ਅ ਸੰ ਜ ਿਰ
ਈ ਿਲ ਸ ਆ ਸ ਿਖ ਰੂ ਨ ਸੰ ਕ
ਈ ਰੂ ਖ ਆ ਫ਼ ਆ ਆ ਸੰ ਸਾ ਜ
ਜੇ ਸੰ ਕ ਣਾ ਰ ਿਫ ਪੈ ਗੰ ਬ ਰ
ਆ ਸੰ ਸ਼ਾਂ ਕ ਸਾ ਰੂ ਿਲ ਕ ਲ ਰੂ
ਜ ਆ ਤੀ ਸੰ ਸਾ ਆ ਲ ਪ ਆ ਸਾ
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ਪਾਠ 7 ਬਾਈਬਲ ਦੀ ਕਹਾਣੀ : 
ਪੌਲ ਅਤੇ ਜਹਾਜ਼ ਦੀ ਤਬਾਹੀ  
ਐਕਟ 27:21-37, 28:1ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਭਰੀ ਸ਼ੀਲਡ

ਇਸ ਹਫਤੇ ਅਿਜਹੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਦੀ ਸੂਚੀ ਬਣਾਕੇ ਿਲਖੋ ਜੋ ਤੁਹਾਨੰੂ ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਿਕ ਬਾਈਬਲ ਿਵੱਚ� 
ਹਨ ਪਰ ਉਹ ਿਦਖਦੀਆਂ ਨਹ� ਹਨ, ਪਰ ਿਫਰ ਵੀ ਤੁਹਾਨੰੂ ਯਕੀਨ ਹੈ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਕੀ ਲੱਗਦਾ ਹੈ 
ਿਕ ਦੁਸ਼ਮਣ ਤੁਹਾਡੀ ਸੂਚੀ 'ਚ ਿਦੱਤੇ ਿਕਹੜੇ ਇੱਕ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਤੁਹਾਡੇ 'ਤੇ ਹਮਲਾ ਕਰੇਗਾ?

ਬੂਟ ਕ�ਪ 

ਯਾਦਦਾਸ਼ਤ ਤੁਕ :
"ਓਹਨਾਂ ਸਭਨਾਂ ਸਣੇ ਿਨਹਚਾ ਦੀ ਢਾਲ ਲਾਓ ਿਜਹ ਦੇ ਨਾਲ 
ਤੁਸ� ਉਸ ਦੁਸ਼ਟ ਦੇ ਸਾਰੇ ਅਗਣ ਬਾਣਾਂ ਨੰੂ ਬੁਝਾ ਸੱਕੋਗੋ ." 
ਅਫ਼ਸੀਆਂ ਨੰੂ 6:16

1. ਅਸਲੀ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਿਵਚ, "ਅੱਗ ਨਾਲ ਮੱਚਦੇ ਬੁਰਾਈ ਦੇ ਿਕਹੜੇ 
ਤੀਰ" ਹਨ? 
2. ਤੁਹਾਡੀ ਆਮ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਦੀ ਅਿਜਹੀ ਿਕਹੜੀ ਖਾਸ ਉਦਾਹਰਣ 
ਹੈ ਿਜਸਦੇ ਿਵੱਚ ਤੁਸ� ਆਪਣੀ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਭਰੀ ਸ਼ੀਲਡ ਨਾਲ ਤੀਰ 
ਮੋਿੜਆ ਹੋਵੇ?
3. ਆਪਣੇ ਘਰ� ਤੁਸ� ਿਬਨਾਂ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਤ� ਨਹ� ਤੁਰਦੇ ਇਹ ਪੱਕਾ 
ਕਰਨ ਲਈ ਤੁਸ� ਕੀ ਕਰਦੇ ਹੋ? 
4. ਅੱਜ ਦੀ ਬਾਈਬਲ ਦੀ ਕਹਾਣੀ ਅਨੁਸਾਰ ਪੌਲ ਿਕੱਥੇ ਜਾ ਿਰਹਾ ਸੀ 
ਜਦ� ਉਹ ਜਹਾਜ਼ 'ਤੇ ਸੀ? ਉਸ ਜਹਾਜ਼ 'ਤੇ ਿਕੰਨੇ ਲੋਕ ਸਨ?  
5. ਪੌਲ ਨੰੂ ਿਕਵ� ਪਤਾ ਚੱਿਲਆ ਿਕ  ਜਹਾਜ਼ ਤਾਂ ਪੂਰਾ 
ਖ਼ਤਮ ਹੋ ਜਾਵੇਗਾ ਪਰ ਕੋਈ ਵੀ ਤੂਫ਼ਾਨ 
ਨਾਲ ਮਰੇਗਾ ਨਹ�? 

ਪੌਲ
ਹ�ਸਲਾ ਅਫ਼ਜ਼ਾਈ
ਦੇਵਦੂਤ
ਸਮੁੰ ਦਰੀ ਜਹਾਜ਼
ਰਾਤ

ਜਲ ਸੈਿਨਕ
ਮੌਸਮ
ਸਲਾਹ
ਸਮੁੰ ਦਰ
ਜਹਾਜ਼ ਦੀ ਤਬਾਹੀ
ਿਦਨ

ਿਜ਼ੰਦਗੀ
ਬਚਾਏ
ਸ਼ੀਲਡ
ਿਵਸ਼ਵਾਸ

ਸਮੱਗਰੀ ਦੇ ਹਰ ਟੁਕੜੇ ਦੇ 
ਰਾਹ ਨੰੂ ਅਲੱਗ-ਅਲੱਗ ਰੰਗਾਂ 

ਨਾਲ ਟਰ੍ੇਸ ਕਰੋ।
"ਮ� ਪਰ੍ਮਾਤਮਾ 'ਤੇ ਿਵਸ਼ਵਾਸ 
ਕਰਦਾ ਹਾਂ ਅਤੇ ਿਨਹਚਾ ਰੱਖਦਾ 

ਹਾਂ।"
©ੁਰੂਆਤੀ:

1

2

3

4

5

6

7 ਹੋਮਵਰਕ : 20 ਤ� 22 ਐਕਟ ਪੜ�ੋ

ਤ ਦੀ ਹ ਦੀ ਮ ਜ ਦ ਸ਼ੀ ਪੌ ਗੀ ਸ ਤ
ਹੀ ਲਾ ਦੀ ਸ ਅ ਗੀ ਿਜ਼ੰ ਵ ਲ ਵ ਅ ਹੀ
ਸ ਹ� ਮੌ ਵ ਸ ਮੁੰ ਦ ਰ ਅ ਡ ਵ ਦ
ਿਜ਼ੰ ਦ ਸ ਜ ਹੀ ਿਜ਼ੰ ਗੀ ਜ਼ ਵ ਗੀ ਵ ਹੀ
ਦੀ ਅ ਗੀ ਲਾ ਸ ਦ ਹਾ ਹੀ ਰਾ ਵ ਬਾ ਹੀ
ਦੇ ਵ ਦੂ ਤ ਅ ਜ ਮੁੰ ਹੀ ਿਜ਼ੰ ਤ ਿਵ ਜ
ਿਜ਼ੰ ਨ ਜ ਮੰੁ ਰੀ ਫ਼ ਹੀ ਦ ਦੀ ਮੰੁ ਸ਼ ਹੀ
ਿਦ ਦ ਹੀ ਦ ਸ ਹੀ ਜ਼ਾ ਜ਼ ਬ ਜ ਵਾ ਜ
ਗੀ ਅ ਮੁੰ ਹੀ ਜ ਦੀ ਹਾ ਈ ਮੰੁ ਚਾ ਸ ਗੀ
ਤ ਸ ਮੁੰ ਿਜ਼ੰ ਗੀ ਜ ਲ ਸੈ ਿਨ ਕ ਏ ਤ
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ਪਾਠ 8 ਬਾਈਬਲ ਦੀ ਕਹਾਣੀ : 
ਸੌਲ ਦੀ ਧਰਮ-ਬਦਲੀ 
ਐਕਟ 9:1-19ਰੱਿਖਆ ਕਰਨ ਲਈ ਹੈਲਮੇਟ

ਆਪਣੀ ਬਾਈਬਲ ਦੇ ਪਿਹਲੇ ਪੇਜ 'ਤੇ ਿਲਖੋ ਿਕ ਤੁਸ� ਰੱਿਖਆ ਲਈ ਕਦ� ਤੇ ਿਕੱਥੇ ਪਰ੍ਾਰਥਨਾ ਕੀਤੀ।  ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਯਾਦ ਨਹ� ਆ 
ਿਰਹਾ, ਤਾਂ ਤੁਸ� ਇਸਨੰੂ ਹੁਣੇ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ!  ਇੱਕ ਖਾਸ ਥਾਂ 'ਤੇ ਜਾਓ (ਆਪਣੇ ਬੈੱਡਰੂਮ 'ਚ, ਘਰ ਦੇ ਿਪੱਛੇ ਜਾਂ ਚਰਚ 'ਚ) ਅਤੇ 
ਪਰ੍ਮਾਤਮਾ ਨੰੂ ਕਹੋ ਿਕ ਉਹ ਤੁਹਾਨੰੂ ਮਾਫ਼ ਕਰ ਦੇਣ। ਤੁਹਾਡੇ ਪਾਪਾਂ ਦਾ ਭੁਗਤਾਨ ਕਰਨ ਲਈ ਈਸਾ ਮਸੀਹ ਨੇ ਜੋ ਆਪਣੀ ਿਜ਼ੰਦਗੀ 
ਕੁਰਬਾਨ ਕਰ ਿਦੱਤੀ ਉਸ ਲਈ ਧੰਨਵਾਦ ਕਰੋ, ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਕਹੋ ਿਕ ਉਹ ਤੁਹਾਡੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਤੇ ਮਾਿਲਕ ਬਣ ਜਾਣ।  ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਦੱਸੋ 
ਿਕ ਤੁਸ� ਉਹਨਾਂ ਲਈ ਿਜਉਣਾ ਚਾਹੁੰ ਦੇ ਹੋ।  ਆਪਣੀ ਬਾਈਬਲ ਦੇ ਪਿਹਲੇ ਪੇਜ ਤੇ ਜਾਂ ਆਪਣੀ ਸਟੂਡ�ਟ ਬੁੱਕ 'ਤੇ ਸਮਾਂ ਤੇ ਜਗ�ਾ ਿਲਖੋ।

ਬੂਟ ਕ�ਪ 

ਯਾਦਦਾਸ਼ਤ ਤੁਕ :
"ਅਤੇ ਮੁਕਤੀ ਦਾ ਟੋਪ ਅਤੇ ਆਤਮਾ ਦੀ 
ਤਲਵਾਰ ਜੋ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਬਾਣੀ ਹੈ ਲੈ 
ਲਵੋ"  ਅਫ਼ਸੀਆਂ ਨੰੂ 6:17

1. ਕੀ ਤੁਹਾਨੰੂ ਪੂਰਾ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਹੈ ਿਕ ਤੁਹਾਡੀ ਰੱਿਖਆ ਪੱਕੀ 
ਹੈ? 
2. ਤੁਹਾਨੰੂ ਕੀ ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਿਕ ਤੁਸ� ਆਪਣੀ ਰੱਿਖਆ ਗੁਆ 
ਸਕਦੇ ਹੋ? 
3. ਜਦ� ਸੌਲ ਘੋੜੇ 'ਤੇ ਸਵਾਰ ਹੋਕੇ ਡਮੈਸਕਸ ਟਾਊਨ ਿਗਆ 
ਤਾਂ ਉਸਨੰੂ ਕੀ ਹੋਇਆ? 
4. ਪਰ੍ਮਾਤਮਾ ਨੇ ਡਮੈਸਕਸ ਦੇ ਐਨਾਨਾਇਸ ਨੰੂ ਕੀ 
ਦੱਿਸਆ?  
5. ਐਨਾਨਾਇਸ ਨੇ ਪਰ੍ਮਾਤਮਾ ਨੰੂ ਕੀ ਦੱਿਸਆ? ਕੀ ਹੰੁਦਾ ਹੈ 
ਜਦ� ਆਪਾਂ ਪਰ੍ਮਾਤਮਾ ਨੰੂ ਿਸ਼ਕਾਇਤ ਕਰਦੇ ਹਾਂ?

ਸੌਲ
ਡਮੈਸਕਸ
ਧਰਮ ਦੇ ਪਰ੍ਚਾਰਕ
ਸਵਰਗ
ਈਸਾ ਮਸੀਹ

ਅੰਨ� ਾ
ਅੱਖਾਂ
ਐਨਾਨਾਇਸ
ਪੁਜਾਰੀ

ਚੁਣੇ ਹੋਏ
ਹੱਥ
ਆਤਮਾ
ਤਾਕਤ

"ਮ� ਆਪਣੀ 
ਰੱਿਖਆ ਲਈ 
ਪਰ੍ਮਾਤਮਾ 

ਈਸਾ ਮਸੀਹ 
'ਤੇ ਿਵਸ਼ਵਾਸ 
ਕਰਾਂਗਾ।"

©ੁਰੂਆਤੀ:

8ਹੋਮਵਰਕ : 23 ਤ� 25 ਐਕਟ ਪੜ�ੋ

ਚੁ ਧ ਰੱ ਅੰ ਆ ਆ ਿਖ ਰੱ ਹ ਰੱ
ਣੇ ਡ ਰ ਨ� ਾ ਤਾ ਕ ਤ ਸੀ ਆ ਸ
ਹੋ ਮੈ ਆ ਮ ਆ ਐ ਮ ਮਾ ਇ ਵ
ਏ ਸ ਐ ਅੱ ਦੇ ਸਾ ਇ ਨਾ ਇ ਰ
ਿਖ ਕ ਰੱ ਇ ਈ ਪਰ੍ ਨਾ ਅੱ ਖਾਂ ਗ
ਣੇ ਸ ਪੁ ਜਾ ਰੀ ਐ ਚਾ ਇ ਸੌ ਲ
ਿਖ ਐ ਆ ਿਖ ਣੇ ਿਖ ਈ ਰ ਥ ਿਖ
ਰੱ ਅੱ ਐ ਣੇ ਆ ਰੱ ਈ ਹੱ ਕ ਰੱ
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ਪਾਠ 9 ਬਾਈਬਲ ਦੀ ਕਹਾਣੀ : 
ਪੀਟਰ ਭੀੜ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰਦਾ ਹੈ  
(ਐਕਟ 2:12-17, 22-30, 34-41)ਰੂਹਾਨੀ ਤਲਵਾਰ

ਬਾਈਬਲ ਦੀ ਤੁਕ ਯਾਦ ਕਰੋ ਜੋ ਅਿਜਹੀ ਲੜਾਈ ਨਾਲ ਮੇਲ ਖਾਂਦੀ ਹੋਵੇ ਜੋ ਤੁਸ� ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਲੜ 
ਰਹੇ ਹੋ ਅਤੇ ਅਗਲੇ ਹਫਤੇ ਆਪਣੇ ਅਿਧਆਪਕ ਨੰੂ ਇਸ ਬਾਰੇ ਦੱਸੋ। ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਲੈਕੇ, 
ਆਪਣੀ ਸੰਪੱਤੀ ਨੰੂ ਲੈਕੇ, ਿਜਆਦਾ ਪਾਉਣ ਦੀ ਇੱਛਾ ਨੰੂ ਲੈਕੇ, ਰੂਹਾਨੀ ਸੁਰੱਿਖਆ ਨੰੂ ਲੈਕੇ, ਜਾਂ 
ਆਪਣੇ ਭਿਵੱਖ ਨੰੂ ਲੈਕੇ ਤੁਹਾਡੇ ਕਈ ਡਰ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ।

ਬੂਟ ਕ�ਪ 

ਯਾਦਦਾਸ਼ਤ ਤੁਕ :
"ਅਤੇ ਮੁਕਤੀ ਦਾ ਟੋਪ ਅਤੇ ਆਤਮਾ ਦੀ 
ਤਲਵਾਰ ਜੋ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਬਾਣੀ ਹੈ ਲੈ ਲਵੋ." 
ਅਫ਼ਸੀਆਂ ਨੰੂ 6:17

1. ਤੁਸ� ਦੁਸ਼ਮਣ ਿਖਲਾਫ ਕਦ� ਗੁੱਸੇ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹੋ? 
2. ਅਸਲੀ ਿਜ਼ੰਦਗੀ 'ਚ ਆਪਣੀ ਤਲਵਾਰ ਨਾਲ ਵਾਰ ਕਰਨ ਦੀ ਿਕਹੜੀ ਇੱਕ 
ਉਦਾਹਰਣ ਹੈ? 
3. ਰੂਹਾਨੀ ਤਲਵਾਰ ਦੀ ਗ਼ਲਤ ਵਰਤ� ਿਕਵ� ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ?
4. ਪ�ਟੇਕੋਸਟ ਦੇ ਿਦਨ ਜੇਰੂਸਲੱਮ 'ਚ ਪੀਟਰ ਨੇ ਜੋ ਵੀ ਿਕਹਾ ਉਸਦੇ ਕਰਕੇ 
ਿਕੰਨੇ ਲੋਕ ਈਸਾਈ ਬਣੇ?
5. ਇਹ ਨਵ� ਈਸਾਈ ਮਸੀਹ ਨੰੂ ਫੌਲੋ ਕਰਨ ਜਾ ਰਹੇ ਸਨ 
ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਇਹ ਿਦਖਾਉਣ ਲਈ ਕੀ ਕੀਤਾ?

ਪੀਟਰ
ਆਤਮਾ
ਯਹੂਦੀ
ਜੇਰੂਸਲੱਮ

ਪਰ੍ਮਾਤਮਾ ਦਾ
ਚਮਤਕਾਰ
ਦੁਬਾਰਾ ਿਜ਼ੰਦਾ ਕੀਤਾ 
ਿਗਆ
ਖੁਸ਼ੀ

ਿਦਲ
ਆਸ
ਿਜ਼ੰਦਗੀ
ਮੌਜੂਦਗੀ

"ਮ� ਪਰ੍ਮਾਤਮਾ ਦੇ ਬਚਨ ਨੰੂ 
ਸਮਝਾਂਗਾ ਅਤੇ ਆਪਣੀ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਦੀ 
ਿਜ਼ੰਦਗੀ 'ਚ ਅਪਨਾਂਵਾਂਗਾ।"

©ੁਰੂਆਤੀ:

9 ਹੋਮਵਰਕ : 26 ਤ� 28 ਐਕਟ ਪੜ�ੋ

ਦੁ ਮੌ ਸ ਜੇ ਿਜ਼ੰ ਖੁ ਪਰ੍ ਲੱ ਸ਼ੀ ਿਜ਼ੰ ਮੌ
ਿਜ਼ੰ ਬਾ ਦੀ ਸ ਰੂ ਸ਼ੀ ਯ ਮਾ ਯ ਲੱ ਰ
ਤ ਹੂ ਰਾ ਕੀ ਹੂ ਸ ਤ ਸ ਤ ਟ ਕੀ
ਯ ਕੀ ਸ ਿਜ਼ੰ ਗੀ ਆ ਲੱ ਹੂ ਪੀ ਮਾ ਹੂ
ਲੱ ਯ ਿਜ਼ੰ ਦ ਿਜ਼ੰ ਸ ਲੱ ਮ ਸ ਮੌ ਦਾ
ਹੂ ਮੌ ਜੂ ਗੀ ਸ ਦਾ ਚ ਮ ਤ ਕਾ ਰ
ਕੀ ਮੌ ਆ ਯ ਲੱ ਿਜ਼ੰ ਕੀ ਹੂ ਕੀ ਆ ਸ਼ੀ
ਸ ਤ ਸ਼ੀ ਯ ਸ ਿਦ ਮੌ ਤਾ ਆ ਤ ਮੌ
ਯ ਤ ਯ ਸ ਲੱ ਲ ਮੌ ਮੌ ਿਗ ਆ ਮੌ
ਮੌ ਸ਼ੀ ਆ ਸ਼ੀ ਹੂ ਤ ਮੌ ਤ ਿਜ਼ੰ ਆ ਸ
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ਪਾਠ 10 ਬਾਈਬਲ ਦੀ ਕਹਾਣੀ : 
ਪੀਟਰ ਜੇਲ 'ਚ� ਭੱਜ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।  
12:1-19 ਐਕਟਿਬਨਾਂ ਰੁਕੇ ਪਰ੍ਾਰਥਨਾ ਕਰੋ

ਆਦਤਾਂ ਨੰੂ ਪੱਕੇ ਕਰਨ ਲਈ 21 ਿਦਨਾਂ ਤੱਕ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਕੰਮ ਕਰਨਾ ਪ�ਦਾ ਹੈ।  ਹਰ ਸ਼ਾਮ ਬੈੱਡ 'ਤੇ 
ਆਉਂਦੇ ਹੀ ਪਰ੍ਾਰਥਨਾ ਕਰਨੀ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰੋ।  ਕੋਈ ਗੱਲ ਨੀ ਜੇ ਇਹ ਛੋਟੀ ਿਜਹੀ ਪਰ੍ਾਰਥਨਾ ਹੋਵੇ, ਪਰ 
ਤੁਸ� ਕੋਈ ਵੀ ਿਦਨ ਛੱਡ ਨਹ� ਸਕਦੇ।  ਜੇ ਤੁਸ� ਿਕਸੇ ਿਦਨ ਛੱਡ ਿਦੰਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਸਵੇਰੇ ਸੁੱਤੇ ਉੱਠਣ 
ਤ� ਪਿਹਲਾਂ ਤੱਕ ਦੋ ਵਾਰ ਪਰ੍ਾਰਥਨਾ ਕਰੋ।  ਆਪਣੇ ਬੈੱਡ ਨੰੂ ਆਪਣੀ ਪਰ੍ਾਰਥਨਾ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਜਗ�ਾ 
ਬਣਾਓ।  ਜਦ� ਤੁਸ� 21 ਿਦਨ ਪਰ੍ਾਰਥਨਾ ਕਰ ਲਵ� ਤਾਂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਇਨਾਮ ਿਦਓ।

ਬੂਟ ਕ�ਪ 

ਯਾਦਦਾਸ਼ਤ ਤੁਕ :
"ਅਤੇ ਸਾਰੀ ਪਰ੍ਾਰਥਨਾ ਅਤੇ ਬੇਨਤੀ ਨਾਲ ਹਰ 
ਸਮ� ਆਤਮਾ ਿਵੱਚ ਪਰ੍ਾਰਥਨਾ ਕਰਦੇ ਰਹੋ ਅਤੇ 
ਇਹ ਦੇ ਨੱਿਮਤ ਸਾਿਰਆਂ ਸੰਤਾਂ ਲਈ ਬਹੁਤ 
ਤਕੜਾਈ ਅਤੇ ਬੇਨਤੀ ਨਾਲ ਜਾਗਦੇ ਰਹੋ" 
ਅਫ਼ਸੀਆਂ ਨੰੂ 6:18

ਅਿਜਹੀਆਂ 4 ਚੀਜ਼ਾਂ ਿਲਖੋ ਜੋ ਪਰ੍ਾਰਥਨਾਂ ਕਰਨ 'ਚ ਅੜਚਣਾਂ 
ਪੈਦਾ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ।

1. "ਪਰ੍ਮਾਤਮਾ ਦਾ ਕਵਚ" 'ਚ ਪਰ੍ਾਰਥਨਾ ਿਕਉਂ ਸ਼ਾਿਮਲ ਹੈ? 
2. ਦੁਸ਼ਮਣ ਤ� ਬਚਣ ਲਈ ਪਰ੍ਾਰਥਨਾ ਕਰਨ ਦੀ ਿਕਹੜੀ ਇੱਕ 
ਉਦਾਹਰਣ ਹੈ ਅਤੇ ਪਰ੍ਾਰਥਨਾ ਦੀ ਮਦਦ ਨਾਲ ਦੁਸ਼ਮਣ 'ਤੇ 
ਹਮਲਾ ਕਾਰਨ ਦੀ ਿਕਹੜੀ ਇੱਕ ਉਦਾਹਰਣ ਹੈ? 
3. ਜੇਕਰ ਪਰ੍ਮਾਤਮਾ ਦੇ ਹਰ ਚੀਜ਼ ਕੰਟਰੋਲ 'ਚ ਹੈ ਤਾਂ ਉਹ ਸਾਨੰੂ 
ਉਸਦੇ ਲਈ ਪਰ੍ਾਰਥਨਾ ਕਰਨ ਲਈ ਿਕਉਂ ਕਿਹੰਦਾ ਹੈ ਜਦ� ਿਕ 
ਉਹ ਪਿਹਲਾਂ ਤ� ਹੀ ਜਾਣਦਾ ਹੈ ਿਕ ਕੀ ਹੋਣ ਵਾਲਾ ਹੈ?  
4. ਉਹ ਿਕਹੜੇ ਦੋ ਹਮਲਾ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਹਿਥਆਰ ਹਨ ਜੋ ਅਸ� 
ਵਰਤ ਸਕਦੇ ਹਾਂ? 
5. ਜਦ� ਪੀਟਰ ਨੇ ਮੈਰੀ ਦਾ ਦਰਵਾਜ਼ਾ ਖੜਕਾਇਆ ਤਾਂ 
ਦਰਵਾਜ਼ੇ 'ਤੇ ਕੌਣ ਆਇਆ? 

ਪੀਟਰ
ਰਾਜਾ
ਚਰਚ
ਹੈਰਡ
ਿਸਪਾਹੀ

ਜੇਲ
ਪਰ੍ਮਾਤਮਾ ਦਾ
ਚੇਨ
ਦੇਵਦੂਤ
ਸੋਚ

ਸ਼ਿਹਰ
ਯਹੂਦੀ
ਦਰਵਾਜੇ
ਪਰ੍ਾਰਥਨਾ ਕਰੋ
ਜੁੜੀਆ

"ਮ� ਹਮੇਸ਼ਾ ਪਰ੍ਾਰਥਨਾ ਕਰਾਂਗਾ, ਇਹ 
ਯਾਦ ਰੱਖਦੇ ਹੋਏ ਿਕ ਲੜਾਈ ਰੂਹਾਨੀ ਹੈ।"

©ੁਰੂਆਤੀ:

10

ਪਰ੍ਾਰਥਨਾ ਕਰੋ

ਦਾ ਜੁ ੜੀ ਆ ਆ ਦ ਪਰ੍ਾ ਮਾ ਤ ਿਸ ਦਾ
ਥ ਤ ਦੇ ਦੂ ਸ਼ ਿਹ ਰ ਥ ਮਾ ਪਾ ਦੂ
ਰਾ ਜਾ ਵ ਮਾ ਦਾ ਿਸ ਥ ਵਾ ਜੁ ਹੀ ਦੂ
ਆ ਮਾ ਦੂ ਮਾ ਦੂ ਦਾ ਨਾ ਆ ਜੇ ਦੀ ਆ
ਿਸ ਤ ਤ ਿਸ ਤ ਹੈ ਕ ਮਾ ਹੂ ਚੇ ਨ
ਸੋ ਮਾ ਥ ਪੀ ਟ ਰ ਰੋ ਯ ਪਾ ਕ ਕ
ਪਰ੍ ਚ ਰ ਚ ਕ ਡ ਜੁ ਮਾ ਜੁ ਮਾ ਤ
ਦਾ ਦੂ ਿਸ ਕ ਆ ਿਸ ਜੇ ਲ ਹੀ ਦੂ ਦਾ

www.ChildrenAreImportant.com – Children’s ministry resources, Sunday School, and Vacation Bible School (VBS) curriculum for churches and teachers.



Oración 10G
Biblia

37 Sin embargo, en todo esto somos 

más que vencedores por medio de 

aquel que nos amó.
Romanos 8:37

Limpia tu mente del "no 

puedo".

Gracias

a

Dios

siempre en línea

Oración 10G

Bibliasiempre en línea

www.ChildrenAreImportant.com
info@childrenareimportant.com
We are located in Mexico.

Advanced Armor of God 
Punjabi
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más que vencedores por medio de 
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ਪਰ੍ਾਰਥਨਾ 10ਜੀ

ਬਾਈਬਲਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦਾ ਬਲੀਦਾਨ ਟੁੱਟਾ ਹੋਇਆ ਆਤਮਾ

ਹੈ, ਹੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ, ਟੁੱਟੇ ਅਤੇ ਆਿਜਜ਼ ਿਦਲ ਨੰੂ ਤੰੂ ਤੁੱਛ

ਨਾ ਜਾਣ�ਗਾ।।
ਜ਼ਬੂਰਾਂ ਦੀ ਪੋਥੀ 51:17

ਉਹ ਇਸਨੰੂ ਿਕਸਮਤ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ, ਪਰ ਇਹ 

ਇਕਸਾਰਤਾ ਹੈ; ਇਤਫਾਕ ਹੈ, ਪਰ ਇਹ ਅਨੁ©ਾਸਨ ਹੈ; 

ਜੀਨ ਹਨ, ਪਰ ਇਹ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਹੈ।ਧੰਨਵਾਦ

ਹੈ

ਪਰ੍ਮਾਤਮਾ ਦਾ

ਹਮੇਸ਼ਾ ਔਨਲਾਈਨ

www.ChildrenAreImportant.com – Children’s ministry resources, Sunday School, and Vacation Bible School (VBS) curriculum for churches and teachers.


