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É para mim um prazer lhe apresentar algumas ideias para 
celebrar o Dia da Mãe.
Juntos nós vamos organizar momentos especiais e 
cuidadosamente selecionados para homenagear nossas 
mães.

A preparação para celebrarmos as nossas mamães é uma 
boa desculpa para trabalhar junto com a nossa equipe 
sobre: peças de teatro, eventos especiais com crianças, 
decorar a igreja, angariação de fundos, etc.

Aproveite essa série de ideias para que possa ter um 
ponto de partida para as atividades mais criativas em sua 
igreja e com seus fi lhos.

Quaisquer comentários e histórias. Não se esqueça de 
nos informar sobre isso! Seria uma bênção conhecer 
você e aprender com você.

Feliz Dia das Mães na Guatemala!

Mavet

Maria Veronica Toj
Ministério das Crianças Arcoíris y Los Niños Cuentan 
Mavet@losninoscuentan.com
Facebook:  veronicatoj
  

 Apresentação
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* Dê um nome criativo para sua atividade: Rainha da Festa, 
Flor Mais Bela, Super Mãe, etc.
* Decore tudo com estrelas douradas. Pode ser uma noite 
estrelada.

* Ao introduzir sua atividade, trate elas como rainhas, com 
coroas de papel brilhante onde escreverá seus nomes. 
Também podem ser feitas plástico e com a possibilidade 
de as levar para casa.

*No fi nal você pode dar para eles um diploma muito 
colorido e uma recompensa para todos os participantes. 
Os melhores sorrisos, a mais inteligente, a mais engraçada, 
a mais amorosa, a melhor companheira, convidados para 
a festa, etc.

*Festeja Feminina do Pijama. Uma ideia para compartilhar 
entre mães e fi lhas. Toda garota deve ir com sua mãe e 
participar em atividades superdivertidas, dormindo no 
fi nal em sacos de cama. Se a mãe não estiver, eles podem 
convidar uma tia, amiga, etc.

-O seu programa pode incluir:  fogueira, manicura, 
máscaras faciais, fi lmes, lanches, anedotas, músicas 
(karaoke), concursos, etc.
-Você pode fazer concursos de:  pijamas, chinelos, 
penteados, aquelas que se vestem de forma semelhante, 
etc. O jantar também pode ser um momento especial e 
detalhado para elas.  
-Não se esqueça de fazer uma palestra devocional para as 
mães e fi lhas. O encerramento pode ser um café da manhã 
muito especial, logo no início do Dia da Mãe.

Manue
la

Atividades
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* Você pode fazer uma sessão fotográfi ca em que as crianças 
vão usar algumas caraterísticas de sua mãe. Quanto mais 
parecidas elas forem com suas mães, mais divertido será.
* Faça laços de papel para as crianças, deixe que elas as 
decorem sozinhas e esperem na porta pela chega das suas 
mamães, como verdadeiros cavalheiros esperando a rainha.
* Você pode organizar as crianças para que elas cheguem 
vestidas da mesma forma ou iguais a suas mães.
* Prepare e treine com as crianças, pais e outros familiares 
os pontos especiais como poemas, concursos, exposição 
de desenhos, jogos, etc. para que haja uma participação em 
família.
* Surpreenda a mamãe com um mural das suas melhores 
fotos.
* Elabore um Corredor da Fama ou Passeio das Estrelas em 
uma parte de sua igreja, com fotos ou estrelas com o nome 
completo de cada mãe.
* Não podemos esquecer as crianças que não têm suas 
mães próximas ou que tenham falecidos. (Um momento 
de silêncio, uma área especial chamada Céu, com fotos ou 
desenhos de nuvens ou estrelas. Um ponto especial é ter 
um testemunho de uma mulher que é importante na vida 
da criança).
* Não esqueça a esposa do Pastor de sua igreja.
* Honra com fl ores a mamãe mais velha da Igreja, a mãe 
com mais fi lhos, etc.
* Alguns dias antes, com uma câmara simples, você 
pode gravar saudações dos fi lhos, fazendo depois a sua 
apresentação durante a celebração.
* Uma vez, a gente reuniu caixas de papelão grandes e as 
decorámos como presentes no palco. Falámos para as mães 
que as crianças tinham uma surpresa. As caixas são abertas 
com as crianças dentro delas, com corações de papel nas 
suas mãos e falando um poema.

Para:
Mamá
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* Sobre um papel em branco você pode criar designs 
de ‘Bolsas’ para decorar cada cadeira onde as mães se 
sentarão.

* Coloque fi tas coloridas ou uma coroa feita de papel 
dourado atrás de cada cadeira.

* Os balões serão sempre uma boa ferramenta decorativa. 
Combine as cores e disponha eles de forma especial. Uma 
sugestão são fl ores feitas com balões.

Flor feita com Balões
Encha um balão grande de uma cor que você gosta, e 
deixou escapar um pouco de ar para que fi que mais mole. 
A ideia é que o balão pareça totalmente infl ado, mas se 
você empurrar os dois lados você deve ser capaz de tocar 
seus dedos sem qualquer problema. Amarre o pescoço do 
balão infl ado pela outra extremidade para formar um anel.
Divida o anel em três partes iguais. Torcendo e dobrando 
cada terço. Segure os três terços em forma de ‘Z’.
Agora você tem três anéis pequenos e eles estão 
conectados. Segure cada ponta do ‘Z’ (pontos A e B) e 
empurre o centro. Agora a parte central das ‘salsichas’ 
(ponto C) formam os ‘picos’ das pétalas.
Então torça para prender as pétalas. Essa parte é um 
pouco complicada, temos de forçar um pouco o balão. 
Aí as dobras fi cam ocultas, e teremos seis suaves pétalas.
Para a haste, encha um balão verde, 260 ou 160 moldáveis 
e insira a extremidade lisa (não o nó) através do centro 
das pétalas (ela entra de lado em direção ao centro).
Divida os restantes balões verdes em três, e dobre eles 
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para formar um a ‘Z’.

Pegue os três ramos de uma vez, e torça no meio.

Isto fará duas folhas e uma haste.

Agora, coloque a fl or em uma boa base!

*Pendurando Corações

Eis o que você precisa:
   • Caixas de papelão em cores que você gosta
   • Tesoura
   • Moldes de um Coração
   • Marcadores
   • Fio de Pesca

Use o molde de um coração e desenhe formas difer-
entes com marcadores. Corte e divida eles. Aproveite 
as formas que são precisas, como as extremidades das 
fi guras cortadas.

Finalmente, apenas teremos de passar os corações 
cortados através da linha de pesca em uma linha ver-
tical, uma abaixo da outra. Se queremos criar um efeito 
agradável, podemos alternar o tamanho e as cores do 
coração para que ele seja mais decorativa.

* Pode usar bandeiras feitas com tecido em cores de sua 
escolha ou em todas as cores.

...6...



- Quando se trata de amor, ‘Mamãe’ é a palavra certa. 
Autor desconhecido

- Uma mãe compreende o que um fi lho não diz. Provérbio 
Judaico

- Uma mãe é uma pessoa que quando vê que tem apenas 
quatro pedaços de tarte para 5 pessoas, anuncia de pronto 
que ela não gosta de bolo. Tenneva Jordan

- Alguém perguntou uma menina onde era sua casa, ela 
disse, ‘onde está minha mãe.’ Keith L. Brooks

- Para o ouvido de uma criança, ‘mãe’ é a palavra mágica em 
qualquer língua. Arlene Benedicto XVI

- Uma das maiores necessidades humanas é ter alguém 
que lhe pergunte ‘onde você está?’ quando você não vem 
para casa à noite. Margaret Mead

- A mãe sempre tem que pensar duas vezes, uma para si e 
outra para seu fi lho, por si e pelo seu fi lho. Por ela e pelo 
fi lho. Sophia Loren

- Tudo o que eu sou o eu devo à minha mãe. Eu atribuo 
todo meu sucesso na vida à educação moral, intelectual e 
física que recebi dela. George Washington

- Eu me lembro das orações de minha mãe e elas sempre 
me acompanharam. Eles têm estaod comigo toda a minha 
vida. Abraham Lincoln

- Um amor de mãe é paz. Ele não precisa ser adquirido, não 
precisa ser merecido. Erich Fromm

- Uma mãe ama seus fi lhos, mesmo que eles não merecem 
ser amados. Samperi Kate

    Frases
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- Minha mãe tinha um corpo delgado, pequeno, mas um 
enorme coração - um coração tão grande que a alegria de 
qualquer pessoa encontra um lugar e a hospitalidade nele. 
Mark Twain

- Eu amo minha mãe tanto como a árvore ama água e sol – 
ela me ajuda a crescer, prosperar e alcançar grandes alturas. 
Terri Guillemets

- A vida começou com o acordar e amar o rosto de minha 
mãe. George Elliot

- Mãe é a aquela que pode tomar o lugar de todos os outros, 
mas cujo lugar ninguém mais pode ter. Cardeal Mermillod

- Todas as mulheres se tornam como suas mães. É horrível. 
Nenhum homem consegue faze risso. Oscar Wilde

- Ser uma mãe em tempo integral é um dos trabalhos 
melhor assalariados, uma vez que o pagamento é puro 
amor. Mildred B. Vermont

- De todos os direitos da mulher, o maior é ser mãe. Lin 
Yutang

- Louvo o Pai Eterno, não porque ele os fez belos, mas 
porque ele deu um coração de mãe a todos eles. José 
Hernández

- Tudo que sou e espero ser, o devo a minha mãe santifi cada. 
Nenhum homem pode alguma vez ser pobre, se sua mãe é 
mulher de fé. Abraham Lincoln.

- Mãe é o nome de Deus no coração e lábios das crianças. 
William Thackeray

- Me ensine o rosto de sua mãe e eu lhe direi quem você 
é. Khalil Gibran
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* Mães dos Famosos
Reúna recortes de personagens, artistas, políticos, 
pinturas, etc., de pessoas conhecidas. Você pode jogar em 
grupos ou mães e crianças, entregando para cada grupo 
um quadro diferente. Quando eles os receberem, devem 
escrever o que diria a mãe dessa personagem dizer se 
elas a imagem nesse momento. Então, eles compartilham 
a imagem com tudo o grupo e o que escreveram.

* Adivinhando Legumes
Pegue várias frutas e legumes de todos os tipos, 
confortavelmente embrulhados em papel de alumínio 
para vincar a forma. Coloque elas em uma caixa e cubra 
os olhos das mães. Isso pode ser jogado em equipes. 
Alguns saem em primeiro lugar, colocam a mão na caixa, 
pegam o vegetal e têm de adivinhar qual é. Elas devem 
ter apenas uma oportunidade. Se não adivinhar, é a vez da 
próxima equipe. A equipe com mais vegetais adivinhados 
é a vencedora. Você pode adicionar difi culdades, como 
dizer rapidamente o que eles cozinhariam com os 
legumes. O que elas usariam em vez desse vegetal, etc.?

* A Coroa da Rainha
Faça um grande desenho de uma rainha sem coroa, sem 
o cetro e sem a capa. Cole ele na parede a uma altura em 
que todos possam chegar no topo do desenho. O jogo 
envolve as mães, de olhos vendados elas devem colocar 
as partes em falta no lugar certo. Cada parte que elas 
colocam devem ter adesivo para colar onde é apropriado.

* Levantar - Sentar!
Dê um número para cada participante (vários participantes 
podem ter o mesmo número). Depois conte uma história 

Jogos
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engraçada que tem um monte de números, e a pessoa ou 
pessoas com esse número devem se levantar. Conte a 
história cada vez rápido.

* Palavras Em Falta
Após as boas-vindas dê início a esse jogo: em 3 minutos 
deve encontrar a mãe e os seus fi lhos, como muitas 
palavras escondidas em: ‘Feliz Dia da Mãe’ (triste, pode, 
tinha, etc.) A equipe que escrever a maioria das palavras 
ganha. (Dez presentes preparados)

* As estrelas
Você precisa desenhar várias estrelas coloridas no chão de 
sua sala, você pode fazer elas com fi ta ou papel. Algumas 
terão de ser tão grande que duas pessoas podem caber 
dentro delas, outras terão espaço para quatro pessoas, 
etc. Faça menos estrelas do que o número de pessoas. 
Marque um ponto de saída. Quando você der o sinal, 
todas as mães procuram uma estrela para fi car dentro 
dela, antes de você dizer: Tempo.
Todos os participantes devem permanecer de pé, sem se 
movimentarem, se eles tocarem uma borda da estrela ou 
estiverem com um pé dentro e outro fora, isso não é 
contabilizado.
Que nem o jogo de cadeiras, você pode remover estrelas 
para adicionar difi culdade ao jogo. Você também pode 
alcançar um vencedor que será a estrela do jogo.

5 

3 

9 
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*Livro do Cozinheiro
Essas não são receitas comuns e as crianças vão irão escrevê-
las com suas próprias mãos. Elas o fazem, mas na sua versão, 
ou seja, com aquilo que elas acreditam que suas mães usam 
para fazerem seus pratos favoritos. Vai ser divertido para as 
crianças expressarem seus pensamentos sobre a comida da 
mamãe. Utilize folhas coloridas e divertidas.
* Você pode reunir umas sandálias ou chinelos em cores 
simples e depois pedir às crianças para as decorarem, colando 
coisas ou pintando com acrílicos. Isso pode ser: conchas do 
mar, laços coloridos, pedaços de pano, ripas, pedaços de 
feltro, etc. Você pode fazer o mesmo com canecas brancas 
ou acrílicas ou tintas especiais para cerâmica.

*Flores para a Mamãe
Ingredientes:
-Chocolates em cores e tamanhos: tamanho mini para o 
centro.
-Branco e cor-de-rosa para as pétalas com tamanho normal.
- Vidro de açúcar Triplo A e gotas de água para a cola.
- Chutes de espetos - Sacos de celofane transparente
- Fita decorativa
Instruções: Prepare a cola para colar suas fi guras em um 
copo de vidro com um pouco de açúcar e apenas algumas 
gotas de água. Mexa com uma colher até adquirir uma 
consistência pegajosa. Adicionar gotas de água se necessário, 
ou mais vidro de açúcar se a cola for muito leve. (Você 
também pode preparar isso na massa) Coloque a ponta do 
espeto na água e depois pode coloca-lo todo para fi car com 
um doce de tamanho normal até alcançar o outro lado do 
doce e, depois, faça um doce em miniatura para o centro 
de sua fl or. Entre a união de cada coloque um pouco da sua 
cola. Você já tem a base de sua imagem. Agora coloque os 
chocolates da direita para a esquerda para formar sua fl or e 
prenda com a cola. Deixe secar por um momento e coloque 
em um saco de celofane e sele com a fi ta de sua cor favorita.

Artesanato
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*Saco com chocolates  
Materiais
- Tecidos e segmentos da sua escolha - Pequenos chocolates
-Papel de presente de sua preferência
Use tecidos simples. Corte o tamanho que você pretende, 
tendo em conta o espaço para fechar a bolsa e a parte de 
cima. Escreva o texto a ser bordado com um lápis e faça os 
bordados sobre as letras. Costure os lados e feche o saco 
com fi ta. Para os chocolates, remova envelope original e 
escreva frases amorosas no papel novo. Embale novamente. 
Coloque dentro do saco e você certamente irá surpreender 
a mamãe sempre que ela comer um chocolate.

*Flores com caramelos
Paletas de doces colocados sobre corações de papel. Use 
um pouco de cola e em poucos minutos você tem um buquê 
muito doce e colorido. Para a apresentação você pode 
pregá-los em uma panela pequena, ou pode fazer um buquê 
com papel colorido.
*Fantoches com muito amor
Você precisa de:
- Papelão da cor que preferir – Remover de furos – Tesoura
- Marcadores - Cola - Olhos Móveis Adesivos
Procedimento: Corte um coração de papelão e faça um 
furo para cada dedo  na parte inferior do coração (os dedos 
devem caber confortavelmente através dos furos). Decore 
o coração com marcadores, adicionando as caraterísticas 
faciais, e escreva uma mensagem na parte de trás. Por 
último, cole os seus olhos móveis e incentive seus fi lhos a 
entregarem mensagens de amor de Mãe.

*Espelhos Decorados
Um espelho é algo que a mamãe não vai resistir a usar 
todo o dia. Isso pode ser feito com todos os tamanhos e 
formas. Você pode dar para as crianças vários materiais de 
decoração. Eles podem ser conchas do mar, areia, ganchos 
de roupa, paus de madeira, fi tas, botões, papel, tampas de 
plástico, espuma, papel, adesivos, etc.
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*Roupa Limpa
Eu beijei sua mão e ela tinha cheiro de sabão:
Eu levei a minha até ao coração.
Eu beijei sua mão delicada rapidamente
E minha boca fi cou perfumada.
Limpe garota, quem faz com que você,
Tenha suas mãos com odor de roupa novas.
Eu beijei os seus cabelos cacheados:
E eles também tinham o aroma de roupa lavada!
Que coisa você usa em seu corpo e suas roupas?
Em que fonte pura você lava sua face?
Limpe pequena menina, se você é uma bebida
Repleta de água limpa. _Luis Cardoza e Aragón

*Mamita
Mamita, mamita que linda que você é,
Olhando para essas fl ores que sua fi lha lhe dá.
Sorria, minha bela mamita,
Meus olhos fi tam seu rosto doce,
Você parece uma princesa, uma princesa real
Vestida como uma amiga, minha querida mamãe.
Mamãe, a melhor palavra.
Posso dizer que mamãe é a melhor palavra
Porque eu não estou apenas falando da pessoa
Que me deu a vida, mas que deu a 
Vida por mim, que em noites sem dormir
Garantiu que sempre tinha luz para mim.
É a melhor palavra que minha voz pode falar
Quando algo não sai como eu esperava.
Eu apenas peço que ela nunca se apague da minha memória
A palavra que eu nunca quero esquecer. _Anônimo

*Acróstico para mãe (Mamãe)
 Minha mãe é doce e especial
Abre seu coração maravilhoso;

    Poemas
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Mexe com minhas emoções
Aprendo com ela o que mais ninguém me pode ensinar
E me emociono com sua dedicação e sacrífi co.
... – Anônimo

*Presente do “Dia da Mãe”
Bela Mamãe,
Boa mamã
Nesse dia de hoje
Com agradável emoção;
Eu vim aqui para lhe dizer
Eu a amo tanto
E para lhe dar um presente
Com essa canção.
Pedi para o céu,
Uma estrela branca,
Para os verdes campos,
Eu pedi uma fl or.
Na noite tranquila,
Um raio lunar
Uma pérola do mar
E um trilião para o pardal.
Quando eu consegui tudo,
Eu me juntei a você com beijos,
É isso que eu tenho
E isso é o que eu lhe dou.
Eu uno isso com arcos
De Amor 

E no fundo, bem lá 
no fundo ...
Meu coração está 
com você!
- Anônimo
E por dentro, bem 
no fundo ...
Meu coração vai 
para você!
em!
-Anônimo

♫Querida 
mamãe♪
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*You knit me Together
Você me tricotou na barriguinha
No ventre de minha mãe
Eu a louvo, eu a louvo
Você me tricotou dentro de você mãe
Maravilhosas são suas obras //
Eu a louvou //
Você me tricotou dentro de você mãe.
Você me tricotou na barriguinha
No seu ventre de mãe
Eu a louvo, eu a louvo
Você me tricotou dentro de você mãe
-Steve Green

Sugestão: 
Poemas como como este ou aqueles escritos por 
crianças, você pode imprimir, dobrar a folha e colocar ela 
em um prato decorado, para entregar às mães quando 
entrarem na sua atividade. Um prato e um poema por 
criança.
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*Salsicha com macarrão
O macarrão cru é cuidadosamente ‘furado’ na salsicha e 
depois cozidos de forma normal.

*Ovos cozidos em forma de coração
1) Cozinhe o ovo.

2) Descasque o ovo e siga os passos indicados na foto 
abaixo segurando o pauzinho com as duas pastilhas até 
que ele esfrie e ganhe forma.

3) Corte em duas ou mais fatias e sirva. Pode ser para 

o café da manhã ou para acompanhar seu macarrão.

*Frutas Divertidas
Corte a melancia com formas tão divertidas como essas, 
com o auxílio de um cortador em forma de estrela, 
ou quaisquer outras fi guras bem defi nidas. Escolha um 
pedaço dessa deliciosa fruita, melhor sem sementes, 
corte um círculo de lado a lado, e depois faça diferentes 
formas com elas. Depois as apresente de maneira 
impressionante em uma bandeja ou em um belo prato e 
coloque os pauzinhos divertidos para perfurar as peças. 
Você vencerá! (Utilize outras frutas)

   Receitas
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A missão de uma Mãe
Introdução:
Estou exausta! O trabalho materno não é fácil! 
Compreendo os meus fi lhos, mas quem me compreende? 
Existe um manual para as mães? Muitas mães colocam 
essas perguntas todos os dias. Sua tarefa não é fácil e 
às vezes é até desmotivante. Vamos relembrar a missão 
de Maria, a mãe de Jesus, o que ela aprendeu durante o 
trabalho de sua mãe, podemos aplicar isso aos tempos 
atuais.

As dificuldades que Maria encontrou.
1. Uma má reputação. Ela tinha uma gravidez fora 
do casamento e vivia em uma pequena vila. Talvez na sua 
vida passada tenha situações das quais não tem orgulho 
e se sente culpada. 2 Coríntios 5:17.

2.  Pobreza.  Maria deu a luz em um estábulo. Todos nós 
passamos por momentos difíceis, mas o amor é gratuito. 
Ame você mesma, seus fi lhos, seu parceiro e, acima de 
tudo, ame a Deus. Marcos 12:30.

3. O fi lho de Maria foi desprezado.  Mateus 2:13 
Não só eles odiavam seu fi lho ... eles queriam matá-
lo. Atualmente as crianças ainda são perseguidas até a 
morte por Satanás porque ele quer roubar sua herança. 
Salmo 127: 3
Você não só tem de proteger os seus fi lhos, você tem 
que ensiná-los a se defenderem.

4. A perda de um ente querido  JJoão 19:25. Isaías 

Sermão
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41:10.

5. Os recursos de Maria:
  * Lucas 1:30. Uma mulher cheia de graça.
  * Lucas 1: 38. Uma mulher de compromisso
  * Lucas 1: 42. Ela tinha uma amiga que amava.
I Tessalonicenses 5: 11

Conclusão:  
A tarefa confi ada a Maria não foi fácil. Ela teve que passar 
por muitas difi culdades, mas a sua recompensa é exibida 
em seu fi lho: O Salvador do Mundo. E apesar de você e 
eu não darmos à luz o Salvador do Mundo, Deus tem 
planos para nossa vida. Como Maria, isso vale o nosso 
esforço e trabalho.

1. Bem-vindo
2. Quebra-gelo
3. Atividades Especiais
4. Sermão
5. Oração para as Mães
6. Poemas
7. Concursos ou jogos com prêmios
8. Entrega de Diplomas
9. Entrega do trabalho feito por crianças
10. Comida
11.Fecho

Programa
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Síguenos 

en:  

Los-Ninos-Cuentan

-Shows
-Informações
-Eventos
-Materiais

-Notícias
-Prêmios
-Amigos e muito mais!

Siga a gente em

Children-are-important

www.ChildrenAreImportant.com
info@childrenareimportant.com
We are located in Mexico.
00-52-592-924-9041


