
Este é um jogo que seus estudantes podem jogar para ajudá-los a aprenderem como relacionar qualidades divinas com 
situações reais em suas vidas. Sugerimos utilizar as cartas como recompensa pela sua presença, pedindo às crianças para 
virem toda semana para colecioná-las, para poderem jogar juntos. 

Dê a cada criança sua carta de Herói e Especialidade que eles ganharam ao ir à aula toda semana. Sugerimos que você 
escreva atrás de cada carta a qual estudante ela pertence. Para jogar o jogo, as crianças ficam em pares. Para cada 
rodada do jogo, faça o seguinte: 

 O professor lê uma das situações/perguntas, mas não diz qual o atributo necessário para esta situação. 
 Os jogadores adivinham qual atributo é necessário naquela situação e buscam entre os seus Heróis por aquela 

que tem mais pontos naquele atributo. OS jogadores também podem selecionar cartas de Especialidade 
opcionais para ajudá-los a ganharem. 

 Uma vez que cada oponente estiver pronto com uma combinação de uma carta de Herói e outra de 
Especialidade que eles acreditam que ganhará, ao contar até 3, eles colocam suas cartas viradas para cima no 
centro da mesa ao mesmo tempo. Observação: nas primeiras rodadas, dê às crianças mais tempo para 
pensarem, para aprenderem como jogar. Depois, desafie-as a decidir muito rápido, para deixar o jogo mais 
empolgante. 

 O jogador com mais pontos na característica correta após calcular os pontos das cartas de Heróis e 
Especialidades, ganha a rodada. Anote as pontuações, contando quantas rodadas cada criança ganhou. 

 Cada carta só pode ser jogada uma vez. Após cada rodada, cada jogador pega as cartas que jogaram e as 
colocam viradas para baixo. 

 Jogue mais rodadas até que as crianças fiquem sem cartas para jogar. 

O vencedor será o jogador que vencer mais rodadas. Faça com que as crianças troquem de oponentes e joguem 
novamente. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 Criação 
 Abel 
 Bíblia (Pentateuco) 

 Noé 
 Abraão 
 Isaque 
 Jacó 
 José 
 Moisés 
 Bíblia (Livros históricos) 
 A Espada do Senhor 
 Josué 
 Ouro Escondido 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Existem dois tipos de cartas: cartas de Heróis e cartas de Especialidade. As 
cartas de Heróis representam uma pessoa da Bíblia com valores atribuídos 
para as seguintes qualidades: Força, Integridade, Obediência, Humildade, 
Coração e Fé. 

Cada herói da Bíblia tem até 100 pontos para cada uma destas qualidades, 
estimados a partir de uma análise de suas vidas. Se um herói não teve a 
oportunidade de provar seu valor em uma certa área, ele não receberá valores 
para esta área. Dois heróis não podem ter o mesmo número de pontos na 
mesma característica. Se um herói mostrou fraqueza em uma área, ele terá menos pontos que outro herói que nunca 
mostrou fraqueza nesta área. 

Exemplos: Como não vemos muita Fé na vida de Abel, ele só receberá 50 pontos para Fé. Já que ele morreu cedo, ele 
recebe apenas um ponto pela Força. Ele recebe 90 pontos pelo Coração, porque ele deu a Deus o que Ele realmente 
queria e mostrou seu amor por Ele. Abraão perde pontos em integridade por mentir sobre sua esposa, dizendo que era 
sua irmã. Noé perde pontos de Coração porque não está registrado que ele tenha intercedido pelos milhares ou milhões 
de pessoas que estavam prestes a morrer na enchente, nem tentou salvá-las. José não tem pontos em Humildade 
porque ele contou aos irmãos sobre os sonhos que Deus o deu quando não havia necessidade, e não vemos muita 
humildade quando ele se torna primeiro ministro. Abraão mostra 97 em Obediência porque ele deixou sua terra para 
seguir a liderança do Senhor e o obedeceu ao deixar Sodoma e Gomorra. Mas ele não recebe os 100 pontos porque Noé 
foi ainda mais obediente ao construir a grande arca, trabalhando por aproximadamente 100 anos sem sinal de chuva. 

 

 

 Eliseu 
 Bíblia (Pequenos Profetas) 
 Lepra 
 Neemias 
 Esther 
 Emprego 
 Isaías 
 Jeremias 
 Bíblia (Leitura) 
 Árvore caída 
 Daniel 
 Jonas 
 Cativeiro 

 

 Frase 
 Débora 
 Gideão 
 Bíblia (livros poéticos) 
 Sansão 
 Rotina 
 Samuel 
 Arca da Aliança 
 Bíblia (Profetas Maiores) 
 David 
 Salomão 
 Elias 
 Fogo de Deus 



As cartas de especialidade mudam o valor das cartas sendo jogadas. Utilizá-las pode 
ajudar você a ganhar mesmo se você e seu oponente escolherem o mesmo Herói. 

 Bíblia: aumenta a pontuação dos pontos de qualidade que você escolher. 
Certifique-se de utilizar a parte da Bíblia em que o Herói pode ser encontrado. 

 Ouro Escondido: subtraia 10 pontos do herói do seu oponente. 
 Oração: adiciona 10 pontos à Fé do seu herói. 
 Arca da Aliança: reduz a Força do seu oponente para zero. 
 Árvore Caída: reduz a Humildade do seu oponente em 20 pontos. 
 Criação: utilize-a em uma rodada que você acha que vai ganhar. Se você 

ganhar, você pode resgatar três cartas que tenha jogado anteriormente. 
 A Espada do Senhor: utilize esta carta para ganhar a rodada automaticamente. Esta 

carta pode ser utilizada sozinha. 
 Fogo de Deus: faça seu oponente pular a rodada. 
 Lepra: você perde a rodada, mas reduz a Força de todos os heróis dos seus oponentes em 20 pontos pelo resto 

do jogo. 
 Cativeiro: Utilize esta carta para ganhar a rodada. Também pegue um herói aleatório do seu oponente, 

desativando-o pelo resto do jogo. 

 

  
Para este exemplo, a 
Criança 1 e Criança 2 
possuem estas cartas 
por ir às aulas em 
semanas diferentes. 

Criança 1 Criança 2 

Pergunta: “Se sua irmã pede que você minta, que herói o ajudará?” 
Atributo necessário: Integridade (não diga às crianças) 
O professor espera um momento para as crianças pensarem e então conta até 3. 

Professor 

Criança 1 
A Criança 1 seleciona Isaque e a 
Bíblia, adivinhando que a qualidade é 
integridade. 

A Criança 2 seleciona Abraão e Ouro 
Escondido, adivinhando que a 
qualidade seja Fé. 

Criança 2 

Observação: Ele deve selecionar a carta 
de Pentateuco porque a estória de 
Isaque está em Gênesis. 

Pontos de Fé não são contados porque 
o atributo necessário não é Fé e sim 
Integridade. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 
 

 

 

 

  

 

 

 

  

  

  

Isaque: 90 Integridade 
Bíblia: + 20 pontos 
(-10 pontos) 

Abraão: 77 integridade 
Ouro Escondido: - 10 pontos para o 
oponente

100 Integridade 77 Integridade 

Cada jogador coloca as cartas que jogaram de lado em 
uma pilha de descarte e se preparam para a próxima 
rodada. Uma carta só pode ser jogada uma vez em um 
jogo. 

As cartas restantes estão disponíveis para a próxima rodada. Escreva o nome da criança atrás de 
suas cartas para que ela não as 
perca. 

Professor Pergunta: “Um amigo diz para você que você está fazendo algo errado, e você 
sabe que está errado, mas precisa reconhecer isto e se desculpar. Que herói o 
ajudará?” 
Atributo necessário: Humildade (não diga às crianças) 

A Criança 1 seleciona Moisés e Criação. A Criança 2 seleciona a Espada do 
Senhor, que pode ser jogada sozinha. 

Criança 1 
Criança 2 

Moisés: 100 Humildade 
Criação: Se ele ganhar, ele poderá 
recuperar 3 cartas da pilha de 
descarte. 

A Espada do Senhor 
ganha todas as rodadas. 

(Ele pensa que vai ganhar). 

100 Humildade 



Quando um dos jogadores ficar sem cartas, o jogo acaba. A criança que ganhou a maior quantidade de rodadas ganha o 

jogo! Faça com que as crianças modem de oponente e jogue novamente. 
 

1. Se sua irmã pede que você minta, que herói o ajudará? (Integridade) 
2. Um amigo diz que você está fazendo algo errado, e você sabe que está errado, mas precisa reconhecer isto e se 

desculpar. Que herói o ajudará? (Humildade) 
3. Na escola, seus colegas estão zombando de você. Que herói o ajudará? (Fortaleza) 
4. Seu pai pede que você lave o carro, mas você não quer. Que herói o ajudará? (Obediência) 
5. Quando você foi até a loja e comprou alguns lanches, o caixa deu dinheiro demais de troco. Que herói o 

ajudará? (Integridade) 
6. Na escola, uma de suas colegas caiu da escada e todos riram dela. Que herói o ajudará? (Coração) 
7. Um dia, uma menina deu um presente a você que você não gostou, mas ela o deu com muito amor. Que herói o 

ajudará? (Humildade) 
8. Seu tio oferece um copo de cerveja. Que herói o ajudará? (Fortaleza) 
9. Na escola, seus colegas dizem que você não pode ser cristão. Que herói o ajudará? (Fé) 
10. Sua irmã quebrou seu brinquedo favorito. Que herói o ajudará? (Coração) 
11. Seu pai disse que Deus não ama você. Que herói o ajudará? (Fé) 
12. Seus pais disseram para você não brincar com seu melhor amigo porque ele é uma má pessoa. Que herói o 

ajudará? (Obediência) 
13. Seu pastor pede que você vá com ele para evangelizar. Que herói o ajudará? (Fortaleza) 
14. Está na hora do jantar e sua família só tem comida suficiente para vocês, mas visitas chegam à sua casa e você 

precisa alimentá-los. Que herói o ajudará? (Fé) 
15. Seu pastor pede para você jejuar, mas sua mãe fez sua comida preferida no mesmo dia que você estava 

jejuando. Que herói o ajudará? (Fortaleza) 
16. Sua mãe cozinhou algo que você não gosta, mas diz que você deve comer porque é saudável. Que herói o 

ajudará? (Obediência) 
17. Sua mãe manda você tomar banho. Que herói o ajudará? (Obediência) 
18. Uma garota na escola tropeça e derrama refrigerante em suas roupas. Que herói o ajudará? (Coração) 
19. Você está atravessando a rua e passa por uma senhora segurando muitas sacolas de compras, quase 

derrubando-as. Que herói o ajudará? (Coração) 
20. Sua mãe pede para você ir à casa de uma criança que você não gosta para dar um presente a ela. Que herói o 

ajudará? (Coração) 
21. Uma criança na sua sala rabiscou no seu caderno e você quer se vingar. Que herói o ajudará? (Fortaleza) 
22. Sua irmã sempre diz que você é feio e isto deixa você triste. Que herói o ajudará? (Fé) 
23. Seu professor da escola dominical sempre disciplina você, mas você fica com raiva. Que herói o ajudará? 

(Obediência) 
24. Um dia na escola, seu amigo pediu para você roubar a mochila de outro estudante. Que herói o ajudará? 

(Integridade) 
25. Sua tia sempre pune você por se comportar mal, então você não gosta dela. Que herói o ajudará? (Humildade) 
26. Um dia você pensou que Deus estava chamando você para fazer algo que você não queria. Que herói o ajudará? 

(Fé) 
27. Outra criança lhe oferece um cigarro. Que herói o ajudará? (Integridade) 
28. Na Igreja, eles dizem que você é preguiçoso, mas você não quer aceitar. Que herói o ajudará? (Humildade) 
29. Um amigo pede para você roubar dinheiro dos seus pais, e se você não fizer isto, ele não será mais seu amigo. 

Que herói o ajudará? (Integridade) 
30. Seu professor da escola disse que você veio de um macaco e não de Deus. Que herói o ajudará? (Fé) 



31. Um professor lhe deu uma nota injusta e seus pais não acreditam em você e vão puni-lo por isto. Que herói o 
ajudará? (Fortaleza) 

32. Seu parceiro disse que você é muito feia. Que herói o ajudará? (Humildade) 
33. Você disse algo mau para sua irmã e sabe que precisa de desculpar. Que herói o ajudará? (Humildade) 
34. Seu pastor não deixa você se juntar ao grupo de louvor. Que herói o ajudará? (Fé) 
35. Na escola, seu professor nunca o elogia. Que herói o ajudará? (Fortaleza) 
36. Sua mãe o culpou por algo que você não fez. Que herói o ajudará? (Coração) 
37. Quando sua avó veio visitar, ela trouxe presentes para os seus irmãos, mas não para você. Você sabe que 

precisa perdoá-la e esquecer, que herói o ajudará? (Coração) 
38. Você está no ônibus e uma senhora idosa sobe nele. Você está sentado e ela não. Que herói o ajudará? 

(Coração) 
39. Você está brincando na escola e cai enquanto corria. Todos os seus colegas riem de você. Que herói o ajudará? 

(Fortaleza) 
40. Na escola, todos estavam brincando e você perguntou se poderia brincar com eles. Seus colegas dizem que você 

não pode brincar com eles. Que herói o ajudará? (Fortaleza) 
41. Você vê um menino bater em uma menina. Que herói o ajudará? (Coração) 
42. Não há tesouras suficientes para todos na escola terem suas próprias tesouras. Você está usando uma tesoura e 

um colega a tira de você. Que herói o ajudará? (Humildade) 
43. Uma menina gosta de você e quer que você a beije. Que herói o ajudará? (Integridade) 
44. Você pediu uma bicicleta a Deus, mas você ainda não tem uma. Que herói o ajudará? (Fé) 
45. Sua mãe pediu que você fosse à loja e ela lhe deu uma nota de 50 reais, esquecendo de pedir o troco. Que herói 

o ajudará? (Integridade) 
46. Seu professor na escola pergunta qual criança é mais inteligente. Você é o mais inteligente, mas sabe que é 

errado se gabar. Que herói o ajudará? (Humildade) 
47. Um dia você estava andando na rua e um homem na sua frente derrubou a carteira sem perceber. Que herói o 

ajudará? (Integridade) 
48. Sua avó pediu para você ir à loja comprar almoço e você não trouxe o que ela pediu, deixando-a com raiva. Que 

herói o ajudará? (Obediência) 
49. Seus pais deixaram você com uma tia que você não gosta. Que herói o ajudará? (Fortaleza) 
50. Sua irmã é mais velha que você e sempre zomba de você. Que herói o ajudará? (Coração) 
51. Sua irmã manda em você como se fosse sua mãe e você não gosta dela. Que herói o ajudará? (Fortaleza) 
52. Sua mãe diz que Deus ama você. Que herói o ajudará? (Fé) 
53. Seus pais dizem para você acreditar que tudo é possível. Que herói o ajudará? (Fé) 
54. Seu professor pediu para você limpar a igreja. Que herói o ajudará? (Humildade) 
55. Seus pais pediram para você limpar seu quarto, mas você não quer. Que herói o ajudará? (Obediência) 
56. Um amigo quer pegar sua bicicleta emprestada, mas você não quer emprestá-la. Que herói o ajudará? 

(Humildade) 
57. Você está com pressa para atravessar a rua, mas aparece uma senhora em uma cadeira de rodas, pedindo ajuda. 

Que herói o ajudará? (Coração) 
58. Seus pais querem recompensá-lo porque você conseguiu uma ótima nota na sua prova, mas você sabe que 

colou no teste. Que herói o ajudará? (Integridade) 
59. Seu professor colocou você em um grupo para um trabalho escolar. Um membro deste grupo é um colega que o 

irrita. Que herói o ajudará? (Fortaleza) 
60. Seu pai pediu para você rezar para que ele encontre um novo emprego. Que herói o ajudará? (Fé) 
61. Seu pai pediu para você fazer algo que você não gosta de fazer. Que herói o ajudará? (Obediência) 
62. Seu professor da escola diz que o que a Bíblia diz é mentira. Que herói o ajudará? (Fé) 
63. Seu pastor diz que você pode ir a um evento da igreja mesmo se seus pais não deixarem, mas você sabe que a 

primeira autoridade que Deus estabeleceu são seus pais. Que herói o ajudará? (Fortaleza) 
64. Seus pais não deixam você ir a um evento a igreja. Que herói o ajudará? (Obediência) 



65. Seus pais o colocaram de castigo e disseram que você não pode sair de casa, mas você está sozinho e seus 
amigos estão chamando você para jogar lá fora. Que herói o ajudará? (Obediência) 

66. Quando você foi à loja, uma criança o insultou. Você sabe que não deveria responder, mas está com muita raiva. 
Que herói o ajudará? (Fortaleza) 

67. Você tem um teste muito importante para o qual você não estudou, e você tem a oportunidade de colar durante 
a prova. Que herói o ajudará? (Integridade) 

68. Você é o único no grupo que está fazendo a lição, embora todos deveriam estar fazendo, e você deve pedir para 
os seus colegas o ajudarem com o trabalho. (Fortaleza) 

69. Uma criança espalha pela escola que você é um mentiroso. Que herói o ajudará? (Fortaleza) 
70. Seus colegas o culpam por algo que foi perdido e todos chamam você de ladrão. Que herói o ajudará? (Fé) 
71. Sua mãe diz que você está errado e você deve aceitar isto e corrigir seu erro. Que herói o ajudará? (Humildade) 
72. Sua mãe diz que ela ama você e você também deve amá-la. Que herói o ajudará? (Coração) 
73. Seu amigo pede para você comer algo que você sabe que não deveria comer. Que herói o ajudará? (Fortaleza) 
74. Enquanto sua família está esperando para comprar uma casa, você deve morar na casa da sua avó. Que herói o 

ajudará? (Fé) 
75. Seus pais querem que você vá à loja para eles, mas está quente e a loja fica longe. Que herói o ajudará? 

(Humildade) 
76. Você descobre que seu irmão roubou dinheiro do seu pai. Que herói o ajudará? (Integridade) 
77. Seu pai quer que você leve o lixo para fora, mas está escuro. Que herói o ajudará? (Obediência) 
78. Enquanto você está com seus amigos, eles o desafiam a roubar algo da loja. Que herói o ajudará? (Integridade) 
79. Seu professor da escola diz que Deus não existe. Que herói o ajudará? (Fé) 
80. Você está orando por uma bolsa de estudos pelas suas boas notas. Que herói o ajudará? (Fé) 
81. Seus amigos pedem para você roubar frutas das árvores do seu vizinho. Que herói o ajudará? (Integridade) 
82. Seus amigos querem que você toque a campainha do vizinho, mas seus pais disseram para você não fazer isto. 

Que herói o ajudará? (Obediência) 
83. Seu professor pede para você ler um livro específico, mas você quer ler outro livro. Que herói o ajudará? 

(Obediência) 
84. Sua mãe pede para você rezar por ela porque sua cabeça dói, e ela diz que Deus a curará pela oração. Que herói 

o ajudará? (Fé) 
85. Uma criança na sua escola está sempre triste porque ele não tem almoço nem dinheiro. Que herói o ajudará? 

(Coração) 
86. Na igreja, seu pastor pediu para você ajudá-lo a ensinar as crianças e você não sabe se eles prestariam atenção a 

você. Que herói o ajudará? (Fé) 
87. Na sua escola, eles levaram você a um orfanato para mostrar como as crianças vivem sozinhas, e eles pediram 

para você coletar ajuda para as crianças. Que herói o ajudará? (Coração) 
88. Para sua formatura, você deve usar calças pretas. Seus pais não têm dinheiro para comprar novas calças, então 

você precisa usar a calça do seu primo. Que herói o ajudará? (Humildade) 
89. Um colega quer adicionar seu nome a um projeto, mesmo que você não tenha feito nada. Que herói o ajudará? 

(Integridade) 
90. Você foi à sua igreja para ajudar com as atividades e ele não deram nada para você fazer. Que herói o ajudará? 

(Fortaleza) 
91. Uma criança pede para você dar a ele seu almoço na escola. Que herói o ajudará? (Coração) 
92. Um dia, você pede água para um amigo, mas ele recusa. Você deve aceitar que a água pertence a ele e ele não 

quer dá-la a você. Que herói o ajudará? (Humildade) 
93. Um colega que é muito sujo e cheira mal quer fazer parte do seu grupo. Que herói o ajudará? (Coração) 
94. Um dia, um menino na rua o oferece drogas. Que herói o ajudará? (Fortaleza) 
95. Uma garota da sua sala esqueceu dinheiro na mesa e ninguém notou, exceto você. Que herói o ajudará? 

(Integridade) 
96. Seu professor está ensinando algo errado na aula, tudo que ele está dizendo é errado e todos riem dele, mas 

você não sabe o que fazer. Que herói o ajudará? (Integridade) 



97. Seus colegas dizem que você é covarde porque você não gosta de sair com garotas, mas você sabe que está 
esperando o momento certo para conhecer uma garota que Deus tenha escolhido para você. Que herói o 
ajudará? (Fé) 

98. Na escola, todos copiam os deveres de casa dos outros e você não fez a sua lição de hoje. Que herói o ajudará? 
(Integridade) 

99. As outras crianças do seu bairro estão se comportando mal e seu pai disse para você não brincar com elas. Que 
herói o ajudará? (Obediência) 

100. Uma criança que você sempre viu que é malvada e briga com os colegas pede para ser sua amiga e pede 
ajuda porque se sente solitária. Que herói o ajudará? (Coração) 

101. Uma criança chama você de covarde porque você não briga com seus colegas. Que herói o ajudará? 
(Fortaleza) 

102. Um dia, um líder da sua igreja diz que Deus nunca terá um plano para você e você se sente mal, porque 
parece que Deus ainda não o chamou para nada. Que herói o ajudará? (Fé) 

103. Seu professor tira o chiclete de sua boca e dá para você mastigar. Que herói o ajudará? (Fortaleza) 
HEHEHE! 

104. O pastor da igreja pediu para você varrer a igreja uma vez por semana e você não gosta de fazer isto. 
Que herói o ajudará? (Obediência) 

105. Na escola dominical seu professor distribui doces, mas uma criança menor que você não ganhou 
nenhum. Que herói o ajudará? (Coração) 

106. Sua mãe disse para você que seu pai não o ama. Que herói o ajudará? (Fé) 
107. Seus amigos convidaram você para grafitar com eles. Que herói o ajudará? (Integridade) 
108. Seus amigos querem que você vandalize janelas para eles. Que herói o ajudará? (Integridade) 
109. Seu professor da escola dominical disse que você era um bom garoto, mas que você tinha que melhorar 

em alguns comportamentos. Você não quer aceitar suas observações. Que herói o ajudará? (Humildade) 
110. Um amigo convida você para incomodar seu vizinho. Que herói o ajudará? (Integridade) 
111. Você descobriu que seu melhor amigo rouba seu dinheiro do almoço. Que herói o ajudará? (Fortaleza) 
112. Seu pastor pede para você acompanhá-lo ao hospital para orar pelos doentes. Que herói o ajudará? (Fé) 
113. Sua mãe pediu para você visitar sua tia que não gosta de você e que sempre lhe dá broncas. Que herói o 

ajudará? (Obediência) 
114. Sua mãe se sente mal e pede para você orar por ela. Que herói o ajudará?(Fé) 
115. Sua mãe deu mais comida ao seu irmão do que a você, mas ela explica que é porque ele é um homem e 

come mais que você e você deve aceitar a explicação da sua mãe. Que herói o ajudará? (Humildade) 
116. Seu melhor amigo pede ajuda para colar em uma prova. Que herói o ajudará? (Integridade) 
117. No dia de trazer brinquedos à escola, o seu brinquedo era o mais velho, mas você sabe que seus pais não 

podem comprar novos brinquedos. Que herói o ajudará? (Humildade) 
118. Seus amigos não o incluem ao jogar futebol. Que herói o ajudará? (Fortaleza) 
119. Um amigo diz que para você passar em um exame é necessário roubar as respostas da mesa do seu 

professor. Que herói o ajudará? (Integridade) 
120. Algumas crianças estão batendo em um cachorrinho e você está ali. Que herói o ajudará? (Coração) 
121. Uma nota de 20 dólares está no balcão da loja e ninguém a viu. Que herói o ajudará? (Integridade) 
122. Seu pai pediu para você alimentar seus animais de estimação, mas seu programa de TV favorito está 

prestes a começar. Que herói o ajudará? (Obediência) 
123. Sua mãe pede para você limpar os banheiros da igreja, mas você não quer porque é sujo. Que herói o 

ajudará? (Humildade) 
124. Na TV, você ouve um homem dizer que Deus não existe. Que herói o ajudará? (Fé) 
125. Toda a sua família sai para caminhar e encontram uma pessoa deficiente pedindo ajuda para comer. Que 

herói o ajudará? (Coração) 
126. Na igreja, um colega conta uma mentira sobre você e você não pode fazer nada além de esperar que a 

verdade seja revelada. Que herói o ajudará? (Fortaleza) 



127. Um amigo do seu irmão dormiu na sua casa e seus pais pediram para você deixar que ele durma na sua 
cama. Que herói o ajudará? (Humildade) 

128. Sua família está rezando por uma nova casa. Que herói o ajudará? (Fé) 
129. Seu avô pediu ajuda para limpar seu jardim, mas você está de férias. Que herói o ajudará? (Obediência) 
130. Você viu o filho do vizinho roubando no supermercado. Que herói o ajudará? (Integridade) 
131. Um colega não tem dinheiro suficiente para comprar seu café da manhã. Que herói o ajudará? (Coração) 
132. Está na sua vez de pregar na igreja e você está nervoso. Que herói o ajudará? (Fé) 
133. Vários dos seus amigos querem levá-lo ao fliperama sem permissão Que herói o ajudará? (Fortaleza) 
134. Você não quer completar seu dever de casa porque você está com preguiça. Que herói o ajudará? 

(Obediência) 
135. Todos estarão vestindo roupas bonitas na festa do seu amigo, mas seus pais não podem comprar roupas 

novas para você. Que herói o ajudará? (Humildade) 
136. Você vê um caixa dando o troco errado a uma criancinha. Que herói o ajudará? (Integridade) 
137. Um colega pede para você fazer outra criança tropeçar. Que herói o ajudará? (Fortaleza) 
138. É uma manhã de sábado e seus avós estão vindo lhe visitar. Seus pais pedem para você limpar seu 

quarto antes que eles cheguem. Que herói o ajudará? (Obediência) 
139. Seus amigos querem perturbar os animais no zoológico. Que herói o ajudará? (Integridade) 
140. Seus irmãos dizem que seus pais não gostam de você porque eles estão sempre lhe dando broncas. Que 

herói o ajudará? (Fé) 
141. Um amigo pede para você acompanha-lo a um lugar onde há muitos animais e você não gosta destes 

animais. Que herói o ajudará? (Coração) 
142. Você chega tarde para a aula na igreja porque perdeu a hora e quando seu professor pergunta por que 

você se atrasou, você quer mentir. Que herói o ajudará? (Integridade) 

 

143. Há um concurso de canto na igreja e um participante não cantou bem e todos riram dele. Que herói o 
ajudará? (Coração) 

144. Na reunião de crianças, uma garota pediu para todos orarem pelo seu irmão que está doente. Que herói 
o ajudará? (Fé) 

145. Seus amigos o convidaram para nadar no rio, mas seu pai disse que é muito perigoso. Que herói o 
ajudará? (Obediência) 

146. Seus pais pediram para você cuidar dos seus irmãos mais novos, mas um deles não o obedece. Que herói 
o ajudará? (Fortaleza) 

147. Seu professor pediu para você apagar o quadro, mas você não gosta de fazer isto. Que herói o ajudará? 
(Obediência) 

148. Seus amigos convidaram você para pregar peças com os vizinhos. Que herói o ajudará? (Integridade) 
149. Você encontrou uma carteira e quando a abriu, encontrou as informações do dono. Que herói o 

ajudará? (Integridade) 
150. Você vê um homem idoso carregando uma caixa pesada. Que herói o ajudará? (Coração) 
151. Na lojinha da escola, eles pediram para você esperar até terminarem de servir os mais jovens. Que herói 

o ajudará? (Humildade) 
152. Você acredita que dar é melhor que receber; mas seus amigos dizem que é o contrário. Que herói o 

ajudará? (Fé) 
153. Seus amigos estão pressionando você a não ir à igreja este domingo. Que herói o ajudará? (Fortaleza) 
154. A bola do seu vizinho caiu no seu quintal, mas ele não sabe disso. Que herói o ajudará? (Integridade) 
155. A família do seu amigo foi roubada e agora eles precisam de ajuda. Que herói o ajudará? (Coração) 
156. Seu pai pediu para você desligar a TV porque o programa que você está assistindo é ruim para você. Que 

herói o ajudará? (Obediência) 
157. Você encontrou um lugar confortável na igreja, mas pedem que você o ceda para outra pessoa Que 

herói o ajudará? (Humildade) 



158. Você tem certeza de que é valioso, porque a Bíblia diz que sim; mas todo mundo diz que você é 
imprestável. Que herói o ajudará? (Fé) 

159. Seus amigos convidam você para assistir um filme com cenas gráficas de sexo. Que herói o ajudará? 
(Fortaleza) 

160. Na escola, você encontrou uma bolsa que alguém perdeu. Que herói o ajudará? (Integridade) 
161. Seus pais pediram para você cuidar da sua irmã mais nova, mas você quer sair para brincar com seus 

amigos. Que herói o ajudará? (Obediência) 
162. Você senta ao lado dos seus amigos na aula, mas seu professor pede para você trocar de lugar. Que 

herói o ajudará? (Humildade) 
163. Você ficou doente e pediu para o pastor rezar por você. Que herói o ajudará? (Fé) 
164. Seus amigos possuem revistas para adultos e chamam você para olhá-las. Que herói o ajudará? 

(Fortaleza) 
165. Alguém oferece filmes piratas para você, muito baratos. Que herói o ajudará? (Integridade) 
166. Você vê o seu vizinho empurrando o carro, porque ele não quer ligar. Que herói o ajudará? (Coração) 
167. Você está assistindo TV com seus irmãos e sua mãe pede para você ir à loja. Que herói o ajudará? 

(Obediência) 
168. Você estava brincando com sua bola e acabou estragando as plantas do vizinho. Que herói o ajudará? 

(Humildade) 
169. Na sua aula bíblica, o professor pede para você orar por uma pessoa doente. Que herói o ajudará? (Fé) 
170. Seus amigos querem que você incomode um colega que eles não gostam. Que herói o ajudará? 

(Fortaleza) 
171. Você viu que sua mãe deixou algumas moedas no balcão e ela não está em casa. Que herói o ajudará? 

(Integridade) 
172. Sua irmã mais nova quer pegar frutas na árvore do quintal, mas não consegue alcança-las. Que herói o 

ajudará? (Coração) 
173. Sua mãe pede para você levar o lixo para fora, mas você não quer. Que herói o ajudará? (Obediência) 
174. Você e sua irmã mais nova querem doces, mas só sobrou um pedaço. Que herói o ajudará? (Humildade) 
175. Seu pai diz que vai brincar com você. Que herói o ajudará? (Fé) 
176. Seus amigos convidam você para brincar o quintal do vizinho, mas você sabe que ele não gosta disto. 

Que herói o ajudará? (Fortaleza) 
177. Seu amigo tem vários jogos de videogame e você quer roubar um. Que herói o ajudará? (Integridade) 
178. Você vê sua mãe carregando coisas pesadas sozinha no quintal. Que herói o ajudará? (Coração) 
179. Sua mãe disse que você não pode brincar até terminar a lição de casa, mas seus amigos estão esperando 

por você. Que herói o ajudará? (Obediência) 
180. Seu pai pediu para você fazer algo, mas você não o fez, e agora ele está repreendendo você. Que herói o 

ajudará? (Humildade) 
181. Sua avó está no hospital, mas todos dizem que ela vai ficar bem. Que herói o ajudará? (Fé) 
182. Um adulto desconhecido vai até você e pede para você acompanha-lo porque ele tem um presente para 

você em casa. Que herói o ajudará? (Fortaleza) 
183. Na geladeira, há um pedaço de bolo, você quer comê-lo, mas sabe que é para o seu irmão. Que herói o 

ajudará? (Integridade) 
184. Uma senhora idosa está carregando sacolas pesadas no supermercado. Que herói o ajudará? (Coração) 
185. Seus pais deram a você uma hora para desligar a TV e ir para a cama. Que herói o ajudará? (Obediência) 
186. Um colega está lhe incomodando, mas você não quer reagir da mesma forma. Que herói o ajudará? 

(Humildade) 
187. Seus amigos dizem que você não deveria ir à igreja. Que herói o ajudará? (Fé) 
188. Seus amigos querem que você coloque um animal na mochila de um colega. Que herói o ajudará? 

(Fortaleza) 
189. Alguém na sua casa perdeu uma caixa de giz de cera e você não sabe quem foi, e você precisa deles. Que 

herói o ajudará? (Integridade) 



190. A criança mais nova da sua escola não consegue subir no balanço sozinha. Você vê que ela está 
tentando, mas não consegue. Que herói o ajudará? (Coração) 

191. Sua mãe mandou você fazer a cama. Que herói o ajudará? (Obediência) 
192. Seu pai o repreendeu, mas agora ele está pedindo um abraço e um beijo. Que herói o ajudará? 

(Humildade) 
193. Seus amigos dizem que Deus o abandonou, mas a Bíblia diz que Deus estará com você todos os dias. Que 

herói o ajudará? (Fé) 
194. Seus amigos o desafiaram a tocar os sinos da igreja. Que herói o ajudará? (Fortaleza) 
195. Você vê alguém derrubar dinheiro. Ninguém notou, exceto você. Que herói o ajudará? (Integridade) 
196. Uma criança caiu na quadra enquanto jogava, mas ninguém vai ajudá-la. Que herói o ajudará? (Coração) 
197. Sua mãe disse para você usar o cinto de segurança ao entrar no carro, mas você vê que muitas crianças 

não fazem isto. Que herói o ajudará? (Obediência) 
198. Seu pai disse que você deve se desculpar ao seu vizinho por algo que você fez que o incomodou. Que 

herói o ajudará? (Humildade) 
199. Você acha que não pode conseguir notas melhores, mas sua mãe pede para você orar e pedir sabedoria 

a Deus. Que herói o ajudará? (Fé) 
200. O filme que você estava esperando está prestes a passar na TV, mas é na mesma hora da sua aula 

bíblica. Que herói o ajudará? (Fortaleza) 
201. Na banca de revistas, você vê uma revista que quer, mas não tem dinheiro para pagá-la. Você pensa em 

roubar a revista. Que herói o ajudará? (Integridade) 
202. Sua irmã vai até você chorando e pedindo ajuda porque seu bichinho de estimação se machucou. Que 

herói o ajudará? (Coração) 
203. Seus pais disseram que você não deve falar com estranhos. Que herói o ajudará? (Obediência) 
204. Seu irmão deixou o carro muito sujo, mas seu pai pediu para você limpar. Que herói o ajudará? 

(Humildade) 
205. A Bíblia diz que Deus está sempre com você e sempre vai ajudá-lo. Que herói o ajudará? (Fé) 

 
 


