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A Bíblia é um livro muito importante para todos os 
cristãos, mas é um livro muito grande. Quantos de vocês 
já leram toda a Bíblia? Ela é tão grande que podemos nos 
perder e fi car confusos com as coisas que aconteceram, 
sem saber onde e quando elas aconteceram. Para ajudá-
lo com isto, também vamos revisar o Antigo Testamento, 
além das estórias de Hebreus 11. Aplicaremos tudo isto 
às nossas vidas espirituais. Aprenderemos os nomes 
dos livros do Antigo Testamento e eventos importantes, 
organizados em ordem cronológica para que não 
fi quemos confusos com as datas e acontecimentos. O 
principal motivo pelo qual é importante estudar o Antigo 
Testamento é porque podemos encontrar estórias 
maravilhosas e instruções que se aplicam diretamente às 
nossas vidas hoje.

... ao estudo onde vamos ver a lista de Heróis da Fé que 
estão em Hebreus 11 e aprenderemos como podemos 
ter uma vida de Fé, já que nossas vidas espirituais são 
mais importantes que nossas vidas físicas.
Vamos ver homens e mulheres do Antigo Testamento que 
acreditaram em Deus, falaram com Deus e viveram por 
Ele. Eles são exemplos para nós. Às vezes aprenderemos 
com as coisas boas que as pessoas fazem e outras vezes 
aprenderemos com seus erros.
Já que estamos falando sobre a Fé em Deus, vamos 
começar ao defi ni-la. Você sabe o que é a Fé? O versículo 
principal no qual este estudo está baseado é Hebreus 
11:1.
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bem-vindo
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bem-vindo

Ora, a fé é a certeza de coisas que se esperam, 

a convicção de fatos que se não veem. 

Hebreus 11:1
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tomar a iniciativatomar a iniciativa
Eliseu:1 Reis 19:19-21, 2 Reis 2:1-18
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dever de casa 

Elije un adulto esta semana de la que puedas aprender y ofréceles ayuda con 
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Escolher um adulto com quem possam aprender essa semana e oferecer ajuda a essa pessoa sem que lhe 
seja pedido. Pode ser um pastor, um professor, um pai ou alguém que você admire que possa ensinar você a 
seguir a Deus. Não fale para os seus colegas que irá fazer isso, simplesmente faça.
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Mulher Sulamita: 2 Reis 4.8-37, 8.1-6
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dever de casa 
dever de casa 

Procure uma maneira de fazer algo bom para alguém essa semana, como ajudar sua mãe a servir os 
hóspedes em sua casa ou dar um dos seus brinquedos. Além disso, observa se essa semana Deus fez algo 
de bom por você. Se alguém fi zer algo bom para você essa semana, agradeça a eles apropriadamente, 
agradeça também a Deus em particular, porque Ele é a fonte de todas as coisas boas em nossas vidas.
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obedecer sem entenderobedecer sem entender

dever de casa 
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Naamã: 2 Reis 5333
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Ouça os seus irmãos mais novos, os irmãos mais novos dos seus amigos, ou alguém a quem normalmente não 
presta atenção. Tente entender o ponto de vista deles. Se eles estão apontando algo que você está fazendo 
errado ou algo que os deixa desconfortáveis, escute e mude suas ações. 
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faÇa algo sobre isso 

Ezequias e Neemias: 2 Reis 18:1-8, 20:1-11, 2 
Crônicas 29:1-19, 29:35-36, Neemias 1:1-2:5

Encontre os 6 objetos ocultos. 
Depois pinte o desenho.
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Olhe para o mundo essa semana e encontre algo que o incomode. Ore por Deus para ajudar as pessoas 
envolvidas, orando por justiça, paz e amor. Depois procure uma maneira de ajudar, como falar sobre algo que 
Deus fez por você recentemente, doar seu dinheiro para uma organização, doar um dos seus pertences ou 
defender alguém no recreio.
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enfrentar os riscosenfrentar os riscos

dever de casa 
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Ester: Ester 2-8
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Peça a Deus uma oportunidade de fazer algo legal por Ele essa semana, como falar a alguém sobre Jesus, 
orar em voz alta em um grupo, ou falar com alguém novo. Quando chegar o momento, se você tiver medo 
de fazer isso, pense em como ele poderia abençoar outra pessoa e tente fazer isso de qualquer forma. Se 
você não conseguir da primeira vez, tudo bem. Peça ajuda a Deus e tente de novo até ter sucesso.
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tesouros escondidos
Jó: Jó 1:1-3:4, 40:1-14, 42

Encontre os 6 objetos ocultos. 
Depois pinte o desenho.
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Pense em um momento difícil da sua vida recentemente. Que coisas boas resultaram dele? Pode ser difícil 
encontrar essas coisas, mas você pode pedir a Deus que o ajude a ver que coisas boas Deus fez através deles. 
Então escreva ou desenhe fi guras de todas as coisas boas e agradeça a Deus por elas. Conte aos seus pais e 
ao seu professor sobre eles.
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esperanÇa para o bem
Isaías: Isaías 6:1-8, 9:6-7, 42:1-4, 53, 65:17-19
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Toda vez que algo de bom acontecer essa semana, pense em como o céu será muito melhor. Sempre que 
algo ruim acontecer, lembre como Deus limpará todas as suas lágrimas no céu. Bônus, só faça isso se quiser: 
peça a Deus que o escolha e o envie. Isso é muito sério. Se você pedir, Ele vai escolher e enviar você, e não 
tem como voltar atrás.
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resistir À oposiÇÃoresistir À oposiÇÃo
Jeremias: Jeremias 1:4-19, 15:15-21, 26:7-16, 
37:11-21, 38:6-10, 39:1-2, 39:11-12
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Leia a Bíblia todos os dias dessa semana, mesmo que apenas durante alguns minutos. O livro de João ou Salmos 
são ótimos para começar. Se você não sabe ler, peça a alguém que leia um pouco. Se falhar um dia, não se 
martirize. Simplesmente tente fazer isso novamente todos os dias. Se já leu a Bíblia todos os dias, muito bem! 
Continue lendo.

dever de casa 
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pagar o preÇo
Sadraque, Mesaque e Abednego: Daniel 3
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Faça um desenho do céu essa semana. Pense em todas as suas coisas favoritas na terra: família, brinquedos, roupas, 
animais de estimação, belos carros, o céu, fl ores, etc. Deus promete fazer novos céus e uma nova terra (Isaías 
65:17). O mesmo Deus criativo que fez esse mundo divertido e maravilhoso está criando um ainda melhor! Todas 
as coisas boas estarão lá e sem coisas más. Coloque sua foto na parede do seu quarto para que possa se lembrar 
e pensar sobre isso, especialmente quando chegam os momentos tristes.

dever de casa 

99liÇÃo 
liÇÃo 



11

seja humildeseja humilde
 Nabucodonosor: Daniel  4
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Pense nas oportunidades que teve e nas coisas boas da sua vida. Dê graças a Deus por elas. Depois pense em 
alguém que tomará seu lugar, como um estudante mais jovem que tomará o seu lugar na turma no próximo ano, 
e ore por ele e peça a Deus que o abençoe nessa posição e faça também coisas boas na vida dele.

dever de casa 
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fÉ em primeiro lugarfÉ em primeiro lugar

Daniel: Daniel 1, 6, 9:20-23
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Reze sozinho todos os dias dessa semana, mesmo que apenas durante alguns minutos. Agradeça a Deus pelas 
coisas boas desse dia e peça a Deus que o ajude a ter sucesso na escola e em casa. Pensa no amor de Deus 
por você e fale para Ele que O ama.

dever de casa 
dever de casa 
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nÃo fujanÃo fuja
Jonas: Jonas 1-4

Encontre os 6 objetos ocultos. 
Depois pinte o desenho.
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O que Deus está pedido para você fazer ultimamente? Tem alguma coisa que você sabe que deve fazer, mas 
continua atrasando o assunto ou evitando? Não espere e não se queixe. Faça.

dever de casa 
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declarar a verdade
Zacarias: Zacarias 7-8
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Há algumas semanas, a tarefa era ler a Bíblia diariamente. Essa é novamente a sua oportunidade! Leia a Bíblia 
todos os dias dessa semana, pelo menos durante alguns minutos. Não se preocupe se perder um dia, mas 
tente ler diariamente e transformar isso em um hábito. Qual é a melhor hora do dia para ler? Pode colocar a 
Bíblia na sua cama ou nos seus brinquedos ou em algum lugar que facilite a memorização consistente. Se tem 
a Bíblia no seu celular, cole um pedaço de papel em algum lugar para lembrar dela, como perto da porta do 
seu quarto. Não faça uma promessa, já que nós humanos somos maus quando temos de cumprir promessas. 
Simplesmente leia a Bíblia todos os dias para o resto da sua vida. 

dever de casa 
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Deus ama 
crianças 

pequenas.

Lucas 18:16 “Jesus, porém, chamando-as 
para junto de si, ordenou: Deixai vir a 
mim os pequeninos e não os embaraceis, 
porque dos tais é o reino de Deus.”
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