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¡bem-vindo… 
... ao estudo onde vamos 
ver a lista de Heróis da Fé 
que estão em Hebreus 11 e 
aprenderemos como 
podemos ter uma vida de 
Fé, já que nossas vidas 
espirituais são mais 

importantes que nossas vidas físicas. 
Vamos ver homens e mulheres do Antigo Testamento que 
acreditaram em Deus, falaram com Deus e viveram por Ele. 
Eles são exemplos para nós. Às vezes aprenderemos com as 
coisas boas que as pessoas fazem e outras vezes 
aprenderemos com seus erros.  

Já que estamos falando sobre a Fé em Deus, vamos começar 
ao defini-la. Você sabe o que é a Fé? O versículo principal no 
qual este estudo está baseado é Hebreus 11:1. 

 

 Versículo para Memorizar  
“Ora, a fé é a certeza daquilo que esperamos e a prova das 
coisas que não vemos.” Hebreus 11:1 

 

A Bíblia é um livro muito importante para todos os cristãos, 
mas é um livro muito grande. Quantos de vocês já leram 
toda a Bíblia? Ela é tão grande que podemos nos perder e 
ficar confusos com as coisas que aconteceram, sem saber 
onde e quando elas aconteceram. Para ajudá-lo com isto, 
também vamos revisar o Antigo Testamento, além das 
estórias de Hebreus 11. Aplicaremos tudo isto às nossas 
vidas espirituais. Aprenderemos os nomes dos livros do 
Antigo Testamento e eventos importantes, organizados em 
ordem cronológica para que não fiquemos confusos com as 
datas e acontecimentos. O principal motivo pelo qual é 
importante estudar o Antigo Testamento é porque podemos 
encontrar estórias maravilhosas e instruções que se aplicam 
diretamente às nossas vidas hoje. 
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Criação: Gênesis 1:1-2:3, Hebreus 11:1-3 

 

 Versículo para Memorizar  
“Ora, a fé é a certeza daquilo que esperamos e a prova das coisas que não vemos.” Hebreus 11:1  

 

 

 

 
 
 
 
 
 

Preencha os espaços em branco nos seguintes parágrafos com as palavras nas caixas na parte de baixo. 
 

 

 

 

 

 

 

 

  Lição de casa 
Sua tarefa esta semana é tirar uma selfie ou fazer um desenho das coisas que  
Deus fez durante a semana da criação. 
Segunda-Feira: uma selfie/desenho durante o dia e durante a noite. 
Terça-Feira: uma selfie/desenho mostrando o céu e outro do mar, lago ou rio, se possível. 
Quarta-Feira: uma selfie/desenho mostrando plantas e árvores. 
Quinta-Feira: uma selfie/desenho do sol e outro da lua ou estrelas. 
Sexta-Feira: uma selfie/desenho de peixes e um pássaro, se possível. 
Sábado: uma selfie/desenho de animais e pessoas. 
Domingo: descanse de sua tarefa de casa. 

ANIMAIS 
CRIOU 
DEUS 

ESPECIAL 
CRIAÇÃO 
MUNDO 
6 DIAS 

SOL 
CÉU 
MAR 

TERRA 
LUA 

ESTRELAS 
HOMEM 

Leia 
Dia 1: Gên 3:1-10 

Dia 2: Gên 3:11-19 

Dia 3: Gên 3:20- 4:2 

Dia 4: Gên 4:3-16 

Dia 5: Gên 4:17-26 

* boa  * segundo * dia * chamou * lua * selvagens * Deus  * autoridade * seca * criou * animais * sexto * plantas 

* luz  * trevas * árvores * viu * estrelas * céu * fez 

No começo________ criou a ______ e ____ que era_______ e chamou a luz de “dia” e as _____________ chamou de 

“noite”. 

No ___________ dia Deus ________ o _________. 

No terceiro_______, Deus ________ a superfície e ______  a água de "mar" e a parte _____ de " terra". E ele criou a 

vegetação;_________ com sementes e ________ com frutos. 

No quarto dia, ele criou as__________ , o sol e a_____. 

No quinto dia, ele criou __________marinhos e os pássaros. 

No______ dia, ele criou os animais _________ e domésticos; Ele criou o homem e a mulher, os abençoou e os deu 

___________sobre tudo o que Ele havia feito. 
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Abel: Gênesis 4:1-16, Hebreus 11:4 

 

 

 Versículo para Memorizar  
“Ame o Senhor, o seu Deus, de todo o seu coração, de toda a sua alma, de todo o seu entendimento e de todas 
as suas forças.” Marcos 12:30  

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

Verdadeiro ou Falso? 
Circule esta figura         para verdadeiro e esta figura         para falso. 

 
 1. Abel foi o segundo filho de Adão e Eva.  
 
2. Caim gostava de cuidar das ovelhas mais do que Abel. 
 
3. Deus gostou das ofertas tanto de Caim e de Abel. 
 
4. Caim ficou com raiva do seu irmão e o matou. 
 
5. Deus não percebeu que Abel morreu. 
 

 Lição de casa 
Sua tarefa desta semana é dar algo do seu coração. A Bíblia diz que o que fazemos pelos outros, fazemos por 
Jesus (Mateus 25:40), então procure uma oportunidade para ajudar alguém ou para dar a alguém algo que 
precisam. Certifique-se de pedir a permissão dos seus pais. Não faça nada perigoso. Não dê algo esperando algo 
em troca.   

SENHOR 
PRESENÇA 

DAR 
CORAÇÃO 

ABRIR 
CAIM 
FORA 
TERRA 
IRMÃO 

REBANHO 
PECADO 

ABEL 
TRABALHO 
FURIOSO 

FRUTA 
BÍBLIA 

Leia 
Dia 1: Gên 5:1-8  

Dia 2: Gên 5:9-16  

Dia 3: Gên 5:17-24 

Dia 4: Gên 5:25-32  

Dia 5: Gên 6:1-8 
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Enoque: Gênesis 5:21-24, Hebreus 11:5-6 

 

 
 Versículo para Memorizar  

“Respondeu Jesus: “Se alguém me ama, obedecerá à minha palavra. Meu Pai o amará, nós viremos a ele e 

faremos morada nele." João 14:23 

                                                                                                  Siga as setas para levar o pastor à ovelha. 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Lição de Casa 
Sua tarefa desta semana é ler algumas estórias do Novo Testamento e prestar atenção em Jesus caminhando 
com você. Escreva sobre as vezes que você acha que ele o ajudou ou ajudou outras pessoas porque você pediu 
que ele o fizesse. Às vezes ele também nos dá ideias, então você pode anotar as ideias que Jesus lhe deu. Veja 
com o seu professor para ter certeza de que estas ideias vão de acordo com a Bíblia.   

ENOQUE 
DEUS 

RECEBEU 
TESTEMUNHO 

AGRADOU

Leia 
Dia 1: Gên 6:9-22  

Dia 2: Gên 7:1-12  

Dia 3: Gên 7:13-24 

Dia 4: Gên 8:1-12  

Dia 5: Gên 8:13-22 

DESAPARECEU 
ADÃO 

NASCEU 
ANDOU 
VIVEU 

MUNDO 
LEVADO 

MATUSALÉM 
FÉ 

ISTO 
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      Noé: Gênesis 6:9-9:17, Hebreus 11:7 

 

 

 Versículo para Memorizar  
“Sejam praticantes da palavra, e não apenas ouvintes, enganando-se a si mesmos.” Tiago 1:22 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                               Leve Noé à Arca. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Lição de Casa 
Sua tarefa desta semana é escrever sobre uma vez ou mais vezes em que você foi tentado a fazer algo que Deus 
não queria que você fizesse e você decidiu obedecer a Deus. 

  

NOÉ 
JUSTO 

PECADO 
ARCA 

ENCHENTE 
DEUS 

ACREDITOU 
ANIMAIS 
FAMÍLIA 
HONROU 
ARCO-ÍRIS 
PROMESSA 

NÓS 
COMANDOU 

TERRA 

Leia 
Dia 1: Gên 15:1-6 

Dia 2: Gên 15:7-21 

Dia 3: Gên 21:1-6 

Dia 4: Gên 22:1-10 

Dia 5: Gên 22:11-19 
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Abraão:Gênesis 12:1-7, 15:1-6, 21:1-3, 22:1-19,                       
Hebreus 11:8-19 

 

 Versículo para Memorizar  
“  Feliz é o homem que persevera na provação, porque depois de aprovado receberá a coroa da vida, que Deus 

prometeu aos que o amam.” Tiago 1:12  

 

Desenhe a estória em 4 cenas, mostrando a obediência de 
Abraão ao levar seu filho Isaque como sacrifício. Você pode 
utilizar as imagens abaixo para ajudá-lo. 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
  
 

 

 

 

 

 

 Lição de Casa 
Sua tarefa esta semana é escrever sobre seus sonhos, sobre as coisas que você 
espera poder fazer na sua vida. Não tenha medo de sonhar alto. Estas podem ser 
suas coisas favoritas como ser um astronauta, nadador(a), soldado, médico(a), 
empresário(a). Sonhe grande—seu Deus é grande. Então pergunte a Deus se há algo do qual você precisa 
desistir por Ele, confirme com seu professor, e então faça isto esta semana. 

VOCÊ 
EXAMINAR 
ESTUDAR 
SURPRESA 

SABER 

DISCIPLINA 
VIDA 

ESPIRITUAL 
TESTE 
NÓS 

CRISTIANOS 
REPROBAMOS 

DIOS 
IMPORTANTES 

 

Leia 
Dia 1: Gên 25:19-26 

Dia 2: Gên 25:27-34 

Dia 3: Gên 27:1-17 

Dia 4: Gên 27:18-29  

Dia 5: Gên 27:30-45 
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Isaque: Gênesis 25:19-34, 27:1-40, Hebreus 11:20 

 

  Versículo para Memorizar  
“Pois, que adianta ao homem ganhar o mundo inteiro e perder a sua alma?”  

Marcos 8:36 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Lição de Casa 
Sua tarefa esta semana é escrever sobre o seu direito de nascimento, a vida 
que você pode ter. Primeiro, não pense que seu direito de nascimento familiar 
não é nada. Ele possui muito valor. Pode ser como um mecânico ou engenheiro, ou uma enfermeira. Você pode 
fazer a diferença em seu bairro ou país. Mas escreva sobre o seu direito de nascimento espiritual também. Você 
é uma criança de Deus e pertence a esta família poderosa. Deus lhe deu várias habilidades e desejos e ele pode 
ajudar você a trabalhar neles para trazer sucesso à sua família espiritual. Você pode mostrar isto ao seu 
professor, mas não precisa. Seu coração é precioso para Deus.   

Leve Isaque ao outro 
lado do labirinto para 
abençoar seus filhos. 

ESCOLHER 
ESPIRITUAL 

NÃO 
FÍSICO 

ESPERAR 
ESAÚ 

LENTILHAS 
CEGO 

 

HERANÇA 
BÊNÇÃO 

OBEDECER 
ISAQUE 
IRMÃO 

Leia 
Dia 1: Gên 28:10-15 

Dia 2: Gên 28:16-22 

Dia 3: Gên 32:1-8  

Dia 4: Gên 32:22-27 

Dia 5: Gên 32:28-32 
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Jacó: Gênesis 27:41-28:2, 28:10-15, 28:20-22, 31:3-13,              
31:22-24, 32:9-12, 32:22-30, 33:1-11, 35:1-5, Hebreus 11:21. 

 

 Versículo para Memorizar  
“ Ele respondeu: “Antes, felizes são aqueles que ouvem a palavra 

de Deus e lhe obedecem." Lucas 11:28 

  
 

 

 

 

 

 

 

 Lição de Casa 
 Sua tarefa desta semana é lembrar o que você pensou e escreveu 
nas últimas duas semanas. Seus sonhos e seu direito de 
nascimento. Pense sobre eles novamente, mas também pense sobre como 
você pode destruí-los ao fazer certas coisas. Se você for rebelde em casa, isto 
pode seriamente afetar seu direito de nascimento. Se você sonha em ser um 
médico ou engenheiro, você pode destruir este sonho ao não ir bem na escola. 
Se seu sonho requer boa saúde, você pode destruir este sonho ao fumar, usar 
drogas ou álcool. Escreva como você deve viver para alcançar seus sonhos e 
seu direito de nascimento. 

JACÓ 
SONHO 
RAQUEL 
ISRAEL 

ABENÇOADO 
ESAÚ 

PADDAN ARAM 
BRIGOU 

DEUS 
TRIBOS 
FILHO 

CANAÃ 
ANJOS 
IRMÃO 

Leia 
Dia 1: Gên 37:1-11  

Dia 2: Gên 37:12-24 

Dia 3: Gên 37:25-36 

Dia 4: Gên 41:1-13  

Dia 5: Gên 41:25-41 
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José: Gênesis 37:2-11, 37:17-36, 39:1-41:13, 41:14-16,               
41:28-40, 41:56-42:5, 45:1-15, 47:5, Hebreus 11:22 

  
 Versículo para Memorizar  

“E não nos cansemos de fazer o bem, pois no tempo próprio colheremos, se não desanimarmos.” Gálatas 6:9 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Lição de Casa 
Sua tarefa desta semana é perdoar as pessoas. Todos nós já fomos maltratados alguma vez. Podemos ficar com 
raiva disto e querer vingança, ou podemos escolher perdoar e confiar em Deus. Esta semana, sempre que você 
pensar em como alguém lhe machucou, também pense, “Eu o perdoo”. Você não precisa dizer isto para a 
pessoa, mas pode dizer em voz alta quando estiver sozinho. Isto libera a raiva que você tem e você poderá ser 
feliz novamente. Você também é como o nosso Pai, Deus, porque ele perdoa a todos nós. Quanto mais você 
perdoar, mais livre você se sentirá. 

JOSÉ 
ÓDIO 

PLANO 
FARAÓ 

BEM 
EGITO 

VINGANÇA 
ESCRAVO 
TÚNICA 
FILHO 
CORES 

SONHADOR 
VENDER 
IRMÃOS 

Complete a imagem ao desenhar cada parte no quadrado correto. 
Por exemplo, a parte marcada como A-1 vai na coluna A, fileira 1. 

Leia 
Dia 1: Ex 3:2-10 

Dia 2: Ex 7:10-11, 20-21, 8:6-8, 16-22 

Dia 3: Ex 9:2-3, 6-19, 10:3-5, 21-23 

Dia 4: Ex 11:4, 12:12-14, 29-30 

Dia 5: Ex 14:5-9, 13, 21-27 
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                                         Moisés: Êxodo 1:1-2:15, 3:1-12, 4:10-17, (7:8-13:42), 14:5-31, 
                                                     Atos 7:20-34, Hebreus 11:23-29 
                                                                                                   

 Versículo para Memorizar  
“Se alguém se purificar dessas coisas, será vaso para honra, santificado, útil para o Senhor e preparado para 
toda boa obra.” 2 Timóteo 2:21 

      Leve Moisés à Terra Prometida. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 Lição de Casa 
Sua tarefa é escrever como você reage quando peca, por exemplo, ao esconder que pecou ou ao mentir sobre 
isto, o que é outro pecado. Às vezes, nos punimos ao dizer: “Eu não sou uma boa pessoa, então eu não deveria 
ter isto ou aquilo”, e então ficamos deprimidos. Mas a melhor resposta é apenas admitir que pecamos e pedir 
que Jesus perdoe este pecado. Deus não quer que você fique deprimido pelo seu pecado. Ele quer perdoá-lo, 
para que você possa estar livre para encorajar outras pessoas. 

MOISÉS 
ARBUSTO 

BEBÊS 
CESTA 

SENHOR 

MATAR 
PRAGAS 

MAR 
VERMELHO 

FARAÓ 

DEIXAR 
NUVENS 

EMPREGADOS 
FOGO 

Leia 
        Dia 1: Nú 13:1-3, 17-25  

         Dia 2: Nú 13:26-33  

         Dia 3: Nú 14:1-9 

         Dia 4: Nú 14:10-16 

         Dia 5: Nú 14:17-24 
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Calebe:  Números 13:1-3, 13:17-14:9, 14:7-24, 14:30-45 

 

 Versículo para Memorizar  
“Mas receberão poder quando o Espírito Santo descer sobre vocês, e serão minhas testemunhas em Jerusalém, 
em toda a Judéia e Samaria, e até os confins da terra.” Atos 1:8 

  
  

 

 

 
 

 Lição de Casa 
Esta semana, sua tarefa será escrever cinco coisas boas que Deus fez para você. E 
então pense em alguém em sua vida que concordaria que estas são coisas boas. 
Estas são as pessoas com as quais você quer passar a maior parte do seu tempo. 
Pense sobre como você pode mudar o que você faz todos os dias para passar 
mais tempo com estes amigos. Você já tem um pouco de fé. Isto ajudará sua fé a crescer, como regar uma 
planta. 

CALEBE 
BOM 

TERRA 
TRIBOS 

RESMUNGA

SENHOR 
PROMESSA 

PESSOAS 
ESPIÕES 

PUNIÇÃO 

JOSUÉ 
LEITE 
MEL 

ARCO 

Leia 
Dia 1: Nú 22:1-8  

Dia 2: Nú 22:9-17  

Dia 3: Nú 22:18-25  

Dia 4: Nú 22:26-33 

Dia 5: Nú 22:34-41 
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Balaão: Números 22:1-6, 22:9-38, 23:13-21, 24:10-13 

 

 Versículo para Memorizar  
“Filhos, obedeçam a seus pais no Senhor, pois isso é justo.” Efésios 6:1 

        Livros da Bíblia 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

 Lição de Casa 
Sua tarefa esta semana é escrever sobre algo contra o qual você está se 
rebelando, algo que você não quer fazer, mas deve, ou algo que você quer fazer, mas não deve. Pode ser algo 
tão simples quanto esta lição de casa ou algo que seus pais queiram que você faça. Pense no dano que isto pode 
estar causando ao seu coração, seus amigos e família, ou suas esperanças e sonhos futuros de servir a Deus. 
Então peça a Jesus para perdoá-lo e limpar seu coração, dizendo a Jesus que Ele é o seu Rei. Verifique se a 
rebelião foi embora ou não, e repita esta oração quantas vezes forem necessárias. 

1.__ Gênesis_____ 
2._____________ 
3._____________ 
4._____________ 
5._____________ 
6.__Josué_____ 
7._____________ 
8._____________ 
9._____________ 

10._____________ 
11._____________ 
12._____________ 
13._____________ 
14._____________ 
15._____________ 
16._____________ 
17._____________ 

Escreva os livros da Bíblia em ordem de 
Gênesis a Ester. 

FILHOS 
DEUS 
NÃO 

INSISTIR 
SENHOR 
PECADO 
BALAÃO 
BURRO 
SALVOU 
ESPADA 

ACAMPOU 
PODEROSO 

ANJO 
PESSOAS 

Leia 
Dia 1: Nu Jo 5:13-6:5 

Dia 2: Jo 6:6-11  

Dia 3: Jo 6:12-19  

Dia 4: Jo 6:20-23 

Dia 5: Nu 6:24-27 
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Josué: Josué 1:1-11, 2:1-21, 3:14-4:7, 4:15-18, 5:10-6:11,            
6:15, 6:20-25, Hebreus 11:30-31 

 
 Versículo para Memorizar  

“Contudo, aos que o receberam, aos que creram em seu nome, deu-lhes o direito de se tornarem filhos de 
Deus.” João 1:12 

  

  
 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 Lição de Casa 
Sua tarefa desta semana é pensar sozinho se você pretende ser cristão para fazer parte de um grupo ou se você 
realmente acredita em Jesus. Se esta é sua primeira vez ou você não tem certeza, pergunte ao seu professor da 
escola dominical sobre como você pode se juntar à família de Deus ao acreditar em Jesus. Se você já aceitou 
Jesus, então diga algo bom esta semana para alguém que é diferente de você, por exemplo, elogie sua roupa ou 
a forma como esta pessoa joga algum jogo. 

Siga os caminhos para conectar cada 
pergunta à resposta correta. 

BÊNÇÃO 
LADO 
DEUS 

INIMIGOS 
ANJO 

JOSUÉ 
JERICÓ 
RAABE 

SALVOU 
FAMÍLIA 

SUCESSO 
BATALHA 

MURALHAS 
CAÍRAM 

Leia 
Dia 1: Jo 7:1-12 

Dia 2: Jo 7:13-19 

Dia 3: Jo 7:20-26 

Dia 4: Jo 8:1-13 

Dia 5: Jo 8:14-29 
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Acã: Josué 6:17-19, 7:1-12, 7:20-8:7, 8:18-27 

 

 Versículo para Memorizar  
“ Se confessarmos os nossos pecados, ele é fiel e justo para perdoar os nossos pecados e nos purificar de toda 
injustiça.” 1 João 1:9 

 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Lição de Casa 
Sua tarefa esta semana é escrever sobre algo que você está escondendo de Deus e dos outros e por que você 
está escondendo isto. Então pense sobre como isto está afetando você. Isto machuca sua irmandade com Deus 
e não é bom. Mas, assim como Aí, isto machuca sua classe e as pessoas com quem você está seguindo Jesus. Por 
algum motivo, eles podem não conseguir perceber, não são tão eficazes, felizes, ou amigáveis como 
costumavam ser. Você sabe o que fazer. Confesse este pecado para Jesus e para os seus pais, ou para um 
professor ou pastor de confiança. Peça perdão a Deus e veja a diferença que seu perdão faz.  

ACHAN 
SENHOR 

DERROTA 
RAIVA 

FAMÍLIA 

DEUS 
MANTEVE 
SAQUEAR 

PROVOCOU 
VITÓRIA 

BATALHA 
PECADO 
ALEGRIA 
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