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... ao estudo onde vamos ver 
a lista de Heróis da Fé que 
estão em Hebreus 11 e 
aprenderemos como 
podemos ter uma vida de 
Fé, já que nossas vidas 

espirituais são mais importantes que nossas vidas físicas. 
 Vamos ver homens e mulheres do Antigo Testamento que 
acreditaram em Deus, falaram com Deus e viveram por Ele. 
Eles são exemplos para nós. Às vezes aprenderemos com as 
coisas boas que as pessoas fazem e outras vezes aprenderemos 
com seus erros.  

Já que estamos falando sobre a Fé em Deus, vamos começar ao 
defini-la. Você sabe o que é a Fé? O versículo principal no qual 
este estudo está baseado é Hebreus 11:1. 

 

 Versículo para Memorizar  
“Ora, a fé é a certeza de coisas que se esperam, a convicção de 
fatos que se não veem.” Hebreus 11:1 

 

A Bíblia é um livro muito importante para todos os cristãos, 
mas é um livro muito grande. Quantos de vocês já leram toda a 
Bíblia? Ela é tão grande que podemos nos perder e ficar 
confusos com as coisas que aconteceram, sem saber onde e 
quando elas aconteceram. Para ajudá-lo com isto, também 
vamos revisar o Antigo Testamento, além das estórias de 
Hebreus 11. Aplicaremos tudo isto às nossas vidas espirituais. 
Aprenderemos os nomes dos livros do Antigo Testamento e 
eventos importantes, organizados em ordem cronológica para 
que não fiquemos confusos com as datas e acontecimentos. O 
principal motivo pelo qual é importante estudar o Antigo 
Testamento é porque podemos encontrar estórias 
maravilhosas e instruções que se aplicam diretamente às 
nossas vidas hoje. 
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                                          Eúde:  Juízes 3:12-30 

 
 Versículo para Memorizar  

“Não andeis ansiosos de coisa alguma; em tudo, porém, sejam conhecidas, diante de Deus, as vossas petições, 
pela oração e pela súplica, com ações de graças.” Filipenses 4:6

 

 Perguntas  
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Lição de casa 
O dever de casa para essa semana é orar em sua sala de aula (escola) por a alguma situação desconfortável que 
esteja vivendo, por exemplo algo que exista entre você e uma colega de classe ou até mesmo com o 
professor. Não feche os olhos, nem fale nada em voz alta, já que Deus consegue escutar seus pensamentos e 
coração. Ore por algo prático e específico para que veja a resposta de Deus. 

ÍDOLOS 
JOSUÉ 
ADORAÇÃO 
PECADO 
MOABITAS 
DISCIPLINA 
OBEDECER 
CONSEQUÊNCIAS 
DIFICULDADE 
ORAR 
CONFIAR 
EÚDE 
SALVO 
AJUDA 
DEUS Leia 

           Dia 1: Juízes 4:1-5 
           Dia 2: 4:6-10 
           Dia 3: 4:11-14 
           Dia 4: 4:15-20 
           Dia 5: 4:21-24 
 

1. E se Deus me pedir para fazer algo 
corajoso tal como Eúde, mas eu estiver com 
medo? Existe algum problema em ter 
receio? 
2. Que punições foram aplicadas a você por 
culpa sua? 
3. As guerras são boas? 
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                                           Débora: Juízes 4:1-24, 2:24-27 
 

 Versículo para Memorizar  
“De fato, sem fé é impossível agradar a Deus, porquanto é necessário que aquele que se aproxima de Deus creia 
que ele existe e que se torna galardoador dos que o buscam.”  Hebreus 11:6 

 

 Perguntas  
 

 
 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 Lição de casa 
O dever de casa para essa semana é escolher uma atividade como, por exemplo, falar de Cristo, motivar alguém 
ou ajudar seus pais em casa, onde terá a responsabilidade de fazer isso todos os dias. Isso pode ser feito na casa 
ou na escola. Também pode se voluntariar para cumprir algum papel na igreja. Se isso lhe parecer assustador, 
então olhe para as estrelas ou para as nuvens e pense no quão grande é o nosso Deus que as criou. 

  

DÉBORA 
JUSTA 
OPRESSÃO 
PROBLEMAS 
PROFETISA 
BARAQUE 
RESPOSTA 
CONFIAR 
MEDO 
RECOMPENSAS 
SÍSERA 
LEAL 
ISRAEL 
DEUS 
HERÓI 

1. Quais são as coisas que fazemos 
todos os dias que Deus pode ver? 
Será que ele nos recompensará?  
2 Eu apenas quero assistir TV. Isso 
tem problema? Por que não devo 
fazer isso? 
3. Como será o céu?  

Leia 
           Dia 1: Juízes 6:1-13 
           Dia 2: 6:14-26 
           Dia 3: 6:27-40 
           Dia 4: 7:1-15 
           Dia 5: 7:16-25 
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                                      Gideão: Juízes 6:1-7:25 
 

 
 Versículo para Memorizar  

“Mas os que esperam no SENHOR renovam as suas forças, sobem com asas como águias, correm e não 

se cansam, caminham e não se fatigam.” Isaías 40:31  
                                                                                                 

 Perguntas  
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Lição de casa 
O dever de casa nessa semana é procurar algo que confirme a existência de Deus, em algo que acontece ou algo 
que você testemunha na sua vida ou na vida de outrem. Escreva em casa sobre isso ou desenhe uma imagem 
em um caderno, depois fale com o professor sobre isso na igreja. 

1. E se Deus me falar NÃO? 
2. Deus pode sentir raiva de 
mim? Porquê? 
3 Deus quer realmente falar comigo? 

GIDEÃO 
MIDIANITAS 
FOME 
ANJO 
FORTE 
FRACO 
CONFIRMAÇÃO 
OBEDECER 
PAZ 
ALTARES 
ADORAÇÃO 
LÃ 
MOLHADO 
SECO 
TROMBETAS 
LUZES 

Leia 
            Dia 1: Juízes 10:6-14 
            Dia 2: 10:15-11:3 
            Dia 3: 11:4-13 
            Dia 4: 11:28-34 
            Dia 5: 11:35-40 
 

Desenhe cada peça na caixa correta, por exemplo desenhe A-1 na caixa na coluna A, 
linha 1. 
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   Jefté: Juízes 10:6-11:13, 11:29-40 

 

 

 Versículo para Memorizar  
“Eis que Deus é mui grande; contudo a ninguém despreza; é grande na força da sua compreensão.”  

Jó 36:5 

 

                                                                Perguntas  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Lição de casa 
Para essa semana, o dever de casa é fazer um autoexame: como você se vê? Cuidado para não se comparar com 
os outros. Se você achar que tem pouco valor, então lembre-se que Deus fez você do jeito que você é e que Ele 
o valoriza e o ama. Se você se sentir orgulho, lembre-se de que sua confiança está em Jesus, não em você 
mesmo. Diga em voz alta, todos os dias dessa semana, “Eu pertenço a Jesus e Ele me valoriza e me ama”.

JEFTÉ 
HERÓI 
VALORES 
APARIÇÕES 
FILISTEUS 
AMONITAS 
ÍDOLOS 
ESTATUTO 
RIDÍCULO 
VITÓRIA 
AJUDA 
BÍBLIA 
DEUS 
AMOR 
JUIZ 

1. Que casos de discriminação você 
já assistiu na sua aula?   
2. Quando vejo um ato 
discriminatório acontecendo, devo 
intervir? 
3. Por que simplesmente não me 
deixam em paz? 

Leia 
             Dia 1: Juízes 13:1-5 
             Dia 2: 15:9-16 
             Dia 3: 16:4-10 
             Dia 4: 16:15-22 
             Dia 5: 16:23-30 

Indique o valor das pessoas seguintes com 
base em uma escala de 1 a 10, preenchendo 
cada retângulo. 

Agora desenhe uma imagem de você mesmo: 

Deus valoriza você 
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Sansão: Juízes 13:1-25, 14:5-6, 15:9-20, 16:2-31 

 

 Versículo para Memorizar  
“Acheguemo-nos, portanto, confiadamente, junto ao trono da graça, a fim de recebermos misericórdia e 
acharmos graça para socorro em ocasião oportuna.”  Hebreus 4:16  
 

 Verdadeiro ou Falso? 
Faça um círculo à volta dessa figura 
se a resposta for verdadeira e à volta da figura 
se a resposta for falsa. 
 

 1. A força de Sansão foi encontrada em seu coração. 
 
2. Dalila traiu Sansão e entregou ele aos filisteus. 
 
3. Muitos filisteus morreram com a queda do 
templo, mas Sansão sobreviveu. 
 
4. Sansão era forte mesmo sem o seu cabelo. 
 
5. Sansão matou mil homens com a queixada de um 
jumento. 

 

 Perguntas  
 

 

 

 

 Lição de casa 
O seu dever de casa para essa semana é olhar atentamente para os detalhes 
da vida. Você está obedecendo aos seus pais? Você está tendo uma boa 
relação com as pessoas? Você perdoou a todos? Tem algo que você esteja 
escondendo das figuras de autoridade na sua vida (pais, professor, pastor, 
etc.)? Escolha um pormenor que esteja faltando, peça perdão a Deus e ajuda 
para Ele, confesse isso a uma figura de autoridade e depois se arrependa do 
sucedido. Seja cuidadoso para fazer a coisa certa com esse detalhe durante o 
resto da semana.  

SANSÃO 
ANJO 
PROMESSA 
CRIANÇA 
NAZARITA 

1. Será que eu posso fazer as coisas do meu 
jeito? 
2. As pessoas boas vão para o céu, não é? 
3. Por que deveria confiar em Deus? 

CABELO 
FORÇA 
LEÃO 
FILISTEUS 
CORDAS 

QUEIXADA 
PORTÕES 
PODER 
DALILA 
ENGANO 

Leia 
          Dia 1: Rute 1:1-7 
          Dia 2: Rute 1:11-18 
          Dia 3: Rute 2:1-4 
          Dia 4: Rute 2:19-23 
          Dia 5: Rute 4:9-15 
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Rute: Rute 1:1-3:3, 3:16-4:22 

 

 Versículo para Memorizar  
“Bendito o homem que confia no SENHOR e cuja esperança é o SENHOR. Porque ele é como a árvore  plantada 
junto às águas, que estende as suas raízes para o ribeiro e não receia quando vem o calor, mas a sua folha fica 
verde; e, no ano de sequidão, não se perturba, nem deixa de dar fruto.” Jeremias 17:7-8 
  

 Perguntas  
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Lição de casa 
O seu dever de casa para essa semana é pensar em algo que você tem e de que gosta, por exemplo sua família, 
um amigo, a sua casa ou cama, um brinquedo, a sua aula favorita na escola, etc. Agradeça a Deus por isso todos 
os dias dessa semana. 

1. Qual é o significado disso para mim? ¿Qual é 
um dos seus maiores sonhos? 
2. Se Deus nos quer abençoar, por que ele 
permite que coisas ruins aconteçam? 
3. Por que todo o mundo fala “Deus vos 
abençoe” na igreja? 

RUTE 
MOABE 
FOME 
ORFA 
AMARGO 

LEALDADE 
BOAZ 
CEVADA 
EXTRA 
CAMPOS 

COMIDA 
CASAMENTO 
GENEROSO 
GENTIL 
BÊNÇÃOS 

Leia 
         Dia 1: 1 Samuel 1:1-8 
         Dia 2: 1 Samuel 1:9-20 
         Dia 3: 1 Samuel 3:1-6 
         Dia 4: 1 Samuel 3:7-14 
         Dia 5: 1 Samuel 3:15-21 
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 Samuel: 1 Samuel 1:1-28, 3:1-21 

 

 Versículo para Memorizar  
“Não fostes vós que me escolhestes a mim; pelo contrário, eu vos escolhi a vós outros e vos designei para que 
vades e deis fruto, e o vosso fruto permaneça; a fim de que tudo quanto pedirdes ao Pai em meu nome, ele vo-
lo conceda.” João 15:16 
 

  Perguntas  
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 Lição de casa 
O dever de casa para essa semana é fazer um ato misericordioso diariamente, por exemplo ajudar uma pessoa 
idosa a atravessar a rua, carregar os sacos do supermercado para um adulto, ajudar outro aluno na escola com o 
dever de casa, etc. Na próxima aula, conte as suas ações ao seu professor. 

1. Mas qual a diferença que eu 
posso fazer? 
 
2. ¿Por que não existe comida e 
dinheiro suficientes para toda a 
gente no mundo? 
 
3. E se alguém me odiar? 

SAMUEL 
JUIZ 
ISRAEL 
ELI 
ESCUTAR 
VOZ 
NOITE 
DORMIR 
CHAMAMENTOS 
DEUS 
OUVIR 
OBEDECER 
MENSAGEM 
FIEL 
PROFETA 

Leia 
         Dia 1: 1 Samuel 5:1-6 
         Dia 2: 1 Samuel 5:7-12 
         Dia 3: 1 Samuel 6:1-6 
         Dia 4: 1 Samuel 6:7-12 
         Dia 5: 1 Samuel 6:13-16, 7:1 
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Arca da Aliança: 1 Samuel 4:1-11, 5:1-6:21 

 

 Versículo para Memorizar  
“Pois o SENHOR, vosso Deus, é o Deus dos deuses e o Senhor dos senhores, o Deus grande, poderoso e temível, 
que não faz acepção de pessoas, nem aceita suborno” Deuteronômio 10:17 
 

  Perguntas  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Lição de casa 
Seu dever de casa para essa semana é encontrar uma caixa de fósforos vazia ou outro recipiente pequeno. Você 
pode decorar esse objeto. Escreva versículos bíblicos em pedaços de papel, coloque eles na caixinha e no 
bolso. Sempre que você tiver problemas, poderá ler esses versículos. Então a Palavra de Deus irá ajudar e a 
confortar você na vida. Leve a caixinha para a próxima aula e mostre ela ao seu professor. 

TODO-PODEROSO 
ARCA 
CAIXA 
VARA 
MANÁ 
MANDAMENTOS 
FILISTEUS 
PREOCUPAÇÃO 
TUMORES 
VACAS 
CARROÇA 
DESOBEDECER 
DEUS 
CONFIAR  
CORAÇÃO 

1. Como é possível que Deus seja meu amigo 
quando Ele é tão poderoso e enorme? 
2. Por que sinto que Deus está longe? 
3. O mundo realmente terá um fim? 

Leia 
Dia 1: 1 Sam 8:4-11, 17-22 
Dia 2: 1 Sam 9:1-9 
Dia 3: 1 Sam 9:25-10:2 
Dia 4: 1 Sam 10:9-11, 17-25  
Dia 5: 1 Sam 13:1-14 
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                                         Rei Saul: 1 Samuel 8:4-21, 9:15-10:1, 10:20-25, 13:5-14, 15:1-31 

 

 Versículo para Memorizar  
“Ensina-me a fazer a tua vontade, pois tu és o meu Deus; guie-me o teu bom Espírito por terreno plano.”  
Salmos 143:10 

 
       

 

 

 

 

  Perguntas  
 

 

 

 

 

 Lição de casa 
Para essa semana, o dever de casa, sempre que você se sentir tentado, é orar a Deus e pedir a Ele ajuda para 
fazer a coisa certa. Quando você comete pecado, peça perdão a Deus e se arrependa. Também peça a Deus para 
Ele ajudar você a fazer coisas boas durante essa semana e, cada vez que você pensar em algo bom para fazer, 
por exemplo ajudar ou motivar alguém, faça isso. 

REI 
SAUL 
DESOBEDECER 
SAMUEL 
COMPARAÇÃO 
SACRIFÍCIO 
ESPERAR 
OVELHAS 
JESUS 
CRUZ 
SALVAÇÃO 
ARREPENDIME
NTO 
PECADO 
OBEDIÊNCIA 
BÍBLIA 

1. E se Deus me pedir algo impossível? 
 
2. Qual a origem de Deus? 
 
3. Por que nem todo o mundo acredita em Deus? 

Leia 
Dia 1: 2 Sam 11:1-13 
Dia 2: 2 Sam 11:14-27 
Dia 3: 2 Sam 12:1-10  
Dia 4: 2 Sam 12:11-19 
Dia 5: 2 Sam 12:20-25 
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Rei Davi: 1 Samuel 16:1-13, 2 Samuel 5:1-5, 11:1-15, 12:1-23 

 

 Versículo para Memorizar  
“Bem-aventurado é o homem a quem Deus disciplina; não desprezes, pois, a disciplina do Todo-Poderoso.” 
 Jó 5:17 
 

 Perguntas 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Lição de casa 
Memorize a frase, “Deus me disciplina porque Ele me ama.” Quando seus pais ou professor punem você por 
algo errado que tenha cometido, repita a frase na sua mente, “Deus me disciplina porque Ele me ama”. Se você 
pensar, “Mas eu jamais faria algo errado! Não era minha intenção fazer isso!”, pense novamente no que você 
fez e anote suas verdadeiras ações em vez de suas intenções. Aceite as consequências sem se defender.

DAVI 
BELÉM 
UNGIR 
ESCOLHER 
REI 

APARÊNCIA 
CORAÇÃO 
OBEDIÊNCIA 
BETSABÉ 
PECADO 

NATÃ 
CONFESSAR 
ARREPENDIMENTO 
GRAÇA 
BEBÊ  

Leia 
         Dia 1: 1 Reis 5:1-5 
         Dia 2: 1 Reis 6:1-2,14 
         Dia 3: 1 Reis 7:48-51 
         Dia 4: 1 Reis 8:22-26 
         Dia 5: 1 Reis 8:27-30 

1. Será que Deus também disciplina famílias, 
cidades ou países inteiros? Você tem exemplos? 
2. Qual foi o último ato de disciplina que você 
recebeu e porquê? 
3. Se a polícia ou políticos existem para 
disciplinar quem comete erros, por que as 
pessoas saem em liberdade e por que 
eles pegam dinheiro de pessoas boas? 
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                                                     Rei Salomão: 1 Reis 2:1-4, 3:4-15, 4:29-34, 6:1, 6:37-38, 8:1-8:30 
 

 Versículo para Memorizar  
“Não sabeis que sois santuário de Deus e que o Espírito de Deus habita em vós?” 1 Coríntios 3:16  

 
 

 

 

 

 

 Perguntas  
 

 

 

 

 

 

 Lição de casa 
Essa semana o seu dever de casa é motivar alguém todos os dias, especialmente alguém que frequenta uma 
igreja diferente da sua. Se vir alguém fazendo o bem, dê os parabéns para essa pessoa. Se vir outra criança que 
acredita em Jesus fazendo algo errado, faça com que ela recorde a coisa certa de forma gentil: não diga, “você é 
má”, mas sim, “fazer isso não agrada a Deus. Talvez você possa fazer isso em vez disso”, sugerindo algo bom que 
ela possa fazer. Bônus: leia parte do Sermão da Montanha em Mateus 5-7. 

 

Assinale com um sinal de visto as figuras em 

que a pessoa está ajudando a construir o 

templo de Deus. Pinte as imagens. 
SALOMÃO 
DAVI 
REI 
TEMPLO 
CONSTRUIR 
SABEDORIA 
ABUNDÂNCIA 
OURO 
RIQUEZA 
SACRIFÍCIO 
PROMESSAS 
CRISTÃO 
ORAÇÃO 
ESPÍRITO 

1. De que formas poderemos cuidar de nossos 
corpos e almas?  
 
2. É divertido ser cristão? 
 
3. Por que meus pais sempre me falam NÃO? 

Leia 
              Dia 1: 1 Reis 17:1-6 

Dia 2: 1 Reis 17:7-11 
Dia 3: 1 Reis 17:12-16  
Dia 4: 1 Reis 17:17-19 
Dia 5: 1 Reis 17:20-24 
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  Elias: 1 Reis 17:1-24 

 

 Versículo para Memorizar  
“Buscai, pois, em primeiro lugar, o seu reino e a sua justiça, e todas estas coisas vos serão acrescentadas.” 
Mateus 6:33 
 

 

 Perguntas  
 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 Lição de casa 
Escreva a frase, “Bom dia, Nosso Senhor Deus” em um pedaço de papel e coloque ele próximo da sua cama, para 
que o veja quando acordar de manhã. Isso ajudará você a lembrar que Deus sempre está vendo você. Se você 
sentir a falta de algo durante semana, peça a Deus por isso. Veja como Deus providencia e conte ao seu 
professor sobre essa situação na próxima vez que se encontrarem. 

1. Houve algum momento em que Deus tenha 
providenciado para você? 
2. Por que Deus me criou? 
3. Se Deus tudo vê, isso inclui até os nossos 
erros. Como você se sente quando é 
pego fazendo algo errado? 

ELIAS 
CORVO 
COMIDA 
RIBEIRO 
NECESSIDADES 
PROVIDENCIA 
DESPERCEBIDO 
VIÚVA 

PÃO 
SUFICIENTE 
FARINHA 
ÓLEO 
CRIANÇA 
MORTO 
RESSUSCITADO 

Leia 
         Dia 1: 1 Reis 18:16-21 
         Dia 2: 1 Reis 18:22-26 
         Dia 3: 1 Reis 18:27-35 
         Dia 4: 1 Reis 18:36-39 
         Dia 5: 1 Reis 18:40-46 
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                                      Elias e os Profetas: 1 Reis 18:16-46  

 

 Versículo para Memorizar  
“Ó SENHOR, tu és o meu Deus; exaltar-te-ei a ti e louvarei o teu nome, porque tens feito maravilhas e tens 
executado os teus conselhos antigos, fiéis e verdadeiros.” Isaías 25:1 
 

 Perguntas 
 

 

  

 

 

 

 Lição de casa 
Pense na sua coisa favorita, como um brinquedo, roupas, uma bolsa, dinheiro, etc. Pense em como pode servir a 
Deus ou beneficiar alguém com essa ação. Se isso for um brinquedo, pode compartilhar ele e deixar alguém 
brincar. Se é roupa e se você tem um irmão mais novo que poderia usar ela, empreste. Se é dinheiro, dê à igreja 
ou a alguém que precise. Se não for algo físico, por exemplo um talento ou um plano de estudo, ore a Deus e 
diga, “Deus, esse talento, educação, capacidade, sonho, etc., é seu. Por favor, me oriente para que eu possa 
servir Você e ajudar outros através dele.” Opcional: se você vive uma situação em que sua família ou 
comunidade segue um deus diferente, tente não participar. Se for obrigado a participar, ore a Deus, entregando 
para ele todo o seu coração e pedindo proteção e ajuda com a situação. Deus, que é maior e mais poderoso que 
qualquer coisa ou qualquer outra pessoa, verá o seu coração. 

  

1. Que coisas nos fazem sentir tentados a 
servir ou adorar além de Deus? 
2. Quem são verdadeiramente os deuses de 
outras religiões? 
3. Posso tirar férias de Deus? 

ELIA 
PROFETAS 
ADORAÇÃO 
MONTE 
CARMELO 
BAAL 
ALTAR 
FOGO 
ÁGUA 
VALA 
SACRIFÍCIO 
DEUS 
PODEROSO 
SERVIR 
CONFIAR 
AMOR 

Desenhe uma linha ligando cada Herói da Fé 
com sua respetiva foto. 

Débora 
 
Gedeón 
 
Sansón 
 
Samuel 
 
Rut 
 
David 
 
Elías 
 
Salomón 
 
Arca del Pacto 
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