TREINADOR
RINCIPAL

UNIDADE 3

AS UNICAS
LIMITACOES QUE
TEMOS SAQAS b
QUE COLOCAMOS e

de mostarda, direis a este
SDBRE N S monte: Passa daqui para

acold, e ha de passar; e

ME SM D S nada vos serd impossivel.”
: Mateus 17:20




QUERIDOS PROFESSQORES,

Oramos para que Deus abengoe cada um de vocés
enquanto O servem e ministram para criancas

ao redor do mundo. Estdo fazendo a diferenca e
mudando vidas para toda a eternidade!

Temos uma surpresa para vocé. Pode estar

se perguntando, "Por que me dar o titulo de
TREINADOR quando aceitei ser professor da escola
dominical?" Professor amado, comece agora! Seja
um treinador ao invés de professor, e isso o ajudara
a causar profundo impacto em cada aluno de sua classe e promover seu desenvolvimento espiritual
enquanto se esforcam para se tornarem campedes.

Estudaremos o fruto do Espirito. No entanto, ndo somente olhando para o fruto, mas também para os
muitos pecados da carne que lutam contra o fruto do espirito. Seu objetivo é ajudar seus alunos a se
tornarem campedes. Para isso, precisam nao s6 memorizar versiculos e aprender historias da Biblia,
mas também colocar o fruto do Espirito em agdo em sua vida diaria.

Usando o tema de boxe quando seus alunos estao em sua aula dominical, deixe-os imaginar que estdo
se exercitando. Estao treinando e aprendendo mais sobre Deus e como lutar contra o pecado. Sua igreja,
portanto, ¢é o centro de treinamento.

Quando os seus alunos estio no mundo 14 fora, na verdade estdo “No ringue”! E ai que irdo de fato lutar
contra seus desejos pecaminosos. Seus lares e escolas, portanto, sdo as verdadeiras competicdes e lutas
de boxe. Isto ¢, porque na igreja somos todos bons em manter as aparéncias e dar as respostas corretas.

Por favor, ndo faga qualquer crianga sentir que ganhou uma partida devido a memoria inteligente ou
aprendendo na igreja. Isso é a formacgao. A verdadeira luta é em suas vidas. Elas podem ganhar partidas
colocando suas ligdes em pratica durante a semana.

Seu objetivo como treinador é recompensa-las e incentiva-las quando forem bem-sucedidas. Prepare
algumas recompensas para dar a elas. Da-las um abrago ou um grito de incentivo, especialmente para
cada golpe, ou mesmo nas perdas. O comportamento que recompensar sera 0 comportamento que
receberd quando seus alunos se esforcam para agrada-lo.

Esperamos que goste de se vestir de treinador e de decorar sua sala de aula como um centro de
treinamento esportivo, e que se divirta em cerimdnias de premiagao. O sucesso em mostrar o fruto do
espirito vird, como acontece nos esportes, para aqueles que estdo dispostos a trabalhar mais.

Vocé pode inspirar seus alunos a trabalhar duro e se tornar campedes, somente por acreditar neles
quando ninguém mais acredita e ver Deus fazer milagres em suas vidas!

Que o Senhor Deus possa inspira-lo enquanto aceita o desafio de treinar seus alunos sobre o fruto do
Espirito. Oramos para que consiga quebrar todas as limitagdes metodologicas de cada professor da
escola dominical, e tornar-se um verdadeiro treinador na vida de seus alunos.

Em Cristo, Irma Kristina
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TREINADOR

PEQUENOS GRUPOS

Divida sua sala em pequenos grupos para ajudar seus alunos a realmente fazer as tarefas toda semana. A maioria
dos programas da Escola Dominical sdo na igreja, e ndo requerem licdo de casa durante a semana. No entanto,
seus alunos nao podem "nocautear” o pecado em suas vidas somente por aprender sobre eles. Precisam de

fato entrar “No Ringue” e lutar contra o pecado de cada semana. Sinceramente, sem ninguém para checé-los,
isso sera quase impossivel de se fazer. Por favor, nao “acredite em suas palavras” e ndo aceite quando os alunos
simplesmente disserem que fizeram a tarefa. Se vocé for relaxado com este programa, treinara seus alunos para
contarem mentiras. No entanto, apenas imagine comigo que se de fato treinar seus

alunos, e acompanhar como vao suas tarefas, vera verdadeiras mudangas em suas vidas. Em apenas um ano, vocé
pode mudar completamente a vida deles! Seus alunos nao irdo apenas memorizar o fruto do Espirito, mas irdo
aprender a VIVER nele! Para facilitar esses pequenos grupos, criamos um folheto para seus treinadores e um
livreto para seu treinador principal. Os folhetos dos treinadores sdo para cada més e cada fruto do espirito. O
treinador principal tem um livreto com as tarefas para a unidade completa de 3 meses.

RESPONSABILIDADES PARA TRENADORES: s—

TRENADOR: TRENADOR PRINCIPAL:
» Treine de 3 a 5 criangas. « Encontre-se com todos os treinadores por 5 minutos

« Encontre-se com alunqs por > minutos antes ¢ depois da  yntes da aula toda semana para discutir a tarefa e
aula toda semana para discutir a tarefa e encoraja-los a se encoraji-los a treinar seus alunos fielmente.

tornarem campedes. « Ligue/mande SMS para os treinadores semanalmente
. L1gu<’3/mande SMS para os a~11unos semanalmente para para lembra-los da tarefa.

lembra-los da tarefa. (Sugestao=Terga) (Sugestio=Terca)

» Ligue/ ma’nfie SMS para os alunos sen}analmente para « Ligue/mande SMS para os treinadores semanalmente
obter relatorio de tarefas ffntas. (Sug.esta0=Sexta) para obter relatério de tarefas feitas. (Sugestio=Sexta)
« Acompanhe as tarefas feitas por criancas no pequeno « Acompanbhe as tarefas feitas por todas as criancas
grupo e relate ao treinador principal semanalmente « Faca encontros motivacionais mensais para os

treinadores e suas familias

s,
(EP® RECRUTAMENTD: e

Pode parecer um desafio recrutar mais professores para que, no final, vocé tenha os treinadores suficientes para grupos pequenos.

No entanto, isso ndo seria dificil. Aqui estdo algumas idéias para facilitar a busca por treinadores:

« Peca aos treinadores para servir por apenas um més. Cada més abrange um fruto do Espirito. Quando pedir que adultos participem, se
pedir apenas um més, muitos ficardo mais propensos a se inscrever. Apds o primeiro més, se vocé torna-lo facil e divertido, irdo querer
participar novamente!

o Pedir que os treinadores frequentem a igreja normalmente, mas que cheguem a igreja 10 minutos antes de se reunir com os

seus alunos. Estes treinadores poderiam assistir a sua escola dominical apenas uma vez por més, e ir a igreja com adultos
normalmente durante as outras semanas.

« Enviar SMS para os alunos, em vez de se conectar. Ajudar os formadores a criar SMS automatico para usa-lo durante
todo o més, para que possam interagir facilmente com os seus alunos. Nao se esqueca que além da ligacdo
tradicional, vocé também pode usar o Facebook, Twitter, WhatsApp, etc.

A
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« Criar um espago na igreja para treinadores compartilharem alguns objetos.
Para parecerem profissionais, seus treinadores podem utilizar tampas de esportes ou ter
apitos e garrafas de 4gua. Em vez de ter que lembrar de trazer todos esses objetos cada semana, deixa-los
na igreja. Assim, seus treinadores podem usar suas roupas regulares para igreja e s colocar alguns aderegos
"esportivos" para parecerem treinadores.

o Pesquisa mensal para treinadores mais motivados que possam querer continuar a

participar do programa ao longo do ano.

o Permitir grupos maiores, se necessario (com a ajuda de grupos de notificagido no Facebook, nao seria dificil alguém
treinar 10 alunos).

?ERIMGNIAS DE PREMIACAD s

Uma parte importante de ser um treinador é ajudar os alunos se sentirem como vencedores. Isto ira definir de forma
significativa o comportamento que vocé ira buscar e recompensar. Recomendamos que vocé recompense alunos
quando realizarem adequadamente suas tarefas, colocando a ligdo em pratica durante a semana.

Incentive seus alunos a treinar. E muito importante, se quiserem ganhar. No entanto, a competi¢do da vida real é onde
realmente irdo vencer. Uma idéia é ter uma cerimonia de premiagdo no final de cada més, quando vocé terminar de
estudar cada fruto do Espirito. Por exemplo, o fidelidade tem estudo de 7 semanas. Aqueles que realizaram a tarefa de
pelo menos 3 semanas poderiam ganhar a medalha de bronze, a prata para 5 semanas e medalha de ouro para todas
as 7 semanas. Vocé pode ajustar a forma como os alunos ganham medalhas apds o primeiro més, e alguns municipios
ou distritos da cidade terdo tarefas mais dificeis do que outros. Algumas dreas serdo mais evangélicas, e vocé precisa
atribuir tarefas mais faceis para que possam permanecer motivados e continuarem em sua classe.

No final do ano, pode haver um grande prémio para aqueles que ganharam varios prémios durante o ano. Isso pode
ser um troféu ou uma medalha mais bonita. Faca as recompensas mais especiais para dar aos alunos em um palco na
igreja, na frente de adultos!

Pequenas recompensas semanais: ~Maiores recompensas no final do més:

o Abragos o prémio cerimdnia de premiagdo com ouro, prata e bronze entregues as criangas.

« High Five (Bronze por 3 semanas de completar tarefas, prateado para 4 semanas e ouro para 5 semanas.
o Adesivos em suas camisas Alternativamente, vocé pode pegar o bronze para dois socos,

« Selo na mao deles Prata para 3 socos e ouro 4 socos por semana.)

« Um pouco de doces » Uma festa em sua casa

« Certificados
o Algo entregue durante o servigo na igreja, na frente de adultos
\s « Troféus

/7. -
“ REUN“JES MDTWACIDNAIS: |

A tarefa mais importante do treinador é manter os treinadores motivados. Uma forma importante de fazer

isso é a realizacdo de uma reuniao motivacional mensal. Vocé pode fornecer uma refei¢ao, orar juntos, rever as
informacdes de esportes e ver como estas podem ser aplicadas em nossas vidas como cristaos. Vocé também pode
pesquisar atletas olimpicos ou assistir a um filme de esporte motivacional juntos, com pipoca e outros alimentos
saborosos. Discutir com seus treinadores a ideia de que assim como ¢ importante para os atletas treinar tao
arduamente, ¢ ainda mais importante trabalharmos para o ganho espiritual e vida eterna.

Aa
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Cada treinador atende 6 criangas durante 7 semanas pelo fruto do Fidelidade. Registre tudo aqui.

TREINADOR: TREINADOR:

1.
e
3.
4.
5
b

TREINADOR; TREINADOR:

TREINADOR: TREINADOR:

e
3.
4.
5
b

TREINADOR;

I
.
3.
4.
5
b

TREINADOR:

I
.
3.
4.
5
b

www.CriancasSaolmportantes.com - Recursos para ministérios com criangas, curriculos da Escola Dominical e da Escola Biblica de Férias (EBF) para igrejas e professores. Portuguese



FDELIDADE VS IDALATRIA

Historia da Biblia: A Arca é capturada

1 Samuel 5:1-12, 6, 7:3

FIDELIDADE VS DESLEALDADE

Historia da Biblia: Hananias, Misael e Azarias.

Daniel 3:1-21

FIDELIDADE VS INDECISAQ

Historia da Biblia: O Senhor chama Samuel

1 Samuel 3:1-21

FIDELIDADE VS DESOBEDIENCIA

Historia da Biblia: Espioes em Canaa
Numeros 13:1-3,17-33, 14:1-11

FIDELIDADE VS SONEGACAQ

Historia da Biblia: Abrado e Isaque
Génesis 22:1-18

'VERSICULO

"Nao fards para ti imagem de escultura,
nem semelhanca alguma do que ha em
cima nos céus, nem embaixo na terra,
nem nas aguas debaixo da terra."
Exodo 20: 4

VERSICULO

"Ensina-me, Senhor, o teu caminho,

e eu andarei na tua verdade; dispoe-me
0 coragdo para s6 temer o teu nome. ”
Salmos 86:11

VERSICULO

“Ora, a fé é a certeza de coisas que
se esperam, a convic¢ao de fatos
que se nao véem.

Hebreus 11:1

VERSICULO

af w o .
“ ‘ Porém Moisés respondeu: Por que

transgredis o mandado do SENHOR?
para isso, vocé ndo prosperara. "
Numeros 14:41

'VERSICULO

“De fato, sem fé é impossivel agradar a Deus,
porquanto é necessario que aquele que se
aproxima de Deus creia que ele existe e que se
torna galardoador dos que o buscam. ”
Hebreus 11:6

b/
.} DEVER DE CASA (NO RINGLE) se—

Explique o dever de casa da semana passada e dé aos seus alunos o dever de casa da semana que vem. Eles estdo localizadas
nos livros do aluno e nas cartilhas de partida. Lembre seus alunos de que somente aqueles que fazem o dever podem se
tornar campedes. Nenhum de nos ira se tornar um campedo por ir a igreja ou memorizar a Biblia, mas VIVENDO a Biblia!
Recomendamos que vocé crie pequenos grupos com treinadores para ajudar os alunos a manterem seus deveres em dia (Veja
mais na se¢ao de pequenos grupos). Fazendo trabalhos de casa uma vez por semana, obviamente, ndo vai "nocautear” que

o pecado, da mesma forma que um tnico golpe nio vai nocautear um adversario no boxe. Usar esta analogia pode ajudar

a mostrar aos alunos que se eles realmente querem se tornar campedes, eles precisam “dar mais golpes” durante a semana.
Peca aos seus treinadores para anotarem quantos “golpes” os alunos conseguem durante a semana. Para tornar os golpes mais

divertidos, usar estes quatro tipos de estratégia: direto, gancho, cruzado e jab.

5
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¥

A& TAREFA DE CASA
NO RINGUE

Escolha uma atividade da qual NAO participar por levar a idolatria. Pode ser o
habito de tirar os sapatos, um desfile do qual ndo participar, um jogo que vocé
escolhe ndo assistir, ou ndo comprar flores quando outros o fazem.

NO RINGUE

Encontre um tempo esta semana para admitir abertamente na escola ou
comunidade que vocé é um cristao, e cré em Jesus Cristo. Depois disso, mostrar
como vocé tem sido fiel a este pequeno grupo, apesar da pressdo dos pares.

NO RINGUE
Pega a Deus para falar com vocé esta semana, e dar-lhe algo para fazer.

Praticar obediéncia imediata, sem hesitagao. Se vocé esquecer,espere e pega a Deus
por outra tarefa. b

NO RINGUE
Escolha 2 tarefas divinas para fazer esta semana. O primeiro, algo que Deus disse 'ndo

¢ para vocé fazer isso!", e a outra algo que Deus disse para fazer. Obedeca a Deus até
conseguir ganhar a luta contra a desobediéncia.

—~ ~

NO RINGUE

Existe alguma coisa da qual Deus esta pedindo que vocé desista nesta semana?
Pense por um momento sobre o que ¢, e entdo ore para que Deus o dé a

forca para desistir temporariamente. Pode ser cha, Facebook, ou um alimento
favorito. Para vencer essa luta, opte por desistir deste item durante toda a semana.

—
CARTILHA DE RECOMPENSA DE PRESENCA

Distribua a recompensa de presenca, uma cartilha com a Gl
partida da semana. Encoraje os alunos a comparecerem
o0 ano todo e colecionar todas as cartilhas! Estas cartilhas
estdo disponiveis para serem baixadas e impressas de
modo econdmico. Vocé também pode usar as cartilhas
para jogar um jogo da memoria, combinando as tarefas
com cada pecado.
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'VERSICULO

"Mas alguém dira: Tu tens fé, e eu tenho
obras; mostra-me essa tua fé sem as
obras, e eu, com as obras, te mostrarei a
minha fé."

Tiago 2:18

HDELIDADE VS INCDNFIABILIDADE

Historia da Biblia: Noé e a Arca
Génesis 5:32, 6:1-22, 7:1-12

'VERSICULO

“Disse-lhe Jesus: Porque me viste, creste?
Bem-aventurados os que néo viram e
creram. ” Jodao 20:29

FIDELIDADE VS DUVIDA

Historia da Biblia: Jesus aparece para Tomé.
Joao 20:24-31

'VERSICULO

"com toda a humildade e mansidao,
> com longanimidade, suportando-vos
/ uns aos outros em amor"

Efésios 4:2

GENTILEZA VS DISCORDIA

Historia da Biblia: Abrado e L6 se separam.
Génesis 13:1-18

'VERSICULO

"Nao vos torneis causa de tropego nem para judeus,
nem para gentios, nem tampouco para a igreja de
Deus, assim como também eu procuro, em tudo,
ser agradavel a todos, ndo buscando o meu préprio
interesse, mas o de muitos, para que sejam salvos."
1 Corintios 10:32-33

GENTILEZA VS TRADICAOES

Historia da Biblia: Puro e impuro
Mateus 15:1-20

GENTILEZA VS AMARGURA " “VERSICULO

Longe de v6s, toda amargura, e
Historia da Biblia: Caim e Abel cOlera, e ira, e gritaria, e blasfémias, e
Génesis 4:1-16 bem assim toda malicia."

Efésios 4:31

- VERSICULQ
AUTOCONTROLE VS TENTACOES o st s 0

o g r . PR P ey Deus é fiel e ndo permitird que sejais tentados além das
Historia da Biblia: Jesus é tentado “§,

Mateus 4:1-11

vossas forqas; pelo contrario, juntamente com a tentacao,
L vos provera livramento, de sorte que a possais suportar.”
) 1 Corintios 10:13

|
»

U VERSICULO

AUTDCDNTRDLE VS MENT‘RA e & "A lingua falsa aborrece a quem
Historia da Biblia: Jac6 rouba a béngio de L™y 4 feriu, e a boca lisonjeira ¢ causa de
Esau. Génesis 27:1-36 4 provirh ruina.

rovérbios 26:28

L
A

|
[ Si
AUTOCONTROLE VS PREGUICA = VERSICLLO
ortanto, aquele que sabe que deve
Historia da Biblia: O construtor sabio e o : fazer o bem e ndo o faz nisso esta
insensato. Mateus 7:24-27 pecando."
Tiago 4:17
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NO RINGUE

Escolha uma area de sua vida para ser fiel a Deus. Escolha algo para fazer para Deus
esta semana, e tente ser fiel nisso. Depois disso, faga outra promessa a Deus por um
dia, e decida qual dia cumpri-la. Certifique-se de cumprir essa promessa.

NO RINGUE

Escolha acreditar em Deus esta semana sobre algo que Ele prometeu que parece impossivel.
Diga a Deus que vocé esta disposto a esperar até que ele cumpra sua promessa. Demonstre
sua vontade de esperar; por favor, escreva quantos minutos vocé esperou aqui para que possa
relatar isso para seu treinador.

NO RINGUE

Deixe alguém sair ganhando quando discordarem sobre alguma coisa. Vocé pode
optar por nao concordar, mas deve parar de brigar por isso. Deixe que ela tenha sua
prépria opinido.

NO RINGUE

Mostrar bondade a alguém em vez de tradigoes. Certifique-se de que nao ird magoar
alguém, ou chamar a atengdo para si mesmo com esta tarefa.

NO RINGUE

Escolha alguém com quem esta zangado, e o perdoe. Ao orar, faga uma pausa para
dizer em voz alta, "Eu te perd6o".

NO RINGUE

Resista a tentagdo, e se puder, use a escritura como Jesus fez. Mantenha o controle
sobre seus desejos, e ndo se deixe cair em tentagao.

NO RINGUE

Todos mentem,, mesmo que seja s6 um pouco. Tente lembrar-se de uma mentira que
contou este ano. Va até a pessoa para quem mentiu, fale a verdade, e se desculpe por
ter mentido.

NO RINGUE

Lute contra a ociosidade esta semana. Opte por fazer algo que vocé ndo quer.
Certifique-se de completar este trabalho, e partilhar o seu testemunho com
um amigo.

www.CriancasSaolmportantes.com - Recursos para ministérios com criangas, curriculos da Escola Dominical e da Escola Biblica de Férias (EBF) para igrejas e professores. Portuguese



Cada treinador atende 6 criangas durante 3 semanas pelo fruto da Gentileza. Registre tudo aqui.
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Cada treinador atende 6 criangas durante 3 semanas pelo fruto da Autocontrole. Registre tudo aqui.
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Vocé conhece algum..

Francés

VBS e domingo curriculo escolar disponivel em
20 idiomas, livre para tazer o download!

Head Coach 3 Champions
Portuguese WWwWw.criancassaoimportantes.com c“" .
contato@criancassaoimportantes.com I angas 5a0
Estamos no México I m po rta n t es
20316




