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Queridos professores,

Oramos para que Deus abençoe cada um de vocês 
enquanto O servem e ministram para crianças 
ao redor do mundo. Estão fazendo a diferença e 
mudando vidas para toda a eternidade!
Temos uma surpresa para você. Pode estar 
se perguntando, "Por que me dar o título de 
TREINADOR quando aceitei ser professor da escola 
dominical?" Professor amado, comece agora! Seja 
um treinador ao invés de professor, e isso o ajudará 
a causar profundo impacto em cada aluno de sua classe e promover seu desenvolvimento espiritual 
enquanto se esforçam para se tornarem campeões.
Estudaremos o fruto do Espírito. No entanto, não somente olhando para o fruto, mas também para os 
muitos pecados da carne que lutam contra o fruto do espírito. Seu objetivo é ajudar seus alunos a se 
tornarem campeões. Para isso, precisam não só memorizar versículos e aprender histórias da Bíblia, 
mas também colocar o fruto do Espírito em ação em sua vida diária.
Usando o tema de boxe quando seus alunos estão em sua aula dominical, deixe-os imaginar que estão 
se exercitando. Estão treinando e aprendendo mais sobre Deus e como lutar contra o pecado. Sua 
igreja, portanto, é o centro de treinamento.
Quando os seus alunos estão no mundo lá fora, na verdade estão “No ringue”! É aí que irão de fato 
lutar contra seus desejos pecaminosos. Seus lares e escolas, portanto, são as verdadeiras competições 
e lutas de boxe. Isto é, porque na igreja somos todos bons em manter as aparências e dar as respostas 
corretas. 
Por favor, não faça qualquer criança sentir que ganhou uma partida devido a memória inteligente 
ou aprendendo na igreja. Isso é a formação. A verdadeira luta é em suas vidas. Elas podem ganhar 
partidas colocando suas lições em prática durante a semana.
Seu objetivo como treinador é recompensá-las e incentivá-las quando forem bem-sucedidas. Prepare 
algumas recompensas para dar a elas. Dá-las um abraço ou um grito de incentivo, especialmente para 
cada golpe, ou mesmo nas perdas. O comportamento que recompensar será o comportamento que 
receberá quando seus alunos se esforçam para agradá-lo.
Esperamos que goste de se vestir de treinador e de decorar sua sala de aula como um centro de 
treinamento esportivo, e que se divirta em cerimônias de premiação. O sucesso em mostrar o fruto do 
espírito virá, como acontece nos esportes, para aqueles que estão dispostos a trabalhar mais.
Você pode inspirar seus alunos a trabalhar duro e se tornar campeões, somente por acreditar neles 
quando ninguém mais acredita e ver Deus fazer milagres em suas vidas!
Que o Senhor Deus possa inspirá-lo enquanto aceita o desafi o de treinar seus alunos sobre o fruto do 
Espírito. Oramos para que consiga quebrar todas as limitações metodológicas de cada professor da 
escola dominical, e tornar-se um verdadeiro treinador na vida de seus alunos.

Em Cristo, Irmã Kristina
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As crianças são importantesAs crianças são importantes

Este material, “Campeões”, foi escrito pelo ministério “As 
Crianças são Importantes” e todos os direitos nos são 
reservados. Nosso material é gratuito para ser baixado, 
usado, impresso e distribuído para outras igrejas e 
ministérios, sem nenhum compromisso.
Para mais informações, entre em contato conosco: 
contato@CriancasSaoImportantes.com ou 
01-52-592-924-9041
Todos os trechos bíblicos foram retirados da ARA. 
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"Mas o fruto do Espírito é: amor, alegria, paz, longanimidade, 
benignidade, bondade, FIDELIDADE, MANSIDÃO, DOMÍNIO 
PRÓPRIO. Contra estas coisas não há lei."  Gálatas 5:22-233
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Fidelidade vs Deslealdade
História da Bíblia: Hananias, Misael e Azarias. 
Daniel 3:1-21

"Ensina-me, Senhor, o teu caminho,
e eu andarei na tua verdade; dispõe-me

o coração para só temer o teu nome.”
Salmos 86:11

Fidelidade vs Indecisão
História da Bíblia: O Senhor chama Samuel
1 Samuel 3:1-21

“Ora, a fé é a certeza de coisas que
se esperam, a convicção de fatos

que se não vêem.” 
Hebreus 11:1

Fidelidade vs Desobediência
História da Bíblia: Espiões em Canaã
Números 13:1-3,17-33, 14:1-11 

"Porém Moisés respondeu: Por que
transgredis o mandado do SENHOR?

para isso, você não prosperará. "
Números 14:41

Fidelidade vs Sonegação
História da Bíblia: Abraão e Isaque
Gênesis 22:1-18 

“De fato, sem fé é impossível agradar a Deus,
porquanto é necessário que aquele que se

aproxima de Deus creia que ele existe e que se
torna galardoador dos que o buscam. ”

Hebreus 11:6

Fidelidade vs Idolatria
História da Bíblia:  A Arca é capturada
1 Samuel 5:1-12, 6, 7:3

"Não farás para ti imagem de escultura, 
nem semelhança alguma do que há em 
cima nos céus, nem embaixo na terra, 

nem nas águas debaixo da terra."
Êxodo 20: 4

Versículo

Versículo

Versículo

Versículo

Versículo

Unidade 3:  PELO FRUTO DO Espírito
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Fidelidade vs Dúvida
História da Bíblia: Jesus aparece para Tomé. 
João 20:24-31

“Disse-lhe Jesus: Porque me viste,
 creste? Bem-aventurados 

os que não viram e creram.” 
João 20:29

Gentileza vs Discórdia
História da Bíblia: Abraão e Ló se 
separam. Gênesis 13:1-18 

"Com toda a humildade e mansidão,
com longanimidade, suportando-vos

uns aos outros em amor"
Efésios 4:2

Gentileza vs Tradições
História da Bíblia: Puro e impuro
Mateus 15:1-20

"Não vos torneis causa de tropeço nem para judeus,
nem para gentios, nem tampouco para a igreja de
Deus, assim como também eu procuro, em tudo,

ser agradável a todos, não buscando o meu próprio
interesse, mas o de muitos, para que sejam salvos."

1 Coríntios 10:32-33

Gentileza vs Amargura
História da Bíblia: Caim e Abel
Gênesis 4:1-16

"Longe de vós, toda amargura, e cólera, 
e ira, e gritaria, e blasfêmias, e bem 

assim toda malícia."
Efésios 4:31

Autocontrole vs Tentações
História da Bíblia: Jesus é tentado
Mateus 4:1-11

"Não vos sobreveio tentação que não fosse humana; mas 
Deus é fi el e não permitirá que sejais tentados além das 

vossas forças; pelo contrário, juntamente com a tentação, 
vos proverá livramento, de sorte que a possais suportar."

1 Coríntios 10:13

Autocontrole vs Mentira
História da Bíblia: Jacó rouba a bênção de 
Esaú. Gênesis 27:1-36

"A língua falsa aborrece a quem 
feriu, e a boca lisonjeira é causa de 

ruína." Provérbios 26:28

Autocontrole vs Preguiça
História da Bíblia: O construtor sábio e o 
insensato. Mateus 7:24-27

"Portanto, aquele que sabe que deve 
fazer o bem e não o faz nisso está 

pecando." Tiago 4:17

Fidelidade vs Inconfiabilidade
História da Bíblia: Noé e a Arca
Gênesis 5:32, 6:1-22, 7:1-12

"Mas alguém dirá: Tu tens fé, e eu tenho 
obras; mostra-me essa tua fé sem as 

obras, e eu, com as obras, te mostrarei a 
minha fé." 
Tiago 2:18 

Versículo

Versículo

Versículo

Versículo

Versículo

Versículo

Versículo

Versículo
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Música Lição Principal
Comece sua aula cantando músicas novas e faça 
com que todos dancem com a coreografi a. Baixe 
as músicas do nosso site, e aprenda as ações ou 
coreografi as mostradas nos vídeos.

Após apresentar a lição, siga para a história da 
Bíblia. Por favor, procure a referência da Bíblia para 
encontrar a história completa, pois esta não está  
impressa por completo neste manual. Após aprender 
a história da Bíblia, certifi que-se de cobrir a lição 
principal com a aplicação para a vida. No fi nal da 
lição, leia o versículo e ore com seus alunos.

Drama

Tarefa de casa (No Ringue)

Livro do AlunoPara criar uma peça divertida toda semana, tenha dois 
atores para fazerem os dois personagens que você usa 
semanalmente: Fábio o Sábio e Bruno o Bobo (Você 
pode mudar seus nomes como preferir). Leia a lição 
antecipadamente e aumente as ideias da peça para 
combinar com a aplicação da lição, abra os olhos das 
crianças para que elas vejam a si mesmas na história 
da Bíblia. Usar os mesmos atores toda semana fará 
com que as peças se relacionem melhor com a vida 
real, e tornará o ano mais divertido enquanto elas 
conhecem melhor Fábio o Sábio e Bruno o Bobo. Crie 
fantasias que sejam fáceis de deixar na igreja e vestir 
rapidamente (somente um chapéu e par de óculos, por 
exemplo).

Explique a lição de casa da semana passada e dê aos seus alunos a tarefa de casa da semana que vem. Elas estão 
localizadas nos livros do aluno e nas cartilhas de partida. Lembre seus alunos de que somente aqueles que fazem a 
tarefa podem se tornar campeões. Nenhum de nós irá se tornar um campeão por ir à igreja ou memorizar 
a Bíblia, mas sim VIVENDO a Bíblia! Recomendamos que você crie pequenos grupos com treinadores para ajudar 
os alunos a manterem suas tarefas em dia (veja mais na seção de pequenos grupos).
Fazer a tarefa de casa uma vez por semana obviamente não vai “nocautear” aquele pecado, assim como um golpe 

não irá nocautear um oponente no boxe. Usar esta analogia pode ajudar a mostrar aos alunos que se eles que, 
se realmente quiserem tornar-se campeões, precisam “dar mais golpes” durante a semana. Peça aos seus 

treinadores para anotarem quantos “golpes” os alunos conseguem durante a semana. Para tornar os 
golpes mais divertidos, use estes quatro tipos de golpe: direto, gancho, cruzado e jab.

Distribua os livros do aluno ou as fotocópias da 
página de cada lição. Ajude os alunos que estão tendo 
difi culdades com os desafi os, porque livros da Escola 
Dominical não devem ser difíceis, e sim, divertidos. 
Você também pode deixar alunos colarem algo em 
suas páginas. Para alunos mais novos, objetos podem 
decorar suas páginas de colorir, como arroz, algodão, 
macarrão ou tinta. Para alunos mais velhos, seus livros 
podem servir como diários, colando passes do metrô, 
moedas, coisas de bolso ou outros objetos que os 
lembrem da lição de casa.

Como Usar
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No Ringue 

Escolha 2 tarefas de Deus para fazer 
nesta semana. A primeira, algo que 
Deus NÃO quer que você faça, e a 
segunda, algo que Deus pediu que 
você faça. Obedeça a Deus em ambas 
para vencer contra a desobediência.

6

Jogo do Versículo

Perguntas e Respostas (para 
alunos mais velhos)

Cartilha de recompensa 
de presença

Os jogos neste programa são todos com o intuito de 
aprender o versículo da semana. Use os jogos fornecidos 
ou permita que seus alunos escolham seus jogos favoritos 
para jogar toda semana. Prepare antecipadamente 
qualquer material que você 
possa precisar para o jogo.

Há três perguntas em cada lição com a intenção de 
provocar o debate saudável entre seus alunos. Elas 
são para os adolescentes (13-15 anos), mas você pode 
tentar usá-las com outras idades para ver se causam 
um debate. A ideia é fazer com que os 
alunos pensem. Para que isso funcione, é muito 
importante que você não dê a resposta a eles na hora. 
Quanto mais debaterem sobre o assunto, mais eles 
irão pensar, e melhor você será como professor. Se 
entrarem em uma verdadeira discussão verbal acerca 
de um dos assuntos, você está fazendo um bom 
trabalho! Se seus alunos concordarem com um lado 
do argumento rapidamente, tente trazer o outro lado 
à tona para fazê-los pensar e conversar.

Distribua a recompensa de presença, uma cartilha 
com a partida da semana. Encoraje os alunos 
a comparecer o ano todo e colecionar todas as 
cartilhas! Estas cartilhas estão disponíveis para serem 
baixadas e impressas no modo econômico. Você 
também pode usar as cartilhas para fazer um jogo da 
memória, combinando as tarefas com cada pecado.

agenda
1. Música

2. Drama

5. Tarefa de casa 

3. Lição Principal

4. Livros do aluno

6. Jogo da Memória

7. Perguntas e respostas

8. Cartilha de recompensa 
de presença

30 min

30 min

30 min

Opt. 30 min
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TREINADOR 

Pequenos grupos

Recrutamento

Responsabilidades para treinadores

Divida sua sala em pequenos grupos para ajudar seus alunos a realmente fazer as tarefas toda semana. A maioria 
dos programas da Escola Dominical são na igreja, e não requerem lição de casa durante a semana. No entanto, 
seus alunos não podem  "nocautear" o pecado em suas vidas somente por aprender sobre eles. Precisam de 
fato entrar “No Ringue” e lutar contra o pecado de cada semana. Sinceramente, sem ninguém para checá-los, 
isso será quase impossível de se fazer. Por favor, não “acredite em suas palavras” e não aceite quando os alunos 
simplesmente disserem que fi zeram a tarefa. Se você for relaxado com este programa, treinará seus alunos para 
contarem mentiras. No entanto, apenas imagine comigo que se de fato treinar seus 
alunos, e acompanhar como vão suas tarefas, verá verdadeiras mudanças em suas vidas. Em apenas um ano, você 
pode mudar completamente a vida deles! Seus alunos não irão apenas memorizar o fruto do Espírito, mas irão 
aprender a VIVER nele! Para facilitar esses pequenos grupos, criamos um folheto para seus treinadores e um 
livreto para seu treinador principal. Os folhetos dos treinadores são para cada mês e cada fruto do espírito. O 
treinador principal tem um livreto com as tarefas para a unidade completa de 3 meses.

Treinador:
• Treine de 3 a 5 crianças.
• Encontre-se com alunos por 5 minutos antes e 
depois da aula toda semana para discutir a tarefa e 
encorajá-los a se tornarem campeões.
• Ligue/mande SMS para os alunos semanalmente 
para lembrá-los da tarefa. (Sugestão=Terça)
• Ligue/mande SMS para os alunos semanalmente 
para obter relatório de tarefas feitas. (Sugestão=Sexta)
• Acompanhe as tarefas feitas por crianças no 
pequeno grupo e relate ao treinador principal 
semanalmente

Treinador principal:
• Encontre-se com todos os treinadores por 5 minutos 
antes da aula toda semana para discutir a tarefa e 
encorajá-los a treinar seus alunos fi elmente.
• Ligue/mande SMS para os treinadores 
semanalmente para lembrá-los da tarefa. 
(Sugestão=Terça)
• Ligue/mande SMS para os treinadores 
semanalmente para obter relatório de tarefas feitas. 
(Sugestão=Sexta)
• Acompanhe as tarefas feitas por todas as crianças
• Faça encontros motivacionais mensais para os 
treinadores e suas famílias

Pode parecer um desafi o recrutar mais professores para que, no fi nal, você tenha os treinadores sufi cientes para grupos pequenos. 
No entanto, isso não seria difícil. Aqui estão algumas idéias para facilitar a busca por treinadores:
• Peça aos treinadores para servir por apenas um mês. Cada mês abrange um fruto do Espírito. Quando pedir que adultos participem, se  
pedir apenas um mês, muitos fi carão mais propensos a se inscrever. Após o primeiro mês, se você torná-lo fácil e divertido, irão querer 

participar novamente!
• Pedir que os treinadores frequentem a igreja normalmente, mas que cheguem  à igreja 10 minutos antes de se reunir com os 

seus alunos. Estes treinadores poderiam assistir à sua escola dominical apenas uma vez por mês, e ir à igreja com adultos 
normalmente durante as outras semanas.

• Enviar SMS para os alunos, em vez de se conectar. Ajudar os formadores a criar SMS automático para 
usá-lo durante todo o mês, para que possam interagir facilmente com os seus alunos. Não 

se esqueça que além da ligação tradicional, você também pode usar o 
Facebook, Twitter, WhatsApp, etc.

www.CriancasSaoImportantes.com – Recursos para ministérios com crianças, currículos da Escola Dominical e da Escola Bíblica de Férias (EBF) para igrejas e professores. Portuguese
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reuniões motivacionais:

Cerimônias de Premiação

A tarefa mais importante do treinador é manter os treinadores motivados. Uma forma importante de fazer 
isso é a realização de uma reunião motivacional mensal. Você pode fornecer uma refeição, orar juntos, rever as 
informações de esportes e ver como estas podem ser aplicadas em nossas vidas como cristãos. Você também pode 
pesquisar atletas olímpicos ou assistir a um fi lme de esporte motivacional juntos, com pipoca e outros alimentos 
saborosos. Discutir com seus treinadores a ideia de que assim como é importante para os atletas treinar tão 
arduamente, é ainda mais importante trabalharmos para o ganho espiritual e vida eterna.

Uma parte importante de ser um treinador é ajudar os alunos se sentirem como vencedores. Isto irá defi nir de 
forma signifi cativa o comportamento que você irá buscar e recompensar. Recomendamos que você recompense 
alunos quando realizarem adequadamente suas tarefas, colocando a lição em prática durante a semana.
Incentive seus alunos a treinar. É muito importante, se quiserem ganhar. No entanto, a competição da vida real 
é onde realmente irão vencer. Uma idéia é ter uma cerimônia de premiação no fi nal de cada mês, quando você 
terminar de estudar cada fruto do Espírito. Por exemplo, o fi delidade tem estudo de 7 semanas. Aqueles que 
realizaram a tarefa de pelo menos 3 semanas poderiam ganhar a medalha de bronze, a prata para 5 semanas e 
medalha de ouro para todas as 7 semanas. Você pode ajustar a forma como os alunos ganham medalhas após 
o primeiro mês, e alguns municípios ou distritos da cidade terão tarefas mais difíceis do que outros. Algumas 
áreas serão mais evangélicas, e você precisa atribuir tarefas mais fáceis para que possam permanecer motivados e 
continuarem em sua classe.
No fi nal do ano, pode haver um grande prêmio para aqueles que ganharam vários prêmios durante o ano. Isso 
pode ser um troféu ou uma medalha mais bonita. Faça as recompensas mais especiais para dar aos alunos em um 
palco na igreja, na frente de adultos!

• Criar um espaço na igreja para treinadores compartilharem alguns objetos. Para parecerem 
profi ssionais, seus treinadores podem utilizar tampas de esportes ou ter apitos e garrafas de água. 
Em vez de ter que lembrar de trazer todos esses objetos cada semana, deixá-los na igreja. Assim, seus 
treinadores podem usar suas roupas regulares para igreja e só colocar alguns adereços "esportivos" para 
parecerem treinadores.
• Pesquisa mensal para treinadores mais motivados que possam querer continuar a
participar do programa ao longo do ano.
• Permitir grupos maiores, se necessário (com a ajuda de grupos de notifi cação no Facebook, não seria difícil 
alguém treinar 10 alunos).
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Versículo:

História da Bíblia: A Arca é capturada
1 Samuel 5:1-12, 6, 7:3

Bem vindos de volta à unidade 3 de “Campeões pelo fruto do 
Espírito!” Estamos começando esta unidade com o fruto do espírito “fi delidade”. 
A palavra grega em Gálatas 5:22 tem muitos signifi cados, incluindo fé, crença, 
confi ança, lealdade e honra. Algumas traduções da Bíblia utilizam "fé" nesse 
verso, e outras, "fi delidade". Conforme estudava, vi que a palavra "Fidelidade" 
era usada extensivamente na Bíblia, e seu maior uso era sem dúvida em nossa 
"lealdade" a Deus. Já que a fé é um tópico enorme, passaremos 7 semanas nela, 
e como a Bíblia tratou da “fi delidade” com tanta frequência, mergulharemos 
nesse tópico por 5 semanas. A luta de hoje é da Fidelidade contra a Idolatria, o 
primeiro e talvez mais importante ataque à nossa fé e fi delidade a Deus. Os 10 
mandamentos (Êxodo 20:1-6) começam com os seguintes dois mandamentos:
1) Não terás outros deuses diante de mim, e 2) Não farás para ti imagem 
esculpida, nem fi gura alguma do que há em cima no céu, nem em baixo na terra, 
nem nas águas debaixo da terra. Não te encurvarás diante delas, nem as servirás. 
Ao fi nal do versículo 6, que Ele é um Deus zeloso, e o quanto é importante para 
Ele que nós O amemos e guardemos Seus mandamentos. Na história Bíblica de 
hoje, os fi listeus roubaram a Arca da Aliança, e a colocaram na casa de seu deus 

Dagom. De manhã, encontraram seu ídolo caído de cara no chão! O levantaram novamente, mas na manhã seguinte, ele 
estava novamente virado e seus braços quebrados! Deus também puniu o povo com tumores e ratos. (Por favor leia mais sobre 
a história da Bíblia.) Há lugares no mundo onde é comum fazer ídolos. Fazem ídolos de madeira, pedra, ou até mesmo papel. 
Esses ídolos recebem desfi les, cerimônias, velas, feriados e celebrações. Alguns locais têm ídolos tão estranhos à Bíblia que é 
óbvio que não devemos adorá-los. Outras imagens são tiradas da Bíblia, até mesmo imagens do próprio Jesus, e é tão difícil 
saber o que fazer. Deus nos deixa claro em seus 10 mandamentos que Ele não quer que adoremos IMAGEM ALGUMA.  Em 
outros lugares do mundo, imagens não são nem um pouco comuns. Nesses países, tende-se a adorar outros ídolos escondidos 
para nós mesmos; como esportes, TV, ou pregadores famosos.  Qualquer forma de idolatria é um pecado contra Deus. Ele 
deseja nossos corações inteiros. O melhor exemplo que posso encontrar seria a aliança do casamento. Como seria visto por 
sua cidade ou vila se uma nova esposa desrespeitasse seu marido, e saísse com qualquer homem que desejasse, em plena vista 
de todos? Seria terrível!  Da mesma forma, se formos atrás de outros deuses em ídolos diversos, somos como essa esposa que 
desrespeita seu marido. Em primeiro lugar e acima de tudo, em nossa caminhada Cristã, devemos ser uma esposa fi el a Cristo. 
Isso quer dizer NENHUM ídolo, e recusar-se publicamente a tomar parte de algo que desonraria nosso Deus. Mesmo se 
estivéssemos adorando uma imagem do próprio Jesus, isso não seria correto. Uma esposa não deve adorar uma imagem de seu 
marido; ao invés disso, deveria gostar de estar com seu marido, gostar de sua companhia, e respeitá-lo diante dos outros. Em 
alguns países, não participar de desfi les para ídolos pode até mesmo arriscar nossas vidas! Em outros países, é muito fácil ser 
fi el, já que ninguém se importa com ídolos. De qualquer maneira, é muito importante para Deus, e Ele pode ver nossas ações. 
Você está disposto a dar esse primeiro passo de fi delidade a Deus? Pode se comprometer em ser leal a Deus e lutar contra esse 
pecado de idolatria?

Lição PrincipalDrama
Simão Sábio e Tiago Tolo estão jogando 
futebol e Tiago faz um gol. Ele fi ca tão 
empolgado que tira seu tênis e meia. Ele 
beija sua meia e diz, “Valeu, meia da sorte! 
Sem você, não teria feito um gol!!!"

"Não farás para ti imagem de 
escultura, nem semelhança 
alguma do que há em cima nos 
céus, nem embaixo na terra, nem 
nas águas debaixo da terra."
Êxodo 20: 4

9

Jogo da Memória

11

Cite o versículo se você... tomou café-da-manhã hoje, tomou banho ontem à noite, tem olhos 
castanhos, gosta de brócolis, arrumou sua cama hoje, tem uma irmã, está usando vermelho, 

etc. Esta é uma forma fácil de repetir o versículo múltiplas vezes para ajudar as crianças a 
memorizá-lo.

Cite se você …

Fidelidade vs Idolatria111
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Respostas do desafio

FIDELIDADE
DEPENDABILIDADE
DEVOÇÃO
IDOLATRIA
ADORAÇÃO
DEUS

No Ringue 

Escolha uma atividade da qual NÃO participar por levar à 
idolatria. Pode ser o hábito de tirar os sapatos, um desfi le 
do qual não participar, um jogo que você escolhe não 
assistir, ou não comprar fl ores quando outros o fazem.

FILISTEUS
ARCA
ALIANÇA
DAGOM
CAÍDA
MANDAMENTOS

CERIMÔNIAS
DESFILES
VELAS
FAMA
LEALDADE
HONRA

1. E se meus pais tiverem ídolos em nossa casa?
Deus nos considera responsáveis por nossas próprias ações, e sabe que nossos 
pais não estão sob nossa autoridade. Portanto, somos responsáveis por não orar 
diante dessas imagens ou participar de sua adoração, mas não somos responsáveis 
por nos livrar do ídolo que pertence à outra pessoa. Entretanto, às vezes, Deus nos 
pedirá que confrontemos nossos pais, ou até mesmo que destruamos uma imagem. 
Entretanto, em muitos casos eles simplesmente comprarão outra, porque não podemos 
forçar um coração a mudar. 
2. Há alguém famoso que as pessoas idealizam em sua comunidade?
Permita que seus alunos discutam por algum tempo pessoas famosas nos fi lmes, na 
denominação de sua própria igreja, políticos, ou pessoas ricas na comunidade. Discuta o fato 
de que elas são apenas humanas.
3. Quais celebrações em sua cidade ou comunidade são direcionadas à adoração de ídolos?
Quando crescemos em uma comunidade que possui festivais regulares para ídolos, nos 
habituamos a eles, de forma tal a não percebermos que participar seria desleal a Deus! 
Discuta quais desfi les, festas, velas, ações ou festivais estão presentes em sua cidade, e seu 
signifi cado.
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Acho que posso 
escapar de participar 
desse festival subindo 

esta escada!

(Para alunos mais velhos)
Perguntas e respostas 
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Versículo:

História da Bíblia: Hananias, Misael e Azarias
Daniel 3:1-21

Nossa luta desta semana é da fi delidade contra a deslealdade. 
É muito importante para Deus que sejamos leais a Ele, e isso é uma grande 
parte de ser um Cristão fi el. A lealdade também tem muito a ver com a 
confi ança. Quando somos leais aos amigos da escola, isso signifi ca que 
eles podem confi ar em nós para guardar segredos, defendê-los, e estarmos 
sempre ao seu lado, quer estejam presentes ou não. A difi culdade vem 
quando nos deparamos com a pressão dos pares. Sentimos pressão dos 
pares quando outros nos coagem a mudarmos nossas atitudes, valores 
ou comportamentos para fi carmos em conformidade com o grupo. Pode 
ser muito difícil permanecer fi rme em nossa lealdade a Deus quando 
nos deparamos com uma pressão incrível dos colegas na escola ou na 
vizinhança. Eles podem querer que sejamos maldosos com alguém, ou que 
digamos que acreditamos em outros deuses quando isso não é verdade. 
Lealdade a Deus quer dizer que Ele pode confi ar em nós, 
independentemente da pressão à nossa volta. Quer dizer que somos por 
Deus independentemente das circunstâncias. Quando somos leais, nada 
do que as pessoas dizem pode nos fazer negar a Jesus Cristo ou Deus na 
escola, durantes as brincadeiras, ou na vizinhança. Na história bíblica 
de hoje, vemos Hananias, Misael e Azarias (ou Sadraque, Mesaque e 
Abede-Nego em caldeu) se depararem com uma incrível pressão dos pares 
para se curvarem diante de uma imagem de ouro que o rei tinha posto. O 
anúncio foi feito de que qualquer um que não se curvasse seria jogado em 
uma fornalha ardente! Eles devem ter sentido uma pressão tremenda de 
todos à sua volta. Mas escolheram não ceder à pressão, muito embora isso 

signifi casse morte certa. Independentemente de quantos avisos e ameaças às suas vidas receberam, escolheram permanecer 
fi éis a Deus. Recusaram-se a curvar-se. O rei fi cou furioso e os jogou na fornalha! A fornalha era tão quente que matou os 
homens que atiraram Hananias, Misael e Azarias nela. O rei fi cou atônito com o que viu, pois embora tivesse jogado apenas 
3 homens, podia ver 4 homens andando pela fornalha, vivos! O rei ordenou que saíssem, e quando o fi zeram, não havia 
cheiro de fogo neles. Vendo isso, o rei louvou ao seu Deus, que os protegera do fogo! Em alguns países, mesmo hoje algumas 
pessoas encaram a morte quando professam publicamente que são cristãos. Mas para aqueles que vivem em países com 
maior liberdade religiosa, ainda pode ser difícil admitir publicamente ser cristão quando há intensa pressão dos pares. Se 
formos vencer essa batalha contra a deslealdade, devemos estar dispostos a ser fi éis a Deus e ao Nosso Senhor Jesus Cristo, 
independentemente do preço.

Numa festa de aniversário, Simão Sábio e 
Tiago Tolo estão jogando um jogo com outros, 
de mãos dadas em um círculo. Alguém diz, 
“Círculos de três,” e as crianças se reúnem 
em círculos de três. Alguém diz, “Círculos de 
cinco,” e elas se reorganizam novamente. Em 
cada caso qualquer pessoa extra que não puder 
formar o tamanho correto do grupo está fora 
do jogo. Simão e Tiago estiveram nos mesmos 
grupos o tempo todo, mas quando os grupos 
diminuem para três, Tiago vai para um grupo 
diferente de Simão, deixando Simão sem seu 
amigo.

"Ensina-me, Senhor, o teu 
caminho, e eu andarei na tua 
verdade; dispõe-me o coração 
para só temer o teu nome."
Salmos 86:11

Lição PrincipalDrama

Jogo da Memória

11

22

Divida a classe em dois ou três grupos, e dê a cada grupo uma xícara de sopa de letrinhas. Peça às 
crianças que usem as letras para formar palavras do versículo de memorização. O grupo que formar a 

maior quantidade de palavras vence.

Palavras-cruzadas do alfabeto

Fidelidade vs Deslealdade
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Dê tempo aos seus alunos de compartilhar. Tenha pronta uma história real de sua vida, ou de 
notícias sobre um cristão que lutou por sua fé.  
3. Se um amigo está ausente, podemos ser desleais, já que ele não está ali?
Fale sobre o quanto magoa quando as pessoas nos traem pelas costas. A lealdade verdadeira 
existe somente quando somos leais aos nossos amigos, quer estejam presentes ou não. Deus 
pode ver nossas ações, então não adianta tentar esconder nossa deslealdade Dele. Mas mesmo 
se Ele não pudesse ver, iria querer que fôssemos fi éis a Ele na igreja, na escola, na rua, em casa, 
ou qualquer outro lugar.

FIDELIDADE
DESLEALDADE
CRISTANDADE
PRESSÃO
VIZINHANÇA
HANANIAS
MISAEL
AZARIAS
IMAGEM
REI
FORNALHA
JESUS
LIBERDADE
PUBLICAMENTE
PROFESSAR
DEUS

1. Você já contou um segredo pessoal de um amigo a alguém? O que aconteceu?
Dê tempo aos seus alunos de compartilhar suas histórias. Em muitos casos, quando somos 
desleais a um amigo, espalhando seu segredo, perdemos essa amizade. Eles param de falar 
com você ou se recusam a ir junto para a escola, por exemplo. Alguns amigos conseguem 
perdoar quando somos desleais, mas isso com frequência requer uma prova de lealdade.
2. Qual pressão de pares existe para esconder o fato de você ser cristão onde você mora?

No Ringue 

Encontre um tempo esta semana para admitir 
abertamente na escola ou comunidade que você é um 
cristão, e crê em Jesus Cristo. Depois disso, mostrar 
como você tem sido fi el a este pequeno grupo, apesar 
da pressão dos pares.
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Respostas do desafio

(Para alunos mais velhos)
Perguntas e respostas 
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Odeio pressão 
dos pares!!! 

Não quero me 
envergonhar de 

ser cristão!
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Versículo:

13

História da Bíblia: O Senhor chama 
Samuel. 1 Samuel 3:1-21

Nossa luta desta semana é da fi delidade contra a indecisão. É 
muito importante que respondamos a Deus, e essa é uma grande parte de 
ser um cristão fi el. Deus fala conosco de muitas formas, mas com frequência, 
não queremos parar e ouvi-Lo. Escolhemos pausar e esperar antes de 
respondermos a Deus. Às vezes não damos resposta alguma, esperando que 
Deus não perceba. Como podemos saber se era Deus falando conosco? Já 
sentiu dúvida se Deus estava mesmo pedindo que você fi zesse algo?
A história bíblica de hoje é sobre um jovem garoto que também duvidou que 
Deus estivesse falando com ele.  Samuel era um menino consagrado a Deus 
por sua mãe. Muito embora ainda fosse pequeno, Samuel vivia no templo, e 
servia a Deus e ao sacerdote Eli. Uma noite, quando estavam indo dormir, 
Samuel ouviu alguém chamá-lo. Ele presumiu que fosse o sacerdote Eli, então 
levantou-se e foi até o sacerdote. Entretanto, Eli disse, “Não chamei, vá se 
deitar.” Isso aconteceu mais duas vezes, e Eli disse a Samuel que se deitasse. 
Entretanto, cada vez Samuel tinha certeza de que alguém o havia chamado! 
Na terceira vez, o sacerdote Eli descobriu que deveria ser Deus quem chamava 
Samuel. Ele instruiu Samuel que respondesse a Deus dizendo, “Fale, Senhor, 
pois seu servo escuta.” Quando Deus chamou Samuel novamente, ele estava 
pronto e respondeu a Deus perfeitamente! Então Deus deu uma palavra 
especial para Samuel, e sua vida como profeta começou, muito embora ele 
ainda fosse jovem. Sua idade não importa, nem quão machucado se sente. Deus 

busca meninos e meninas que ouçam Sua voz, e que acreditem e obedeçam. Um pecado contra o qual lutamos é a tentação de 
hesitar, sermos indecisos ou esperarmos antes de responder a Deus. No caso de Samuel, ele não respondeu corretamente até a 
4ª vez, mas isso foi aceitável para Deus. Se pensar bem, Samuel ainda respondeu na mesma noite.  Porém, o que acontecerá se 
Deus nos chamar a fazer algo, mas não respondermos na mesma noite? E se esperarmos uma semana para responder a Deus? 
Talvez Deus mostre alguém na escola que precise de ajuda. Você hesitará, ou responderá rapidamente? Nosso versículo para 
memorização de hoje mostra que ser confi ante em um Deus que não podemos ver signifi ca que temos fé. Acreditar que Ele 
fala conosco, muito embora não possamos ouvi-Lo com nossos ouvidos, signifi ca que temos fé. Se você e eu vamos ter uma 
fé forte, uma que possa vencer lutas, devemos acreditar que Deus fala conosco. E se acreditarmos de verdade, agiremos sem 
muita indecisão!

Simão Sábio e Tiago Tolo estão felizes de ir 
ao zoológico. Tiago não sabia se levava seu 
brinquedo favorito ou seu almoço nessa 
visita. Tiago decidiu levar seu brinquedo, e 
fi nalmente fi cou com tanta fome que tentou 
comê-lo.

“Ora, a fé é a certeza de coisas 
que se esperam, a convicção de 
fatos que se não vêem.” 
Hebreus 11:1

Lição PrincipalDrama

Jogo da Memória

33

 Jogo de bola musical
Primeiro aprenda o versículo, repetindo-o várias vezes, ou através de qualquer 
outro jogo. Então comece a música e faça com que as crianças passem a bola 

em um círculo ou na sala (uma boa regra a mencionar é, “sem jogar a bola”). 
Quando a música parar, a criança que está com a bola diz o versículo ou 

escolhe alguém para dizer o versículo em seu lugar. Continue até que 
todos tenham a oportunidade de dizer o versículo sozinhos.
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No Ringue 

Peça a Deus para falar com você esta semana, e 
dar-lhe algo para fazer.
Praticar obediência imediata, sem hesitação. Se você 
esquecer, espere e peça a Deus por outra tarefa.

FIDELIDADE
INDECISÃO
RESPOSTA
DÚVIDA
SAMUEL
RAPIDAMENTE
DEUS
RESPONDER
SACERDOTE
TEMPLO
PECADO
TENTAÇÃO
IMPORTANTE
OUVIR
CONFIANTE

1. Quando é que o “silêncio” na verdade quer dizer que a resposta é “não”?
Por exemplo, pedir à sua mãe para ir brincar no parquinho, e ela diz, “faça a tarefa”. Ela não disse 
não, mas tampouco disse sim. Ou cartas escritas a pessoas importantes com um pedido. Se você 
não receber uma resposta, a resposta é não. Se Deus nos pede algo, e não temos uma resposta para 
Ele, na verdade estamos dizendo "não" a Deus.
2. Deus já lhe pediu que fi zesse algo? Como você sabia que era Deus? Às vezes temos a sensação 
de que devemos ajudar o outro, ou sentimos uma pressão de alguém, ou somos constantemente 
lembrados de algo que precisa ser feito. Deus está nos lembrando, porque mesmo que tentemos 
esquecer, não conseguimos. Às vezes, sonhamos à noite sobre algo que deveria ser feito.
3. Como podemos superar dúvidas de que Deus nos quer em certa cidade, emprego, ou amizade? 
Samuel duvidou que estava sendo chamado por Deus, mas Deus foi paciente com ele. 
Podemos pedir para alguém que seja mais próximo de Deus, como fez Samuel. Podemos 
checar com nossos pais, pastor, ou líderes da igreja. Podemos também confi rmar com a 
Bíblia. Se houver versículos que confi rmem o que estamos fazendo, podemos confi ar que 
estamos num bom caminho. Também podemos pedir a Deus que fale conosco, ou nos dê 
uma canção especial. 
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Respostas do desafio

(Para alunos mais velhos)
Perguntas e respostas 
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Posso esperar até o fi nal para 
ver o que os outros estão 

fazendo?

(P
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Versículo:

História da Bíblia: Espiões em Canaã
Números 13:1-3,17-33, 14:1-11 

Ser fi el inclui ser obediente. Não podemos dizer "sou fi el a Deus" 
quando ao mesmo tempo desobedecemos seus mandamentos. É isso que 
estudaremos esta semana: a luta da “Desobediência” contra a “Fidelidade”. A 
desobediência é frequentemente vista como quando fazemos algo que não 
deveríamos fazer. Por exemplo, se sua mãe diz que você não pode ir para a 
casa do seu amigo para brincar hoje, mas você vai mesmo assim, está sendo 
desobediente. Ela disse NÃO, mas você desobedeceu e foi. Muitas pessoas 
nas igrejas têm essa defi nição para desobediência. Por exemplo, se cristãos 
acreditam que são proibidos de fumar, mas o fazem mesmo assim, isso quer 
dizer que estão sendo desobedientes. Isso é verdade. Se nos dizem para 
não fazermos alguma coisa, e a fi zermos do mesmo jeito, estaremos sendo 
desobedientes. Há outro tipo de desobediência com o qual também devemos 
tomar cuidado. Se sua mãe diz a você que vá para o mercado comprar cebolas 
para o jantar, e você não vai, isso também é desobediência. Se Deus nos fala 
para fazer algo, e escolhemos não fazê-lo, estamos sendo desobedientes. É 
isso o que aconteceu na história bíblica de hoje. O povo de Israel foi salvo 
de sua escravidão no Egito, e viajou pelo deserto, em direção à linda terra 
que Deus prometera. Quando se aproximaram, Deus os parou. Ele pediu 

a Moisés que enviasse 12 líderes como espiões à terra prometida. Esses 12 homens foram e espiaram as pessoas, cidades, 
construções e plantações. Eles foram ver se a terra era boa ou ruim. Até esse ponto, os israelitas haviam obedecido tudo o que 
Deus lhes pedira para fazer. Eles enviaram os 12 espiões assim como Deus pedira. Entretanto, quando os espiões retornaram, 
eles discordaram. Todos os 12 relataram que a terra era ótima, que manava leite e mel. Levaram consigo um cacho de grandes 
uvas para mostrar às pessoas as possibilidades fabulosas de agricultura. Mas 10 dos espiões disseram que as pessoas eram 
muito grandes e as cidades muito fortifi cadas, e que eles NÃO deveriam ir tomar a terra. Somente 2 dos espiões disseram 
que, embora as pessoas fossem grandes, eles ainda deveriam ir. Os israelitas todos deram ouvidos ao relato negativo dos 10 
espiões, e não quiseram ir. Deus fi cou triste e frustrado porque as pessoas foram desencorajadas. Elas queriam desobedecer 
a Deus, recusando-se a entrar na terra prometida. É muito fácil sermos desencorajados e tristes em nossos corações quando 
vemos algo impossível. Às vezes, os noticiários da TV nos desencorajam, ou comentários alheios nos entristecem. Mas Deus 
quer que tenhamos fé e confi emos Nele. Se Deus nos pede para fazer algo, precisamos estar dispostos a dar um passo de fé 
e obedecê-Lo. Josué e Calebe foram os dois espiões que acreditaram em Deus, e encorajaram as pessoas de que era possível. 
Você será como Josué e Calebe, disposto a obedecer a Deus, e proteger seu coração de ser desencorajado? Com prática, 
podemos vencer a luta da desobediência contra a fi delidade!

A mãe de Simão Sábio preparou uma 
sobremesa gostosa de gelatina para que ele 
comesse com seu amigo, Tiago Tolo, mas 
disse a eles que não colocassem o dedo 
porque não estava pronta. Tiago Tolo não 
obedeceu. Ele enfi ou o dedo na gelatina e 
a bagunçou.

"Porém Moisés respondeu: Por 
que transgredis o mandado do 
SENHOR? para isso, você não 
prosperará."
Números 14:41

Lição PrincipalDrama

Jogo da Memória

15

44

Represente o versículo de memorização com 
movimentos ou sinais. Este jogo é ótimo porque é 

visual, sinestésico e auditivo.

Represente

4 Fidelidade vs Desobediência44
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FIDELIDADE
OBEDIÊNCIA
DESOBEDECER
MANDAMENTOS
IR
ISRAEL

DESERTO
PROMETIDA
TERRA
ESPIÕES
AGRICULTURA
UVAS

BELAS
DESENCORAJADO
ENCORAJADO
JOSUÉ
CALEBE
CORAÇÕES

1. Quando foi a última vez que você fi cou desanimado e triste em seu 
coração? Como se animou? Dê tempo para compartilhar depoimentos. 
Prepare de antemão uma história real de seu próprio coração.
2. Deus já lhe pediu que fi zesse algo que parecia impossível ou difícil 
demais? Conforme cresço na experiência com Deus, parece que Ele me 
pede tarefas cada vez mais difíceis. A coisa animadora é que quando Deus pede tanto 
assim de nós, sabemos que Ele nos vê muito mais fortes do que vemos a nós mesmos. 
3. Você se vê como obediente a Deus?
Tente ter uma discussão aberta com seus alunos, onde ninguém julga um ao outro. 
Compartilhe seus próprios erros e fracassos, para ajudá-los a se abrir também. 
Discuta quais ações mostram obediência e quais ações mostram desobediência.

16

No Ringue 
Escolha 2 tarefas divinas para fazer esta semana.
O primeiro, algo que Deus disse "não é para você
fazer isso!", e a outra algo que Deus disse para fazer.
Obedeça a Deus até conseguir ganhar a luta contra a
desobediência.

Respostas do desafio

(Para alunos mais velhos)
Perguntas e respostas 
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Me recuso a obedecer 
minha mãe! Vou para o 
mercado comprar doces 

de qualquer jeito!
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Versículo:

17

História da Bíblia: Abraão e Isaque
Gênesis 22:1-18 

Ao longo da Bíblia toda, Deus nos mostra que um aspecto importante de 
fé e fi delidade é estar disposto e não negar coisas a Ele. É por isso que esta 
semana estaremos lutando contra o pecado da sonegação. Sonegar algo é 
recusar-se a dar algo que é devido. Pode também signifi car suprimir ou 
reter. Na história bíblica de hoje, Deus pediu algo ENORME de Abraão! Ele 
teve que escolher entre recusar a Deus ou estar disposto a obedecê-Lo.
Durante a maior parte da vida de Abraão, ele e sua esposa Sara não 
conseguiram ter fi lhos. Deus prometera descendência a Abraão e Sara 
(fi lhos, netos, etc.), tantos quanto as estrelas no céu. Portanto, era 
surpreendente que eles ainda não tinham conseguido ter nem mesmo 
1 fi lho. Então, num dia milagroso, Deus abriu o ventre de Sara, e ela 
engravidou, muito embora fosse bem idosa! Eles tiveram um fi lho chamado 
Isaque, e o amavam e cuidavam dele. Deus decidiu testar Abraão para ver se 
ele estava disposto, ou se negaria a Deus. Deus chamou Abraão e disse a ele 
que levasse seu fi lho Isaque à montanha, e o sacrifi casse como uma oferenda 
no altar. Naquela mesma manhã, Abraão se levantou e selou seu burro. Ele 
levou dois servos e seu fi lho Isaque, e todos os suprimentos necessários para 
o sacrifício. Eles viajaram até o local designado por Deus, e então Abraão e 
seu fi lho continuaram, preparados para o sacrifício.
Isaque disse ao seu pai, “O fogo e a lenha estão aqui, mas onde está o 
cordeiro para o sacrifício?” Abraão deve ter sentido muito medo de 
obedecer mesmo a Deus! Mas ele confi ou em Deus e levou o plano adiante. 

Eles arrumaram o altar, e Abraão colocou Isaque nele. Porém, assim que Abraão levantou a faca, Deus o parou! Deus disse a 
Abraão que não machucasse o menino e disse, “Agora sei que temes a Deus, visto que não me negaste teu fi lho, o teu único 
fi lho.” (Gênesis 22:12)
Este versículo mostra que Deus estava testando Abraão para ver se ele negaria alguma coisa a Ele. Podemos celebrar com 
Abraão que ele tenha passado no teste! Abraão se provou disposto, e não recusou nada. Deus também nos testará. Ele está 
buscando homens e mulheres, meninos e meninas que estejam dispostos a dar a Deus tudo o que Ele pedir. Deus está 
procurando aqueles que não negarão nada a Ele. Você está disposto a obedecer a Deus? Conseguiria passar num teste difícil?

No recreio, um garoto se aproxima de Simão 
Sábio e Tiago Tolo, que estão comendo seus 
lanches incríveis. Ele pergunta se poderia 
dividir com eles porque não tinha dinheiro 
para comprar comida. Tiago se recusa a 
partilhar seu sanduíche, mas Simão dá o seu 
inteiro.

“De fato, sem fé é impossível 
agradar a Deus, porquanto é 
necessário que aquele que se
aproxima de Deus creia que ele 
existe e que se torna galardoador 
dos que o buscam.”
Hebreus 11:6

Lição PrincipalDrama

Jogo da Memória

Escreva cada palavra do versículo de memória em uma 
tira de papel. As crianças devem colocar as tiras na ordem 
correta. Você também pode colar cada pedaço de papel em 
frente a cada criança e fazê-las alinhá-los em ordem.

 Tiras de papel

55 Fidelidade vs Sonegação555
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No Ringue 

Existe alguma coisa da qual Deus está pedindo que 
você desista nesta semana? Pense por um momento
sobre o que é, e então ore para que Deus o dê a
força para desistir temporariamente. Pode ser chá,
Facebook, ou um alimento favorito. Para vencer essa
luta, opte por desistir deste item durante toda a
semana.

1. Você já negou informações, amizade, ou bondade a 
alguém? Quando e a quem? Discuta o que é dar respostas 
parciais, ou informação incompleta. Frequentemente 
podemos enganar os outros a achar que estamos sendo 
honestos, mas sabemos que estamos retendo alguma coisa.
2. Se Deus pedisse que você sacrifi casse a coisa mais 
importante em sua vida, o que seria? Para muitos de nós, 
seria nossa família, assim como foi para Abraão. Mas Deus 
na verdade quer estar em primeiro lugar em nossas vidas, 
e nos pedirá que sacrifi quemos até mesmo a família para 
servi-lo. Discuta com seus alunos como missionários devem 
se sentir quando precisam deixar sua família para servir a 
Deus em outro país.
3. Deus já o testou alguma vez? Explique. Busque em seu 
próprio coração antes da aula para encontrar uma instância 
em que Deus o testou, para que possa compartilhá-la com 
seus alunos. Deus frequentemente causa situações que nos 
mostram nossas próprias prioridades. Se formos fl agrados 
não colocando Deus em primeiro lugar, então não passamos 
no teste.

FIDELIDADE
DISPOSIÇÃO
SONEGAÇÃO
RECUSA
DAR
SUPRIMIR
ABRAÃO
ESTRELAS
CÉU
SARA

ISAQUE
SACRIFÍCIO
PROVA
DEUS
BURRO
MONTANHA
FOGO
ALTAR
PAROU
PASSOU

Respostas do desafio

(Para alunos mais velhos)
Perguntas e respostas 
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Mas não 
quero ir e participar! Tenho que fazer isso?
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História da Bíblia: Noé e a Arca
Gênesis 5:32, 6:1-22, 7:1-12

Ser fi el inclui fazer aquilo que você diz que fará. Políticos frequentemente 
têm slogans para isso durante suas campanhas para se elegerem a uma 
posição de governo. Alguns exemplos são “Atos, não palavras” ou 
“Promessas cumpridas”. Pode parecer político cumprir suas promessas, mas 
na verdade, é bíblico!
No sermão da montanha, Jesus pregou a seus discípulos e aos que estavam 
reunidos ali. Ele disso que não precisamos jurar ou fazer promessas 
especiais. Jesus disse, “Seja, porém, o vosso falar: Sim, sim; não, não.” É 
muito simples, e ainda assim também muito difícil! Deus sempre estará 
procurando homens e mulheres que serão fi éis a Ele e farão o que dizem que 
fariam. Se não cumprimos nossas promessas, não somos confi áveis. Nossa 
lura desta semana é "fi delidade" contra "inconfi abilidade".
Noé era um homem fi el. Quando disse SIM a Deus, completou sua tarefa. 
Muitos de nós já ouviram a história da arca de Noé. Deus um dia pediu que 
Noé construísse um enorme barco de madeira. Quando Noé terminou de 
construir a arca, Deus enviou dois de cada animal, e Noé os levou a bordo. 
Quando estavam seguros lá dentro, Deus fechou a porta, e enviou uma 
enorme enchente à terra.
Porém, dá para imaginar como deve ter sido difícil para Noé? Não sabemos 

exatamente quanto tempo Noé trabalhou para construir aquele barco imenso, mas baseado no fato de que seus fi lhos estavam 
mais velhos e todos casados, deve ter sido algo entre 55 e 75 anos!!! Portanto, após Deus pedir a Noé que construísse a arca, 
Noé trabalhou e trabalhou e trabalhou. Os anos se passaram, e ele continuou trabalhando! 10 anos, e então 20 anos, e daí 30 
anos, e ele ainda trabalhando. Você acha que teria sido difícil continuar trabalhando em uma tarefa por 55 anos, ou 75 anos? 
Sim! Deve ter sido muito difícil! 
Quando Deus pediu a Noé que construísse a arca, Noé o fez. Ele disse sim a Deus, seguido por suas ações. Ele construiu a 
arca. Parece simples, mas terminar o que prometemos fazer não é fácil. Especialmente se outros estão rindo ou zombando 
de nós enquanto trabalhamos. Provavelmente, os vizinhos de Noé riram dele, e por mais de 50 anos! Para vencer sobre esse 
pecado, devemos ser confi áveis para Deus e terminar as coisas que Ele nos pede para fazer, mesmo que leve 75 anos! Você terá 
fé e será confi ável para Deus para completar o que prometeu a Ele?

Simão Sábio prometeu levar o lixo lá fora 
todos os dias por duas semanas. Tiago 
Tolo disse que lavaria a louça do jantar 
a semana toda. Mas depois de dois dias, 
Tiago para de fazer o que havia prometido.

"Mas alguém dirá: Tu tens fé, e 
eu tenho obras; mostra-me essa 
tua fé sem as obras, e eu, com as 
obras, te mostrarei a minha fé."
Tiago 2:18

Lição PrincipalDrama

Jogo da Memória

66

Faça com que cada criança escreva um versículo em um pedaço de papel colorido, desenhe linhas de 
quebra-cabeça e recorte as peças. (Se o tempo for limitado, prepare os quebra-cabeças de antemão.) 

Faça uma competição para ver quem consegue montar seu quebra-cabeça primeiro. O vencedor 
é o primeiro aluno ou equipe que fi car em pé e recitar o versículo em voz alta quando seu 

quebra-cabeça estiver terminado.

Quebra-cabeças

Fidelidade vs Inconfiabilidade666
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No Ringue 
Escolha uma área de sua vida para ser fi el a Deus. 
Escolha algo para fazer para Deus esta semana, e tente 
ser fi el nisso. Depois disso, faça outra promessa a Deus 
por um dia, e decida qual dia cumpri-la. Certifi que-se 
de cumprir essa promessa.

1. Há quantos anos você é fi el em sua escola, casa ou trabalho? Depois de discutir quão difícil deve ter sido para Noé ser 
fi el e confi ável por tanto tempo, peça a cada aluno que compartilhe há quantos anos são fi éis. 
2. Você conhece algum político em sua comunidade que cumpre suas promessas, ou aqueles que não as cumprem?
A ideia não é mergulhar na política, é perceber como é difícil cumprir nossas promessas e terminar as tarefas que Deus 
nos dá. Falar sobre as questões da comunidade ajuda a proporcionar a sensação de realidade à lição, e ajudará seus alunos 
a aplicá-la em suas próprias vidas.
3. O que Deus pede a você? Tome um tempo para compartilhar depoimentos pessoais do que Deus pede de cada pessoa. 
Elas são confi áveis ao terminar o trabalho que Deus deu a elas?

PROMESSAS
CUMPRIU
INCONFIÁVEL
SIM
NÃO
NOÉ
ARCA
MADEIRA

SEGURANÇA
ANOS
TAREFA
AÇÕES
SEGUIR
PALAVRAS
COMPLETA

Olhe! Sou um 
borrão, e posso 
virar qualquer 

coisa! Não tenho 
que fi car aqui, 

tenho?

Respostas do desafio

(Para alunos mais velhos)
Perguntas e respostas 
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História da Bíblia: Jesus aparece para Tomé
João 20:24-31

Fé é segurança e confi ança em alguém ou alguma coisa. É uma crença em 
algo ou alguém que não podemos ver. Para os cristãos, a fé em Deus é a 
segurança e confi ança Nele, muito embora não possamos vê-lo. Nossa luta 
esta semana é da dúvida contra a fi delidade. Dúvida é uma incerteza ou 
falta de convicção. Se vamos ter o fruto do Espírito "Fidelidade" ou "Fé" em 
nossas vidas, isso inclui que sejamos cheios de fé, e teremos que lutar contra 
a dúvida vez por outra em nossos corações. 
A história bíblica de hoje é sobre Tomé. Ele era um discípulo de Jesus, e 
vivia e andava na terra junto a Jesus. Mas então, Jesus foi preso e julgado. 
Eles O condenaram, e penduraram Jesus numa cruz. Jesus dissera a todos os 
Seus discípulos que subiria dos mortos no terceiro dia, mas nenhum deles se 
lembrou. Talvez simplesmente não pudessem acreditar que fosse possível, já 
que O viram morrer na cruz com seus próprios olhos.
Então, Jesus os surpreendeu e ressuscitou dos mortos, assim como 
prometera. Ele apareceu aos discípulos um dia, quando Tomé não estava 
com eles. (João 20:25) 'Diziam-lhe, pois, ou outros discípulos: "Vimos 
o Senhor. Ele, porém, lhes respondeu: Se eu não vir o sinal dos cravos 
nas mãos, e não meter a mão no seu lado, de maneira nenhuma crerei.'" 
Uma semana depois, Jesus voltou novamente aos discípulos e dessa vez 
Tomé estava com eles. Jesus foi especifi camente a Tomé e mostrou a ele 

suas cicatrizes nas mãos e no lado. Tomé duvidou de Jesus e quis vê-Lo para acreditar. Entretanto, Jesus pede que você e eu 
acreditemos Nele muito embora não possamos vê-lo. Você lutará contra a dúvida em seu coração para que possa ter uma fé 
forte? Não é preciso desanimar, se também duvidarmos. Jesus terá paciência conosco, como teve com Tomé!

Disseram a Simão Sábio e Tiago Tolo 
que receberiam um prêmio fabuloso se 
completassem suas tarefas. Simão Sábio 
terminou as suas, embora tenha tido que 
lavar o banheiro. Mas Tiago Tolo não 
acreditou que haveria mesmo um prêmio, 
então não fez suas tarefas.

“Disse-lhe Jesus: Porque me 
viste, creste? Bem-aventurados 
os que não viram e creram.” 
João 20:29

Lição PrincipalDrama

Jogo da Memória

77

Divida as crianças em dois times. Coloque um quadro negro, magnético ou uma cartolina a uma boa distância da 
linha de partida. Dê uma caneta à primeira criança e ao grito de “Já” faça com que ela corra até o local do quadro 
ou cartolina e escreva a primeira palavra do versículo. Então faça com que ela retorne para seu time e passe a 
caneta para a segunda criança. O time que terminar de escrever o versículo corretamente primeiro ganha.

Revezamento de Corrida

Fidelidade vs Dúvida7

Estou com 
medo por 

dentro. 
Não sei se 
acredito 
em Deus 
ou não.

77
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No Ringue 

Escolha acreditar em Deus esta semana sobre algo 
que Ele prometeu que parece impossível. Diga a Deus 
que você está disposto a esperar até que ele cumpra 
sua promessa. Demonstre sua vontade de esperar; por 
favor, escreva quantos minutos você esperou aqui para 
que possa relatar isso para seu treinador.

CONVICÇÃO
CONFIANÇA
PESSOA
ACREDITAR
TOMÁS
JESUS
TRILHA

1. Por que nem todos acreditam em Jesus? Deus deu a nós, humanos, o direito de escolher acreditar ou não porque 
queria que tivéssemos o livre arbítrio, e não sermos como robôs sem escolhas. Muitas pessoas escolhem não acreditar em 
Jesus porque isso signifi ca que teriam que mudar a forma com que estão vivendo. 
2. Existe alguma coisa que Deus não pode fazer? Não há nada que Deus não possa fazer. Entretanto, Ele é bom, e não nos 
força. Humanos têm o direito de escolher viver do seu próprio jeito, em pecado, seguindo outros ídolos, e gratifi cando 
seus desejos da carne. Isso parte o coração de Deus, mas Ele não nos forçará a acreditar ou obedecer.

3. Estamos encrencados quando duvidamos?
Tomé não teve problemas quando duvidou que 
Jesus ressuscitara dos mortos. Entretanto, há 
algumas bênçãos extras para aqueles que não 
duvidam mesmo quando não podem ver.

MORTE
RESSURREIÇÃO
DISCÍPULOS
FORTE
FÉ
DÚVIDA
VER
PACIÊNCIA

Respostas do desafio

(Para alunos mais velhos)Perguntas e respostas 
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História da Bíblia: Abraão e Ló se separam
Gênesis 13:1-18 

Este ano estamos aprendendo sobre os frutos do Espírito. Estes são ações e 
formas de viver a vida como cristãos. Gálatas 5 também tem uma lista dos 
frutos da carne: ações que nos fazem felizes, independentemente de como 
podem afetar os outros. Um dos pecados da carne é a contenda, o pecado 
que estudaremos esta semana. Na realidade, contenda é simplesmente uma 
desavença, exceto pelo fato de que com frequência leva à discórdia. É uma 
disputa ou confl ito, ou uma briga com alguém porque não concordamos 
com eles.
É natural que não concordemos sempre com aqueles à nossa volta. Mas 
é importante aprendermos como respeitar uns aos outros, e por vezes 
permitir discordância sem brigar. Se puxarmos briga ou nos recusarmos 
a trabalhar com outros, então estamos pecando. Pode não parecer um 
pecado muito grande, mas Deus o incluiu na lista de pecados em Gálatas 
juntamente com outros como feitiçaria, bebedice e lascívia! Se Deus 
escolheu incluir a contenda nessa lista de pecados, acho que devemos 
presumir que isso importa para Ele. 
Na história bíblica de hoje, Abraão nos mostra uma boa forma de lidar com 
brigas. Abraão e Ló ambos tinham famílias grandes e um enorme rebanho 
de animais. Eles estavam tentando viajar e morar próximos um do outro, 
mas eram grandes demais, e a terra não podia suportar os dois grupos. A 

Bíblia diz que uma briga começou entre seus pastores. Abraão e Ló se encontraram em difi culdade, onde as pessoas sob sua 
autoridade estavam brigando, e era sua responsabilidade fazer algo a respeito.
Eles decidiram morar mais longe um do outro, para que a terra pudesse sustentar a ambos. Não brigaram por isso, mas 
Abraão deixou que Ló escolhesse onde morar primeiro. Quando Ló escolheu, Abraão foi na outra direção. Eles se separaram 
uma distância, e cada homem foi capaz de viver em terra sufi ciente para sua grande família e rebanhos.
O que Abraão fez não foi fácil. Ele deixou que outra pessoa conseguisse o que queria. Se vamos vencer contra o pecado da 
contenda, precisamos deixar que outros consigam o que querem, e evitar brigas. Você consegue ser como Abraão e deixar que 
outros escolham o que querem?

Simão Sábio e Tiago Tolo tinham 
somente um cupom para trocar por um 
hambúrguer ou pizza, e não conseguiam 
decidir o que comer. Simão deixou Tiago 
escolher qual comida trocar pelo cupom e 
ambos fi caram felizes.

"Com toda a humildade e 
mansidão, com longanimidade, 
suportando-vos uns aos outros 
em amor."
Efésios 4:2

Lição PrincipalDrama

Jogo da Memória

88

Escreva o versículo no quadro negro. Apague o versículo, 
palavra por palavra, pedindo para que as crianças digam 
o versículo completo a cada palavra apagada.

Apague uma Palavra

Gentileza vs Discórdia888
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Sou melhor 
do que você!! 

Ha ha ha!!
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No Ringue 
Deixe alguém sair ganhando quando discordarem 
sobre alguma coisa. Você pode optar por não 
concordar, mas deve parar de brigar por isso. Deixe 
que ela tenha sua própria opinião.

ESPÍRITO
AÇÕES
CARNE
DISCÓRDIA
DESAVENÇA
BRIGAS
RESPEITO
RECUSA
TRABALHO
IMPORTANTE
DEUS
ABRAÃO
LÓ
MANADA
DISTÂNCIA

1. Cite um desacordo que você teve esta semana. 
Quando foi e com quem? Dê um tempo em sala para que seus alunos 
compartilhem sobre os desacordos que possam ter tido na semana. 
Prepare o seu próprio para compartilhar. Não tente resolver os 
desacordos; ao invés disso, fale como o quanto eles são comuns. Fale 
com seus alunos sobre formas de discordar de alguém sem brigar.
2. Você se lembra de alguma instância onde deixou que outra pessoa 
decidisse alguma coisa? É muito difícil para nós, humanos, deixarmos 
que outros vençam. Permita que seus alunos compartilhem histórias, 
mesmo antigas, onde deixaram que outra pessoa conseguisse o que 
queria. Infelizmente, algumas pessoas nunca deixaram outras ganharem. 
Discuta como é terrível quando não permitimos que outros ganhem, e 
como Deus quer que vivamos sempre em paz com os outros.
3. É ok estar sempre certo, se estava tentando ajudar? NÃO! Deus quer 
que não tenhamos contenda entre nós. Isso quer dizer que não importa o 
quanto nossos motivos são bons, às vezes precisamos permitir que outros 
vençam e parar de brigar. Não importa se está brigando porque está 
tentando ajudar. Só pare de brigar!

Respostas do desafio

(Para alunos mais velhos)
Perguntas e respostas 
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História da Bíblia: Puro e impuro
Mateus 15:1-20

A luta desta semana é da Gentileza contra tradições. A gentileza pode ser 
um fruto do Espírito difícil de se almejar, porque em muitas culturas é 
considerada fraqueza. Normalmente, entende-se por gentileza a bondade, 
consideração, humildade e comportamento comedido. Para muitos, ser 
comedido não é bom! Porém, para Deus, ser comedido é bom, e é algo que 
Ele requer de nós. Deus achou isso importante o sufi ciente para listá-lo 
como fruto do Espírito nas Escrituras, e Jesus mostrou gentileza quando 
esteve aqui na terra.
Em igrejas por todo o mundo, tradições religiosas se tornaram tão 
importantes para nós que nos esquecemos de conter nosso comportamento. 
Nos esquecemos totalmente de que Deus quer que sejamos gentis e 
bondosos para com o outro. Nossas tradições tornaram-se mais importantes 
do que as pessoas!
A história bíblica de hoje é uma bem importante, onde Jesus Cristo nos 
ensina a ter cuidado com nossas tradições. Um dia, os líderes da igreja 
vieram até Jesus e perguntaram a Ele por que permitia que os discípulos a 
quebrar tradições ao comer sem lavar as mãos. Mas Jesus perguntou aos 
líderes por que desonravam suas próprias famílias por questões de tradição. 
Jesus os chamou de hipócritas!
Você pode não ter em seu país a tradição de que é um pecado comer sem 

lavar as mãos. Mas você tem tradições que são importantes. Finja que não sabe que a tradição era "comer sem lavar as mãos" 
e substitua por uma das tradições de seu país a frase de Jesus. E se Jesus estivesse falando sobre uma de suas tradições? Você 
seria capaz de demonstrar moderação e amar aqueles que quebraram as tradições? Ou você seria como os fariseus, que 
colocavam a tradição acima de tudo?
Jesus então disse aos líderes que o que entra no corpo pelo exterior não os tornava impuros, mas sim o que saía de sua boca. 
Isso porque tudo o que sai de nossas bocas vem do nosso coração. Deus sempre se importará mais com nossos corações do 
que com nossas tradições. Você pode seguir suas tradições sem condenar aqueles que não as seguem? Você pode ser bondoso 
e gentil com aqueles que quebram suas tradições? Embora seja muito difícil, é assim que se vive como Jesus.

Num sábado à noite, Simão Sábio e Tiago 
Tolo foram convidados à uma celebração na 
igreja. Simão estava vestido elegantemente, 
mas Tiago foi de pijama. Simão perguntou 
a ele, “Por que está vestido assim?” Tiago 
respondeu que haviam dito a ele que viesse 
com roupas de noite. Ele fi cou com vergonha 
ao descobrir que era um festival elegante e 
que deveria ter ido de terno e gravata.

"Não vos torneis causa de tropeço nem 
para judeus, nem para gentios, nem 
tampouco para a igreja de Deus, assim 
como também eu procuro, em tudo,
ser agradável a todos, não buscando o 
meu próprio interesse, mas o de muitos, 
para que sejam salvos."
   1 Coríntios 10:32-33

Lição PrincipalDrama

Jogo da Memória

99

Use fi ta adesiva para fazer o desenho da amarelinha no chão. Escreva palavras 
do versículo em um papel e as cole com fi ta adesiva em cada quadrado da 
amarelinha (coloque fi ta adesiva em toda sua volta para que as crianças não 

rasguem o papel ao pular nas palavras). Faça com que os alunos formem 
fi leiras em cada lado da amarelinha para que possam ver as palavras 

enquanto se revezam pulando. A turma vai recitando o versículo 
conforme pula em cada quadrado.

Amarelinha

Gentileza vs Tradições999
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No Ringue 

Mostrar bondade a alguém em vez de tradições. 
Certifi que-se de que não irá magoar alguém, ou 
chamar a atenção para si mesmo com esta tarefa.

BONDADE
HUMILDADE
MODERAÇÃO
ESCRITURAS
JESUS
REGRAS
COMER
SUJAS
MÃOS
AMOR
OUTROS
BOCAS
DEUS
PREOCUPADO
IMPUROS

1. Quais são as regras de sua denominação? Discuta com seus alunos as expectativas 
requeridas dos membros de sua igreja ou comunidade religiosa. Esteja pronto para 
também falar sobre outras regras que outras comunidades possam ter. Isso inclui: não 
assistir fi lmes, usar ou não usar certas palavras, cobrir a cabeça, ir à igreja, doar, as 
roupas que devem ser vestidas, horários de fi car sozinho, estilos de orar, e mais.
2. Como você pode demonstrar amor por alguém que está quebrando uma de suas 
tradições? Seus alunos conversam com outros que quebram suas tradições? Eles podem 
sair juntos? Podem ser bons amigos de alguém que não segue as mesmas regras? 
Discuta formas de demonstrar amor aos outros.
3. E se ser gentil com quem viola as regras faz de você impopular? Você ainda deve 
mostrar gentileza? Fale sobre a dor causada quando perdemos popularidade na igreja 
ou na escola. Como podemos mostrar gentileza àqueles que não são populares? O que 
Jesus faria se estivesse em sua escola?

Respostas do desafio

(Para alunos mais velhos)
Perguntas e respostas 
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Não acho 

que consigo 

mudar 

tradição 

alguma! Essa 

caixa é pesada 

demais para 

mover!
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História da Bíblia: Caim e Abel
Gênesis 4:1-16

A luta de hoje é da gentileza contra a amargura. Amargura é como uma 
cela de cadeia! Achamos que colocamos a pessoa má na cadeia, quando 
na realidade, nós é que estamos presos! A verdade é, as pessoas vão nos 
magoar. Às vezes fi zemos algo errado e merecemos esse tratamento, e 
outras vezes somos completamente inocentes. De qualquer maneira, somos 
responsáveis por nossos próprios corações.
A amargura começa como uma mágoa. Uma reação comum à dor é fi car 
zangado, e isso pode levar ao ressentimento. Se deixá-la agravar, a raiva 
eventualmente se torna como uma úlcera corrosiva, que é a amargura! 
Uma defi nição de amargura é "um estado crônico e generalizado de 
ressentimento latente".
A maravilha do evangelho de Jesus Cristo é que nada pode tocar os cristãos! 
Podem queimar meu corpo, mas não podem tocar minha alma. Podem me 
difamar perante os outros, mas Jesus sabe que sou inocente. No fi nal, cada 
um pagará por suas próprias ações. No paraíso, serei recompensado por 
meu próprio comportamento, e não há nada que ninguém possa fazer para 
roubar minha alegria. As pessoas podem roubar minhas posses aqui na 
terra, mas ninguém pode roubar os tesouros que guardei no céu. Isso é tudo 
verdade, A NÃO SER QUE eu aceite a amargura em meu coração diante dos 
pecados que outros cometeram contra mim. Se repetidamente pensar sobre 
o que me foi feito de mal e como sou uma vítima, ela pode entrar em minha 

alma e tomar conta de minha personalidade. Posso me tornar desconfi ado, duvidoso, deprimido, cínico e infeliz. Quem me 
fez mal não pode me roubar a alegria, a não ser que eu a dê para eles.
A história bíblica de hoje é sobre Caim e Abel, dois irmãos que estavam tentando oferecer sacrifícios a Deus. Caim levou 
algumas frutas e legumes para Deus como oferenda, e Abel levou um cordeiro para o sacrifício. Deus gostou da oferenda de 
Abel, mas não de Caim. Deus sempre favoreceu sacrifícios animais ao longo da Bíblia. Caim não saberia disso, mas poderia 
ter perguntado. Quando viu que Deus não fi cara satisfeito com suas frutas e legumes, deveria tê-los vendido para comprar um 
cordeiro. Ao invés disso, permitiu que a raiva queimasse dentro de si e se tornasse amargura. Em sua raiva, Caim atacou seu 
irmão, Abel.
Honestamente, é muito difícil perdoar os outros que pecam contra nós. Também é difícil ser disciplinado por 
nossas autoridades quando fazemos algo errado. Isso requer gentileza em nossos corações, para sermos 
capazes de aceitar e mudar. Caim achou que estava colocando Abel em uma cela por ser favorito de 
Deus. Entretanto, ao invés disso, colocou a si mesmo na cadeia, pelo resto de sua vida! Você pode 
escolher gentileza ao invés de amargura para sua vida? Se recusará a permitir que outros roubem 

seu coração? Depende inteiramente de você o quanto irá permitir que outros levem embora.

Simão Sábio e Tiago Tolo estão vendendo 
limonada. Tiago decide colocar chocolate 
amargo em um dos jarros de limonada. 
Então disse, “Não sei por que não gostam do 
sabor, só coloquei um pouco de chocolate 
amargo.”

"Longe de vós, toda amargura, 
e cólera, e ira, e gritaria, e 
blasfêmias, e bem assim toda 
malícia."
Efésios 4:31

Lição PrincipalDrama

1010 Gentileza vs Amargura10101010
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Escolha alguém com quem está zangado, e o perdoe. 
Ao orar, faça uma pausa para dizer em voz alta, "Eu te 
perdôo".

Jogo da Memória

1. O que parece quando somos amargos? Você conhece alguém amargo? Sem citar nomes, discuta apenas as ações que 
demonstram sua amargura. Pode ser gritar com os outros, recusar-se a servir alguém em seu estabelecimento, falar mal de 
alguém por trás, etc.
2. Alguém o ofendeu? Você conseguiu perdoá-lo?  Discuta a ideia da lição de que se não perdoarmos, estaremos 
permitindo que essa pessoa roube também nossa alegria, esperança e confi ança. Quanto queremos que essas pessoas ruins 
sejam capazes de roubar de nós?
3. A pessoa que me ofendeu também pode me magoar no céu? A Bíblia diz que seremos recompensados no céu por nossas 
ações aqui na terra. Se alguém faz com que paremos de fazer coisas boas aos outros aqui na terra, então efetivamente nossa 
recompensa no céu será menor! Portanto, SIM, pessoas na terra podem afetar sua vida na eternidade.

GENTILEZA
RAIVA
CELA
DOR
PESSOAS
INOCENTES
RESPONSÁVEIS
EVANGELHO
JESUS

CAIM
ABEL
SACRIFÍCIO
DEUS
FRUTOS
OVELHAS
ROUBAR
CORAÇÃO

Escreva cada palavra do versículo em um pedaço de 
papel. Cole com fi ta adesiva cada pedaço nas costas de 
cada criança. Faça com que elas façam perguntas umas 
às outras para descobrirem qual palavra têm nas costas, 
e então se enfi leirarem na ordem correta.

Faça Perguntas

Respostas do desafio

(Para alunos mais velhos)Perguntas e respostas 
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Estou livre 
de amargura! 

Hurra!!!
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História da Bíblia: Jesus é tentado
Mateus 4:1-11

A verdadeira luta no mundo espiritual é por nossos corações. Deus quer 
nossos corações, e o diabo sabe disso. Ele tem permissão de vagar pela terra, 
e junto com seus demônios, tenta roubar nossos corações. Uma das formas 
através da qual o inimigo nos ataca é a tentação a pecar. Lutamos contra a 
tentação com autocontrole.
A história bíblica de hoje é sobre Jesus Cristo enquanto Ele se deparava 
com tentações do diabo antes de começar Seu ministério. O Espírito Santo 
levou Jesus ao deserto, onde ele foi tentado pelo diabo. Ele jejuou por 40 
dias e estava com muita fome. O diabo primeiro o tentou sugerindo que 
fi zesse das pedras pão! Mas Jesus resistiu à tentação, e citou a escritura ao 
diabo, dizendo que nem só de pão vivíamos. O diabo então levou Jesus ao 
lugar mais alto do templo, e sugeriu que ele se jogasse porque os anjos o 
salvariam! Jesus repreendeu o diabo novamente com a Palavra, dizendo que 
não devemos testar Deus. O diabo testou Jesus uma terceira vez de uma 
alta montanha. Basicamente, o diabo disse, me adore e darei a você todos 
esses reinos e seu esplendor. E novamente, Jesus resistiu à tentação citando a 
escritura e dizendo que devemos adorar somente o Deus único e verdadeiro. 
Após a terceira tentação, o diabo deixou Jesus, e anjos vieram e cuidaram 
dele.
Resistir tentações pode ser muito difícil, e requer autocontrole. Todos 
nascemos com egoísmo em nossos corações. É normal que nos 

defendamos, peguemos mais comida para nós mesmos, ou nos esforcemos pela fama pessoal. Entretanto, com autocontrole, 
e conhecimento da Palavra, podemos lutar contra essas tentações e vencê-las, assim como Jesus fez. Ele não permitiu que 
seus desejos pessoais entrassem em Sua mente. Pelo contrário, Jesus manteve completo autocontrole enquanto lutava contra 
o diabo com a escritura. Infelizmente, o inimigo pode descobrir exatamente o que queremos, e nos tentar com isso. Jesus 
entende porque foi completamente humano, e resistiu a fortes tentações! Porém, Ele venceu e não pecou! Você está disposto a 
manter controle sobre seus próprios desejos e lutar contra as tentações que aparecem em seu caminho?

Simão Sábio e Tiago Tolo tinham que fazer 
uma prova na escola. Tiago se lembrou de 
que, ao invés de estudar, podia brincar, e 
então olhou a prova de Simão. Ele pensou, 
"Ninguém vai perceber se eu colar a prova de 
Simão, e se perceberem, é só prometer que 
não farei isso de novo."

"Não vos sobreveio tentação que 
não fosse humana; mas Deus é 
fi el e não permitirá que sejais 
tentados além das vossas forças; 
pelo contrário, juntamente com a 
tentação, vos proverá livramento, de 
sorte que a possais suportar."
1 Coríntios 10:13

Lição PrincipalDrama

Jogo da Memória

1111

Use qualquer sacola como a “batata quente” e coloque dentro dela pedaços de papel com as 
palavras do versículo individualmente escritas. Faça com que as crianças sentem em círculo 
e comece a música. Quando a música parar, a criança tira um pedaço de papel da sacola. Eles 
podem adesivá-lo no quadro-negro ou colocá-lo no meio do círculo, no chão. Faça com que as 
crianças trabalhem juntas para colocar o versículo na ordem correta.

Batata Quente

Autocontrole vs Tentações11111111
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Resista à tentação, e se puder, use a escritura como 
Jesus fez. Mantenha o controle sobre seus desejos, e 
não se deixe cair em tentação.

1. O que há de tão mal em ceder às tentações? A Bíblia diz 
que um dia seremos recompensados no céu por nossas ações 
aqui na terra. Quando cedemos ao inimigo que nos tenta com 
o pecado, estamos permitindo que ele roube recompensas 
que um dia seriam nossas. Ceder às tentações é semelhante a 
permitir que um ladrão entre em nossa casa e roube nossas 
coisas. Ladrões podem entrar em nossas casas para roubar, 
mas normalmente não permitimos conscientemente que eles 
façam isso!
2. E se alguém me odiar? Algumas tentações são difíceis 
de superar porque vão contra todos os nossos amigos na 
escola. Quando outros rirão ou zombarão de nós por sermos 
diferentes, as tentações se tornam difíceis. O importante 
para se lembrar é que esses amigos não estarão ao nosso 
lado aqui na terra nem no céu. Porém, somente nós mesmos 
seremos responsabilizados por nossas ações diante de Deus, 
e estaremos perante seu trono para responder por tudo o que 
fi zemos ou dissemos.
3. Por que Deus demora tanto? Jesus deve ter se perguntado 
por que teve que esperar tanto tempo para que Deus o 
salvasse no deserto. Por que Ele teve que confrontar o inimigo 
sozinho? A verdade é que nos tornamos mais fortes conforme 
aprendemos a esperar. Além disso, Deus quer que aprendamos 
a lutar contra o inimigo sozinhos. Deus não irá sempre 
enviar anjos para nos defender. Ele quer que sejamos fortes o 
bastante para nos defendermos sozinhos, e sejamos capazes de 
defender os outros.

MUNDO
DIABO
PERMISSÃO
DEUS
ROUBAR
CORAÇÕES
JESUS
TENTAÇÕES
ESPÍRITO SANTO
JEJUOU
TEMPLO
PÃO
ANJOS
AUTOCONTROLE
COMPLETAMENTE
HUMANO
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Respostas do desafio

(Para alunos mais velhos)
Perguntas e respostas 
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História da Bíblia: Jacó rouba a bênção de Esaú
Gênesis 27:1-36

Nossa luta desta semana é do autocontrole contra a mentira. Infelizmente, 
todos já lutamos contra a mentira em algum momento da vida. Deus quer 
que sejamos honestos e verdadeiros com Ele, conosco, e com os outros. 
Muitas vezes mentimos aos nossos pais ou professores porque queremos 
evitar punição por nossas ações. Talvez fomos fl agrados colando ou 
brincando no caminho da escola para casa. Não queremos ser punidos, 
então inventamos alguma história que não seja verdade, para não termos 
problemas.
Na história bíblica de hoje, Jacó mentiu para seu pai para roubar a bênção de 
seu irmão. Seu pai estava fi cando velho, e queria passar a bênção tradicional 
antes de morrer. Nessa hora, Isaque já não enxergava bem. Ele chamou 
seu fi lho mais velho, Esaú, para si, e disse que fosse caçar e preparar para 
ele uma grande ceia, porque chegara a hora de passar a ele sua bênção de 
herança.
Rebeca estava ouvindo seu marido. Ela gostava mais de seu fi lho Jacó do 
que de Esaú. Então, ela planejou com Jacó mentir para Isaque, para roubar 
a bênção de Esaú. Jacó rapidamente pegou duas cabras, matou-as, e as deu 
à sua mãe para que esta preparasse a fabulosa refeição. Já que Esaú era um 
homem com muito mais pelos na pele e Jacó tinha pele lisa, eles cobriram 
os braços e pescoço de Jacó com pele de cabra, para que ele parecesse 

com Esaú. Lembre-se que seu pai, Isaque, já não enxergava muito bem. Então, ele apenas tocou os braços de Jacó, e quando 
sentiu o braço peludo, presumiu que fosse Esaú! Jacó também vestiu as roupas de Esaú para que cheirasse como seu irmão. 
A mentira funcionou, e Isaque acreditou estar falando com seu primogênito, Esaú. Entretanto, quando tudo terminou, Esaú 
fi cou tão zangado com Jacó que começou a elaborar um plano para matá-lo!
Jacó teve que fugir de casa e ir morar bem longe com seu tio. Ele não pôde voltar para casa durante anos! A verdade é que 
sempre haverá problemas se começarmos a mentir. Muitos de nós seremos tentados a mentir para nossos pais, professores, 
outras autoridades, ou até mesmo Deus. Mas Deus vê todas as coisas. Ele sabe quando estamos mentindo e quando dizemos a 
verdade. Você usará autocontrole em sua vida e dirá a verdade?

Simão Sábio e Tiago Tolo estavam prontos 
para ir à escola dominical, mas Tiago não 
queria ir porque estava passando um jogo 
de futebol. Então, disse que estava com 
dor de barriga. Daí seu pai pegou um 
remédio de gosto muito ruim e deu a ele 
uma colher cheia.

"A língua falsa aborrece 
a quem feriu, e a boca 
lisonjeira é causa de ruína."
Provérbios 26:28

Lição PrincipalDrama

Jogo da Memória

1212

O Jogo da Velha do Versículo é super fácil de se jogar e não requer planejamento 
algum. Para jogar, faça 3 fi leiras de 3 cadeiras cada no centro da sala para usar 

como um Jogo da Velha. Se você não usar cadeiras em sua classe, pode colocar 
pratos descartáveis ou papéis no chão para usar como seu Jogo da Velha. 

Quando cada membro do time repetir o versículo corretamente, faça 
com que ele escolha um espaço no Jogo da Velha e sente ou fi que ali. O primeiro 

time a completar uma fi leira, ganha.

Jogo da Velha

Autocontrole vs Mentira12121212

www.CriancasSaoImportantes.com – Recursos para ministérios com crianças, currículos da Escola Dominical e da Escola Bíblica de Férias (EBF) para igrejas e professores. Portuguese



No Ringue 

32

Todos mentem,, mesmo que seja só um pouco. Tente 
lembrar-se de uma mentira que contou este ano. Vá 
até a pessoa para quem mentiu, fale a verdade, e se 
desculpe por ter mentido.

1. Temos mesmo que ser honestos o tempo todo? Honestidade é melhor. Se tentarmos culpar outros, então não 
cresceremos e nos tornaremos os cristãos fortes que Deus quer que sejamos. Se dissermos que fi zemos algo quando 
não fi zemos, só nos meteremos em apuros. Ser honesto com Deus e com os outros nos faz crescer e amadurecer 
quando precisamos ser disciplinados, e também nos impede de ter problemas ainda maiores.
2. Estar certo é o que importa? Se você for causar problemas para outra pessoa, a honestidade nem sempre é boa. 
Deus não nos diz para dedurarmos os outros ou colocá-los em apuros. Às vezes, não importa que estejamos certos. 
Também precisamos de autocontrole para sermos bondosos com os outros, mesmo que não mereçam.
3. Qual problema você já teve por mentir? Jacó teve que deixar sua casa por anos por causa de sua mentira. Você já se 
meteu numa encrenca por causa de uma mentira que contou? Deixe que os alunos compartilhem histórias pessoais, 
e lembre a todos que não falem de outros alunos em nenhum outro lugar. O que for compartilhado em sala deve ser 
mantido em segredo.

HONESTO
VERDADEIRO
MENTIRA
PAIS
PROFESSORES

AMIGOS
PUNIDO
JACÓ
ESAÚ
CABRAS

PELUDO
DEUS
VÊ
SABE
COISAS

Respostas do desafio

(Para alunos mais velhos)
Perguntas e respostas 
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Ganhei esta 
competição 

sozinho! 
Ninguém 
me ajudou 
nem um 
pouco!
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História da Bíblia: O construtor sábio e o insensato
Mateus 7:24-27

Estamos agora chegando ao fi m do estudo dos frutos do Espírito 
deste ano! Temos somente uma lição restante: Autocontrole contra Preguiça. 
É muito empolgante pensar que se tratarmos o fruto do Espírito como algo 
muito importante para termos em nossa vida, e trabalharmos duro em cada 
fruto como se aprendêssemos um esporte, podemos conseguir "nocautes" e 
ganhar competições. Nossa oração é que cada um de vocês tenha vencido 
muitas vezes durante o ano! Para vencer contra a preguiça, devemos obter 
controle sobre nossos próprios desejos e não desistir quando fi camos cansados. 
Preguiça é quando não agimos ou nos esforçamos, muito embora tenhamos 
essa habilidade. Há alguma área em sua vida na qual você tem capacidade 
de ser bem-sucedido, mas não é? É possível que seja preguiçoso nessa área? 
Pode parecer que a preguiça seja um pecado menor, seja que não é tão ruim 
assim. Entretanto, se não fi zermos o que sabemos que Deus quer de nós, 
porque não temos o autocontrole para lutar contra nossa própria preguiça, 
então não obedecemos. Se desobedecermos porque estamos contra Deus, ou 
se desobedecermos porque somos preguiçosos demais para obedecê-Lo, o 
resultado é o mesmo. Não fazer o que Deus pede nos deixará construindo em 
uma fundação de areia. A história bíblica de hoje é sobre o construtor sábio e 
o construtor tolo que Jesus menciona ao fi nal do Sermão da Montanha. Jesus 
diz que todos os que ouvirem Suas palavras e AS COLOCAREM EM PRÁTICA 

são como o homem sábio que construiu sua casa na rocha. Quando a tempestade vem, a casa permanece fi rme. Mas aqueles 
de nós QUE NÃO FAZEM o que Jesus diz são como o tolo que construiu sua casa na areia. Quando a tempestade vem, sua 
casa cai com um grande estrondo. Podemos querer que essa parábola seja um aviso àqueles que não acreditam em Deus. 
Podemos querer que ela signifi que que aqueles de nós que frequentam uma igreja cristã estão construindo na rocha. Mas 
não é isso que Jesus diz. Jesus nos diz que essa parábola é sobre aqueles que FAZEM realmente o que Ele pediu. Para aqueles 
de nós que acreditam que Jesus Cristo é o fi lho de Deus e frequentam igrejas cristãs, isso é muito importante. Não devemos 
permitir que nossa preguiça nos impeça de obedecer aos mandamentos de Jesus. Porque mesmo a preguiça pode nos impedir 
de construir nossa fundação na rocha! Você escolherá lutar contra sua própria preguiça para que possa construir sua vida 
na rocha? Quer que sua vida seja fi rme e não desmorone quando as tempestades e tempos difíceis chegarem? Se responder 
"SIM", então deve FAZER o que Jesus manda.

Simão Sábio e Tiago Tolo estavam 
brincando de montar com alguns blocos 
de plástico que ganharam de presente. 
Simão leu todas as instruções, mas Tiago 
decidiu construir sem segui-las. Mais tarde, 
Simão brincava com seus outros amigos e 
Tiago ainda tentava descobrir como usar os 
blocos.

"Portanto, aquele que sabe que 
deve fazer o bem e não o faz 
nisso está pecando."
Tiago 4:17

Lição PrincipalDrama

Jogo da Memória

1313

Faça um Rap
Procure ou crie um ritmo e tenha o versículo escrito em um lugar no 
qual os alunos possam vê-lo. Faça com que os alunos criem um rap 

usando as palavras do versículo. Você pode começar como um grupo, 
somente os meninos, somente as meninas e fi nalmente permita um 

aluno por vez se quiserem. As crianças irão amar esse jogo!

1313 Autocontrole vs Preguiça1313
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Respostas do desafio

34

Lute contra a ociosidade esta semana. Opte por fazer 
algo que você não quer. Certifi que-se de completar 
este trabalho, e partilhar o seu testemunho com um 
amigo.

1. Memorizar o sermão da montanha o impedirá de 
construir na areia? NÃO. Essa passagem da Bíblia 
claramente diz que a forma de construir na rocha é 
FAZER o que Jesus ensina, e não decorar o que Ele 
ensina.
2. Como você pode construir sua fundação na rocha?
Você pode acreditar que deve amar seus inimigos, mas 
isso não é o bastante. Você pode memorizar que deve 
amar seus inimigos, mas isso também não é sufi ciente. 
Realmente fazer algo que mostre que você ama seus 
inimigos é que seria construir na rocha.
3. Quantas lutas você ganhou este ano?
Passe algum tempo com seus alunos revisando as lições e "lutas" do ano todo. Veja 
quantos deles fi zeram suas tarefas de casa. Incentive seus alunos por cada tarefa 
completada, e por quantas vezes as fi zeram. Torça alto por cada aluno.

FRUTO
ESPÍRITO
ESPORTE
VENCER
DESEJOS
CANSADO
CONSEGUIR
DESOBEDECER

TOLO
SÁBIO
SERMÃO
MONTE
ROCHA
AREIA
RUÍNA

(Para alunos
 mais velhos)

Perguntas e respostas 
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