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PARA TORNAR-SE CAMPEAQ...

... eu e vocé devemos aprender a viver
pelo fruto do espirito e lutar contra
nossa vontade de pecar diariamente.
Esse ndo é um treino facil,

ira requerer esforco, tempo, suor e
treinamento rigoroso.

NO ENTANTO, PARA SER UM CAMPEAQ,
VOCE PRECISARA DE UM TRENADCR.

Venha para esta classe toda semana
para seu exercicio e treino, escute o
seu treinador. Aprenda o versiculo,
escute a histdria da Biblia e obtenha
ajuda sobre como nocautear o pecado
que luta em seu coracdo e em sua vida.
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Assim, durante esta semana, entre no ringue
enquanto vocé coloca em pratica cada licao
na sua vida real. Cada vez que vocé fizer a
tarefa de casa chamada “No Ringue”, vocé
estara dando um grande golpe no pecado!

CONTINUE A LUTAR, E VOCE PODERA VENCER
COMPETICOES E SE TORNAR UM CAMPEAQ!
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Histdria da Biblia: A Arca é capturada
1 Samuel 5:1-12, 6, 7:3

Acho que posso escapar
de participar desse festival
subindo esta escadal

Versiculo:

"Nao fards para ti imagem de escultura, nem
semelhanga alguma do que ha em cima nos céus,
nem embaixo na terra, nem nas aguas debaixo da
terra." Exodo 20: 4

NO RINGUE

Escolha uma atividade da qual NAO participar por levar a idolatria. Pode
ser o habito de tirar os sapatos, um desfile do qual nao participar, um
jogo que vocé escolhe ndo assistir, ou nao comprar flores quando outros o

fazem.
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Historia da Biblia: Hananias, Misael e Azarias
Daniel 3:1-21

Versiculo:

"Ensina-me, Senhor, o teu
caminho, e eu andarei na tua
verdade; dispoe-me o coragao
para sé temer o teu nome.”
Salmos 86:11

Odeio pressao
dos pares!!!
Nao quero me
envergonhar de
ser cristao!

I

NO RINGUE

Encontre um tempo esta semana para admitir abertamente na escola ou
comunidade que vocé é um cristao, e cré em Jesus Cristo. Depois disso,
mostrar como vocé tem sido fiel a este pequeno grupo, apesar da pressao dos

pares.
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FIDELIDADE VS INDECISAQ

Historia da Biblia: O Senhor chama
Samuel. 1 Samuel 3:1-21

Versiculo: ’

“Ora, a fé é a certeza de coisas que
se esperam, a convic¢ao de fatos
que se ndo véem.” Hebreus 11:1

NO RINGUE

Pega a Deus para falar com vocé esta semana, e dar-lhe algo para fazer.
Praticar obediéncia imediata, sem hesitagdo. Se vocé esquecer, espere e peca a
Deus por outra tarefa.
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Historia da Biblia: Espioes em Canaa
Nuameros 13:1-3,17-33, 14:1-11

Versiculo:

"Porém Moisés
respondeu: Por
que transgredis
o mandado do

SENHOR?

para isso, vocé
nao prosperara.”
Numeros 14:41

Me recuso a obedecer
minha mae! Vou para o
mercado comprar doces

de qualquer jeito!

NORINGLE —

Escolha 2 tarefas divinas para fazer esta semana. O primeiro, algo que
Deus disse "ndo é para vocé fazer isso!", e a outra algo que Deus disse para
fazer. Obedeca a Deus até conseguir ganhar a luta contra a desobediéncia.
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Historia da Biblia: Abraao e Isaque
Génesis 22:1-18

&// wyuw—[

7

/
/7

Versiculo:

“De fato, sem fé é impossivel
agradar a Deus,

porquanto € necessario que
aquele que se

aproxima de Deus creia que
ele existe e que se

torna galardoador dos que o
buscam.”

Mas nio

quero ir e
participar!
Tenho que
fazer isso?

Hebreus 11:6

NO RINGUE

Existe alguma coisa da qual Deus esta pedindo que vocé desista nesta
semana? Pense por um momento sobre o que é, e entdo ore para que Deus
o dé a forga para desistir temporariamente. Pode ser cha, Facebook, ou um
alimento favorito. Para vencer essa luta, opte por desistir deste item durante

toda a semana. m
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| FIDELIDADE VS INCONFIABILIDADE

Historia da Biblia: Noé e a Arca
Génesis 5:32, 6:1-22, 7:1-12

~
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"Mas alguém dira:
Tu tens fé, e eu tenho
obras; mostra-me essa

tua fé sem as obras, e -’
eu, com as obras, te

mostrarei a minha fé." b
Tiago 2:18 '}
)

Olhe! Sou um
borrao, e posso
virar qualquer
coisa! Nao tenho
que ficar aqui,
tenho?

NO RINGUE

Escolha uma drea de sua vida para ser fiel a Deus. Escolha algo para fazer
para Deus esta semana, e tente ser fiel nisso. Depois disso, faca outra
promessa a Deus por um dia, e decida qual dia cumpri-la. Certifique-se de
cumprir essa promessa.
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| FIDELIDADE VS DUVIDA

Historia da Biblia: Jesus aparece para Tomé
Joao 20:24-31

Versiculo:
“Disse-lhe

Jesus: Porque

me viste, creste?
Bem-aventurados
0S que ndo viram e

creram.”
Joao 20:29
>
d L ) Estou com medo por
A DS \& ~ dentro. Nio sei se acredito
= em Deus ou nao.
! /
%
L

NO RINGUE

Escolha acreditar em Deus esta semana sobre algo que Ele prometeu que
parece impossivel. Diga a Deus que vocé esta disposto a esperar até que ele
cumpra sua promessa. Demonstre sua vontade de esperar; por favor, escreva
quantos minutos vocé esperou aqui para que possa relatar isso para seu

treinador.
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Histdria da Biblia: Abrado e Lo se separam
Génesis 13:1-18

Versiculo:
"Com toda a humildade e mansidao,
com longanimidade, suportando-vos
uns aos outros em amor."

Efésios 4:2

Sou melhor do
que vocé!! Ha ha
ha!!

NO RINGUE

Deixe alguém sair ganhando quando discordarem sobre alguma coisa. Vocé
pode optar por ndo concordar, mas deve parar de brigar por isso. Deixe que
ela tenha sua propria opinido.
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GENTILEZA VS TRADICOES

Historia da Biblia: Puro e impuro
Mateus 15:1-20

Versiculo:

"Nao vos torneis causa de tropeco nem para
judeus, nem para gentios, nem tampouco
para a igreja de Deus, assim como também
eu procuro, em tudo, ser agradavel a todos,
ndo buscando o meu proprio interesse, mas o
de muitos, para que sejam salvos."

1 Corintios 10:32-33

NO RINGUE

Mostrar bondade a alguém em vez de tradigdes. Certifique-se de que ndo ira
[ magoar alguém, ou chamar a aten¢ao para si mesmo com esta tarefa.
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Historia da Biblia: Caim e Abel
Génesis 4:1-16

el

Versiculo: l\)/ \

“Longe de vos, toda amargura, e cdlera, e

ira, e gritaria, e blasfémias, e bem assim \?E
J—

toda malicia." Efésios 4:31

—

N

Estou livre
de amargura!

NO RINGUE

Escolha alguém com quem esta zangado, e o perdoe. Ao orar, faca uma
pausa para dizer em voz alta, "Eu te perd6o”.
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| AUTOCONTROLE VS TENTACOES

Historia da Biblia: Jesus é tentado
Mateus 4:1-11
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Versiculo:
"Nao vos sobreveio tentagdo que nao fosse \/
humana; mas Deus é fiel e ndo permitira que
sejais tentados além das vossas forcas; pelo /
contrario, juntamente com a tentagao, vos
provera livramento, de sorte que a possais \
suportar.”" 1 Corintios 10:13
N AN
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tentado a
roubar isso!
Acha que
serei pego?

N

NO RINGUE

Resista a tentagdo, e se puder, use a escritura como Jesus fez. Mantenha o
controle sobre seus desejos, e ndo se deixe cair em tentagao.
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Historia da Biblia: Jac6 rouba a béncao de Esau
Geénesis 27:1-36

Ganbhei esta '\
competicdo
sozinho!
Ninguém me
ajudou nem
um pouco!

Versiculo:

"A lingua falsa aborrece
a quem feriu, e a boca
lisonjeira ¢ causa de
ruina.”

Provérbios 26:28

NO RINGUE

Todos mentem,, mesmo que seja s6 um pouco. Tente lembrar-se de uma
mentira que contou este ano. Va até a pessoa para quem mentiu, fale a
verdade, e se desculpe por ter mentido.
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| AUTOCONTROLE VS PREGUICA

Historia da Biblia: O construtor sabio e o insensato
Mateus 7:24-27

Versiculo:
"Portanto, aquele que sabe que
deve fazer o bem e nao o faz nisso
esta pecando.”

Tiago 4:17

Tenho mesmo
que subir essa
escada? Prefiro
ficar aqui
embaixo.

NO RINGUE

Lute contra a ociosidade esta semana. Opte por fazer algo que vocé nao
quer. Certifique-se de completar este trabalho, e partilhar o seu testemunho

com um amigo.
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NAQ ORE
SOBRE
LIMPAR SEU

QUARTQ QU
SUA CASA.

"Tornai-vos, pois, praticantes da
palavra e ndo somente ouvintes,

enganando-vos a vés mesmos.”
Thiago 1:22

Champions 3 Medium

Portugues
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