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Para tornar-se campeão...

No entanto, para ser um campeão, 
você precisará de um treinador.

Assim, durante esta semana, entre no ringue 
enquanto você coloca em prática cada lição 
na sua vida real. Cada vez que você fi zer a 
tarefa de casa chamada “No Ringue”, você 
estará dando um grande golpe no pecado!

Venha para esta classe toda semana 
para seu exercício e treino, escute o 
seu treinador. Aprenda o versículo, 
escute a história da Bíblia e obtenha 
ajuda sobre como nocautear o pecado 
que luta em seu coração e em sua vida.

... eu e você devemos aprender a viver 
pelo fruto do espírito e lutar contra 
nossa vontade de pecar diariamente.
Esse não é um treino fácil, 
irá requerer esforço, tempo, suor e 
treinamento rigoroso.

Continue a lutar, e você poderá vencer 
competições e se tornar um campeão!
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Versículo:
"Não farás para ti imagem de 
escultura, nem semelhança 
alguma do que há em cima nos 
céus, nem embaixo na terra, nem 
nas águas debaixo da terra."
Êxodo 20: 4

Versículo:VV
"Não farás para ti imagem de 
escultura, nem semelhança 
alguma do que há em cima nos 
céus, nem embaixo na terra, nem
nas águas debaixo da terra."
Êxodo 20: 4

1

Escolha uma atividade da qual NÃO participar por levar à idolatria. Pode 
ser o hábito de tirar os sapatos, um desfi le do qual não participar, um 
jogo que você escolhe não assistir, ou não comprar fl ores quando outros 
o fazem.

História da Bíblia: A Arca é capturada
1 Samuel 5:1-12, 6, 7:3

Fidelidade vs Idolatria

No Ringue

11 Acho que 
posso escapar 
de participar 
desse festival 
subindo esta 

escada!
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Versículo:
"Ensina-me, Senhor, o teu caminho,
e eu andarei na tua verdade; dispõe-me
o coração para só temer o teu nome.”
Salmos 86:11Salmos 86:11

2

Encontre um tempo esta semana para admitir abertamente na escola ou 
comunidade que você é um cristão, e crê em Jesus Cristo. Depois disso, 
mostrar como você tem sido fi el a este pequeno grupo, apesar da pressão dos 
pares.

História da Bíblia: Hananias, Misael e Azarias
Daniel 3:1-21

Fidelidade vs Deslealdade

No Ringue

22
Odeio pressão 

dos pares!!! 
Não quero me 

envergonhar de 
ser cristão!
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Versículo:
“Ora, a fé é a certeza de 
coisas quese esperam, a 
convicção de fatos
que se não vêem.”
Hebreus 11:1

Versículo:
“Ora, a fé é a certeza de
coisas quese esperam, a 
convicção de fatos
que se não vêem.”
Hebreus 11:1

Peça a Deus para falar com você esta semana, e dar-lhe algo para fazer.
Praticar obediência imediata, sem hesitação. Se você esquecer, espere e peça a 
Deus por outra tarefa.

História da Bíblia: O Senhor chama 
Samuel. 1 Samuel 3:1-21

Fidelidade vs Indecisão

No Ringue

333 Posso esperar até o fi nal 
para ver o que os outros 

estão fazendo?
33
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Versículo:
"Porém Moisés respondeu: Por que 
transgredis o mandado do SENHOR?
para isso, você não prosperará."
Números 14:41

História da Bíblia: Espiões em Canaã
Números 13:1-3,17-33, 14:1-11 

Fidelidade vs Desobediência4

Escolha 2 tarefas divinas para fazer esta semana. O primeiro, algo que 
Deus disse "não é para você fazer isso!", e a outra algo que Deus disse para 
fazer. Obedeça a Deus até conseguir ganhar a luta contra a desobediência.

No Ringue

44 Me recuso a obedecer 
minha mãe! Vou para o 
mercado comprar doces 

de qualquer jeito!
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Versículo:
“De fato, sem fé é impossível agradar a Deus,
porquanto é necessário que aquele que se
aproxima de Deus creia que ele existe e que se
torna galardoador dos que o buscam.”
Hebreus 11:6

5
Mas não quero ir e 
participar! Tenho 

que fazer isso?

História da Bíblia: Abraão e Isaque
Gênesis 22:1-18 

Fidelidade vs Sonegação

Existe alguma coisa da qual Deus está pedindo que você desista nesta 
semana? Pense por um momento sobre o que é, e então ore para que Deus 
o dê a força para desistir temporariamente. Pode ser chá, Facebook, ou um 
alimento favorito. Para vencer essa luta, opte por desistir deste item durante 
toda a semana.

No Ringue

5555
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Versículo:
"Mas alguém 
dirá: Tu tens fé, 
e eu tenho obras; 
mostra-me essa tua 
fé sem as obras, e 
eu, com as obras, te 
mostrarei a minha 
fé."  Tiago 2:18 

Versículo:
"Mas alguém 
dirá: Tu tens fé, 
e eu tenho obras;
mostra-me essa tu
fé sem as obras, e 
eu, com as obras, t
mostrarei a minha
fé."  Tiago 2:18 

História da Bíblia: Noé e a Arca
Gênesis 5:32, 6:1-22, 7:1-12

Fidelidade vs Inconfiabilidade6

Escolha uma área de sua vida para ser fi el a Deus. Escolha algo para fazer 
para Deus esta semana, e tente ser fi el nisso. Depois disso, faça outra 
promessa a Deus por um dia, e decida qual dia cumpri-la. Certifi que-se de 
cumprir essa promessa.

No Ringue

66 Olhe! Sou um 
borrão, e posso 
virar qualquer 

coisa! Não tenho 
que fi car aqui, 

tenho?

66
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Versículo:
“Disse-lhe Jesus: Porque me viste, 
creste?Bem-aventurados os que não viram e
creram.” 
João 20:29

7 História da Bíblia: Jesus aparece para Tomé
João 20:24-31

Fidelidade vs Dúvida

Escolha acreditar em Deus esta semana sobre algo que Ele prometeu que 
parece impossível. Diga a Deus que você está disposto a esperar até que ele 
cumpra sua promessa. Demonstre sua vontade de esperar; por favor, escreva 
quantos minutos você esperou aqui para que possa relatar isso para seu 
treinador.

No Ringue

77
Estou com 
medo por 

dentro. Não sei 
se acredito em 
Deus ou não.
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Versículo:
"Com toda a humildade e 
mansidão,
com longanimidade, 
suportando-vos
uns aos outros em amor."
Efésios 4:2

Versículo:
"Com toda a humildade e 
mansidão,
com longanimidade, 
suportando-vos
uns aos outros em amor."
Efésios 4:2

História da Bíblia: Abraão e Ló se separam
Gênesis 13:1-18 

Gentileza vs Discórdia

Deixe alguém sair ganhando quando discordarem sobre alguma coisa. Você 
pode optar por não concordar, mas deve parar de brigar por isso. Deixe que 
ela tenha sua própria opinião.

No Ringue

888 Sou melhor 
do que você!! 

Ha ha ha!!
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Versículo:
"Não vos torneis causa de tropeço nem para judeus, 
nem para gentios, nem tampouco para a igreja de 
Deus, assim como também eu procuro, em tudo, ser 
agradável a todos, não buscando o meu próprio
interesse, mas o de muitos, para que sejam salvos."
1 Coríntios 10:32-33

História da Bíblia: Puro e impuro
Mateus 15:1-20

Gentileza vs Tradições

Mostrar bondade a alguém em vez de tradições. Certifi que-se de que não irá 
magoar alguém, ou chamar a atenção para si mesmo com esta tarefa.

No Ringue

999 Não acho que consigo 
mudar tradição alguma! 

Essa caixa é pesada 
demais para mover!
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História da Bíblia: Caim e Abel
Gênesis 4:1-16

Gentileza vs Amargura

Escolha alguém com quem está zangado, e o perdoe. Ao orar, faça uma 
pausa para dizer em voz alta, "Eu te perdôo".

No Ringue

10101010 Estou livre 
de amargura! 

Hurra!!!

Versículo:
"Longe de vós, toda 
amargura, e cólera, 
e ira, e gritaria, e 
blasfêmias, e bem 
assim toda malícia."
Efésios 4:31
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Versículo:
"Não vos sobreveio tentação que não fosse humana; mas 
Deus é fi el e não permitirá que sejais tentados além das 
vossas forças; pelo contrário, juntamente com a tentação, vos 
proverá livramento, de sorte que a possais suportar."
1 Coríntios 10:13

Resista à tentação, e se puder, use a escritura como Jesus fez. Mantenha o 
controle sobre seus desejos, e não se deixe cair em tentação.

No Ringue

1111 História da Bíblia: Jesus é tentado
Mateus 4:1-11

Autocontrole vs Tentações1111
Estou tããããão 

tentado a 

roubar isso! 

Acha que serei 

pego?

1111

www.CriancasSaoImportantes.com – Recursos para ministérios com crianças, currículos da Escola Dominical e da Escola Bíblica de Férias (EBF) para igrejas e professores.



13

Versículo:
"A língua falsa aborrece a quem feriu, e a boca 
lisonjeira é causa de ruína."
Provérbios 26:28PrPPPPPPPPPPPPPP ovéréérééérééé bibbbbbb os 26:2828828288

História da Bíblia: Jacó rouba a bênção de Esaú
Gênesis 27:1-36

Autocontrole vs Mentira

Todos mentem,, mesmo que seja só um pouco. Tente lembrar-se de uma 
mentira que contou este ano. Vá até a pessoa para quem mentiu, fale a 
verdade, e se desculpe por ter mentido.

No Ringue

12121212
Ganhei esta 
competição 

sozinho! 
Ninguém me 
ajudou nem 
um pouco!

1212
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História da Bíblia: O construtor sábio e o insensato
Mateus 7:24-27

Autocontrole vs Preguiça

Lute contra a ociosidade esta semana. Opte por fazer algo que você não 
quer. Certifi que-se de completar este trabalho, e partilhar o seu testemunho 
com um amigo.

No Ringue

1313

Tenho mesmo que 
subir essa escada? 
Prefi ro fi car aqui 

embaixo.

1313
Versículo:
"Portanto, aquele que sabe que 
deve fazer o bem e não o faz 
nisso está pecando."
Tiago 4:17

1313
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Champions 3 Easy
Portugues

www.ChildrenAreImportant.com
info@childrenareimportant.com
Estamos no México

"Se alguém supõe ser religioso, deixando de refrear a língua, antes, 
enganando o próprio coração, a sua religião é vã." Th iago 1:26

 

Seja bondoso aos 
outros.


