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Para se tornar campeão...

No entanto, para ser um campeão, 
você precisará de um treinador.

Continue a lutar e você poderá vencer 
competições e se tornar um campeão!

Assim, durante esta semana, entre no ringue 
enquanto coloca em prática cada lição 
na sua vida real. Toda vez que você fi zer a 
tarefa de casa chamada “No Ringue”, estará 
dando um grande golpe no pecado!

Venha para a aula toda semana 
para seu exercício e treino, escute 
seu treinador. Aprenda o versículo, 
ouça a história da Bíblia e obtenha 
ajuda na luta para nocautear o pecado 
em seu coração e em sua vida.

...Nós devemos aprender a viver 
pelo fruto do espírito e lutar contra 
nossa vontade de pecar diariamente.
Este não é um treino fácil, 
irá requerer esforço, tempo, suor e 
treinamento árduo.
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Versículo:
"Corroborados em toda a 
fortaleza, segundo a força 

da sua glória, em toda a 
paciência, e longanimidade 

com gozo."
 Colossenses1:11

Escreva na terra algo que Deus fez para você no passado, e marque o lugar 
com uma pedra. Faça isso em sua igreja, cada aluno marcando seu próprio 
lugar especial, e faça outro em casa durante a semana. Após marcar seu local 
com uma pedra, compartilhe com alguém o que Deus fez. 

Acho que 
chegarei 
lá mais 

rápido 
assim.

História da Bíblia: O bezerro de ouro
Êxodo 32

Paciência contra Impaciência 

no Ringue
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Versículo:
"Isto é a minha consolação na 
minha angústia, porque a tua 
palavra me vivifi cou."  
 Salmos 119:50

Escreva um obrigado a Deus por algo que você tenha sofrido. Tente dizer 
o mesmo que Jó, “O Senhor deu e o Senhor tirou. Bendito seja o nome do 
Senhor.” Compartilhe seu testemunho com os colegas de classe se puder.

Às vezes 
quero chorar 
por dentro, 

mas ainda 
consigo 
dar um 
sorriso.

História da Bíblia: Jó sofre com paciência
Jó 1-2

Paciência contra Sofrimento

no Ringue
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Versículo:
"Melhor é o fi m duma coisa do que o princípio; 

melhor é o longânimo do que o altivo de coração. 
Eclesiastes 7:8

Faça algumas atividades para se tornar humilde. Você pode ceder a alguém 
seu lugar na fi la, evitar assistir uma novela ou seriado no qual os personagens 
sejam cheios de orgulho, dar o seu lugar no palco ou à frente dos outros, ou 
permitir aos outros estarem corretos. 

História da Bíblia: Rei Nabucodonosor
Daniel 4

Não 
quero ser 
humilde! 
Preciso 
mesmo?

Paciência contra Orgulho

no Ringue
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Versículo:
 “Irai-vos, e não 
pequeis; não 
se  ponha o sol 
sobre a vossa 
ira." Efésios 4:26

Compre alguns itens pequenos para dar de presente. Quando estiver 
zangado, dê um item à pessoa com a qual está zangado. Tente acabar 
com sua raiva dando pequenos presentes às pessoas, e veja sua paciência 
crescer. 

História da Bíblia: Davi, Nabal e Abigail
1 Samuel 25

Paciência contra Ira

no Ringue

Não olhe! Não quero 
ser pego! (Porque isso 
me deixa com muita 

raiva.)
44
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Versículo:
"Sede vós também pacientes; fortalecei o vosso coraçõ, porque já a vinda do Senhor está 
próxima.Irmãos, não vos queixeis, irmãos uns uns contra os outros, para que não sejais  condenados. 
Eis que o juiz está à porta."  Tiago  5:8-9

Esta semana ninguém deve nada para você. Toda vez que for pedir algo para 
alguém, pare.  Cada vez que você não pedir comida, favores, tempo ou ajuda 
com sucesso, você será vitorioso contra este pecado.

História da Bíblia: O maná e as codornizes
Êxodo 16:1-18 Acredito que mereço tudo, o 

tanto que estes braços abertos 
conseguirem carregar!

Paciência contra Presunção

no Ringue
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Versículo:
"Mas prove cada um a sua própria obra 
e terá glória só em si mesmo e não 
noutro."   Gálatas 6:4

Dê a si mesmo 20 bolinhas no início da semana. Cada vez que se comparar 
aos outros, tire uma das bolinhas. Isso inclui Facebook ou outros 
aplicativos online onde frequentemente nos comparamos aos outros. Se 
precisar, não entre no Facebook por toda a semana.

História da Bíblia: Rei Saul e Davi
1 Samuel 18:5-16 Minha 

revista é 
melhor 

que a sua. 
Sei disso!

Bondade contra Comparações

no Ringue
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Esta semana, vá até alguém para quem tenha mentido, e diga a verdade. 
Peça desculpas pela mentira, e peça que eles o perdoem. Cada vez que 
você voltar atrás e contar a verdade, será mais uma grande vitória contra 
esse pecado.

História da Bíblia: Pedro nega Cristo
Mateus 26:31-35, 69-75

Olhem só 
para mim! 

Estou voando 
sozinho!

Versículo:
"Não me tenho 
assentado com homens 
vãos, nem converso 
com os homens 
dissimulados." 
Salmos 26:4

Bondade contra Falsidade

no Ringue
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Versículo:
"Não detenhas dos seus donos o bem, estando na tua 
mão poder fazê-lo." Provérbios 3:27

Encontre alguém para ajudar, especialmente se ele não for “problema seu.” 
Dê algo útil a um sem-teto na rua, ou talvez a uma criança em sua escola 
que precise de um novo lápis ou borracha. Certifi que-se de que eles não 
sejam relacionados a você, e de que você não tenha a responsabilidade ou 
necessidade de ajudá-los.

Não preciso 
ajudar 

ninguém, 
porque VEJAM! 

Nem mesmo 
tenho uma forma 
real! Sou só um 

borrão!

História da Bíblia: Rute e Noemi
Rute 1:8-22

Bondade contra Indiferença

no Ringue
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9 História da Bíblia: Ester salva seu povo
Ester 3-5

Bondade contra Maldade

Ui! Dói quando 
os outros são 
maus comigo.

Esta semana, proteja alguém de outra pessoa que esteja sendo maldosa 
com ele sem razão. Quando protegemos alguém, também combatemos 
esse pecado em nossos próprios corações. Arrisque sua própria reputação 
para proteger outra pessoa. 

no Ringue

Versículo:
"Eu próprio, meus 
irmãos, certo estou, a 
respeito de vós, que vós 
mesmos estais cheios de 
bondade, cheios de todo o 
conhecimento, podendo 
admoestar-vos uns aos 
outros." 
Romanos 15:14
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Versículo:
"Ao que está afl ito devia o amigo mostrar compaixão, 
ainda ao que deixasse o temor do Todo-Poderoso." 
 Jó 6:14

Ore e peça a Deus que aumente a compaixão em seu coração esta semana. 
Procure algo que você possa fazer pelos outros para aumentar a sua compaixão 
por eles. Visite um ministério e aprenda sobre o que eles estão fazendo, 
ajude um abrigo que alimente os outros, ou assista vídeos sobre as 
necessidades no mundo. Participe onde puder. 

História da Bíblia: Sodoma e Gomorra
Gênesis 18:16-33

Por que deveria me 
preocupar com outra 
pessoa? Tenho meus 
próprios problemas 

neste poço!

Benevolência contra Apatia

no Ringue
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Versículo:
"Aparta-te do 
mal, e faze o 
bem; procura a 
paz, e segue-a." 
Salmos 34:14

Não fazia ideia de que 
as pessoas pudessem 

ser tão más. Vou levar 
um tempo para sair 
debaixo de todo este 

peso.

Procure a sua volta pela presença do mal, onde alguém está machucando 
outra pessoa sem razão aparente. Encontre uma forma de intervir esta 
semana para proteger a pessoa inocente. Talvez ajudá-la a voltar para casa da 
escola por outro caminho, dar a ela um almoço, ou fazer com que um grupo 
de 4 se junte a você para andar com ela.

História da Bíblia: Herodes e João Batista
Lucas 3:18-20, Mateus 14:1-12

Benevolência contra o Mal

no Ringue
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Não faça coisa alguma esta semana para aumentar sua fama ou 
popularidade. Cada vez que uma oportunidade surgir, recuse. Conforme 
você faz isso, estará acabando com esse pecado sorrateiro.

História da Bíblia: Torre de Babel
Gênesis 11:1-9

Versículo:
Nada façais por contenda ou por vanglória, 
mas por humildade; cada um considere os 
outros superiores a si mesmo." 
Filipeneses 2:3

Benevolência contra Ambição Egoísta

no Ringue

Sou tão 
incrível! 
Quando 

quero algo, 
vou atrás!
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Cuide de seu coração esta semana. Se algo foi feito contra você, lembre-se de 
que eles é que pecaram, não você. Diga em oração todo dia, “Sou puro perante 
o Senhor, Deus.” Se você fez algo contra outra pessoa, peça perdão à pessoa e a 
Deus. Então também poderá orar, “Sou puro perante o Senhor, Deus.”

Posso fugir desta 
situação subindo 
esta escada?

História da Bíblia: José e Potífar
Gênesis 39:1-21

Versículo:
"Pelo que também rogamos sempre por vós, para 
que  o nosso Deus vos faça  dignos da sua vocação, 
e cumpra  com  poder todo desejo  de  bondade e 
toda  obra de fé."   
2 Tessalonicenses 1:11

Benevolência contra Impureza

no Ringue
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nasceu com

"Mas Deus prova o seu amor para conosco em que Cristo morreu por nós, sendo nós ainda 
pecadores." Romanos 5:8  "Se confessarmos os nossos pecados, ele é fi el e justo 

para nos perdoar os pecados e nos purifi car de toda injustiça." 1 João 1:9   
"Eis que em iniquidade fui formado, e em pecado me concebeu minha mãe." Salmos 51:5

Entretanto, você pode vencê-lo!

VocêVocê
pecado

em seu coração.

Campeões 2 Pequeninos
Português
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