


PARA SE TORNAR CAMPEAQ...

...N0s devemos aprender a viver
pelo fruto do espirito e lutar contra
nossa vontade de pecar diariamente.
Este nao é um treino facil,

ira requerer esforco, tempo, suor e
treinamento arduo.

NO ENTANTQ, PARA SER UM CAMPEAQ,
VOCE PRECISARA DE UM TREINADOR.

Venha para a aula toda semana

para seu exercicio e treino, escute

seu treinador. Aprenda o versiculo,
ouca a historia da Biblia e obtenha
ajuda na luta para nocautear o pecado
em seu cora¢ao e em sua vida.

\\\

Assim, durante esta semana, entre no ringue
enquanto coloca em pratica cada licdo

na sua vida real. Toda vez que vocé fizer a
tarefa de casa chamada “No Ringue’, estara
dando um grande golpe no pecado!

CONTINUE A LUTAR E VOCE PODERA VENCER
COMPETICOES E SE TORNAR UM CAMPEAQ!
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Historia da Biblia: O bezerro de ouro /\
Exodo 32

“' Acho que
chegarei
14 mais

rapido

assim.

oO|T|I]O O|P | M T
A|H|N|A N|O|[M E
U|E|D]|E ClA|O A
E|R[G|A I (M L
P|A|[C|E E G
RIA|E|L A C
AlP|A|C N A
G|IR|E|S U p
A[O|P]|R E O
S|IT|A|B C S
PACIENCIA PROTECAO TEMPO
ISRAELITAS MOISES ETERNIDADE
SALVO MONTANHA DEUS
PRAGAS MILAGRES BENCAO
ESCRAVIDAO ESPERA
Versiculo:
"Corroborados em toda a fortaleza, segundo
a forca da sua gloria, em toda a paciéncia, e
longanimidade com gozo."
Colossenses1:11

Escreva na terra algo que Deus fez para vocé no passado, e marque o lugar
com uma pedra. Faga isso em sua igreja, cada aluno marcando seu proprio

[ lugar especial, e faca outro em casa durante a semana. Apds marcar seu local
com uma pedra, compartilhe com alguém o que Deus fez.
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“ Bl -/ CENCIA CONTRA SOFRIVENTO

Histdria da Biblia: J6 sofre com paciéncia

01-2
] ~
As vezes
quero chorar
T|IN|[P|[C|U|[L|[P|[A|IN|C]|I X por dentro,
- mas ainda
Al E J1TA|C|[R I S| T|J|A|O|P consigo
i|{M|c|E|D|z|E|H|E|R|A A dar um
SOrriso.
S I{A[H|O|C|S|G|P|A|T|R|C
T|IG|IDIA[R]JO|S|[C|D|B|A|I I
E|O|[O|K|H|B|A|E|A|A|C|M|E
Z | M|A|D|IUJ|R]|]O ] T|L|]A]|]E]|N
Al C | E I TIA|C|A|O|H|D|N|C
T|A|B|E|[N|C|lo|a|D|O|O|T]1
AP E|R|S E|JV|IE|R|JA|R]O|A
ACEITACAO TRABALHO AMIGO
TRISTEZA ATACADO MADURO
DOR CULPA CRISTAO
SOFRIMENTO PECADO PACIENCIA
PERSEVERAR PRESSAO
ABENCOADO
Versiculo:

"Isto é a minha consola¢ao na
minha angustia, porque a tua
palavra me vivificou."

Salmos 119:50

NO RINGUE

Escreva um obrigado a Deus por algo que vocé tenha sofrido. Tente dizer
o mesmo que Jo6, “O Senhor deu e o Senhor tirou. Bendito seja 0 nome do
Senhor” Compartilhe seu testemunho com os colegas de classe se puder.
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Histdria da Biblia: Rei Nabucodonosor
Daniel 4

Versiculo:
"Melhor é o fim duma coisa do que o

principio; melhor ¢ o longanimo do que
o altivo de cora¢ao.
Eclesiastes 7:8
H LIHIA|DIO|M
A U|L|H|O|P]|p
R N|IH|[E|[C|E]|R
F Z|E|S|E|C|O
S CIS|P|R|A M
E O|S|E|A|D|E
E E|{LIR|B|O]|S
A% PIRIA[A|T]|S
C TIO|IX|WI|A
J QID|E|U|S
quero ser
humilde! ORGULHO CIDADE CUMPRIR
Preciso PECADO DEUS PROMESSAS
mesmo? CREDITO HUMILHADO RECONHECER
REI ELOGIAR
EGO ESPERA

Faga algumas atividades para se tornar humilde. Vocé pode ceder a alguém
seu lugar na fila, evitar assistir uma novela ou seriado no qual os personagens
sejam cheios de orgulho, dar o seu lugar no palco ou a frente dos outros, ou
permitir aos outros estarem corretos.
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Histéria da Biblia: Davi, Nabal e Abigail
1 Samuel 25

IRA

EMOCAO
PROTECAO
ERRADO
CERTO
DAVI
NABAL
ABIGAIL
VINGANCA
PERIGO
REFEICAO
CORRETO
ABENCOADO

Nao olhe!
Nao quero ser
pego! (Porque
isso me deixa
com muita

raiva.)

Versiculo:
“Irai-vos, e ndo
pequeis; nao

se ponha o sol
sobre a vossa ira."
Efésios 4:26

NO RINGUE

Compre alguns itens pequenos para dar de presente. Quando estiver
zangado, dé um item a pessoa com a qual esta zangado. Tente acabar
com sua raiva dando pequenos presentes as pessoas, e veja sua paciéncia

crescer.
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Historia da Biblia: O mana e as codornizes
Exodo 16:1-18

“\l

A
4

\

Versiculo:

"Sede vos também pacientes;
fortalecei o vosso coraco,
porque ja a vinda do Senhor esta

Z

&

préxima.Irmaos, nao vos queixeis, N ‘
irmaos uns uns contra os outros,
para que ndo sejais condenados. Eis
que O juiz estd a porta.” x
Tiago 5:8-9 N
A|P|R|T|[V]I ElGg|1|O|C]|1 |
D|IS|{P|]R|I[D|G|[A|E|A]A|[R P|]O ‘
I|U|R|O|E|T|L|[S|C|E|lS|L|C|[M x
R|{T|A|M|{U|R|{M|U|R|A|V|A|M|Z \ N\
EIT|P|[E|S|S|O|A|E|[A|T|H|A]|C
I M| P|LJ]O[R]JA[N|D|O|JA]J]A|N]|]O *
T|M|c|lo|D|O|R|N|I|Z|A|R|A|E N\N W
o|ljle|lx|1|lc|lE|N|T|E|L|U|S]|P W Q\N
R|E|C|A|R|R|O|G|A|N|T]|E R Nﬁ
A|C|E]|I O|N|F|TI|[A|N]|C A N
\
DIREITO ARROGANTE CONFIANCA \
PESSOA EXIGENTE MANA N
ACREDITA IMPLORANDO CODORNIZ
PRIVILEGIO DEUS MURMURAVAM

NN

Esta semana ninguém deve nada para vocé. Toda vez que for pedir algo para
alguém, pare. Cada vez que vocé nao pedir comida, favores, tempo ou ajuda
[ com sucesso, vocé serd vitorioso contra este pecado.
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' BONDADE CONTRA COMPARACCOES

Histdria da Biblia: Rei Saul e Davi
1 Samuel 18:5-16

Minha
revista é

melhor
que a sua.

Sei disso!

Versiculo:

"Mas prove cada um a sua prépria
obra e tera gldria s6 em si mesmo e
nao noutro." Galatas 6:4

H|{A|B|I|L|I|[D|A|D|E]|S
np A|D|E|lS|IT|M|I|L|A|R|TI
>/ J1A|lS|L|B|O|N|[D|A|D]|E
' ’ A|lV|C|[E|D|zZz|V|H|E|I]|A
>) " O|1|C|T|U|M|E|G|P|N]|T
’ R|P|D|[A|R|O|J|C|D|[H]|A
>> N C{O|M|P|[A|R|A|[C|O|E]|S
' ' ‘ O|V|E|U|D|[A|[M|[A|[S|[TI]S
{ N|O|U|T|R|[O|O|TJ|T]|R
T|C|E|I|T]|S|A]U|L]|O
’ BONDADE DINHEIRO DAMAS
>{/ ' / . OUTRO CIUME INVEJA i
POVO DAVI COMPARACOES
\§ HABILIDADES SAUL SIMILAR
AN AN ‘A -

NO RINGLE

Dé a si mesmo 20 bolinhas no inicio da semana. Cada vez que se comparar
aos outros, tire uma das bolinhas. Isso inclui Facebook ou outros
aplicativos online onde frequentemente nos comparamos aos outros. Se
precisar, nao entre no Facebook por toda a semana.
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Histéria da Biblia: Pedro nega Cristo
Mateus 26:31-35, 69-75

Olhem s6 para
mim! Estoy
Voando sozinp )

Versiculo:
"N3io me tenho assentado com homens vaos, nem converso
com os homens dissimulados.” Salmos 26:4

K¢ = ;

LUTA
ENGANO
ESCONDER
VERDADE
INTEGRIDADE
HIPOCRITAS
PREGADOR
VIVER
PEDRO
DESERDADO
JESUS
PERDAO
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Esta semana, vd até alguém para quem tenha mentido, e diga a verdade.
Peca desculpas pela mentira, e peca que eles o perdoem. Cada vez que
vocé voltar atras e contar a verdade, sera mais uma grande vitéria contra

esse pecado.
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| BONDADE CONTRA [NDIFERENCA

Historia da Biblia: Rute e Noemi

Rute 1:8-22
Versiculo: RIA[W[L|C|T]|A o|l¢clofT]|oO
"N3o detenhas dos seus donos o bem,
estando na tua méao poder fazé-lo." U|T|N|[D FIE|R|E|IN|C|[A|A
Provérbios 3:27 B
DIC|O|IO|IN|A|T|I|T|U|DI|E]|E
I|{O|E|C|[S|L|H|C|O|D|T1|G|O
SINIM|H| T H|O|IN|R|A|T|C|[A
TIE[T|A|]T[A|A|C|U|J|[O|L]|B
Z|C|J|IDIN|IR|JO|[J|IR|U|[T|E]|L
E|IT|OJU|[T|R|JO|IS|RID|JL|[I]|O
RIA|PIR|IO(B|LIE|IM|[A|V|[C]|U
A|R|E|T|T|A|A|E|C|R|D H
INDIFERENCA PROBLEMA INSTINTO
ATITUDE AJUDAR LEI
FALHAR OUTROS RUTE
CONECTAR CODIGO NOEMI
CUJO HONRA

Nao preciso ajudar
ninguém, porque
VEJAM! Nem
mesmo tenho
uma forma
real! Sou sé6 um
borrio!

NO RINGLUE

Encontre alguém para ajudar, especialmente se ele nao for “problema seu.”
Dé algo util a um sem-teto na rua, ou talvez a uma crianga em sua escola
que precise de um novo lapis ou borracha. Certifique-se de que eles nao
sejam relacionados a vocé, e de que vocé ndo tenha a responsabilidade ou
necessidade de ajuda-los.
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Histdria da Biblia: Ester salva seu povo

Ui! Déi quando
Ester 3-5

0s outros sao
maus comigo.

Versiculo:

"Eu préprio, meus irmaos,
certo estou, a respeito de
vds, que vOs mesmos estais

cheios de bondade, cheios
de todo o conhecimento,
podendo admoestar-vos
uns aos outros."
Romanos 15:14
O|lA|C|J|U|D|E|U]|S|O
EIM|P|B|O|N|D|A|D]|E
S|ILIC|IM|U|H|A|M|A]|I
C|EIM|A|T|A|R|A|[W|N
E|IS|T|E|R|G|[P|[U|[C|F
DIA|R|O|O|C|D|E|O]|L
SIR|I|IN|JI|U|IR|I|A]|I
E|IB|A[N|Q|JU|E|T]|E|G
VIIIN|G|A|T|ITI|[V]O|I
O|1I|M|A|L|ID|A|DJ|]E]|R
BONDADE JUDEUS
MALDADE MAU
INFLIGIR VINGATIVO
INJURIA ESTER
OUTRO BANQUETE
HAMA
MATAR

Esta semana, proteja alguém de outra pessoa que esteja sendo maldosa
com ele sem razao. Quando protegemos alguém, também combatemos

} esse pecado em nossos proprios coragdes. Arrisque sua propria reputacao
para proteger outra pessoa.
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Historia da Biblia: Sodoma e Gomorra
Génesis 18:16-33

DESTRUIR
CIDADES

COMPAIXAO

CORAGAO
PAIXAO
SENHOR
ABRAAO
ANJOS
BONDADE
OUTROS
APATIA
FALTA

Por que deveria me
preocupar com outra
pessoa? Tenho meus
proprios problemas neste

pogo!

)
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> | =
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m|lO[»>|Z|0|Z

C|l=w|O|O|O|DT

w | D=0l |m@H]|

>l | O|=m|[H[C|O

O |O|—=|O[=<|»™

S|l=m|» |« |Z|Z2|=

Ol |1 |m|H

NSRS

Versiculo:

"Ao que esta aflito devia o
amigo mostrar compaixao,
ainda ao que deixasse o
temor do Todo-Poderoso."
Jo 6:14

Ore e peca a Deus que aumente a compaixao em seu coragao esta semana.
Procure algo que vocé possa fazer pelos outros para aumentar a sua compaixao
por eles. Visite um ministério e aprenda sobre o que eles estao fazendo,

ajude um abrigo que alimente os outros, ou assista videos sobre as
necessidades no mundo. Participe onde puder.
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Historia da Biblia: Herodes e Joao Batista
Lucas 3:18-20, Mateus 14:1-12

Naio fazia ideia
de que as pessoas
pudessem ser tao
mas. Vou levar
um tempo para
sair debaixo de
todo este peso.

Versiculo:

"Aparta-te do mal, e
faze o bem; procura a
paz, e segue-a."
Salmos 34:14

D|IB|O|IN|D|A|[D|E]|A |
M|H|O|M|E|[N|S|H|M ]
I|E[B|A|T|I|S|T|A

N|R|E|D|C|J|H|E]|L

FIO|H|O|[D|U|G|S|D

E|D|A|[R|E|S|C|E]|A

R|E|C|E|U|T|]J|N|D

N|S|C|A|S|ITI|O|H|E -
O|C|O|R|A|C|A|O]|R

JIA|R|O|E|A|O|R|I H
BONDADE JOAO '
MALDADE BATISTA

CORA(;AO SENHOR

HOMENS CEU

DEUS INFERNO

HERODES JUSTICA

Procure a sua volta pela presenca do mal, onde alguém estda machucando
outra pessoa sem razdo aparente. Encontre uma forma de intervir esta
semana para proteger a pessoa inocente. Talvez ajuda-la a voltar para casa da
escola por outro caminho, dar a ela um almogo, ou fazer com que um grupo
de 4 se junte a vocé para andar com ela.
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Histdria da Biblia: Torre de Babel
Génesis 11:1-9

BONDADE ~ ~ R .

PODER X

HONRA E|M|D|I|S|T|I|N|[C|A|O|A|C|O|G|P]|I
RIQUEZA S|B|O|N|D|A|D|E|G|F|A|[B|W|N|P|D|Q
DISTINCAO

FAMA C|E|D|E|G|O|I|S|T|A|R|E|E|R|O|A|U
ESFORCAR

ALCANCAR A|H|O|C|S|G|P|H|U|M|I|L|H|A|D|O|E
TORRE

BABEL E|S|{F|O|R|C|A|R|[M|[A|T|O|R|R|E|T]|Z
B JIR|A|E|lH|I|T|A|L]|C N|c|a|rR|O]|A

Sou tao
incrivel!
Quando
quero algo,
vou atras!

Versiculo:

Nada fagais por contenda ou por
vangléria, mas por humildade; cada
um considere os outros superiores a si
mesmo." Filipeneses 2:3

Nao faca coisa alguma esta semana para aumentar sua fama ou
popularidade. Cada vez que uma oportunidade surgir, recuse. Conforme
vocé faz isso, estara acabando com esse pecado sorrateiro.

(13
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Historia da Biblia: José e Potifar
Génesis 39:1-21

Posso fugir desta
situacao subindo
esta escada?

NN

Versiculo:

“Pelo que também rogamos
sempre por vOs, para que 0 NOsso
Deus vos faga dignos da sua
vocagio, e cumpra com poder
todo desejo de bondade e toda
obra de fé."

2 Tessalonicenses 1:11

IMPUREZA
CONTAMINADO
ACOES M
DEMONSTRAR
CORACOES
JOSE

POTIFAR
ESPOSA

FICAR
ESCRAVIDAO
PURO
DENTRO

O | > |

O|lc |1 | ™R

»w | O |— |—
»w | O[O X |J
>

> |m | O |[D T

t'l']\

> || oo = | e
Zlo|lm|{H|0 |
cle || |lE=|O
T |I<|mJ||O|Z
N[DO|I»|m|Z |4
o>

QO[O |=|»|»
T |O| =[O | |~R
T lw [ OO0 Z | N
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Cuide de seu coragido esta semana. Se algo foi feito contra vocé, lembre-se de
que eles é que pecaram, ndo vocé. Diga em oragao todo dia, “Sou puro perante
o Senhor, Deus.” Se vocé fez algo contra outra pessoa, pe¢a perddo a pessoa e a
Deus. Entdo também podera orar, “Sou puro perante o Senhor, Deus.”
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VENCA 05 PECADQS...

"Mas Deus prova o seu amor para conosco em que Cristo morreu por nds, sendo nés ainda
pecadores.” Romanos 5:8 "Se confessarmos os nossos pecados, ele é fiel e justo
para nos perdoar os pecados e nos purificar de toda injustica.” 1 Joao 1:9
"Eis que em iniquidade fui formado, e em pecado me concebeu minha mde.” Salmos 51:5

Campedes 2 Pequeninos
Portugues

www.Criancassaolmportantes.com
contato@criancassaoimportantes.com
Estamos no México
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