
Cartilha de partidaCartilha de partida

Cartilha de partidaCartilha de partida

Cartilha de partidaCartilha de partida

Autocontrole  Autocontrole  
-vs-

TentaçõesTentações

Autocontrole Autocontrole 
-vs-

MentiraMentira

Autocontrole Autocontrole 
-vs-

PreguiçaPreguiça

CAMPEÕES
UNIDADE 3

Ca
rt

il
h

a 
de

 p
ar

ti
da

Ca
rt

il
h

a 
de

 p
ar

ti
d

a

33 88

44 99

55 1010

22 77

11

1111

1212

1313

66

Ca
rt

il
h

a 
de

 p
ar

ti
da

Ca
rt

il
h

a 
de

 p
ar

ti
da

Ca
rt

il
h

a 
de

 p
ar

ti
da

Ca
rt

il
h

a 
de

 p
ar

ti
da

  
Ca

rt
il

h
a 

de
 p

ar
ti

da
Ca

rt
il

h
a 

de
 p

ar
ti

da
Ca

rt
il

h
a 

de
 p

ar
ti

da
Ca

rt
il

h
a 

de
 p

ar
ti

da

Ca
rt

il
h

a 
de

 p
ar

ti
da

Ca
rt

il
h

a 
de

 p
ar

ti
da

Ca
rt

il
h

a 
de

 p
ar

ti
da

Ca
rt

il
h

a 
de

 p
ar

ti
da

Ca
rt

il
h

a 
de

 p
ar

ti
da

Ca
rt

il
h

a 
de

 p
ar

ti
da

Ca
rt

il
h

a 
de

 p
ar

ti
da

Ca
rt

il
h

a 
d

e 
pa

rt
id

a
Ca

rt
il

h
a 

de
 p

ar
ti

da
Ca

rt
il

h
a 

de
 p

ar
ti

da

Fi
de

li
da

de
Fi

de
li

da
de

-v
s-

S
o

n
eg

aç
ão

S
o

n
eg

aç
ão

G
en

ti
le

za
 

G
en

ti
le

za
   

-v
s-

A
m

ar
gu

ra
A

m
ar

gu
ra

Fi
de

li
da

de
 

Fi
de

li
da

de
 

-v
s-

D
es

o
b

ed
iê

n
ci

a
D

es
o

b
ed

iê
n

ci
a

G
en

ti
le

za
  

G
en

ti
le

za
    

-v
s-

T
ra

di
çõ

es
T

ra
di

çõ
es

Fi
de

li
da

de
 

Fi
de

li
da

de
 

-v
s-

In
de

ci
sã

o
In

de
ci

sã
o

G
en

ti
le

za
  

G
en

ti
le

za
    

  
-v

s-
D

is
có

rd
ia

D
is

có
rd

ia

Fi
de

li
da

de
Fi

de
li

da
de

    
  

-v
s-

D
es

le
al

da
de

D
es

le
al

da
de

Fi
de

li
da

de
 

Fi
de

li
da

de
 

-v
s-

D
úv

id
a

D
úv

id
a

Fi
de

li
da

de
Fi

de
li

da
de

  
-v

s-
 Id

o
la

tr
ia

 Id
o

la
tr

ia

Fi
de

li
da

de
 

Fi
de

li
da

de
 

-v
s-

In
co

n
fi

ab
il

id
ad

e
In

co
n

fi
ab

il
id

ad
e



N
o

 R
in

gue 

Existe algum
a coisa da qual 

D
eus está pedindo que você 

desista nesta sem
ana? Pense 

por um
 m

om
ento sobre 

o que é, e então ore para 
que D

eus o dê a força para 
desistir tem

porariam
ente. 

Pode ser chá, Facebook, ou 
um

 alim
ento favorito. Para 

vencer essa luta, opte por 
desistir deste item

 durante 
toda a sem

ana.

Escolha 2 tarefas divinas 
para fazer esta sem

ana. 
O

 prim
eiro, algo que 

D
eus disse "não é para 

você fazer isso!", e a outra 
algo que D

eus disse para 
fazer. O

bedeça a D
eus até 

conseguir ganhar a luta 
contra a desobediência.

Peça a D
eus para falar com

 
você esta sem

ana, e dar-lhe 
algo para fazer.
Praticar obediência 
im

ediata, sem
 hesitação. 

Se você esquecer, esperar 
espere e peça a D

eus por 
outra tarefa.

Encontre um
 tem

po esta 
sem

ana para adm
itir 

abertam
ente na escola 

ou com
unidade que você 

é um
 cristão, e crê em

 
Jesus Cristo. D

epois disso, 
m

ostrar com
o você tem

 sido 
fi el a este pequeno grupo, 
apesar da pressão dos pares.

Escolha um
a atividade da 

qual N
ÃO

 participar por 
levar à idolatria. Pode ser o 
hábito de tirar os sapatos, 
um

 desfi le do qual não 
participar, um

 jogo que 
você escolhe não assistir, ou 
não com

prar fl ores quando 
outros o fazem

.

Escolha alguém
 com

 quem
 

está zangado, e o perdoe. 
Ao orar, faça um

a pausa 
para dizer em

 voz alta, "Eu 
te perdôo".

M
ostrar bondade a alguém

 
em

 vez de tradições. 
C

ertifi que-se de que não irá 
m

agoar alguém
, ou cham

ar 
a atenção para si m

esm
o 

com
 esta tarefa.

D
eixe alguém

 sair 
ganhando quando 
discordarem

 sobre algum
a 

coisa. Você pode optar por 
não concordar, m

as deve 
parar de brigar por isso. 
D

eixe que ela tenha sua 
própria opinião.

Escolha acreditar em
 D

eus 
esta sem

ana sobre algo que 
Ele prom

eteu que parece 
im

possível. D
iga a D

eus 
que você está disposto a 
esperar até que ele cum

pra 
sua prom

essa. D
em

onstre 
sua vontade de esperar; 
por favor, escreva quantos 
m

inutos você esperou aqui 
para que possa relatar isso 
para seu treinador.

Escolha um
a área de sua 

vida para ser fi el a D
eus. 

Escolha algo para fazer 
para D

eus esta sem
ana, e 

tente ser fi el nisso. D
epois 

disso, faça outra prom
essa 

a D
eus por um

 dia, e 
decida qual dia cum

pri-la. 
C

ertifi que-se de cum
prir 

essa prom
essa.
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Resista à tentação, e se 
puder, use a escritura como 
Jesus fez. Mantenha o 
controle sobre seus desejos, 
e não se deixe cair em 
tentação.

Todos mentem,, mesmo 
que seja só um pouco. 
Tente lembrar-se de uma 
mentira que contou este 
ano. Vá até a pessoa para 
quem mentiu, fale a 
verdade, e se desculpe por 
ter mentido.

Lute contra a ociosidade 
esta semana. Opte por fazer 
algo que você não quer. 
Certifi que-se de completar 
este trabalho, e partilhar o 
seu testemunho com um 
amigo.
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