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Esta semana ninguém
deve nada para vocé.
Toda vez que for pedir
algo para alguém, pare.
Cada vez que vocé nao
pedir comida, favores,
tempo ou ajuda com
sucesso, vocé serd
vitorioso contra este
pecado.

Compre alguns itens
pequenos para dar de
presente. Quando estiver
zangado, dé um item a
pessoa com a qual esta
zangado. Tente acabar
com sua raiva dando
pequenos presentes

as pessoas, e veja sua
paciéncia crescer.

Esta semana ninguém
deve nada para vocé.
Toda vez que for pedir
algo para alguém, pare.
Cada vez que vocé ndo
pedir comida, favores,
tempo ou ajuda com
sucesso, vocé serd
vitorioso contra este
pecado.

Escreva um obrigado

a Deus por algo que

vocé tenha sofrido.

Tente dizer o mesmo

que Jo, “O Senhor

deu e o Senhor tirou.
Bendito seja 0 nome do
Senhor” Compartilhe

seu testemunho com os
colegas de classe se puder.

Escreva na terra algo que
Deus fez para vocé no
passado, e marque o lugar
com uma pedra. Faga isso
em sua igreja, cada aluno
marcando seu proprio
lugar especial, e faga outro
em casa durante a semana.
Ap6s marcar seu local com
uma pedra, compartilhe
com alguém o que Deus
fez.
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Ore e peca a Deus que
aumente a compaixao em
seu coragdo esta semana.
Procure algo que vocé
possa fazer pelos outros
para aumentar a sua
compaixao por eles. Visite
um ministério e aprenda
sobre o que eles estdo
tazendo, ajude um abrigo
que alimente os outros,
ou assista videos sobre as
necessidades no mundo.
Participe onde puder.

Esta semana, proteja
alguém de outra pessoa
que esteja sendo maldosa
com ele sem razdo. Quando
protegemos alguém,
também combatemos esse
pecado em nossos proprios
coragdes. Arrisque sua
prépria reputagdo para
proteger outra pessoa.

Encontre alguém para
ajudar, especialmente se ele
néo for “problema

seu.” Dé algo util a um
sem-teto na rua, ou talvez
a uma crianga em sua
escola que precise de um
novo lapis ou borracha.
Certifique-se de que eles
nao sejam

relacionados a vocé, e

de que vocé nao tenha

a responsabilidade ou
necessidade de ajuda-los.

Esta semana, va até
alguém para quem
tenha mentido, e diga a
verdade. Pega desculpas
pela mentira, e pega que
eles o perdoem. Cada
vez que vocé voltar atras
e contar a verdade, serd
mais uma grande vitéria
contra esse pecado.

Dé a si mesmo 20
bolinhas no inicio da
semana. Cada vez que
se comparar aos outros,
tire uma das bolinhas.
Isso inclui Facebook ou
outros aplicativos online
onde frequentemente
Nnos comparamos aos
outros. Se precisar, nao
entre no Facebook por
toda a semana.
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