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"Quem acha a sua vida
perdê-la-á; quem, todavia, 

perde a vida por minha
 causa achá-la-á."

Mateus 10:39
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Quantas vezes você já perguntou a uma criança: 
"O que você quer ser quando crescer?"
Todos nós temos sonhos de quem queremos nos 
tornar. Temos esperança de que Deus nos use para 
fazer algo grande. Isto poderia ser nas escolas, 
em nossas igrejas, na política, nos hospitais, ou 
alcançar o mundo em uma empresa sem fins 
lucrativos. Deus precisa de pessoas capazes em 
todas as áreas e esperamos ser uma delas. Assim 
como nós sonhamos com Deus nos usando, 
as crianças também sonham com isso nas nossas 
igrejas e comunidades. Elas esperam e sonham 
com o que elas se tornarão um dia. Elas sonham 
que Deus tem grandes planos para as vidas delas.
A boa notícia é que Deus tem grandes planos 
para as vidas delas. A má notícia é que muitos vão 
cometer erros e perder o melhor plano de Deus 
para eles. Esta Escola Bíblica de Férias faz questão 
de ajudar as crianças em suas comunidades para 
que elas não se desviem, mas permaneçam na 
vontade de Deus e alcancem algo grande nas 
vidas delas. Para escalar uma montanha, é preciso 
uma vontade de subir, bem como um pouco 
de coragem e força para alcançar o topo. Para a 
Escola Bíblica de Férias deste ano, nós temos um 
convidado especial que vem para compartilhar 
com as crianças. Nosso convidado é o próprio José, 
o jovem que sonhou que Deus iria usá-lo de forma 
grande. No entanto, o "subir" de José para se tornar 
um dos homens mais poderosos do mundo o levou 
primeiro a se tornar um escravo. O caminho até a 
montanha para José foi para BAIXO!

Bem-vindo 
ao Destino 
sem Limites!
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Dessa forma é, na verdade, como Deus trabalha 
em nossas vidas também. O caminho para cima 
é realmente para BAIXO! Mas não tenha medo, 
mesmo que você se sinta como se a gente estivesse 
indo a lugar nenhum ou indo para trás, Deus tem 
um grande plano para as nossas vidas, assim como 
Ele tinha para José. Deus se ofereceu para dirigir 
nossas vidas, se nós deixamos Ele agir. 
"Quem achar sua vida a perderá, e quem perde a sua 
vida por minha causa a encontrará." Mateus 10:39
Quando damos nossas vidas a Deus, mesmo se 
parece que nós estamos indo para baixo, estaremos 
subindo. O que você diz? 
Você está disposto a levar os seus alunos em uma 
aventura para subir a montanha? Vamos fazer de 
conta que a gente vai ir esquiar no show, enquanto 
nos divertimos através de estações engraçadas como 
"Artesanato na cabana" ou "Jogos gelados." Seus 
alunos vão aproveitar para tirar uma pausa no " 
Restaurante do Topo" e mostrar o artesanato que 
eles fizeram. Vai ser fácil para eles compartilharem o 
que aprenderam com seus pais quando eles voltarem 
para casa, porque as páginas do aluno podem ser 
dobradas para fazer pulseiras para o braço deles, 
exibindo o versículo do dia. Esta Escola Bíblica de 
Férias também inclui um emocionante programa de 
novas missões que irão abrir os olhos de seus alunos 
para o mundo e incentivá-los a ajudar o próximo.
Vamos nos agrupar nesta próxima temporada 
de férias e fingir que está frio lá fora para este 
emocionante "Destino sem limites” da Escola Bíblica 
de Férias. Pode ser que fique um pouco frio da neve, 
e você possa estar cansado de ficar "congelado", mas 
vai ser uma escalada 
divertida para todos em toda a igreja!

3

www.CriancasSaoImportantes.com – Recursos para ministérios com crianças, currículos da Escola Dominical e da Escola Bíblica de Férias (EBF) para igrejas e professores.



Programa rotativo  

(20-40 minutos cada)

Restaurante da Cimeira
(20-40 minutos cada)

Excursões Missionarias
(20-40 minutos cada)

Jogos congelados
(20-40 minutos cada)

Tempo do grupo de encerramento (45 minutos)

(3-5 horas)

• Música
• Drama (com o alce e o coelho)
• Anúncios e encerramento

• Música
• Anúncios e fecho 

Tempo de grupo de fecho (15 minutos)
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Lição 1Lição 1
Creia em Deus
Sonhos de José repreendidos 

Acampamento Base

(Gênesis 37: 2-11)

Versículo da Bíblia
"De fato, sem fé é impossível agradar a Deus, porquanto é 
necessário que aquele que se aproxima de Deus creia que 
ele existe e que se torna galardoador dos que o buscam."   
Hebreus 11:6

Caixa de sonho José e seu casaco de 
muitas cores

O casaco  de José de 
muitas cores

Passe o cubo de gelo. 
Dança congelante/ estátua.
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Jogue este jogo como se fosse um jogo de “batalha naval”, pergunte 
a cada vez: "Você pode ver Deus movendo-se em minha vida?" 
Cada partida é jogada com 2 jogadores, cada um dos jogadores 
tem dois mapas na folha do aluno. Em um mapa, o jogador 
prepara os seus navios e registra os tiros dados pelo adversário. 
No outro mapa, o jogador registra os seus 
próprios tiros. Desenhe com um lápis 
os navios: 1 que ocupa 5 quadrados, 1 
que ocupa 4 quadrados, 2 que ocupam 3 
quadrados, 2 que ocupam 2 quadrados e 1 
que ocupa 1 quadrado. Em seguida, comece 
a jogar. O primeiro a ver os movimentos de 
Deus de todos os adversários "navios" é o 
vencedor.

1b1b
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"De fato, sem fé é impossível agradar a 
Deus, porquanto é necessário que aquele 

que se aproxima de Deus creia que ele 
existe e que se torna galardoador dos 

que o buscam."   Hebreus 11:6

Crei em DeusCrei em Deus
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Lição 2Lição 2
Confia em Deus
José é maltratado 

Acampamento Riacho Congelado 

Gênesis 37: 12-35

Versículo da Bíblia
"Confia no Senhor de todo o teu coração e não te estribes no teu 
próprio entendimento. Reconhece-o em todos os teus caminhos, 
e ele endireitará as tuas veredas." Provérbios 3:5-6

Cruz de madeira José e o Poço

O poço Derretimento do gelo
Atirar bola de neve
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A B C D E F 
G H I J K L 
M N O P Q 
R S T U V 
W X Y Z

José cai no poço (forca) 
Uma pessoa pensa em uma 
palavra e desenha o número de 
traços igual ao número de letras 
da palavra. O outro jogador tenta 
adivinhar uma letra. Se o palpite 
estiver certo, a letra é escrita sobre 
o(s) traço(s) correspondente(s). Se 
a letra estiver errada, desenha-se 
uma parte de um corpo humano, 
desenha-se uma parte de cada 
vez até formar o corpo inteiro. (O 
corpo inclui a cabeça, tronco, duas pernas, dois braços, duas 
mãos e dois pés.) Ache a palavra antes que José caia no poço!
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2b2b

"Confia no Senhor de todo o teu 
coração e não te estribes no teu 

próprio entendimento. Reconhece-o 
em todos os teus caminhos, e ele 

endireitará as tuas veredas." 
 Provérbios 3:5-6

Confia em DeusConfia em Deus
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Lição 3Lição 3
Sirva a Deus
José serve na casa de Potifar 

Acampamento da Linha da madeira

Gênesis 37:36, 39: 1-6

Versículo da Bíblia
"Se alguém me serve, siga-me, e, onde eu estou, ali estará também 
o meu servo. E, se alguém me servir, o Pai o honrará." João 12:26

Servindo a Deus Adivinhação Marcador

Biscoito floco de neve Adivinhação (mímica)/ Atire 
a bola de neve / O nevão
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3b3b

Hora de jogar alguns jogos da velha!
Peça aos alunos para escolherem um amigo para 
brincar, irem em frente e jogar todos os 6 jogos.
Os jogadores se revezam na marcação dos espaços 
com um "X" ou um "O" em uma grelha 3x3. O 
jogador que conseguir colocar três de suas marcas 
em uma linha horizontal, vertical ou diagonal, 
ganha o jogo.
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Lição 4Lição 4
Espera em Deus
José é esquecido na prisão

Acampamento Geleira

Gênesis 39: 7,40: 23

Versículo da Bíblia
"Nossa alma espera no Senhor, nosso auxílio e escudo."  
Salmos 33:20

Barco de papel Moldura de Fotografia

Suco de bola de 
neve

Caça as bolas de neve / 
carregando a bola de neve

11

www.CriancasSaoImportantes.com – Recursos para ministérios com crianças, currículos da Escola Dominical e da Escola Bíblica de Férias (EBF) para igrejas e professores.



4b4b

Com um amigo, jogue para completar o maior número de 
quadrados. Revezem-se desenhando uma linha entre os pontos. 
Quando você completar um quadrado, escreva sua inicial e 
em seguida, jogue mais uma vez. Quando todas as caixas são 
desenhadas e preenchidas, aquele com o maior número de caixas 
ganha.

D S

12

C O R D A

R E S C U D O P J

H E S Q U E C I D O

J S O C O R R O Q G E

A O P D E U S O N H O S

L S E S Q U E C I D O C M

M É R E L Ó G I O P C U A

A C A D E I A P T A P D R

S I N T E R P R E T A O

C Ç P É C Q E M I I S

P A T O Ã J S P M D

R E P O U S O R

A

"Nossa alma espera no Senhor, 
nosso auxílio e escudo." 

Salmos 33:20

Espera em DeusEspera em Deus
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Lição 5Lição 5
Agradeça a Deus
Sonhos de José cumpridos 

Topo

Gênesis 41: 14-40, 41: 53-57, 42: 1-6

Versículo da Bíblia
"Dar-te-ei graças na grande congregação, louvar-te-ei no meio 
da multidão poderosa." Salmos 35:18

Bandeiras no Topo Cenário de Montanha com Neve

Montanhas dos deleites Dia de Parque de diversões
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1. Localização _______________________

2. substantivo, plural ____________________

Peça aos alunos para se revezarem com um amigo e preencherem 
a lista de palavras sem ler a história. Depois eles escrevem as 
palavras na história abaixo, encima da linha na caixa azul. Leia 
a história em voz alta. As palavras não precisam coincidir com 
a história, e quanto mais as palavras não fizerem sentido, mais 
engraçada é a atividade.
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Escalada até   _____________________    é mais divertido do 

que uma tigela de  ________________...
(localização)

(substantivo, plural)
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Guia de Bolso Destino 
Portugues

www.ChildrenAreImportant.com
info@childrenareimportant.com
We are located in Mexico.
DK Editorial Pro-Visión A.C.

Baixe programas 
completos 

grátis!

www.Criançassãoimportantes.com
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