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 .کانگاس ويکی و کانگاس سوکی

 .است ساخته برنامه اين برای که العاده فوق موسيقی برای داريو روبن از تشکر با

 :مترجم گرو
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ایسابر ،یرا نایروب سپتن،  .»می سابتايتل« گروه و انج ینیبن ن
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رساله ی عبريان  11به يکشنبه های مدرسه ی قهرمانان ايمان خوش آمديد! در اين بخش از درس، ما به بررسی ليست قهرمانان ايمان که در فصل 

چگونه زندگی ا مهمتر است، ما در اين درس ياد ميگيريم که آماده است، می پردازيم. از آنجايی که زندگی روحی ما از زندگی جسمی و فيزيکی م
رشار از ايمان را داشته باشيم.همچنين بررسی می کنيم که چرا تصميمات روحی بسيار مهم تر از تصميمات عادی ما در زندگی هستند. سپس به س

نه زنند و برای او زندگی می کنند، پاسخ خواهيم داد. آنها نموسوالات مرتبط با زندگی مردان و زنانی که به خداوند اعتقاد دارند، با او حرف می 
 .هايی برای ما هستند. برخی اوقات ما کارهای خوبی را که ساير مردم انجام داده اند را می بينيم و گاهی از اشتباهات آنها درس می گيريم

عهد  توانيد درکنار آنها برخی از جنبه های سرگرم کننده ی کتاب اگرچه ما اين درسها را به کودکان و نوجوانان آموزش می دهيم، اما شما هم می
مهم تر از همه، جالب بودن فراگرفتن ايده های نوآورانه برای استفاده از اين اصول در زندگی روزانه ی خودتان است. ما واقعا  عتيق را يادبگيريد.

 و به همين علت اين اثر را نوشتيم. خواهان يادگيری هرچه بيشتر درباره ی خداوند و زندگی مسيحی هستيم
رساله  11ايمان به خدا صحبت می کنيم، پس بهتر است که اين واژه را معنا کنيم. اصلی ترين آيه درباره ی اين واژه در فصل از آنجايی ه درباره ی 

ينانی برای تمام آنچيزی است که قادر به ديدن حال ايمان ، اعتقاد به هرآنچيزی است که آرزوی آن را درسر داريم و اطم«اين آيه است  ی عبريان
اين ايمان از خداوند و عموما از کتاب برای ايمان داشتن به خداوند بايد مطمئن باشيم که او وجود دارد حتی اگر قادر به ديدنش نيستيم. ». آن نيستيم

   ام دهيم. ته باشيم و می توانيم هر آنچه را که از ما خواسته است انجمقدس او ناشی می شود. ما با اين ايمان می توانيم به او و وعده هايش اعتقاد داش
کتاب به کتاب مقدس برای تمامی مسيحيان، کتابی بسيار مهم است، اما کتاب واقعا حجيمی است. همه ی ما نتوانستيم که کتاب مقدس را بخوانيم. اين 

بگيرند، و دقيقا ندانند که هر اتفاقی اقاتی که افتاده است را با هم اشتباه را ندانند، اتفخيلی از چيزها قدری حجيم است که معلمان ما هم ممکن است که 
برای جلوگيری از اين اتفاق ما می خواهيم تنها به  چه زمانی و در کجا رخ داده است. حالا تصور کنيد که بچه ها در اين باره چه احساسی دارند!

يم اين بخش را ياد بگيريم و بدانيم که چگونه رساله ی عبريان را شرح دهيم. ما سعی می کن 11ای فصل بررسی کتاب عهد عتيق پرداخته و داستان ه
بچه ها اسم های کتابهای عهد عتيق  برخی از رويدادهای مهم آن طبق يک نظام تاريخی ياد خواهند  از آن در زندگی روحی خودمان استفاده کنيم.

 ی تاريخ ها و رويدادها سردرگم نخواهند شد.گرفت به همين علت ديگر آنها درباره 
دليل برای اينکه چرا ياد گيرفتن عهد عتيق اهميت دارد اين است که ما می توانيم از اين عهد داستان ها و دستورالعملهای شگفت انگيزی  اصلی ترين

ی  داده است، پس ما می توانيم ابرقهرمانان زندگی روزانهرا ياد بگيريم و آنها را در زندگی امروزمان عملی کنيم. خداوند به ما کلماتش را هديه 
 خودمان باشيم تا خدمتگزار خدا و ديگران شويم.

کار ماموريت اصلی شما، درصورتی که آن را بپذيريد، اين است که هرکدام از درس ها را در زندگی روزانه ی خود عملی کنيد به عنوان مثال اين 
کتاب مقدس را حفظ می کنند، ماموريت اصلی آنها اين است  انه، کلاس يا کليسا انجام دهيد. اگر دانش آموزان شمارا برای کودکان و نوجوانان در خ

ه می کنند. که با هرآنچه که هر هفته يادگرفتند زندگی کنند. ماموريت شما اين است که ببينيد آنها چگونه از اين درسها در زندگی روزانه اش استفاد
  خودکار از بين می رود. ثانيه ديگر به صورت 10ين حالا نياز داريم. اين پيام ما به جواب شما هم

به اميد اينکه خداوند به زندگی شما برکت دهد زيرا شما راهنمای کودکان و نوجوانان 
  بوده ايد.» قهرمانان ايمان«اطرافتان به وسيله ی کتاب 

  با عشق،
  »بچه ها مهم هستند«گروه خالق اثر 
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 نتيجه /شرح نياز 
 

انتقال دهد، معلم خوب کسی نيست که دانش خودش را به دانش آموزانش «
بلکه کسی است که علايق آنها را بيدار کند و به آنها بياموزد که مشتاقانه 

 م.ج.بريل -»علايق خودشان را دنبال کنند
درس توجه داشته باشيد، بلکه شما بايد نه تنها به دانش آموزانتان در کلاس 

برند، ه آنها هرآنچه را که آموخته اند در زندگيشان به کارببايد توجه کنيد ک
آنها به يک انگيزه برای اين کار نياز دارند. بسياری از افراد با دادن 
شيرينی و جايزه به بچه ها يا تنبيه آنها در صورتی که بی توجه باشند، 

زه دهند. اين دو روش باعث می شود که آنها در سعی می کنند به آنها انگي
ای نمی دهد که  کلاس رفتار خوبی را داشته باشند، اما به آنها انگيزه

اصولی را که ياد گرفتند همين که به خانه برگشتند در زندگی خودشان به 
آنها را کار گيرند. ما به عنوان معلمان کودکان در کليساهای مسيحی، 

نباشند، بلکه ما تلاش زاحم ملاقات های بزرگسالان سرگم نمی کنيم که م
ند پيروی می کند، می کنيم که نسل معتقدی را پرورش دهيم که از خداو

او را می شناسد و به او خدمت می کند. اگرچه اين کار دشواری برای 
هريک از ماست، اما نکته  جالب در اينجاست که خداوند بيشتر از ما 

و او به ما قدرتش را می دهد تا ادامه دهيم و  مراقب همه ی بچه ها است
را برانگيزيم و خردش را اعطا می کند تا زندگی هر يک از اين بچه ها 

 تقويت کنيم.
ما به منظور کمک کردن به شما در انگيزه دادن به دانش آموزانتان، در 

ه نيازشان را به خداوند درک کنند و بتوانند هرآنچه را قرار داده ايم تا به دانش آموزان کمک کنيم ک» شرح نياز«ابتدای هر درس يک 
شخصيت داستانی می شود که ما خلق کرده  5هرکدام از اين شرح نيازها شامل يکی از  ن به کار ببرند.که ياد ميگيرند در زندگيشا

نمايش دادن هر کدام از داستان ها  ايم.لطما در صورت تمايلتان اسم آنها را تغيير دهيد. يک ايده می تواند خواستن يک داوطلب برای
. شما می شما می توانيد به سادگی اين داستان ها را با صدای بلند برای بچه ها بخوانيددر طول هر هفته باشد. اگر اين کار عملی نبود، 

که نظر آنها بد يا خوب، اشتباه توانيد از بچه ها بخواهيد که نظراتشان را برا حل مشکل هر کدام از داستانها مطرح کنند. به آنها نگوييد 
نها ارائه ندهيد. از اين مشکل حل نشده برای جلب توجه ی دانش آموزان به درس يا نادرست بوده است، و هيچ راه حل ديگری نيز به آ

 استفاده کنيد.
بخش نتيجه گيری، بخش بعدی درس است. اگر بچه ها برای مدت زمان زيادی 

گيری، فعاليتی را انجام دهيد. هرموقع آماده  نشسته اند، قبل از بخش نتيجه
به بچه ها يادآوری کنيد و سپس از بازيگرانی » رح نيازش«بوديد، درباره ی 

برای نشان دادن نتيجه استفاده کنيد يا آن را به سادگی برای بچه ها روايت 
کنيد. اين بخش، مشکل موجود در شرح نياز را حل کرده و می تواند به بچه 

ره ی مشکلی که با آن در مدرسه يا خانه روبه رو هستند کمک کند. ها دربا
دين روش شما می تواند به بچه ها انگيزه ای بدهيد که از درسهايی که آموخته ب

اند در زندگی روزانه شان استفاده کنند! 

 درس اصلی 
ما تمام زندگی يک فرد يا يک قهرمان را در اين برنامه ی درسی درواقع بررسی مطالعات عهد عتيق است. در بسياری از درس ها، 

وان يک معلم هم می توانيد از اين درسها به عنوان آموزشی برای خودتان استفاده کنيد و پيامهای کتاب مقدس بررسی می کنيم. شما به عن
يريد.خلاصه ای از زندگی هر اساس زمان در اين کتاب ليست شده اند را بخوانيد تا بينش جديدی در اين باره بگکتاب مقدس را که بر 
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زادانه از بچه ها بخواهيد که اطلاعات اضافه ی خودشان را درباره ی زندگی قهرمان در درس اصلی بيان شده است. شما می توانيد آ
 درس جلب کنيد. آن قهرمان بيان کنند، تا توجه آنها را به

ان نکته ی اصلی يا برنامه داشته باشيد. در انتهای هر درس بخش لطفا سعی کنيد که بخش داستان کوتاه باشد تا زمان کافی برای بي
تصميم گيری برای بچه ها وجود دارد. اين تصميم گيری اصلی ترين بخش کل درس است که مثل يک گل در بازی فوتبال می ماند. 

قت گلی به ثمر نرسانيد، درواقع بازی را و مانع از اين شويد که تيم مقابل توپ را از شما بگيرند، اما هيچ وبازی کنيد، اگر شما خوب 
مطمئن شويد که بخش اصلی درس را انجام داده ايد و به بچه ها کمک کرده ايد که اين تمارين را در زندگيشان عملی کنند. نبرده ايد. 

که می گويد عمل کنيد. فقط به اين کلمات گوش ندهيد و خودتان را فريب دهيد. آنچه را «ا می خوانيم که م 24 -22: 1در آيه جيمز 
د همانند فردی است که به چهره اش در آينه نگاه می کند اما به محض هرکسی که به اين کلمات گوش می دهد اما به آن عمل نمی کن

ما داستانهايی را درباره ی عهد  10در قرنتيان ». که چهره اش چگونه بوده استاينکه از جلوی آينه کنار می رود فراموش می کند 
ايی را نبايد انجام دهيم. نگاه کردن به قهرمانان عهد يق خوانده ايم که به ما نشان می دهد چه کارهايی را بايد انجام دهيم و چه کارهعت

ای يادگيرفتن از زندگيشان را می دهد. بياييد به بچه ها ياد دهيم که عتيق مثل نگاه کردن به خودمان در آينه است و به ما فرصتی بر
 ها زندگی کنند و از اشتباهاتشان درس بگيرند و برای خداوند زندگی کنند.همانند آن

 جدول زمانی 
است. برای مثال  هر هفته بچه ها خطی را درجدول زمانی کتابهاشان رسم می کنند که نشاندهنده ی زندگی قهرمان داستان کتاب مقدس

ن کار برای اين است که بچه نشان دهنده ی شماره ی درس است. ايرسم می کنند. شماره ها  1شماره ی ، زندگی آدم را در 1در درس 
سال است. برای مثال،  100ها حساب کنند که از کجا خط را بايد شروع کنند و طول آن خط بايد چقدر باشد. هر مربع نشان دهنده ی 

ع های جدول زمانی می شود. ديدن مرب 3/1و  9سال بعد پايان يافت که معادل  930امين روز خلقت شروع شد و 6دم در زندگی آ
انگيز آن جالب است، مثل اين واقعيت که زمان ميان مرگ آدم و نوح مثل زمان بين زندگی هرکدام از اين قهرمانان با جزييات شگفت 

 مرگ ابراهيم و عيسی بوده است!

 

 

 تکليف 
که يادميگيرند عمل کنند، تکاليف خانه در هر هفته است.هر  ابزار ديگری که به شما کمک می کند تا به بچه ها ياد دهيد که به درسهايی

 ليتی است که بچه ها می توانند در اواسط هفته آن را انجام دهند.درس دارای فعا

را دوست دارد از آموزش من اطاعت می کند. پدرم هم آنها را دوست هرکسی که م«، عيسی بيان کرده است 14:23در آيه ی يوحنا 
 ».نه ی مان را با آنها خواهيم ساختخواهد داشت و خا

بچه ها به وسيله ی اين تکاليف می توانند خدا را نه فقط در کليسا بلکه در هفته وارد زندگيشان کنند. برای دانش آموزان بزرگتر، يک 
فرصتی برای تمرين  ب مقدس وجود دارد. چند دقيقه از کلاس را به تکاليف خانه اختصاص دهيد و به آنهاتکليف خواندنی نيز در کتا

اند با يک شکلات و يا جايزه کوچک ته تمارينشان را کامل انجام داده و بحث در باره ی اين تکاليف بدهيد. به آنهايی که هفته ی گذش
 پاداش بدهيد.
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 قهرمانانحضور/ بازی  
داده می شوند. اين بازی شامل مجموعه ای از کارتها می شود که به بچه ها برای حضورشان در کلاس جايزه 

توان به عنوان يک بازی آن را در  اين کارت ها می توانند کارت و يا برچسبهای حضور باشند. علاوه براين می
توانند با اين کارتها بازی کنند، دستورالعمل بازی  ماه) بچه ها می 3درس يا  13نظر گرفت! در پايان هر فصل (

 را برای اطلاعات بيشتر بخوانيد:

 زين:بازی  جايگ
سوال  10را بنويسند. سپس معلم می تواند هر کدام از  10تا  1از بچه ها بخواهيد که بر روی يک تکه کاغذ عدد 

رای هر سوال، دانش آموزان بايد بنويسند که پيش فرض را که در دستورالعمل بازی آمده است، از آنها بپرسد. ب
جرات يا ايمان. هر کسی ز است: قدرت، کمال، اطاعت، کدام ويژگی يا کيفيت در آن شرايط و موقعيت مورد نيا

  که تعداد بيشتری را درست حدس زده باشد يک آبنبات يا جايزه کوچکی را برنده می شود.
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 مقدس: خلقتداستان کتاب 
 3-1:11يان ان، کتاب عبر3:2-1:1کتاب پيدايش 

 1حفظ آيه ی  
ی است که آرزوی آن را درسر داريم و اطمينانی برای تقاد به هرآنچيزحال ايمان ، اع « 11:1عبرانيان 

 »تمام آنچيزی است که قادر به ديدن آن نيستيم

 1شرح نياز  
، آنها به او گفتند که خداوند کل جهان را در شش درس دادند » باز«به  کشنبه مدرسه، آنها درباره ی خلقتدر روز ي

ت که کتاب زيست شناسيشان را بياورند و به آنها مفهوم تکامل را لم از آنها خواسچند روز بعد، معروز آفريده است. 
. او گفت: تاثير گذاشت» باز«بر روی نشان داد و به آنها گفت که ما در اثر تکامل ميمونها شکل گرفته ايم. اين حرف 

 »هندز ديگر ياد می دآنها در کليسا به من يک چيز ياد می دهند. اما در مدرسه يه چي«

 1درس اصلی  
خوش آمديد که در اين برنامه ما به بررسی جامعه » قهرمانان ايمان«به برنامه ی آموزشی جديد يکشنبه مدرسه به اسم 

در کتاب عبرانيان می پردازيم که در آن پائول به ما ليستی از قهرمانان ايمان داده است.  11عهد عتيق از ديدگاه فصل 
با حرفه و يا شغلهای متنوع آشنا می شويم. برخی از آنها کشاورز، مادر، کشيش، آشپز، بسياری از مردمان  مطالعه ی عهد عتيق ما با

پادشاه و خدمتگزار هستند. با اين حال خواهيم ديد که در زندگی هرکدام از آنها، تصميمات روحی که روزانه می گيرند از زندگی و 
که وقتی بزرگ شويد، چه شغلی خواهيد داشت؟ دوست داری که يک است. آيا می دانيد شغل فيزيکی و جسمانی آنها به مراتب مهم تر 

آتش نشان، دکتر، مهندس، کشيش، معلم و يا مکانيک شويد؟ وقتی ما درباره ی زندگيمان فکر می کنيم، درواقع به کارمان و يا موقعيت 
ا خداوند برای خدا مهم است، کارمان مهم نيست. ان و رابطه ی مان ببه آن اندازه ای که قلبممان در جامعه فکر می کنيم. با اين وجود، 

  خداوند برای زندگی شما يک برنامه ی ويژه دارد!

در داستان امروز کتاب مقدس، ما درباره ی خلقت ياد ميگيريم، هفته ای که خداوند به جهان دستور داد که موجوديت پيدا کند. کتاب 
جهان به فرمان خداوند شکل گرفته است، بنابراين آنچه را که ما در حال حاضر می  ما خواهيم فهميد کهمقدس بيان می کند که با ايمان 

کتاب پيدايش در ابتدا خداوند زمين را در شش  2و  1) طبق فصل 11:3بينيم از چيزهای قابل رويت شکل نگرفته است. (عبرانيان 
 روز خلق کرد. 

 روز اول: شب و روز

 درياروز دوم: آسمان و 

 زمين و گياهانروز سوم: 

 روز چهارم: ستارگان، خورشيد و ماه

 و پرندگان آبزیروز پنجم: حيوانات 

 روز ششم: حيوانات خشکی زی و انسانها

روز  6کتاب مقدس به ما حکايت خداوند را در ابتدای جهان بيان می کند و ميگويد که ما چگونه خلق شده ايم. خداوند جهان ما را در 
ام خداوند از  7و حوا را به عنوان اولين انسان ها آفريده است و آنها را در باغ عدن قرار داده است. در روز  ه است و او آدمخلق کرد

 کارش آسوده شده است. 



 

 
7 

 

مردم به چيزهای مختلفی اعتقاد دارند. شما ممکن است که به مدرسه برويد و همه چيزهايی را درباره ی تکامل و اينکه چگونه جهان 
برخی مواقع افراد شروع به تفسير وجوديت انسان می کنند تا از اعتقاد به خداوند اجتناب کنند و از ميلياردها سال قدمت دارد بشنويد. 

نظرياتشان استفاده می کنند. ما به عنوان يک مسيحی درباره ی گذشته کور نيستيم، زيرا ما به کتاب مقدس اعتقاد داريم،  علم برای اثبات
 ه به ما درباره ی تاريخ شروع جهان می گويد.کتابی ک

ريخ دقيق جهان را می گويد. من به خداوند اعتقاد دارم، من معتقدم که او جهان را خلق کرده، و من باور دارم که کتاب مقدس به من تا
 خداوند برای زندگی من برنامه ای دارد و من تصميم ميگريم که او را باور داشته باشم.

 1نتيجه  
ه ها بهتر است بدانند که مردم به خيلی چيزها اعتقاد دارند. برای مثال مردم عقيده داشتند که جهان صاف و تخت است اما چب

 امروز ياد می گيريم که خداوند جهان و هرآنچه که درون آن است را خلق کرده است. حالا براين اعتقاد نيستند. 

  1فعاليت  
 کدام يک را بيشتر دوست داريد؟

 هرکدام از بچه ها بپرسيد که درباره ی هر روز از خلقت، کدام يک را بيشتر دوست دارند. زا

 تاريکی؟کدام يک را بيشتر دوست داريد: روشنايی يا  1روز 

 شنا کردن مثل ماهی را ترجيح می دهيد يا پرواز کردن را؟ 2روز 

 کدام يک را بيشتر دوست داريد، روز يا شب؟ 3روز 

 ه ی شما چيست؟درخت مورد علاقگياه يا  4روز 

 کدام پرنده يا ماهی را بيشتر از همه دوست داريد؟ 5روز 

 حيوان مورد علاقه ی شما چيست؟ 6روز 

 وز تعطيل چه کارهايی را انجام می دهيد؟در يک ر 7روز 

 

  1جدول زمانی  
 خط زندگی آدم را رسم کنيد.

 ام خلقت 6سوال: آدم در چه زمانی متولد شد؟ پاسخ: در روز 

 سال 930سوال: آدم چه مدت زندگی کرد؟ پاسخ: 

 

 1جواب پازل  
  

 خداوند دوم روز. نھاد نام» شب« را تاريکی و ناميد» روز« ، را نور آن پس است عالی اين که ديد و کرد خلق را نور ، خداوند ابتدا در

 کرد، خلق را گياھان او سپس. ناميد زمين را خشکی بخش و دريا را، آب آن و ساخت را سطحی خداوند سوم، روز. کرد خلق را آسمانھا

 آبزی حيوانات او پنجم، روز. آفريد را ماه و خورشيد ،ستارگان او ،چھارم روز در. داشتند ميوه که درختانی و بودند بذر دارای که گياھانی

 که چه آن به و داد تبرک را آنھا و آورد بوجود را زن و مرد او آفريد، را حشرات و وحشی حيوانات او ،ششم روز. کرد خلق را پرندگان و

  .داد قدرت بود، ساخته
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 1سوالات و جواب های  
به عنوان روبات خلق می کرد، ما چگونه بوديم؟ (هيچ کس نمی توانست بنوشد، سيگار بکشد و ...، اما اين کار . اگر خداوند ما را 1

 د برده ها می بوديم که هيچ گاه نمی توانستيم آزاد باشيم)شور و اشتياق ما را از بين می برد. ما همانن

را تشويق کنيد که در اين باره بحث کنند. به ياد داشته باشيد که  بچه ها. شما می خواهيد در آينده چگونه به خداوند خدمت کنيد؟ (2
يست و يا برعکس (هيچ کس بر ديگری برتری خداوند به هر فرد قابليتهای متفاوتی داه است و بازوی عيسی هيچگاه از چشم او بهتر ن

 ندارد))

ی، اطاعت از خداوند، ازدواج کردن، اطاعت و . مهمترين تصميمات زندگی ما چه تصميم هايی هستند؟ (تصميمات روحی و معنو3
 پيروی از خداوند حتی در موارد کوچک)

 از خداوند؟ (پيش از رسيدن به جواب درست بحث کنيد) . رفتار انسانی از کجا ناشی می شود، از يک ميمون، انفجار بزرگ و يا4

 1بازی  
  کيسه لوبيا

بخشهای کوچکتری تقسيم شده باشد. در اين بازی، بپه ها بايد يک پوستر بزرگ درست کنيد که در آن آيه به 
 سعی کنند که اين آيه را تمرين کنند:

مت بچه ها شروع کند. آن کودک بايد معلم بايد بازی را با پرت کردن يک کيسه لوبيا يا توپ به س •
 را بلند بگويد.بايستد و قسمت اول آيه 

به سمت کودک ديگری پرتاپ کند، کودک بعدی نيز پس از گرفتن کيسه بايد قسمت بعدی آيه کودک پس از گفتن آيه بايد کيسه لوبيا را  •
 را بلند بگويد.

 کودکی می بازد واز بازی بيرون می آيد که: •
o د.رستی بيان نکنعبارت را به د 
o از جای خودش بلند نشود 
o (آن را آرام بيان کند) عبارت را بلند نگويد 
o ند.يا عبارت کودک قبلی را تکرار ک 

 پس از اينکه نوبت به همه رسيد، می توانيد اين بازی را دوباره و هربار سريع تر از دفعه ی قبل انجام دهيد. •
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 1حضور  
ک بگوييد و آنها را تشويق کنيد که برای کلاس يک کارت بدهيد. به آنها تبريبه بچه ها برای حضور امروزشان در 

کلاس حضور داشته باشند تا بتوانند بازی قهرمانان را بازی کنند! کارت دريافت کارت بعدی نيز هفته آينده در 
 امروز به اين شکل است:

 
 خلقت

  1تکليف خانه 
 تکليف

خداوند در طول هفته ی خلقت يدن يک نقاشی ساده از چيزهايی است که تکليف اين هفته ی شما گرفتن عکس يا کش
 انجام داده بوده است.

 نقاشی در طول روز يا طول شب.دو شنبه: عکس يا 
 سه شنبه: عکس يا نقاشی که نشان دهنده ی آسمان، دريا، درياچه يا رود باشد.

 که نشاندهنده ی گياهان ودرختان باشد.چهارشنبه: عکس يا نقاشی 
 پنج شنبه: عکس يا نقاشی از خورشيد، ماه و ستارگان.

 جمعه: عکس يا نقاشی از ماهی و پرندگان.
 عکس يا نقاشی از حيوانات و مردم.شنبه: 

 يک شنبه: فارق از هرگونه تکليف.
 

 بخوانيد

 10-1:3: کتاب پيدايش 1روز 
 19-11:3: کتاب پيدايش 2روز 
 42-20:3: کتاب پيدايش 3روز 
 16 -3:4ب پيدايش : کتا4روز 
 26-17:4: کتاب پيدايش 5روز 
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 قهرمان: آبل

 4:11و کتاب عبرانيان  16-1:4پيدايش کتاب 

 2حفظ آيه 
پروردگار سرورت را با تمام قلبت و تمام روحت و تمام ذهن و « 30:12مارک 

 »قدرتت دوست بدار

 2شرح نياز 
پسر، لطفا ماشين «يدار کرد و به او گفت مت به تخت او رفت و پسرش را بصبح زود يکشنبه بود که پدر کا

کامت بيدار شد و تکاليفش » من را بشور. من بايد جايی بروم و وقت کافی برای انجام اين کار الان ندارم.
و را انجام داد، حياط خانه را تميز کرد و آشغال ها را بيرون برد. اون همه کار جز کاری که پدرش به ا

ها به مغازه رفت و برای پدرش يک کادو گرفت. وقتی گفته بود را انجام داد. پس از انجام همه ی اين کار
پدرش برگشت، کامت رفت و در را برايش باز کرد و هديه ای که برايش خريده بود را به او داد. پدرش نه 

را که ازش خواسته بود، انجام از او تشکر کرد و نه حتی بغلش کرد، چون از پسرش به خاطر اينکه چيزی 
 بود. خيلی ناراحتنداده بود، 

 2درس اصلی 
خوش آمديد! ديروز ما يادگرفتيم که به خداوند اعتقاد داشته باشيم. ما می خواهيم به گونه ای زندگی کنيم که » قهرمانان ايمان«به 

اعتقادشان رادری را که هردوی آنها کاری را انجام داده اند تا نشاندهنده ی اعتقاد ما به خداوند باشد. امروز می خواهيم درباره ی دو ب
 اما يکی از اين دو برادر خداوند را خشنود کرده اما ديگری نه. را به خداوند نشان دهند، صحبت کنيم.

آبل که به يک چوپان کتاب پيدايش، ما خوانديم که آدم و ايوا دو پسر داشتند، يکی از آنها کاين بود که کشاورز شد و ديگر  4در فصل 
وند از کارهايشان هدايايی می آوردند. کاين محصولش را آورده بود اما آبل تکه ای چربی از يکی از تبديل شد. هر دوی آنها برای خدا

اين خيلی تازه متولد شده های گله اش آورده بود. وقتی آنها ديدند که خداوند از پيشنهاد آبل بيشتر از پيشنهاد کاين خوشش آمده است، ک
، اما کاين به جای آنکه به خداوند گوش کند، آبل را کشت! خداوند کاين را ه خاطر قتل از آبل ناراحت شد. خداوند به او هشدار داد

  برادرش تنبيه کرد و او را از خانواده اش بيرون انداخت و به او شغل سخت و دشواری داد.

قانون و قواعدها بر می ردن يم، به جای خوشنود کردن خداوند، دست از پيروی کبعضی مواقع هنگامی که ما از خداوند پيروی می کن
داريم. درست مثل کامت در داستان قبلی، ما هر کاری می کنيم تا خداوند را خوشنود و راضی کنيم به جز کاری که او از ما خواسته 

برای  رويم، اما بعضی مواقع ما اينکارها را انجام می دهيماست. ما مراقبيم که حرف بد نيزنيم، سيگار نکشيم، و هر هفته به کليسا ب
عيسی بيان کرده است که اين کار نشان می دهند که ما باور و اعتقاد اينکه ديدگاه ساير مسيحی ها درباره ی ما برايمان مهم است. 

). هنگامی که خداوند با کاين 44:5(يوحنا نداريم چون درواقع ما ديگران را ستايش می کنيم به جای آنکه خداوند را راضی نگه داريم 
 ری که می خواست انجام دهد روبه رو شد، او می توانسن نظر خودش را تغيير دهد تا خداوند را خوشنود و راضی کند.به خاطر کا

(همچنين در تنثيه خواسته است که او را با تمام قلبمان، تمام روحمان، و تمام قدرتمان دوست بداريم  12:30خداوند از ما در مارک 
آبل به خداوند قلبش را اعطا کرد، زيرا او خداوند را بسيار دوست داشت، او به خداوند بهترين بهترين چيزی را  ).20:27و لوقا  6:5

 که داشت بخشيد. آيا شما همانند کايت هديه ای خالی به خداوند می دهيد يا همانند آبل قلبتان را می دهيد؟

 ا!اهد بدهم: قلبم رند آنچه را که می خومن می خواهم به خداو
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 2نتيجه 
وقتی کامت فهميد که پدرش هيچ حرفی به او نزده است، با ناراحتی به اتاقش رفت. او خيلی عصبانی بود به خاطر 

 تمام کارهايی که برای پدرش انجام داده بود، اما پدرش حتی از او تشکر هم نکرده بود.

 2فعاليت 
 دستورالعمل عشق

دستورالعمل بگيريد، و هر کدام را به هريک د صفحه کپی از عکس نچ
 از بچه ها بدهيد. بچه ها می توانند آن را رنگ کنند يا به خانه ببرند.

 فنجان اعمال خوب 2

 فنجان اطاعت 2

 قاشق غذاخوری زمان کافی برای کنارهم بودن 4

 ليوان آب برای مواقع تشنگی 1

 قاشق غذاخوری مهربانی 1

 ”»ميننمک ز«خوری از ق غذاقاش 1

 2جدول زمانی 

 خط زندگی آبل را رسم کنيد.

سوال: آدم هنگامی که آبل بدنيا آمد چند ساله بود؟ پاسخ: زمان دقيقی وجود 
 سال سن داشته است. 50ندارد اما، به نظر می رسد که آدم حدود 

 سوال: آبل چه مدت زندگی کرد؟ پاسخ: زمان دقيقی وجود ندارد، اما به
 سال زندگی کرده است. 50 نظر می رسد که حدود

  2جواب پازل 
  . آبل پسر دوم ادم و ايوا بود. (درست)1

  . کاين بيشتر از آبل به نگهداری از گوسفندان علاقه داشت. (غلط)2

  . خداوند از پيشنهاد هم کاين و هم آبل خوشنود شد. (غلط)3

  ساند. (درست). کاين از برادرش عصبانی بود و او را به قتل ر4

  خداوند متوجه مرگ آبل نشد. (غلط). 5

  

  

  

  

 



 

 
12 

 

  2جدول زمانی 
 

  

 2سوالات و جوابهای 
. در چه شرايطی می توان خداوند را فريب داد؟ (سعی کنيد موقعيت های مختلفی را مثال بزنيد، سريعا جواب صحيح را با گفتن  کلمه 1

 ی هيچ کجا به بچه ها نگوييد.)

بودن به ما مجوز ورود به بهشت را نمی دهد. تولد دوباره » خوب«بهشت می روند، درست است؟ (نه. های خوب به  . همه ی انسان2
  به ما امکان ورود به بهشت را می دهد.)

  ) .آيا من بايد برای عيسی يک آدم ساده و احمق باشم؟ (در تمام شغلهايی که پيرو عيسی مسيح هستند هم آدم عاقل وجود دارد هم احمق3

 2بازی 
  تيراندازی به هدف
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نقاشی اين کودک را بر روی يک پوستر کپی کنيد. قسمت های مشکی را که در نقاشی مشخص شده اند 
 را برای ايجاد سوراخ به عنوان هدف با قيچی ببريد.

 توپهای کاغذی برای هر کودک با مچاله کردن يک کاغذ و تبديل آن به توپ، بسازيد. •
بايد توپهايشان را درون سوراخ قلب اين کودک بياندازند. اگر به هر مه  به آنها توضيح دهيد •

 قسمت ديگر بدن اين کودک بخورد، امتياز نمی گيريد.
امتياز می گيرد. کودکی که بيشترين  1هرگاه توپ وارد قلب شد، بچه ای که توپ را انداخته است  •

 امتياز را دريافت کند، برنده است.

 2حضور 
مروز را به خاطر حضورشان در کلاس بدهيد. به آنها تبريک بگوييد و آنها را تشويق رت ابه بچه ها کا

کنيد تا هفته ی ديگر هم برای دريافت کارت ديگر در کلاس حضور داشته باشند تا بتوانند در بازی قهرمانان 
 شرکت کنند! کارت امروز هست:

 
 آبل

 2تکليف خانه 
 تکليف

چيزی را از صميم قلب له کسی بدهيد. کتاب مقدس بيان ميکند که هرگاه که تکليف اين هفته شما اين است 
)، پس اين هفته به دنبال فرصتی 25:40ما کاری را برای ديگران انجام ميدهيم در واقع آن کار را برای عيسی انجام ميدهيم. (متيو 

ن شويد که خانواده شما اجازه اين کار را به شما داده طمئباشيد تا به کسی کمک کنيد يا به کسی چيزی را که نياز دارد بدهيد. البته م
 باشد. هيچ کار خطرناکی انجام ندهيد. چيزی را برای اينکه چيز ديگری را در عوض آن بدست آوريد به کسی ندهيد.

 خواندن

  8-1:5 کتاب پيدايش:  1روز 

  16-9:5  کتاب پيدايش:  2روز 

  24-17:5  کتاب پيدايش: 3روز 

  32-25:5  دايشپي کتاب: 4روز 

 8-1:6  کتاب پيدايش: 5روز 
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 قهرمان : اينوک

 6-5:11، کتاب عبرانيان  24-21:5کتاب پيدايش 

 3حفظ آيه 
عيسی پاسخ داد هر کسی که مرا دوست دارد از آموزش من پيروی ميکند. پدرم هم « 14:23بوحنا 

 »آنها خواهيم آمد و خانه يمان را با آنها خواهيم ساخت. آنها را دوست خوتهد داشت و ما به سوی

 

 3شرح نياز 
خانواده من بهم «دوست تافی درباره يکی از مشکلاتش ناراحت بود. پس پيش تافی رفت و نظرش را خواست، او گفت: 

ند را با آنها در ميان واجازه نميدن که تنها به مزرعه پسر عموهايم بروم، اما من ميخواهم به آنجا بروم تا کلمات خدا
بگذارم. نميدانم که بايد بدون اجازه به آنجا بروم يا نه. فکر ميکنم که بايد اين کار را انجام بدهم اما نميدانم چه چيزی 

. به نظر تو بايد چه کار کنم؟ علاوه بر اين ميخواستم ازت بپرسم که در رسانه های اجتماعی چه خداوند را خشنود ميکند
انجام دهم. من يک تصويری ديدم که گفته بود کاری را انجام بده که بهت احساس خوبی بدهد و به من رفتن  کاری بايد

 »به مزرعه پسر عموهايم حس خوبی ميدهد.

 3درس اصلی 
 به قهرمانان ايمان خوش آمديد! ما ياد گرفته ايم که به خداوند اعتقاد داشته باشيم و تمتم قلبمان را به او بدهيم. حال

ميخواهيم يک قدم جلوتر برويم. آيا هيچ وقت معلمتان را يا مادر يا پدرتان را خشنود کرده ايد؟ اينکه کسی بهتان بگويد که کارتان خوب 
بوده است بهتان احساس خوبی ميدهد؟ احساس خوبی در شما بوجود ميآيد  و باعث ميشه لبخند بزرگی بر روی صورتتان نمايان شود. 

   اره ی مردی ياد بگيريم که خداوند را خشنود کرده و ياد بگيريم که چگونه ميتوانيم خدا را خشنود کنيم.ببياييد امروز در

در گذشته های دور مردی به نام اينوک وجود داشت. ما اطلاعات کافی درباره اين مرد نداريم اما ميدانيم که اين مرد بسيار خوب بوده 
. خداوند او را 5:24کتاب پيدايش » ديگر وجود نداشت زيرا خداوند او را با خود برده بود. اينوک با خداوند قدم ميزد و سپس«است. 

بسيار دوست داشت و او را با خود برد! چقدر خاص! روزی ما او را در بهشت خواهيم ديد و ميتوانيم تمام زمانمان را با او سپری 
» کسی که خداوند را راضی و خشنود کرده است مورد ستايش قرار گرفت ناو به عنوا«ما خوانديم که  6-5:11کنيم. در کتاب عبرانيان 

 بر صورتش داشته است!   بزرگترين لبخند عمرش راآيا ميتوانيد تصور کنيد که ديدن خداوند برای او چگونه بوده است؟ اينوک قطعاً

بيان می  11:6کتاب عبرانيان  ثل اينوک است.ا او مبودن براهی که ما می توانيم خداوند را خوشنود کنيم، اعتقاد به کلماتش و همراه 
بدون ايمان، خوشنود کردن خداوند غير ممکن استف زيرا هرکسی که به سمت او می آيد بايد اعتقاد داشته باشد که او وجود دارد «کند 

ن و عمل به کلمات کتاب مقدسش تقادمابا اع ما به خداوند اعتقاد داريم، و او را«و به افرادی که ازش پيروی می کنند، پاداش می دهد. 
 ».پيروی می کنيم

در داستان قبل ما درباره ی دوست تافی خوانديم که می خواست بداند که بايد چه کاری را انجام دهد. کتاب مقدس بيان می کند که 
 خوشنود کردن و اطاعت کردن از خانواده اش، کاری است که بايد انجام دهد. 

ما است. ما اعتقاد داريم که کتاب مقدس کلام محض خداوند است. (بدون هيچ اشتباه و خطايی). به همين ند به ت خداوکتاب مقدس کلما
. علاوه بر اين کتاب مقدس کلمات زنده خداوند سبب ما ميتوانيم اين کتاب را بخوانيم و باور داشته باشيم که گفته هايش حقيقت دارد

 هستند!

). آيا تابحال کتاب مقدس را خوانده 4:12؟؟ کلمات خداوند زنده و موثر هستند (کتاب عبرانيان باشند ت زندهچگونه می تواند اين کلما
ايد و کلمات آن صفحه پر شده بود از کلماتی که واقعا آن روز به آن احتياج داشته ايد؟ مسيحيان تمام جهان اين اتفاق را هر بار تجربه 
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سيح آمد همانند اين بود که کتاب مقدس تبديل به يک فرد شده و همانند انسانها با ما راه عيسی موقتی  بيان ميکند که 1:14ميکنند. يوحنا 
 ميرود! هنگامی که ما کتاب مقدس را ميخوانيم و به آن اعتقاد داريم همانند اين است که با خداوند راه ميرويم، درست مثل اينوک! 

دارم و باور دارم که در اين کتاب هيچ خطا و اشتباهی نيست و درباره ايمان مقدس  من ميخواهم خداوند را خشنود کنم پس به کتاب
 زندگی مسيحيان يک دستور العمل است.

 3نتيجه 
اطاعت کنيد.  دوست من گوش کن، در کتاب مقدس بيان شده که شما بايد خانواده خود را خشنود کنيد و از آنها«تافی گفت: 

از توانايی های خودتان هم پيروی کنيد و بهترين روش برای خشنود کردن خداوند بايد  که شماعلاوه بر اين بيان کرده است 
اين نيست که از من يا رسانه های اجتماعی سوال خودت را بپرسی بلکه بايد کتاب مقدس را بخوانی. اين کتاب جاييست که 

 » خداوند ميگويد چه چيزی را از تو ميخواهد که انجام دهی.

 3فعاليت 
 رهبر ی ازپيرو

برای اين فعاليت بچه ها بايد دو نفری کار کنند. کتاب مقدس بيان کرده است که اينوک 
با خداوند راه ميرفته است و اين متفاوت است از اينکه بگوييم خداوند با اينوک راه 
ميرفته است. اگر شما بخواهيد که با کسی راه برويد شما بايد او را دنبال کنيد يا از او 

و يا برگرديد هنگامی که آنها بر ميگردند. از بچه ها بخواهيد که دو گيريد پيشی ب
نفری يک گروه شده و يکی را به عنوان رهبر انتخاب کنند و پس از چند دقيقه رهبر 
را تغيير دهند. بهتر است که بدانيد برخی مواقع دنبال کردن يک فرد آسان نيست زيرا 

 يستيد و يا هر کار ديگری را انجام دهيد.اد که بشما بايد هر لحظه آماده باشي

 3جدول زمانی 
   خط زندگی اينوک را رسم کنيد.

  سال. 622سوال: آدم چند ساله بود زمانی که اينوک بدنيا آمد؟ پاسخ: 

 سال. 365سوال: اينوک چه مدت زندگی کرد؟ پاسخ 

 3جواب پازل 
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 3سوالات و جواب های 
س را نوشته است؟ (خداوند اين کتاب را ننوشته اما او ايده نوشتن اين کتاب را به نويسندگان آن کتاب مقد که خداوند. آيا درست است 1

 سال نوشته شده است.) 1500داده است. اين کتاب توسط چهل مرد و به مدت بيش از 

 صحبت کنيد زيرا خداوند ما را رباتيم ن لذت ببر. چرا من عالی نيستم؟ (درباره اينکه چگونه خداوند از ما ميخواهد که از زندگيما2
نيافريده است. تمامی انسان ها اشتباهاتی را انجام ميدهند اما خداوند تمام کسانی را که از او پيروی کنند کمک خواهد کرد. علاوه بر 

 اين درباره عزت نفس و عشق و شکوه خداوند صحبت کنيد.)

 ب هايمان به او، اطاعت کردنش و سپری کردن زمانمان با او.)ا دادن قلکنيم؟ (ب . چگونه ما ميتوانيم خداوند را خشنود3

 3بازی 
  تقويت کتاب پنجگانه عهد عتيق

بر روی هر کدام از پنج برگه کاغذ نام يکی از پنج کتاب اول کتاب 
مقدس را بنويسيد و يکی از حرکاتی که در  زير بيان شده است را 

 رسم کنيد.

را » پنجگانه عهد عتيقکتاب «رت ديگر عبا بر روی برگه ای
بنويسيد. خط شروع را با يک ربان يا يک صندلی مشخص کنيد و 

  برگه کتاب پنجگانه عهد عتيق را به عنوان هدف قرار دهيد.

 پنج برگی که نام های کتاب مقدس بر روی آن نوشته شده بود را در جاهای مختلفی و به دور از هدف قرار دهيد. 

 حرکات

 ام.ش: کشش اندکتاب پيداي •
 کتاب خروج: اسکوات. •
 لويتکس: پرش.کتاب  •
 کتاب اعداد: چرخش. •
 يه: ايستادن بر روی يک پاکتاب تنث •

 بازی

 گروه های دو نفری را برای شروع مسابقه ايجاد کنيد. •
 هر دانش آموز از هر تيم در يک زمان همزمان شروع به دويدن ميکند. •
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 بيان ميکند.م کتاب مقدس را بلند کاغذ آن دانش آموز اسپس از رسيدن به هر  •
پس از گفتن هر کدام از کتاب های پنجگانخ آن کودک بايد دويده و هدف را لمس کند و همزمان با آن عضو تيم بعدی شروع  •

 ميکند.
 اعضای گروه بايستی به سمت کتاب های مختلفی بدوند. •
 برنده است. مچنين هدف را لمس کنداولين گروهی که به همه ی پنج کتاب برسد و ه •

 .بازی را تکرار کنيد تا زمانی که تمامی کودکان اسم پنج کتاب مقدس را ياد گرفته باشند

 3حضور 
کارت امروز را به بچه ها برای حضورشان در کلاس بدهيد. به آنها تبريک بگوييد و آنها را برای 

روز انان شرکت کنند! کارت امتا بتوانند در بازی قهرمگرفتن کارت ديگری در هفته آينده تشويق کنيد 
 بدين شکل است:

 
 کتاب پنجگانه عهد عتيق

 

 

 3تکليف خانه 
 تکليف

تکليف اين هفته شما خواندن برخی از داستان های عهد جديد است و ببينيد عيسی مسيح با شما راه ميرود. درباره زمان هايی که فکر 
کمک کرده است بنويسيد. در برخی مواقع ر اينکه شما از ايشان خواسته ايد ميکنيد عيسی به شما کمک کرده است و يا به ديگران بخاط

ميدهد پس شما ميتوانيد ايده هايی که عيسی به شما داده است را بنويسيد. فقط قبل از آن با معلمتان درباره اين ايده ها  او به ما ايده هايی
 صحبت کنيد و مطمئن شويد که بر طبق کتاب مقدس است.

 بخوانيد

 22-9:6: کتاب پيدايش 1ز ور

 12-1:7: کتاب پيدايش 2روز 

 24-13:7: کتاب پيدايش 3روز 

 12-1:8کتاب پيدايش : 4روز 

 22-13:8: کتاب پيدايش 5روز 
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 قهرمان: نوح

 11:7، کتاب عبرانيان 17-9:6کتاب پيدايش 

 4حفظ آيه 
»ل کنيدخودتان را فريب ندهيد، به آنچه می گويد عمفقط به اين کلمات گوش ندهيد و « 1:22جيمز   

 4شرح نياز 
خانواده ی کيپ به يک سفر رفته اند، برای همين کيپ در خانه ی پسرعموهايش مانده است. پدرش قبل از رفتن از 

اشند و مطمئن باو خواسته بود که شب بيرون نرود، اين کار خطرناک است. آنها می خواهند در سفر استراحت کنند 
پس از اينکه خانواده اش  ».، من هيچ کجا نمی رومنگران نباش پدر«ب او بيرون نمی رود. کيپ به آنها گفت که ش

رفتند، همان شب، پسرعمويش از او خواست که با او به شهر بروند. اون از اين فکر خيلی خوشش آمد، پس آماده 
  »خوب، بياييد برويمخيلی «شد تا لباسهايش را عوض کند که برود. همه گفتند 

  4درس اصلی 
را زده ايد و وقتی يک از آن رطيلها را ديديد جيغ و » من تا به حال از رطيل نتريسيدم«آيا تا به حال حرفی مثل 

فرياد زده و فرار کرده ايد؟ يا آيا تا به حال به مادر و پدرتان گفته ايد که شما هرکاری که ازتان بخواهند را انجام 
پيش ما ياد گرفتيم که به کلمات خداوند باور  ، اما پس از اينکه گفتند از آن نافرمانی کرده ايد؟ هفته یخواهيد داد

بيان کرده است که ايمان ما ميميرد اگر به آن عمل  2:26داشته باشيم، اما گفتن اين حرف و عمل نکردن به آن بسيار آسان است! جيمز 
 دی که ايمان بسيار زنده و پويا بود صحبت کنيم.نکنيم. امروز ما می خواهيم درباره ی مر

به ما بيان می کند که خداوند يکبار تصميم گرفت که کل زمين را در سيل فرو گند زيرا تمامی مردمان آن بسيار ضعيف کتاب مقدس 
 بودند. خداوند به نوح گفت، تو تنها مرد عادل بر روی زمينی پس يک کشتی (قايق بسيار بزرگ) بساز.

قع ما واقعا نمی خواهيم که اطاعت کنيم. کتاب مقدس درباره ی دن از خداوند به دلايل مختلف بسيار سخت است. برخی موات کراطاع
افکار نوح چيزی بيان نکرده است اما فکر می کنم که او تا قبل از اين هيچ گاه کشتی نساخته بود ولی مجبور بود که از خداوند اطاعت 

 کند.

سال طول کشيد و  100. برای ساختن آن کشتی ت است زيرا ما آن فرمان را درک نمی کنيمکردن از خداوند سخبرخی مواقع اطاعت 
يک بچه ی کوچک ممکن است خطر يک خيابان شلوغ را درک نکند  نوح در اين مدت آسمانهای آبی را ديد و هيچ نشانی از سيل نبود!

خواسته اند اما شما آن را بان دوری کند. آيا تا به حال خانواده تان از شما چيزی را اما او بايد از خانواده اش اطاعت کند و از آن خيا
 درک نکرده ايد؟

برخی مواقع اطاعت کردن از خداوند سخت است زيرا ما از اينکه مردم درباره يمان چه فکری می کنند، می ترسيم. آيا می توانيد 
ک می کردند و از او می است؟ اما اگر آنها می توانستند آينده را ببينند، به او کمتصور کنيد که نوح چقدر به نظر ديگران عجيب بوده 

 خواستند که آنها هم سوار کشتی شوند!

برخی مواقع ما فکر می کنيم که اطاعت کردن غيرممکن است. خداوند به نوح گفته بود که يک جفت از هر حيوان را درون کشتی 
ه تنها بايد گربه ها را به کشتی می حرکی همانند کشتی ها متنفرند و اصلا توجه نمی کنند! نوح نبگذارد. گربه ها، از آب و هرچيز مت

 برد بلکه شيرها و گوسفندها و تمام حيوانات ديگر را بايد به کشتی می برد!

ند! کل زمين به مدت نوح از خداوند اطاعت کرد و کشتی را ساخت.  سپس حيوانات هم از خداوند تبعيت کرده و خودشان به کشتی آمد
کتاب مقدس بيان کرده است که هر کس دستورات خداوند را اجرا کند،  چيز از بين رفت! روز در سيل فرو رفت و همه 10يک سال و 

به وسيله ی اطاعت نوح، نه تنها او جان سالم به دربرد بلکه خانواده اش و تمامی ). 19:16زندگيش را حفظ می کند (ضرب المثلها 
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در داستان پيش ما درباره ی  او می تواند ديگران را هم نجات دهد.ت مختلف نيز زنده ماندند. اگر شما از خداوند پيروی کنيد، حيوانا
پسری به اسم کيپ صحبت کرديم. وفتی او می خواست که با پسرعموهايش بيرون برود حرفهايی که خانواده اش درباره ی اينکه بيرون 

 خاطر آورد. نرود به او گفته بودند به

ل فرو نبرد با نشان دادن رنگين کمان به عنوان يک نشانه ای از خداوند. هربار که شما خداوند قول داد که ديگر هيچگاه زمين را در سي
 رنگين کمان را ببينيد، به قول خداوند فکر کنيد و اينکه چگونه می توانيد همانند نوح از خداوند اطاعت کنيد.

 زيرا ارزشش را دارد. از خداوند اطاعت کنممن تصميم ميگيرم که 

 4نتيجه 
اما پيش از اينکه کيپ برود، کلمات پدرش را به ياد آورد و به پسرعموهايش گفت که با آنها نمی آيد. کيپ تصميم گرفت 

 که از خانواده اش اطاعت کند.

 

 4فعاليت 
 گفته های نوح

که در اين فعاليت بچه ها بايد از نوح  دهيدانجام » گفته های نوح«بياييد يک فعاليت به است 
است). نوح درمقابل شکرت » گفته های سايمون«د. (اين بازی شبيه بازی اطاعت کنن

نوح می «کنندگان می ايستد و به آنها فعاليتهای مختلفی را دستور می دهد. اگر نوح بگويد 
» بالا و پايين بپريد«د او بگوي اما اگر بچه ها هم بايد انجام دهند.» بالا و پايين بپريدگويد 

، ابتدا بچه ها بايد هيچ کاری انجام ندهند. بازيکنی که »نوح می گويد«بدون اينکه بگويد 
را بشنود حرکتی کند، رد صلاحيت می شود. بازی زمانی تمام می شود که » نوح می گويد«فرمان نوح را انجام ندهد و يا بدون اينکه 

 می کودکان رد صلاحيت شوند.و يا تمای بماند تنها يک کودک باق

 4جدول زمانی 
 خط زندگی نوح را رسم کنيد.

 سال 434سوال: تولد نوح چند سال پس از تولد اينوک بوده است؟ پاسخ :
 سال 950سوال: نوح چند سال زندگی کرده است؟ پاسخ: 

 

 4جواب پازل 
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 4سوالات و جوابهای 
کاری را بايد انجام دهم؟ (زيرا آنها تو را بسيار دوست دارند و بهترين ها را ن می گويند که چه خانواده ی من به م. چرا هميشه 1

 برايت می خواهند. بحث کردن درباره ی اينکه والدين شما انسان اند و ممکن است اشتباه کنند نيز بسيار مفيد است).

عيت های مختلف مرتبط با اين موضوع ور؟ (درباره ی موقبوبيت من شود ، چطاگر نافرمانی از خداوند باعث معروفيت و مح .2
 صحبت کنيد. به دانش آموزانتان کمک کنيد که بدانند گاهی بايد تصميم بگيرند که خداوند را اطاعت کنند يا نه)

دگی عالی زهای مادی و يک رن. آيا پس از آن خوشحال زندگی خواهم کرد؟ (درباره ی افسانه های دوران کودکی، خوشبختی با چي3
 )مين و آنچيزهايی که انسان را شاد می کند، صحبت کنيد.بر روی ز

 4بازی 
  سوالات پادشاه و ملکه!

 دو کودک را که نقش پادشاه و ملکه را بازی کنند، انتخاب کنيد.

 از آنها بخواهيد که درمقابل ساير بچه ها بر روی صندلی بنشينند. •
 »ما چه می خواهيد؟ش«ا از ملکه بپرسد که آمده بودند، معلم ابتدهرموقع که آنها  •
ملکه بايد درباره ی چيزی در اتاق درخواست کندف و تمامی بچه ها بايد بدوند  •

تا آن وسيله را بياورند، دخترها برای ملکه و پسرها برای شاه فرمانبرداری می 
 کنند.

 سيله را می آورند اد و دانش آموزان آن وسپس معلم از شاه می پرسد که او چه چيزی را می خو •
 اين بازی را برای زمان مشخصی ادامه دهيد. •
 گروهی که سريعتر و با احترام بيشتری رفتار می کنند و فرمانبردارتر هستند و ... برنده ی بازی اند. •

 4حضور 
که  بگوييد و آنها تشويق کنيد کارت امروز را به بچه ها به خاطر حضورشان در کلاس بدهيد و به آنها تبريک 

در کلاس هفته ی آينده حضور داشته باشند. تا بتوانند در بازی قهرمانان، شرکت کنند.  برای گرفتن کارت بعدی،
 کارت امروز:

 نوح

 4تکليف خانه 
 تکليف
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ا خداوند دوست ندارد شما انجام دهيد، تکليف اين هفته ی شما، نوشتن درباره ی يک يا چند باری است که وسوسه شديد کاری را که 
 ديد و آن کار را انجام نداديد.انجام دهيد اما پس از آن پشيمان ش

 بخوانيد

 6-1:15: کتاب پيدايش 1روز 

 21-7:15: کتاب پيدايش 2روز 

 6-1:21: کتاب پيدايش 3روز 

 10-1:22: کتاب پيدايش 1روز 

 19-11:22: کتاب پيدايش 1روز 
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 قهرمان: ابراهيم

 کتاب عبرانيان   19-11:8 ,کتاب پيدايش  22:1-19 ,21:1-3 ,15:1-6 ,12:1-7

 5حفظ آيه 
خوشبخت آن کسی است که تحت آزمايش قرار ميگيرد، از آزمايش « 1:12جيمز

سربلند بيرون می آيد، اين فرد تاج زندگی را دريافت می کند، همان تاجی که خداوند 
 »کسانی که دوستش دارند وعده داده است.به 

 

 5ح نياز رش
اين يک امتحان بسيار بسيار مهمی بود. همه بايد برای اين امتحان آماده باشند زيرا آنها از نتايج آزمون برای 
انتخاب کسايی که به المپيک می روند، استفاده می کنند. برای همين پاپی تمام وقتش را برای درس خواندن 

سيد. رتبه ی اول را بدست آورد. روز موعود فرا ر و برای بازی به بيرون نرفت. او می خواست کهگذاشت 
همه در صندليهايشان با مدادهای تراشيده و تيزشان آماده بودند. معلم آمد وبه آنها برگه های امتحان را داد. اين 

 ان درس خوانده بود.امتحان برای پاپی شوکه کننده بود زيرا او در وضوع متفاوتی از امتح

 5درس اصلی 
که پدر ايمان ما است يادبگيريم. روزی خداوند از ابراهيم خواست که شهر پدريش را رها کند و به دنبال خداوند  اره ی مردیبياييد درب

برود و ابراهيم از او اطاعت کرد. ابراهيم و همسرش قادر نبودند که بچه دار شوند. در يکی از مهمترين لحظات زندگی او، خداوند به 
علاوه بر اين فرزندان او به يک ملت بزرگ تبديل می شوند و تمام جهان يک فرزند به او می دهد. پير شود،  که حتی اگراو وعده داد 

 به وسيله ی آنها خوشبخت می شوند! ابراهيم به خداوند ايمان آورد و خاوند آن را عدالت ناميد.

از ابراهيم خواست که پسرش را قربانی کند، همان  آن، خداوندلها پس از سالها بعد، ابراهيم و سارا پسری به نام اسحاق بدنيا آوردند. سا
پسر کوچک گرانقدرش را که او را خيلی دوست داشت و خداوند به او وعده اش را داده بود! خداوند می خواست اسحاق را نجات دهد 

 ارد.را دوست د چقدر پسرش اما به ابراهيم درباره اش چيزی نگفته بود. خداوند منتظر نشست تا ببيند ابراهيم

گاهی مواقع خداوند برای زندگيمان برنامه های بزرگی دارد اما پيش از آنکه به واقعيت تبديل شوند، به يک امتحان تبديل می شوند. 
کار خداوند فقط می خواست ببيند ابراهيم چقدر او را دوست دارد. خداوند امروز از شما چه چيزی خواسته است؟ گاهی مواقع، يک 

ک عادت بد که شما بايد آن را تغيير دهيد مثل يک دوست بد، دروغ گفتن، دزديدن، يا انجام يکسری کارها برای است مثل ي اشتباه
گاهی مواقع چيز خوبی است ک با عشق شما نسبت به  مادرتان. اين کارها همواره بد نيستند. پسر ابراهيم، اسحاق، پسر بدی نبود.

خداوند از آنها می خواهد که دست از تحصيلات عالی بکشند زيرا آنها به دنبال يک سمت  از آدمها، برای برخی خداوند رقابت می کند.
و يا حتی می  مهم هستند و با از برخی می خواهد که تحصيلات عالی را ادامه دهند وقتی که آنها نمی خواهد که اين کار را انجام دهند.

بسياری از مسيحيان تمايلی به دست کشيدن  انيميش مورد علاقه تان باشد. يا حتی يک ت داريد و تواند يک ابزار موسيقی، کسی که دوس
از چيزهايشان ندارند و آنها در ايمان خود گير می کنند و هيچ گاه رشد نمی کنند. مثل پاپی که درباره ی موضوع متفاوتی از امتحان 

 تخاب کنيد، کدام را انتخاب می کنيد؟ز ديگری انداوند و چيدرس خوانده بود. وقتی آن لحظه فرا می رسد که بين خ

ابراهيم تصميم گرفت در اين کار فوق العاده سخت از خداوند فرمانبرداری کند. او با اسحاق به بالای کوه رفت، دست های او را بست 
کار متوقف کرد! خداوند  را از اين خداوند او در همان حال که ابراهيم می خواست اسحاق را با چاقو بکشد، و او را بر قربانگاه گذاشت.

وند به او يک گوسفند در دام افتاده را در نزديکی بوته نشان داد و به او پيشنهاد داد که او را بکشد. اما کاملا واضح است که ابراهيم خدا
  را از هرچيز ديگری در جهان بيشتر دوست داشت.
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بود تا بميرد، انجام داد. عيسی گفته است که در هر موردی ما  را فرستادهعيسی مسيح خداوند نيز مثل همين کار را زمانی که پسرش 
) بنابراين او به کلمات خودش عمل کرد 7:12بايد کاری را که از ديگران انتظار داريم برايمان انجام دهند را برايشان انجام دهيم (متيو 

 ما خواست که همانند او باشيم.داد و از  داشت به ماوقتی که جانش را به ما بخشيد. خداوند هرآنچه را که او 

 من خداوند را بيشتر از هرچيزی از کل جهان دوست دارم و هر آنچه را که از من بخواهد به او می دهم.

 5نتيجه 
او وقتی که داشت جواب سوالات امتحان را می داد بسيار مضطرب بود. وقتی همه امتحان را تمام کردند، معلم ورقه 

همه به جز پاپی. وقتی فهميد که تمام همکلاسی هايش کرد و جواب را به آنها داد. همه قبول شده بودند.  ها را تصحيح
  داشتند مسخره اش می کردند، پاپی خيلی ناراحت شد.

 5فعاليت 
 امتحانات پاپ

و يا فهميدن اين موضوع است که دانش آموزان بيشتر خواهان چيزهای زمينی هستند اين فعاليت به منظور 
داشت. اما اونها درمورد زمان اين معنوی. به بچه ها بگوييد که در طول کلاس سه امتحان پاپ را خواهند 

  .امتحان نبايد بدانند.

 امتحان:

تعدادی سکه را به طوری که کاملا واضح و برای بچه ها قابل دسترس باشد در کلاس پخش کنيد. در طول کلاس ببينيد که کسی . 1
 ا برمی داريد و يا با آن سکه ها بچه ها چه کاری می کنند. بچه ای امتحان را قبول می شود که سکه ای را برندارد.اين سکه ها ر

 م از بچه ها بياوريد به گونه ای که همه آنها باهم يکسان نباشند. بعضی ها از بعضی ديگر بهتر باشند. . وسايل جالبی را برای هرکدا2
بچه  رده ايد و از آنها بخواهيد که به صف بياييند و اين وسايل را بگيرند.ری وسايل برای تک تک آنها آوو به بچه ها بگوييد که يک س

  را انتخاب نکند. ای برنده ی امتحان است که بهترين وسيله

کنند. کودکی . به آنها فرصتی برای خدمتگزاری بدهيد. از بچه ها بخواهيد که در تميز کردن کلاس پس از ساعت کلاس به شما کمک 3
 که بهتر تميز کند برنده ی امتحان است.

ان از آن سربلند بيرون آمده است و علتش را نتيجه گيری: بعد از اتمام سه امتحان، به بچه ها بگوييد که امتحان ها چه بوده اند و کدامش
  برايش توضيح دهيد.

 

 5جدول زمانی 
 خط زندگی ابراهيم را رسم کنيد.

 سال. 890چند ساله بود؟ پاسخ: به دنيا آمد، نوح  سوال: وقتی ابراهيم
 سال. 175ابراهيم چند سال زندگی کرد؟پاسخ: سوال: 
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 5جواب پازل 

 

 5جوابهای سوالات و 
. اگر کسی جای شما را در موضوع مهمی می گرفت به خاطر اينکه از شما بهتر بود، چه کاری انجام می داديد؟ (درباره 1

توانيد از خداوند کمک بگيريد تا زمين نخوريد و يا آن فرد را ببخشيد، بحث کنيد. علاوه بر اين درباره ی اينکه چگونه می 
 )تر از پيش درس بخوانيد و يا کار کنيد صحبت کنيد. ی اينکه چگونه می تواند سخت

ساس کرده باشند که . آخرين امتحان خداوند از شما چه بوده است؟ (چه بچه ها بزرگ يا کوچک باشند، ممکن است اح2
برنامه ی به عنوان مثال، در زندگی کريستينا، نويسنده ی اين گرفته باشد. خداوند به آنها کمک کرده و يا از آنها امتحان 

درسی: من امتحان های کوچکی را وقتی که جوان بودم، يادم می آيد.  يکبار به خداوند قول دادم که به هيچ مراسم رقصی 
چه سوپرايزی! ی کردم اينکار بسيار آسان است، اما يکبار کليسای ما مراسم رقصی را برگزار کرده بود! نخواهم رفت. فکر م

 تن به يک رويداد مسيحی بسيار سخت بود.)برايم نگه داشتن اين قو و نرف
انش آموزانمان به (در اينجا بايد بسيار مراقب باشيم که به د. چگونه می توانيم که زندگی معنوی خودمان را ارتقا دهيم؟ 3

مذهبی بودن  هيم، که فقط کارهای مذهبی انجام دهند تا ديگران بتوانند ببينند. به آنها نشان دهيد کهعنوان فريسی ها آموزش ند
آيا شما فقط اينکار را انجام ميدهيد که مردم ببينند؟ آيا من اينکار را می با پيرو عيسی بودن از صميم قلب، متفاوت است. 

 آن را نبيند؟)حس می کنم که خداوند می خواهد من اينکار را انجام دهم و يا حتی اگر هيچ کس ديگری  کنم زيرا
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 5بازی 
  بزنيداشيا را حدس 

اشيا متفاوتی را جمع آوری کنيد (گل، خودکار، دکمه، توپ، کمان، گوشواره و ...).  اجازه ندهيد که 
 بچه ها اين اشيا را ببينند.

ها بخواهيد که هرکدام از اشيا را بو کنند و يا آن را لمس ببنديد و از آن چشمان بچه ها را •
 کنند و غيره.

کنيد و اشيا را درون يک کيسه بريزيد و به هر گروه  شما می توانيد بچه ها را گروه بندی •
يک کيسه بدهيد، به بچه اجازه بدهيد که اين اشيا را لمس کنند و تا حد ممکن حدس بزنند 

 يستکه آن شی چ

 5حضور 
به آنها تبريک بگوييد و آنها را تشويق کلاس، کارت امروز را بدهيد. به بچه ها به خاطر حضورشان در 

کنيد که هفته ی آينده برای گرفتن کارت ديگری در کلاس حضور داشته باشند تا بتوانند در بازی قهرمانان 
 شرکت کنند! کارت امروز هست: 

 ابراهيم

 5تکليف خانه 
 فتکلي

نوشتن درباره ی روياهايتان است، چيزهايی که شما اميدواريد در زندگيتان انجام تکليف اين هفته ی شما 
دهيد. از روياهای بزرگ نترسيد. آنها می توانند برايتان فوق العاده باشند، همانند يک فضانورد بودن، يک 

خداوند شما بزرگ است.  -يدبزرگ رويا پردازی کندن. شناگر بودن، يک سرباز بودن، يک دکتر بودن، يک صاحب کسب و کار بو
 از خداوند بپرسيد که آيا بايد از اين روياها برای او دست بکشيد، با معلمتان هم دراين باره صحبت کنيد.سپس 

 بخوانيد

 26-19:25 پيدايش کتاب: 1 روز

  34-27:25 پيدايش کتاب: 2 روز

  17-1:27 پيدايش کتاب: 3 روز

  29-18:27 ايشپيد کتاب: 4 روز

  45-30:27 پيدايش کتاب: 5 روز
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 قهرمان: اسحاق

       11:20  ,کتاب عبرانيان  40-27:1 ,34-25:19 کتاب پيدايش 
   

 6حفظ آيه 
اينکه کسی تمام جهان را بدست آورد اما در عوض روحش را از  : «8:36مارک 

 »دست بدهد، به چه ميزان خوب است؟

  6شرح نياز 
صبح خيلی زود بود که مادر بوز از او خواست که به خانه ی مادربزرگش برود و از او يک ليوان شکر بگيرد. او 

مادربزرگ، «روی ميز ديد يک سکه بود. او فرياد زد: بلند شد و به خانه ی مادربزرگش رفت. اولين چيزی که بر 
يچکسی مرا نمی بين و اگر من اين سکه را بردارم بدون اينکه ولی او جواب نداد. بوز فکر کرد که ه» مادربزرگ

بخرم. پس آن را بر می دارم و هيچ کس چيزی نمی فهمد. پس از چند دقيقه  کسی مرا مسخره کند می توانم يک آبنبات
  زرگش آمد و به او يک ليوان شکر داد.مادرب

 6درس اصلی 
وی بيشتر از چيزهای امروز می خواهيم يادبگيريم که برای چيزهای معنهفته پيش ياد گرفتيم که امتحان را قبول شويم. 

 مادی ارزش قائل شويم.

دش انتخاب کند، به پدرش اجازه داد که پسر ابراهيم، اسحاق بزرگ شد و خانواده ی خودش را داشت. به جای اينکه زنی را برای خو
 ش ربکا، دوقلوای به نام های اساو و يعقوب داشتند.). اسحاق و همسر24او برايش همسری انتخاب کند (کتاب پيدايش 

يک روز اساو پس از شکار به خانه برگشت و تا حد مرگ گرسنه بود! او آرزوی خيلی بدی کرد و گفت همه چيزش را حاضرست 
گرفت که اساو را  کند! چگونه می توانيد خواستار چيز بدی باشيد و همه ی آنچه را که داريد فدايش کنيد؟ يعصوب تصميم برايش فدا

ز او می گيرد و اساو قبول کرد! کل زندگيش فريب دهد. او به اسائ گفت کهبه او مقداری غذا می دهد اما در عوض حق تولدش را ا
 را برای کاسه ای سوپ فدا کرد!!

را از دست داده بود و  آن روز ها پدرها  روز پيش از مرگشان، پسرهايش را تبرک می کردند. اسحاق پير شده بود و بينايی اش در
د، همانند ايساو لباس پوشيد و فريبکارانه مورد تبرک تصميم گرفته بود که ايساو را متبرک کند. اما يعقوب به نصيحت مادرش گوش دا

ی کرد که يک کاسه سوپ هيچ تفاوتی را ايجاد نمی کند، و وقتی که حق تولدش را پس می خوست، نتوانست قرار گرفت! ايساو فکر م
 از يعقوب بگيرد! او آن حق را برای هميشه از دست داده بود! 

واو يعقوب اسحاق به چيزهای معنوی ارزش بيشتری قائل بود. او به عهد خداوند باور داشت که پسرانش زمين را تصرف خواهند کرد 
 را با آن عهد ها تبرک داد.

برنامه ست. اما اگر ما مراقب نباشيم، با انتخابهايمان ممکن است اين خداوند دارای حق تولد، يک برنامه و برکتی برای هر يک از ما ا
ييد درجه ی بالاتری از را معامله کنيم و از دست بدهيم! يکی از اين کارها گناه کردن است.. وقتی که شما دروغ می گوييد و می گو

ما در واقع اعتبارتان را از دست داده ايد! ابتدا بوز آنچه که واقعا هستيد را بدست آورديد، برای مدت کوتاهی خوب به نظر می رسيد ا
يشتر پی وارد خانه شد و آن روز را نجات داد! او بهش گفت که روح او خيلی باپ تصميم داشت که سکه ی مادربزرگش را بردارد اما

 از يک سکه ارزش داد و بوز سکه را سرجايش گذاشت.

موقعيت يک فرد با او ازدواج می ی شود. بسياری از مسيحيان براساس قيافه و يا هرچه بزرگتر می شويد اين اتفاق خطرناکتر هم م
مسرشان جلويشان را می گيرد. تصميم کنند به جای اينکه به قلب آن فرد نگاه کنند. بنابراين وقتی می خواهند به خداوند خدمت کنند، ه
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). در 27:46کخ اسحاق و ربکا را ديوانه کرد (کتاب پيدايش  به ازدواج يک تصميم ثابت و پايدار است! ايساو با کسی ازدواج کرد
  نتخاب همسر، ارزشهای معنوی برايشان مهم بوده است.مقابل، اسحاق و همچنين پسرش يعقوب برای ا

). 13:22ه نگرانی از زندگی و فريب از ثروت شما را از مفيد بودن و دريافت حق تولدتان دور می کند (متيو عيسی مسيح گفته است ک
تی اگر بسيار ارزوی داشتن آن مطمئن شويد که حق تولدتان را ناديده نمی گيريد و برای چيزهای بی ارزش آن را معامله نمی کنيد ح

 را داشتيد.

 لی بيشتر از بعد های فيزيکی و جسمانی آن ارزش قائل هستم.من برای بعدهای معنوی زندگی خي

 6نتيجه 
وز گفت که روح تو بيشتر از يک سکه ارزش داد! بوز فهميد و آن روز را نجات داد! او به بدر آن لحظه پاپی وارد خانه شد 

 پاپی تشکر کرد.که چه کاری را داشته انجام می داده است، او سکه را سريعا برگرداند و از دوستش 

 6فعاليت 
 رهاورد تصميم گيری

گره می زنند و از آن برای به ياد آوردن  در اين فعاليت، بچه ها يک تکه ربان را به يک نقطه ی مطمئن
ل هفته استفاده می کنند. اين ربان می تواند به مجموعه ای از لباسها بسته شود. با يکديگر تصميمی مهم در طو

 خداوند به آنها کمک کند تا انتخاب های معنوی ای را داشته باشند.دعا کنيد که 

 6جدول زمانی 
 خط زندگی اسحاق را رسم کنيد.

 ساله 100سوال: ابراهيم وقتی اسحاق بدنيا آمد چند ساله بود؟ پاسخ: 
 سال 180سوال: اسحاق چند سال زندگی کرد؟ پاسخ: 

 

 6جواب پازل 
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 6سوالات و پاسخ های 
بگذاريد بچه يک سری مثالهايی بزنيد که نشان دهنده ی اين باشد که ما به جهان معنوی بيشتر از جها فيزيکی ارزش قائل هستيم؟ (. 1

  ها درباره ی ايده هايشان بحث کنند: دوستان، کار، محبوبيت، خدمت به کليسا و ...)

 ن دهيد تا تجربياتشان را بيان کنند).. اگر چيزی به نظرتان درست نباشد، چکار می کنيد؟ (به بچه ها زما2

فرصت را بدهيد که درباره ی اينکه چقدر می تواند انجام  . اگر من تنها کسی باشم که در اين جريان شرکت نمی کند چی؟ (به آنها اين3
 د بايکديگر صحبت کنند. درباره ی موقعيتهای خاص صحبت کنيد.)کار درست سخت باش

 6بازی 
 خوب و بد

برای بچه ها تمايز دادن بين خوب و بد سخت است. در اين بازی، ما تمرين می کنيم که 
 معنوی هستند را شناسايی کنيم.چيزهايی را که نشاندهنده ی ارزشهای 

سنجاق قفلی بگذاريد. (مطمئن  15دو قوطی را تا نيمه با برنج خام پر کنيد، در هر قوطی 
د). برنج را با سنجاق ها به خوبی قاطی کنيد. بچه شويد که سر تمامی سنجاق ها بسته باش

  د.ها را به دوتيم تقسيم کرده و از هر گروه چشم يکی از بچه ها را ببندي

، دو بچه ای که چشمهايشان بسته است بايد سنجاقهای قفلی را با »حرکت«وقتی معلم گفت 
نند بايد آنها را بردارند. آنها می فهمند که تشخيص سنجاق از برنج بسيار دستانشان پيدا کنند، بدون اينکه نگاه کنند و تا آنجايی که می توا

سپس تعداد سنجاقها را برای هر کودک بشماريد. گروهی که بيشترين سنجاق را برداشته سخت است. بازی را برای چند دقيقه انجام دهيد 
 است برنده است.

 6حضور 
وز را بدهيد. به آنها تبريک بگوييد و آنها را تشويق به بچه ها به خاطر حضورشان در کلاس، کارت امر

باشند تا بتوانند در بازی قهرمانان کنيد که هفته ی آينده برای گرفتن کارت ديگری در کلاس حضور داشته 
 شرکت کنند! کارت امروز هست: 

 اسحاق

 6تکليف خانه 
 تکليف

تکليف اين هفته ی شما نوشتن درباهر ی حق تولدتان  و زندگی که می توانيد در آن رشد کنيد،است. ابتدا به 
رد. آنها ممکن است مکانيک، مهندس و يا پرستار باشند. اين فکر نکنيد که حق تولد خانواده تان چيز مهمی نيست. بلکه بسيار ارزش دا
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يا در ميان کشورتان تمايزی ايجاد کنيد. اما درباره ی حق تولد معنوی خودتان بنويسيد. شما  شما می توانيد در ميان همسايه هايتان و
مختلفی داده است و به وسيله ی آنها می تواند  فرزند خداوند هستنيد و به خانواده ی او تعلق داريد. خداوند به شما آرمانها و مهارتهای

ا می توانيد اين را به معلمتان نشان دهيد اما ضرورتی در اين کار نيست. قلب شما باعث موفقيت شما در خانواده ی معنويش بشود. شم
 برای خداوند بسيار ارزشمند است.

 بخوانيد

  15-28:10: کتاب پيدايش 1روز 
  22-28:16: کتاب پيدايش 2روز 
  8-32:1:  کتاب پيدايش 3روز 
  27-32:22: کتاب پيدايش 4روز 
 32-32:28: کتاب پيدايش 5روز 
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 قهرمان: بعقوب

-32:22 ,12-32:9 ,24-31:22 ,13-31:3 ,22-28:20 ,15-28:10 ,28:2-27:41کتاب پيدايش 
  11:21، کتاب عبرانيان ,35:1-5 ,33:1-11 ,30

 7حفظ آيه 
 »کنند.شا به حال کسانی که کلمات خداوند را می شنوند و از آن اطاعت می خو« 11:28لوقا 

 7شرح نياز 
کامت دوستی داشت که هميشه او را به مهمانی ها دعوت می کرد، اما يک روز ديد که بچه ها در اين 

د از ست که خداوناون می دان مهمانی ها رفتارهای بدی داشتند. او در اين مهمانی ها احساس خوبی نداشت.
روز تعطيل دوستش او را به مهمانی ديگری يک اينکه بچه ها رفتارهای بدی داشته باشند راضی نيست. 

کامت واقعا دوست داشت که به اين مهمانی برود اما گفت  دعوت کرد و گفت که اين بهترين مهمانی است.
ديگر صحبت نخواهم کرد. تو بهترين اگر با من نيايی، باهات «وقتی دوستش اين را شنيد، گفت ». نه«

اميت را خيلی ناراحت کرد. اون نمی دانست که بايد چکاری اين حرف ک» ی داددوستت را از دست خواه
انجام دهد. ولی ميدانست که رفتن به مهمانی اشتباه است، اما از طرفی نمی خواست که دوستش را از دست 

 دهد.

 7درس اصلی 
يعقوب پس از اينکه حق تولد ) و يا برکت خداوند (معنوی) را انتخاب کنيم. در زندگی ما بايد جنگيدن برای چيزهای مادی (فيزيکی

ايساو را گرفت فرار کرد، زيرا فکر می کرد که ايساو او را خواهد کشت (فيزيکی)، اما او با اطاعت کردن از خانواده اش همچنان به 
، خواب وقتی که خواب بودکتاب مقدس بيان کرده است که تنها مالکيت او وسايلش است (فيزيکی).  ود (معنوی).دنبال تبرک خداوند ب

ديد که فرشتگان از پله های بهشت بالا و پايين می رفتند، و خداوند به او قول داد (معنوی) که فرزندان زيادی به او بدهد که زمين را 
 ه با او باشد (معنوی) از هر فرزندی بهتر است.تصرف کنند. يعقوب از خداوند خواست ک

سال کار کرد! عمويش به او بارها و بارها  21برای عمويش لبان به مدت شد و يعقوب خانواده اش را ديد، ازدواج کرده و بچه دار 
ک بخشيد (فيزيکی). حتی خيانت کرد (فيزيکی). اما خداوند با يعقوب همراه بود و او را با خانواده ای بزرگ (معنوی) و ثروت تبر

واقع خداوند به افراد که درکنارمان هستند هم تبرک برخی م )30:27لبان هم به خاطر يعقوب مورد تبرک قرار گرفت! (کتاب پيدايش 
می بخشد. اما وقتی که يعقوب ناراحت بود و از دست بلان فرار می کرد (فيزيکی) خداوند با لبان صحبت کرد و از يعقوب محافظت 

 د (معنوی).کر

او خانواده و تمام وسايلش را به د؟ اگر ايساو هنوز می خواست او را بکشد چه می شيعقوب برای برگشت به خانه وحشت زده شد! 
گروه هايی تقسيم کرد بنابراين اگر يک گروه مورد حمله قرار گرفت، گروه های ديگر بتوانند فرار کنند (فيزيکی). در طول شب، او 

 ی گرفتن برکتش مبارزه کرد (معنوی).با خداوند برا

وقتی ما برای برکت خداوند بيشتر از وب هم ايساو را بغل کرد. يعقوب متعجب شد زيرا اساو دويد و او را محکم بغل کرد! و يعق
 م بترسيم با آنها سخاوتمند باشيم.برکتهای مادی ارزش قائل شويم، می توانيد به جای اينکه از مرد

قوب و خانواده اش گفت که از شر تمامی ديگر خدايان خلاص شود، پس آنها تمام بت ها و حلقه های طلايشان را سپس خداوند به يع
وقتی آنها اينکار را کردند، تمام کسانی که ممکن بود بخواهند به آنها آسيبی بزنند، ترسيدند! (معنوی) يعقوب گفت دفن کردند (فيزيکی). 

  )35:3(کتاب پيدايش » ، با من بوده استجا که من رفته امکخداوند ... هر«
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درست مثل يعقوب، ما هم در جهانی با ابعاد فيزيکی و ابعاد معنوی زندگی می کنيم. کل جهان برای موقعيت عالی، اسباب بازی بهتر، 
کنند که کتاب مقدس  يسا بروند و ادعاچهره ی بهتر، محبوبيت و مهارت های بيشتر باهم در جنگند. حتی مسيحيان هم می توانند به کل

را قبول دارند اما زندگيشان را صرف جنگيدن برای چيزهای مادی می کند، حتی عيسی گفته است که شما نمی تواند همزمان هم به 
 ).16:13خداوند و هم به مال و اموال خدمت کنيد (لوقا 

م که به خداوند نزديکتر شويم، به خداوند خدمت کنيم، می توانيم بجنگي جنگيدن برای نعمتهای معنوی خداوند بسيار باارزش تر است. ما
به کليسا خدمت کنيم و درباره ی او به ديگران بگوييم. ما می توانيم بجنگيم تا قلبهايمان را کاملا برای خداوند بگشاييم و از او هيچ 

 آنچه که خداوند را خشنود می کند، انجام دهيم.مان قرار داده و چيزی را پنهان نکنيم. ما می توانيم بجنگيم تا ديگران را دربرابر خود
). درست مثل 11:28عيسی گفت که کسانی که کلمات خداوند را می شنوند و از آن پيروی می کنند مورد برکت قرار می گيرند (لوقا 

محافظت يا تغيير  شامل چيزهايی مثلزندگی يعقوب، برخی مواقع برکت خداوند شامل چيزهای مادی می شود، اما عموما اين برکات 
 کردن قلب آدمی می شوند. کامت، با نرفتن به آن مهمانی ها می تواند برای برکت خداوند بجنگد.

 مادی بجنگم. نعمتهایمعنوی به جای  نعمتهایمن انتخاب می کنيم که برای 

 7نتيجه 
، بهش توضيح داد. سپس تافی »ده؟چه اتفاقی افتا«پرسيد کامت خيلی ناراحت بود برای همين وقتی تافی پيش او آمد و 

به او گفت که احساس بدی نداشته باشد، خوشنود کردن خداوند بهترين انتخاب است. خداوند بيشتر از هر کس ديگری 
دوستانی دارد. برای از دست دادن يک دوست به خاطر نرفتن به مهمانی، نگران نباش. تافی پشت کامت را نوازش 

 صميم گرفت که خداوند را خشنود کرده و به آن مهمانی نرود.و رفت. کامت فهميد و تکرد 

 7فعاليت 
 نعمت گرفتنبرای  مبارزه

را بنويسيد. تعداد از نعمتها را بر روی تکه » مبارزه برای نعمت گرفتن«بر روی يک پوست 
ه ر وسايل ديگر پنهان شدکاغذ کوچکی بنويسيد. اين نعمتها را در کلاس پخش کنيد به طوری که زي

بودند. بچه ها بايد برای پيدا کردن اين نعمتها با هم مبارزه کنند و پس از پيدا کردن بايد بر روی 
آنها را بچسبانند. هنگامی که زمان تعيين شده به پايان رسيد، » مبارزه برای نعمت گرفتن«پوستر 

 بخواهيدانند. از آنها ا را با صدای بلند بخواز بچه ها بخواهيد که در مقابل پوستر بياستند و نعمته
 که اگر هر کدام از اين نعمتها را تا به حال دريافت کرده ايد دستتان را بلند کنيد.

 7جدول زمانی 
  خط زندگی يعقوب را رسم کنيد.

  ساله 60سوال: هنگامی که يعقوب بدنيا آمد، اسحاق چند ساله بود؟پاسخ: 
 سال. 147زندگی کرد؟ پاسخ: سوال: يعقوب چند سال 
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 7جواب پازل 

 

 

 7سوالات و جوابها 
. به نظرتان خواستن بهترين چيزها برای خودمان کار اشتباهی است؟ (درباره ی اين موضوع صحبت کنيد. برای يعقوب مبارزه با 1

قب روحمان باشيم ابتدا ارجح بدانيم، ما بايد مراخداوند برای گرفتن بهترين چيزها، خوب بوده است. با اين حال بهتر است ديگران را 
 و خواهان بهترين نعمتها برای زندگيمان باشيم!)

.چه چيزی از همه مهم تر است، آيا مهم است که ديگران مرا دوست بدارند؟ (بگذاريد درباره ی دوست داشتن همسايگانشان صحبت 2
می کند که تا حد ممکن ما بايد با ديگران در صلح  لويت قرار دهند. کتاب مقدس بيانکنند، اما بايد بدانند که خداوند را هميشه بايد در او

، اما ما بدون در نظر گرفتن اينکه بقيه مردم چه فکری می کنند بايد پيرو خداود باشيم (يوحنا )12:18و آرامش زندگی کنيم (روميان 
 ). در باره ی شرايط خاص صحبت کنيد.)21:22

دست بدهم؟ (درس هفته پيش را به ياد می آوريد؟ ايساو همه چيزش را از دست ممکن است که برکت خداوند را از . اگر اشتباه کنم 3
 داد زيرا ارزشهايش اشتباه بود. يعقوب برکتهای بيشتری را دريافت کرد زيرا او برای آنها جنگيد!).
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 7بازی 
 جنگ بطری

 ه کند.بياندازيد تا يه مقدار به وزن آن اضافيک ماسه ی کوچک را درون يک شيشه بطری خالی 

 يک پايه انتخاب کنيد. •
 يک بچه را به عنوان يک جستجوکننده انتخاب کنيد. •
  جستجوکننده بايد بطری را تا دورترين حد ممکن پرتاپ کند. •
همه ی بچه ها بايد برخلاف مسير بطری فرار کنند و جايی پنهان بشوند. آنها  •

 پنهان شده باشند. اينکه جستجوکننده به بطری برسد و آن را برداردبايد پيش از 
پس از برگرداندن بطری به پايه ی اوليه، جستجوکننده بايد به دنبال يکی از  •

 بچه هايی که پنهان شده اند باشد تا بتواند او را بگيرد.
 وقتی او کسی را پيدا کرد، اونها بايد به سمت پايه بدوند. جستجوکننده بطری •

، لوسی پشت 1،2،3«گويد را برداشته و به پايه می زند و برای مثال می 
 ، سپس جستجو کننده می رود تا فرد ديگری را پيدا کند.»درخت

هر يک از بچه هايی که پنهان شده اند می توانند بقيه را به اين شيوه نجات دهند: بدون اينکه جستجو کننده او را بگيرد، تونی  •
در اين حالت جستحو ». ، برای من و همه ی دوستانم1،2،3«دويده وبطری را گرفته و به زمين بزند و بگويد بايد به سمت پايه 

 کننده می بازد و تونی و دوستانش برنده می شوند.
 اگر هيچ کس نجات پيدا نکند و جستجو کننده تمامی بازيکنان را پيدا کند، او برنده خواهد بود. •
 ه خواهد بود.که دربازی پيش پيدا شده است، اينبار جستجوکنندبرای بازی مجدد، اولين کسی  •

 7حضور 
به بچه ها به خاطر حضورشان در کلاس، کارت امروز را بدهيد. به آنها تبريک بگوييد و آنها را تشويق 
کنيد که هفته ی آينده برای گرفتن کارت ديگری در کلاس حضور داشته باشند تا بتوانند در بازی قهرمانان 

 شرکت کنند! کارت امروز هست: 
 يعقوب

 7ه تکاليف خان
 تکليف

ته ی شما، به ياد داشتن تمام آنچيزهايی است که دو هفته ی پيش به آن فکر کرده و نوشته بوده تکليف اين هف
ببريد. ايد مثل روياها و حق تولدتان. دوباره به آنها فکر کنيد و به اين فکر کنيد که چگونه می توانيد با انجام کار ديگری، آنها را از بين 

عا بر حق تولد طبيعی شما اثرگذار است. اگر شما رويا ی دکتر يا مهندس شدن را در سر سرکش هستيد، اينکار قط اگر شما در خانه
داريد، می توانيد اين رويا را با خوب درس نخواندن در مدرسه از بين ببريد. اگر شما رويای سلامتی را داريد، می توانيد با سيگار 

 که چگونه بايد زندگی کنيد تا به روياها  حق تولدتان دست يابيد، بنويسيد.ان ببريد. درباره ی اينکشيدن، قرص و الکل خوردن آن را ازمي

 بخوانيد

  11-37:1: کتاب پيدايش 1روز
  24-37:12يدايش : کتاب پ2روز 
  36-37:25: کتاب پيدايش 3روز 
  13-41:1: کتاب پيدايش 4روز 
  41-41:25: کتاب پيدايش 5روز 
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 يوسف :قهرمان

-45:1، 42:5-41:56، 40-41:28، 16-41:14، 41:13-39:1، 36-37:17، 11-37:2کتاب پيدايش 
 11:22، کتاب عبرانيان 47:5، 15

 8حفظ آيه 
بياييد در انجام کارهای خوب، خسته نشويم، اگر از اين کار دست نکشيم، در زمانی مناسب « 6:9گالاتيان 

 »م کرد.محصولمان را برداشت خواهي

 8ز شرح نيا
پاپی در مدرسه بود و در کنار دوستش زيپ نشسته بود. آنها عاشق مدرسه رفتن بودند. امروز صبح معلم از 
آنها خواسته بود که يک داستان بنويسند. پاپی انجام اين کار را دوست داشت برای همين سريعا اين کار را 

و فکر می کنيد » معلم، من تمام کردم«گفت،  و سريعاتمام کرد انجام داد. اون اولين کسی بود که اين کار را 
دقيقه بعد زيپ هم تمام کرد و گفت  10که پس از آن چه اتفاقی افتاد؟ معلم به او بی اعتنايی کرد و جواب نداد. 

 ».زيپ، داستان تو برای خواندن بسيار جالب است«معلم سريعا آمد و گفت » معلم، کار من هم تمام شده است«
تا وقتی که معلم به کارهای من توجهی نکند، من ديگر هرکاری که بگويد را انجام «و گفت پاپی عصبانی شد 

  »نمی دهم. پس اون ديگر نخواهد فهميد مه من چه کارهايی می کنم

 8درس اصلی 
به او يک کت خيلی مجلل داده  بود که يوسفپسر داشت. پسر مورد علاقه ی يعقوب  12يعقوب که در رس پيش درباره ی او خوانديم، 

خيال فرمانروايی برهمه را داشت؛ برادرانش از او متنفر بوده و تصميم به کشتنش گرفتند! اما به جای آن او را  يوسفبود. درحالی که 
ما خداوند از ند. برخی مواقع مسيحی ها تصور می کنند که خداوند ما را از هر اتفاق بدی دور نگه می دارد. ابه عنوان برده فروخت

 زمانها سختی برای آماده سازی ما برای برنامه ای که برايمان ريخته است، استفاده می کند، بنابراين می توانيم به او اعتماد کنيم.

به جای اينکه ناراحت و افسرده شود، به خداوند  يوسفختند که مسئول ارشد نگهبانان مصر بود. را به فردی به نام پاتيفار فرو يوسف
خوشش می آمد و می خواست با او  يوسفعتماد کرد و تمام تلاشش را انجام داد و مسئول تمام خانه ی پاتيفار شد! همسر پاتيفر از ا

اشتباهی انجام دهد. اگر هرگاه فردی سعی بر وسوسه کردن شما داشت، از خداوند می ترسيد و نمی خواست هيچ کار  يوسفبخوابد. 
مرتکب هيچ اشتباهی نشده  يوسفتی اگر در يک اتاق با آن فرد بوديد، درخواست او را رد کنيد. اگرچه را انجام دهيد: ح يوسفکار 

 را به دروغ متهم کرد و او را ناعادلانه به زندان انداخت! يوسفبود، او 

به زندان رفتند و يک شب  داوند اعتماد کرد و خدا به او برکت داد و او توانست از زندان فرار کند! نانوا و ساقی فرعونبه خ يوسف
باور داشت که خداوند به او قدرت تعبير اين روياها را می دهد. نانوا مرد و ساقی به موقعيت قبليش برگشت  يوسفخوابی را ديدند. 

 را فراموش کرد! دوباره ناعدالتی!  يوسفرده بود. اما آن ساقی، پيش بينی ک يوسفهمانطور که 

در مقابل فرعون به خداوند اعتماد کرد. تعبير رويا اين بود که  يوسفرا به ياد آورد.  يوسفو ساقی،  دو سال بعد، فرعون خوابی ديد
سال برده  13فرعون يوسف را پس از د. سال قحطی وحشتناکی پيش خواهد آم 7سال فراوانی محصول خواهد بود و سپس به مدت  7

ش داد که از کشور فرار کند تا اين کار را نه تنها برای نجات خودش وزير مصر کرد! خداوند به يوسف آموزداری و زندان، نخست 
 بلکه برای نجات همه انجام دهد.

يوسف را به بردگی فروخته بودند، به يوسف  قحطی آنقدر بد بود که همه جا گرسنه بودند حتی خانواده ی يوسف. همان برادرانی که
ف را نشناختند، پس يوسف سعی کرد آنها را امتحان کند تا ببيند تغيير کرده اند و يا نه. نياز اشتند که به او مقداری آذوقه بدهد. آنها يوس

عتماد می کنيم، می توانيم ديگران را سپس يوسف برادرانش را بخشيد و به آنها بهترين زمين کشور را داد. هنگامی که ما به خداوند ا
 ببخشيم و با آنها با مهربانی رفتار کنيم.
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ند عيسی با او ناعادلانه برخورد شده بود. او هم به دروغ متهم شده بود درحالی که هيچ اشتباهی نکرده بود. سپس عيسی يوسف هم همان
خداوند اعتماد داشت. يوسف نخست وزير شد اما عيسی پادشاه کل جهان شد! بر روی صليب کشته شد! او هم مثل يوسف، تمام مدت به 

اقع سختی به او اعتماد کنبم و وعده داده است که همواره همراه ما باشد. کتاب مقدس می گويد، خداوند از ما خواسته است که در مو
آيا به خداوند اجازه می دهيد که در موقع سختی  ).28:8همواره خداوند برای خوبی کسانی که دوستش دارند تلاش می کند (روميان 

 شما را بر آنچه که در ذهنش در نظر دارد، آماده کند؟

 تصميم می گيرم که در زندگيم به خداوند اعتماد کنم حتی در زمانهای سخت و دشوار.من 

 8نتيجه 
سپس دوستش باز دريافت که چه اتفاقی برای پاپی افتاده است. او باهاش صحبت کرد و او را متقاعد کرد که اطاعت 

صدای او را نشنيده باشد و به همين  کردن ويژگی است که مسيحيان بايد هر روز داشته باشند. ممکن است که معلمش
او همچنان با ه. پاپی دريافت که نگرش او درست نبوده و علت وقتی پاپی کارش را تمام کرده است، جواب او را نداد

 معلمش به خوبی درسش را ادامه داد.

 8فعاليت 
 مجله ی اعتماد

بايد در طول هفته به بچه ها بايد يک مجله ای را دست کنند و در آن بنويسند که چگونه 
به هر يک از بچه ها دو چهارم يک برگه کاغذ را بدهيد. بچه ها بايد اين خداوند اعتماد کنيم. 

قطعات را کنار هم بگذارند، تا کنند و از وسط منگنه کنند تا يک کتابچه را درست کنند. سپس 
آنها می توانند به خداوند  جلد آن را تزيين کنند. اين هفته در اين مجله بنويسيد که چگونه بايد

 اعتماد کنند. به آنها کمک کنيد که روز اول اعتماد به خداوند را در کلاس عملی کنند.

 8جدول زمانی 
 خط زندگی جوزف را رسم کنيد.

 100اسخ: زمان دقيقی وجود ندارد اما به نظر می رسد که يعقوب سوال: يعقوب وقتی جوزف به دنيا آمد چند ساله بود؟ پ
 ل سن داشته است.سا

 سال. 110سوال: جوزف چند سال زندگی کرد؟ پاسخ: 

 8جواب پازل 
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 8سوالات و جوابهای 
که خداوند قدرتمند است. او می آيا کارهايی وجود دارد که خداوند قادر به انجام آن نيست؟(نه، کتاب مقدس بيان کرده است  .1

 د و درک کند)تواند همه چيز را از ابتدای هستی تا آينده ببين
ق بد استفاده کرد تا او را به چرا خداوند اجازه می دهد که اتفاقهای بد برای ما رخ دهد؟ (درمورد يوسف، خداوند از آن اتفا .2

» بد«جايی که نياز داشت ببرد تا او را تعليم دهد. خداوند بيشتر به روح ما توجه می کند، بنابراين بسياری از اتفاق های 
خوب است که بدانيم ما در جهانی زندگی می کنيم که در آن گناهان زيادی وجود بد نيستند، بلکه خوب هستند. درواقع برای ما 

ارد و خداوند به شيطان اجازه داده است که به زمين بيايد. پس در اينجا مرگ، جنگ، زمين لرزه، بيماری ها، اعمال بد د
 )نفی می گذارد.مردم وجود دارد که هم بر مسيحيان و هم کافران اثر م

ير اديان می گويند بايد ساچرا مذهب های ديگر خوب نيستند؟ (کتاب مقدس می گويد که تنها راه نجات، عيسی مسيح است.  .3
 چه کارهايی کنيد تا برای خداوند مناسب باشيد؟)

  8بازی 
 طناب

متر از هم فاصله دارند گره بزنيد   1طناب را به سه درخت مختلفی که حداقل  •
  را بنويسيد. 3و  1،2روی آن اعداد و بر 

آموزان نفر را به عنوان برچسب زن انتخاب کنيد (متناسب با تعداد دانش  6 •
 در کلاس) که بايد سعی کنند بر روی ديگران برچسب بزنند.

برچسب  6متر از درختها فاصله داشته باشند.  10مابقی کودکان بايد با شعاع  •
 دهيد. زن را ميان بچه ها و درختها قرار

تمام بچه ها بايد طناب ها را بدون » طناب را بگير«هنگامی که معلم گفت  •
 تشان به آنها بخورد، بگيرند.برچسب زن دس 6آنکه آن 

رديفشان را گسترش دهند. اگر طنابی را بگيرند و ببينند کودک ديگری هم طناب را گرفته است، بايد دست او را گرفته تا  •
 گرفته و يا به خط آن متصل هستند، در امان خواهند بود و يخ نخواهند زد. تمام بچه هايی که طناب را

را فرياد  3يا  2م متصل شوند و يا يخ بزنند معلم سوتی برای ادامه ی بازی می زند. معلم عدد زمانی که همه ی بچه ها به ه •
خورد، بگيرند. بچه ها می توانند در اين می زند، بچه ها بايد طناب را رها کرده و طناب مورد نظر را بدون اينکه برچسب ب

 عقب رفته تا فرصت فرار را به بچه ها بدهند. قدم به 6بازی بدوند. برچسب زن ها قبل از ادامه ی بازی بايد 
هستند و يا يخ زده اند، بازی  1را صدا نمی زند زيرا وقتی تمام بچه ها بر روی طناب شماره ی  1معلم هيچگاه شماره ی  •

 ود.تمام می ش
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اعتماد کنند و همه ی آنها اول به  1بازی را ادامه دهيد تا زمانی که ببينيد بچه ها می فهمند که می تواند بر طناب شماره ی  •
 سمت آن طناب خواهند دويد.

 می روند. 1خالی است، سراغ طناب  3و  2از بچه ها بپرسيد که چرا وقتی طناب  •
اد به خداوند است. او سرشار از وفاداری است و اگر ما به سمت او برويم، ديگر به آنها بگوييد که چقدر اين کار شبيه اعتم •

 ويم.مجبور نيستيم بد

 

 8حضور 
به بچه ها به خاطر حضورشان در کلاس، کارت امروز را بدهيد. به آنها تبريک بگوييد و آنها را تشويق 

ه باشند تا بتوانند در بازی قهرمانان کنيد که هفته ی آينده برای گرفتن کارت ديگری در کلاس حضور داشت
 شرکت کنند! کارت امروز هست: 

 يوسف

 

 8تکليف خانه 
 فتکلي

تکليف اين هفته ی شما، بخشيدن مردم است. همه ی ما تجربه ی بد رفتاری کردن مردم با ما را داشته ايم. ما می توانيم از اين اتفاق 
انيم بخشيدن و اعتماد به خداوند را انتخاب کنيم. اين هفته علاوه بر اينکه فکر می کنيد عصبانی شويم و خواهان انتقام باشيم و يا می تو

لازم نيست که به آن فرد بگوييد، فقط کافی است که حتی هم فکر کنيد. » بخشيدن آنها«ه يم فرد به شما آسيب رسانده است، به که چگون
شما را از خشم و عصبانيت رها می کند و می توانيد دوباره شاد باشيد. شما  وقتی که تنها هستيد، اين را با خودتان بگوييد. اين کار

 ، خداوند، خواهيد بود، زيرا او همه ی ما را می بخشد. هرچه بيشتر مردم را ببخشيد، آزادتر می شويد.همانند پدر آسمانيتان

 بخوانيد

  10-2: 3:خروج 1روز 

  22-16، 8-6: 8، 21-20، 11-10: 7: خروج 2روز 

  23-21، 305: 10، 19-6، 3-2: 9: خروج 3ز رو

  30-29، 14-12: 12، 4: 11: خروج 4روز 

  27-21، 13، 9-5: 14خروج : 5روز  
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  قهرمان: موسی

-7:20، کتاب اعمال 31-14:5)، 13:42-7:8، (17-4:10، 12-3:1، 2:15-1:1کتاب خروج 
 29-11:23، کتاب عبرانيان 34

 9ايه  حفظ
پاک می کنند، ابزاری  برای آخرت کسانی که خود را از هرگونه آلودگی« 2:21تيموتی  2

خواهند بود و همچنين پاک و منزه بوده و برای انجام هرکار نيکو آماده برای اهداف خاص 
 »خواهند بود.

 9شرح نياز 
د و به تخم مرغ نياز داشت. کامت با عجله به سمت مغازه می دويد زيرا مادرش داشت غذا درست می کر

زد. سپس مقداری پول بر روی پيشخوان ديد، حتما کسی آن را او وارد مغازه شد و با صدای بلند صدا 
 جاگذاشته بوده است. از آنجايی که کسی آنجا نبودف به پولها نگاه کرد و آنها را برداشت.

 9درس اصلی 
مصری ها آنها را به عنوان برده گرفته و فرعون  خانواده ی يعقوب در ملت اسرائيل بزرگ شدند. اما

می بچه های پسر آنها را بکشد. يک مادر اسرائيلی پسر بچه اش را درون سبدی گذاشت تصميم گرفت که تما
و درون رود نيل او را شناور کرد.دختر فرعون آن بچه را به سرپرستی گرفت و نام او را موسی نهاد. 

کشيد تا يکی از مردان خداوند ان داد به طوری که از موقعيتش درون يک خانواده ی سلطنتی مصر دست موسی ايمانش را به خداوند نش
باشد. او می خواست که اسرائيل را نجات دهد اما او در اين راه دچار گناه شد. روزی موسی يک مصری را به خاطر اينکه يک 

ائيل ديگر هم انجام داده بود: غرور. موسی فکر می کرد که می تواند اسر اسرائيلی را زده بود، به قتل رساند. اما قلب موسی يک گناه
را به نحوی که می خواهد نجات دهد. کتاب مقدس می گويد که خداوند با غرور مخالف است اما به فرد فروتن فضل و بخشش می دهد. 

ت. موسی دريافت و برای زندگيش گريخت و د همانطور که خداوند بر قلب يوسف اثرگذاشت، بايد روی قلب موسی هم تاثير می گذاش
  صحرا زندگی کرد.

شعله ور نمی شد، با او صحبت کرد. خداوند به موسی گفت که برگردد، اما اينبار خداوند بعد، خداوند آمد و از درون آتشی که سال  40
افت که نمی تواند اسرائيل را نجات دهد، و موسی بايد به روش خداوند عمل کند. موسی دري است که اسرائيلی ها را نجات خواهد داد

هبری کردن مردم بسيار بی استعداد است. اما اين پيشنهاد عالی بود! گاهی اوقات خداوند از ما در محيط زيرا او در صحبت کردن و ر
را از طريق ما انجام می هايی که اصلا استعدادی در آن زمينه نداريم استفاده می کند، بنابراين کاملا واضح است که خداوند اين کار 

 دهد.

مغازه شنيديم. خداوند نمی تواند از کامت وقتی که دزدی می کند استفاده کند. اگر ما از غرور  امروز ما درباره ی دزدی پول کامت از
ا می دانيم که خداوند و گناهانمان توبه کنيم، خداوند می تواند از ما استفاده کند. سپس وقتی خداوند ما را صدا کند، نخواهيم ترسيد زير

 اينکار را از طريق ما انجام خواهد داد.

مصر، خداوند از موسی برای نجات دادن اسرائيلی ها استفاده کرد که نشانی واضح از قدرت خداوند در طول تاريخ است. خداوند در 
لتهاب، تگرگ، ملخ، تاريکی و در آفت را در مصر به ارمغان آورد: تبديل شدن آب به خون، شپش، مگس، گاو در حال مرگ، ا 10

مده ی مصر مردند. در آخرين طاعون، خداوند به اسرائيلی ها گفت که گوسفندان را برای غذا بکشند و پايان تمام پسرهای تازه به دنيا آ
بدنيا آمده شان  خونشان را بر روی چارچوب درهايشان بگذارند. در تمام خانه هايی که از حرف خداوند پيروی کرده بودند، پسر تازه

که برای ما همانند يک گوسفند مرده بود. بسياری از مردم سعی کردند که خودشان زنده مانده بود. تصويری از پسر خداوند عيسی بود 
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ده را به روش خودشان نجات دهند به جای آنکه به عيسی باور داشته و توبه کنند و از خداوند پيروی کنند. آيا شما از روش خداوند استفا
 می کرديد؟

اسرائيل از خداوند پيروی کرد و به سمت دريای سرخ رفت، سپس مصری ها آنها را تعقيب کردند! موسی به اسرائيلی ها گفت که هيچ 
دليلی برای ترسيدن وجود ندارد، زيرا خداوند برای آنها می جنگد و آنها را نجات می دهد. سپس خداوند دريای سرخ را شکاف داد و 

دو طرف آنها ديواری از آب وجود داشت راه رفتند، اما مصريان غرق شدند. موسی اسرائيليها را تا پايان  ها از خشکی کهاسرائيلی 
 عمر خود با انسانيت و اطاعت کامل از خداوند هدايت کرد. 

 من انتخاب می کنم که از گناهانم توبه کنم و برای خداوند خالص و پاک باشم.

 9نتيجه 
رفتار خوبی داشته باشد و پول را به مغازه برگرداند. او درباره ی اين موضوع فکر کرد و اشت تا کامت فرصتی د

کامت به او گفت. او با کمک » مطمئنم که بهت نياز دارم«سپس دوستش پاپی که کاملا دختر راستگويی بود، آمد. 
 دوستش، کار درست را انجام داد و پول را برگرداند.

 9فعاليت 
 دن بگويييک داستا

مجلاتی را با خود به کلاس بياوريد و يا عکسهايی از مردم، نکانها و اشيا را ز آن ببريد و به کلاس 
بچه ها را به گروه های دو نفره  آوريد (از آوردن تصاوير خارق العاده و نامناسب خود داری کنيد).

ند که شامل گناه، توبه و تقسيم کنيد. هر گروه بايد عکسهای مجله را بريده و يک داستان خلق ک
 زندگی جديد باشد.

 9جدول زمانی 
 خط زندگی موسی را رسم کنيد.

 سال بوده است. 380ما حدودا سوال: بين تولد جوزف و تولد موسی چند سال فاصله است؟ پاسخ: زمان دقيقی وجود ندارد ا
 سال. 120سوال: موسی چند سال زيست؟ پاسخ: 

 9بازی 
 فرمان 10

تخم مرغ، شامپو فرش، و يک داوطلب که مايل به کثيف شدن است،  10فعاليت شما به برای اين  •
 نياز داريد

مختلفی برای فرمان، از کودک بخواهيد که تخم مرغ را نگه دارد. از روشهای  10برای هر  •
نگه داشتن تخم مرغ استفاده کنيد. برای مثال، از دستش، از پايش، ميان زانوهايش، زير بازويش 

 ون دهانش و يا ...و در
بايد تخم مرغ  10هر بار نگه داشتن تخم مرغ سخت تر می شود. در نهايت، برای انجام فرمان  •

 را بر روی سرش بگذارد.
تخم مرغ  10صحبت کنيد و بگوييد که انجام آنها با يک تخم مرغ بسيار آسان است ولی با در طول بازی، درباره ی فرمانها  •

بگوييد که نکشتن يک آدم بسيار آُان است، پس تخم مرغ را خيلی راحت  6، برای شما ره ی بسيار سخت است. بری مثال
 )نگه داريد ( بچه ها ميتوانند با فرياد زدن بگويند که چگونه آن را نگه دارد.

يد. به سر در انتها، تخم مرغ را در بالای سر کودک بشکانيد.( آن را با يک تکه سنگ بشکانيد، و از بچه ها مخفی نگه دار •
بچه ها نزنيد زيرا ممکن است دردناک باشد.) مطمئن شويد که آن کودک می داند که ممکن است کثيف شود.اين درس، يک 

 درس بصری بسيار قدرتمند است.

 فرمان 10

 نداشتن خدايی ديگر .1
 بتی را خلق نکنيد و يا به آنها تعظيم نکنيد .2
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 نام خداوند را برای کارهای بيهوده نگوييد .3
 ستراحت را برای خود پس انداز کنيد.روز ا .4
 به پدر و مادرتان احترام بگذاريد .5
 کسی را نکشيد .6
 زنا نکنيد .7
 دزدی نکنيد .8
 اندازيد)شهادت دروغ ندهيد ( درو نگوييد تا کسی را به دردسر بي .9

 طمع نکنيد. .10

 9جوابهای پازل 

 

 

 

 



 

 
41 

 

 9سوالات و جوابهای 
. چرا بايد مراقب باشيم که گناه نکنيم 1که من گناه کنم يا نه؟ (معمای روميان اگر خداوند مرا می بخشد، پس چه اهميتی دارد  .1

مجازات شود. عيسی ما را می بخشد، اما همواره اگر خداوند مارا می بخشد؟ گناه همواره عملی در مقابل خداوند است و بايد 
باشم، خدا مرا می بخشد اما من تنبيه خواهم برای گناه عواقبی وجود دارد. برای مثال، اگر من رفتار بدی در کلاس داشته 

 شد.)
دانند که خداوند ايده ی اين سوال اين است که دانش آموزان باگر من کار خيلی خيلی بدی انجام دهم، چه اتفاقی می افتد؟ ( .2

کسی صدمه بزنيم،  گناهان بزرگ را هم می بخشد، اما با اين وجود ما بايد توبه کنيم و طلب بخشش نماييم. همچنين، اگر ما به
ممکن است به زندان برويم اما خداوند ما را می بخشد. چيزهايی مثل دارو، خشونت، يا سکس  می تواند بر روی آينده ی ما 

 که ما خواستارش نيستيم. تغييری ايجاد کند

 9حضور 
ها را تشويق به بچه ها به خاطر حضورشان در کلاس، کارت امروز را بدهيد. به آنها تبريک بگوييد و آن

کنيد که هفته ی آينده برای گرفتن کارت ديگری در کلاس حضور داشته باشند تا بتوانند در بازی قهرمانان 
 شرکت کنند! کارت امروز هست: 

 موسی

 

 

 9تکاليف خانه 
 تکليف

مثل پنهان کردن چيزی و يا فته ی شما نوشتن درباره ی اين است که عکس العمل شما پس از انجام گناه چيست، گناهانی تکليف اين ه
تنبيه می کنيم » من آدم خوبی نيستم پس نبايد اين کار را می کردم«برخی مواقع ما خودمان را با گفتن دروغ گفتن و يا هر گناه ديگر. 
اوند نمی خواهد ن پاسخ اين است که بپذيريم که گناه کرديم و از عيسی بخواهيم که گناه ما را ببخشد. خدو ناراحت می شويم. اما بهتري

 که درباره ی گناهتان ناراحت شويد. بلکه می خواهد آن را ببخشد، پس شما آزاديد که ديگران را به توبه کردن تشويق کنيد.

 بخوانيد

  25-17، 3-1: 13: اعداد 1روز 

  33-26: 13اعداد : 2روز 

  9-1: 14: اعداد 3روز 

  16-10: 14: اعداد 4روز 

 24-17: 14: اعدا 5روز 
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 قهرمان: کالب

 45-14:30�24-14:7، 14:9-13:17، 3-13:1شماره های 

 10حفظ آيه 
شما شاهدان من هنگامی که روح القدوس به سمت شما بياييد، قدرتی دريافت خواهيد کرد و « 1:8اعمال 

 در اورشليم، سراسر يهودا، سامرا تا آخر عمر زمين خواهيد بود.

 10شرح نياز 
که خداوند از ما می خواهد که ايمانمان را با ديگران به اشتراک بگذاريم تا  يک شنبه مدرسه، پپی يادگرفتدر 

ر حال وارد شدن به مدرسه بود، وقتی که پاپی ددر روز دوشنبه، بچه های ديگر به عيسی اعتقاد پيدا کنند. 
دختری را که «به دوستش کامت گفت، دختری را ديد که تنها بر روی نيمکتی نشسته است. او در راه کلاس 

هی، شايد تو « کامت گفت » تنها بر روی نيمکت نشسته بود را ديدی؟ شرط می بندم که دختر تنهايی است
درباره ی عيسی حرف بزنی و اون را به کليسا دعوت کنی  بتونی اونو سرحال کنی. تو حتی می تونی باهاش

توانم چکاری انجام دهم؟ من نميدانم که به او چه بگويم. و بقيه  اما من می«پپی گفت » تا ديگر تنها نباشد.
  »دوستانم درباره ی من چه فکری خواهند کرد؟

  10درس اصلی 
وعده يشان را به ابراهيم، اسحاق و يعقوب تحقق ببخشند. خداوند به موسی گفت پس از صدها سال، خداوند اسرائيل را هدايت کرد تا 

رسی و کشف زمين وعده داده شده بفرستد. آنها بازگشتند و گفتند که آن سرزمين دارای شير، عسل و جاسوس را برای بر 12که 
سوسها گفتند که آدمها بسيار بزرگ بودند و آنها نمی توانند تا از جا 10انگورهای بسيار بزرگی است که بايد دو نفر آنها را بلند کنند! اما 

او » ما قطعا می توانيم اين کار را انجام دهيم.«ا به نام کالب، آنها را متوقف کرد و گفت آن سرزمين را تصرف کنند. يکی از جاسوسه
 دوست می دارد.به خداوند قدرتمند باور داشت که به آنها کمک خواهد کرد. خداوند اين نوع ايمان را 

 10. خداوند از آنها عصبانی بود و تنبيه آن اما مردم به ساير جاسوسها باور داشتند، و از ترس می لرزيدند و حاضر به رفتن نبودند
مرد، مرگ بود! تنبيه کل آن ملت سرگردان شدن در بيابان بود. هنگامی که آنها نافرمانی کردند، به آسانی شکست خوردند زيرا خداوند 

جاسوس ديگری به نام جاسوا که سال سرگردانی، تنها کسی که از اين نسل باقی ماند کالب بود و همچنين  40با آنها نبوده است. پس از 
 با او هم عقيده بود.خداوند به عنوان پاداش ايمانشان، به آنها آن سرزمينی که ديده بودند را بخشيد.

مت در ايمانش جسور بود و به پاپی کمک کرد. خداوند وقتی ما برای ايمانمان بايستايم و از امروز ما ديديم که پاپی ترسيده بود، اما کا
ندگی شما برنامه ای دارد که فراتر از آن چيزی است که خداوند برای زرد به ظاهر غيرممکن کمک کنيم، خوشنود می شود. او در موا

  می توانيد تصور کنيد.

ما می توانيم ايمانمان را همچون يک ). 17:20ست، شما می توانيد کوه را حرکت دهيد (متيو عيسی گفت: اگر شما ايمانی شما قوی ا
). موسی به خيمه می رفت 24:13دهيم و به رهبران کليساهايمان خدمت کنيم. جاشوا دستيار شخصی موسی بود (خروج  دانه گسترش

ما می توانيم با خداوند ). 33:11با خداوند تنها می ماند (خروج  تا با خداوند صحبت کند، اما وقتی بيرون می آمد، جاشوا درون خيمه
ما می توانيم کارهايی را ، خواندن شعرهای او نه تنها با ديگران بلکه حتی وقتهايی که تنها هستيم. وقت بگذرانيم با خواندن کتاب مقدس

ما می توانيم آوريم. کالب و جاشوا معجزه ی خداوند را در مصر ديدند.که خداوند در کتاب مقدس و زندگيمان انجام داده است را به ياد 
در  کنيم درست مثل زمانی که جاشوا به کالب در ترغيب کردن همه ی افراد پيوست. دوستانی را که ما را تشويق می کنند انتخاب

ک دوست بر روی شما اثر بگذارد، بنابراين شما مقابل، مابقی اسرائيلی ها به جاسوسهايی که باور نداشتند، پيوستند. اگر باور غلط ي
باور دارند سپری کنيد. بر ايمانتان کار کنيد تا زمانی که خداوند شما  می توانيد از آنها فاصله بگيريد و زمان بيشتری را با دوستانی که
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بلکه می توانيد ديگران را به اين کار ترغيب را صدا کرد، نه تنها می توانيد از او اطاعت کنيد و زندگی فوق العاده ای را داشته باشيد، 
 کنيد.

ندگيم را خواهم داد تا هرکاری را که می خواهی انجام دهی، چه اين کار من می خواهم به خداوند بله بگويم. خدايا، من به تو کنترل ز
دون ترس و رنج. لطفا چشمهايم بزرگف کوچک و يا خطرناک باشد. زندگی من برای تو است. به من کمک کن تا برای تو زندگی کنم ب

 را باز کن تا برنامه های بزرگی را که برای من داری ببينم. ازت ممنونم.

 10نتيجه 
هی، اگر من باهات بيايم، چی؟ بيا برويم و با آن دختر بر روی ميز بنشينيم. من نمی دونم «در موقع ناهار، کامت گفت: 

پاپی خوشحال بود که کامت دوست اوست » کمک کند که با او مهربان باشيم.که چی بايد بگويم، اما شايد خداوند به ما 
يمانش با آن دختر کمک کند. آن دختر مشکلاتی را در خانه داشت اما تعدادی و می تواند به او در به اشتراک گذاشتن ا

 شد.دوست جديد پيدا کردن و يادگرفتن درباره ی عشق عيسی باعث می شد که احساس بهتری داشته با

 10فعاليت 
 نامه ای به خداوند

بگويند که چه چيزهايی را می در اين فعاليت، هر يک از بچه های کلاس بايد نامه ای به خداوند بنويسند و 
بچه ها را تشويق کنيد که روياهای بزرگ در سر بپرورانند . خواهند خداوند برای زندگيشان انجام دهد.

درخواست، در خانه و در طول هفته خداوند را پرستش و دعا کنند و اگر خواستند بچه ها بايد برای اين 
 خواسته هايشان را بيشتر کنند.

 10جدول زمانی 
 خط زندگی کالب را رسم کنيد.

 ساله بوده است. 40سوال: وقتی کالب بدنيا آمد، موسی چند ساله بود؟ پاسخ: زمان دقيقی وجود ندارد، اما حدودا 
 سال زندگی کرده است. 110چند سال زندگی کرد؟ پاسخ: زمان دقيقی در دسترس نيست، اما حدودا  سوال: کالب
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 10جوابهای پازل 

 

 

 10و جوابهای  سوالات
چه کارهای سختی خداوند از شما تا به حال خواسته است؟ (درباره ی موقعيت های مختلفی در زندگی دانش آموزان با آنها  .1

 صحبت کنيد.)
من کاری را انجام دهم که باور دارم خداوند از من خواسته است اما به جايش به دردسر بيافتم و يا به خودم آُيبی بزنم، اگر  .2

کارکنم؟ (خيلی از افراد با اطاعت کردن از خداوند زندگيشان را از دست داده اند، پس اطاعت کردن از خداوند در  بايد چه
 است.)هر شرايطی از عدم اطاعت از او بهتر 

چگونه می توانم مطمئن باشم که صدای خداوند را شنيده ام؟ (شما می توانيد هر تصميمی را با اين سه قاعده ی پيشنهادی  .3
. مسئولان من: والدين و کشيش من در 2. کتاب مقدس: آيا کتاب مقدس عقيده دارد که اين کار خوب است؟ 1 سی کنيد:برر

تاب مقدس می گويد که روح ما خوبی را تشخيص می دهد و صدايش را می شناسد. . روح من: ک3اين باره چه می گويئ؟ و 
فهميم اين کار را بايد و يا نبايد انجام دهيم.از اين قواعد پيروی کنيد، ما بايد يادبگيريم که چگونه به روحمان گوش دهيم و ب

 اگر غير ممکن باشد!)اگر تصميم گرفتيم که اين صدای خداوند است پس بايد از آن پيروی کنيم حتی 
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 10بازی 
  چه کسی ناپديد شده است؟

 بچه ها بايد به صورت دايره نشسته و چشمانشان را ببندند.

 را که بايد قايم شود را لمس می کند.معلم کودکی  •
 سپس از بچه ها می خواهد که حدس بزنند چه کسی ناپديد شده •
دايره قرار داده و وقتی چشمان بچه ها گزينه: شما می توانيد تعدادی اشيا در مرکز  •

بسته است، معلم يکی از آنها را برداشته و از بچه ها بخواهد که حدس بزنند کدام شی 
 است.برداشته شده 

 10حضور 
به بچه ها به خاطر حضورشان در کلاس، کارت امروز را بدهيد. به آنها تبريک بگوييد و آنها را تشويق 

رای گرفتن کارت ديگری در کلاس حضور داشته باشند تا بتوانند در بازی قهرمانان کنيد که هفته ی آينده ب
 شرکت کنند! کارت امروز هست: 

 کتابهای تاريخی

 

 

 10خانه  تکاليف
 تکليف

زندگيتنان کار خوبی است مه خداوند برای شما انجام داده است. سپس فکر کنيد که چه افرادی در  5تکليف اين هفته ی شما نوشتن 
موافقند که اين ها کار خوبی بوده اند. آنها همان افرادی هستند که شما دوست داريد وقت بيشتری را با آنها سپری کنيد. درباره ی اين 

ان کر کنيد که چگونه می تواند کارهای روزانه تان را تغيير دهيد تا زمان بيشتری را با اين دوستان سپری کنيد. شما همين حالا هم ايمف
 داريد، اما اين کار کمک می کند که ايمانتان را تقويت کنيد مثل آب دادن به گياه که به رشد او کمک می کند.

 بخوانيد

  8-1: 22: اعداد 1روز

  17-9: 22: اعداد 2 روز

  25-18: 22: اعداد 3روز 

  33-26: 22: اعداد 4روز 

 41 -34: 22: اعداد 5روز 
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 داستان کتاب مقدس: بلعام

 13-24:10، 21-23:13، 38-22:9، 6-22:1شماره های 

 11حفظ آيه 
 »ار درست است.کودکان، از والدين خود اطاعت کنيد، زيرا اين ک« 6:1افسسيان 

 

 

 11شرح نياز 
انجام داد و به مادرش کمک بوز می خواست در کنفرانسی که در شهر او برگذار می شد، برود. او سريعا تکاليفش را 

اون کارش را تمام کرد و به مادرش گفت،  کرد که خانه را تميز کند، پس حالا اجازه ی رفتن به آنجا را داشت.
امروز عصر «مادرش به او گفت » دهی که امروز عصر در مرکز شهر به کنفرانس بروم. مامان، به من اجازه می «

بوز خيلی ناراحت و سرافکنده شد. » رويم و از تو می خواهيم که خانه بمانی.امکانش نيست. ما می خواهيم بيرون ب
ت يک شنبه مدرسه اش، چطور ممکن است که مادرش به او اجازه نداد که به بيرون برود؟ در آن لحظه، کيپ، دوس

بوز، اين «پ گفت کي» نه، نمی توانم بيايم«اون گفت » آيا تو هم می آيی؟ برات صبر کنيم؟«به او زنگ زد و پرسيد 
  ».کنفرانس درباره ی خداوند است. تو می توانی بری. خداوند از هرچيز ديگری مهم تر است

  11درس اصلی 
سال در بيابان ها سرگردان بوده است. درحالی که اسرائيل در حين  40اسرائيل به مدت هفته ی پيش در اين باره صحبت کرديم که 

بنابراين پادشاه موآب، بلانک، مردی را به نام  قلمروی کشو موآب گذر کردند. موآبی ها از آنها ترسيدند سفر در اين بيابان بوده اند، از
از خداوند پرسيد که چه کاری بايد انجام دهد، خداوند به او گفت که نرو. اما پادشاه بالام فرستاد تا آنها را نفرين کند. هنگامی که بالام 

است که بالام بياييد، پس برای او هديه های بهتری را فرستاد و پاداش های بزرگتری را به او وعده بالاک ناراحت شد و واقعا می خو
چه می گويد. برخی اوقات وقتی ما با خداوند موافق نيستيم، وسوسه می شويم  داد. بالام به آنها گفت که بايد صبر کنند وببينند که خداوند

  که نظرش را عوض کند. خداوند به او اجازه داد که برود اما از او ناراحت شد.  که دوباره بپرسيم و يا او را مجبور کنيم

که هم آنچه را که می خواهيم داشته باشيم و هم  گاهی اوقات که ما خداوند را مجبور می کنيم، در آن حالت او به ما اجازه می دهد
عواقب کارمان را دريافت کنيم. همانطور که بالام در راهش به سمت موآب می رفت، فرشته ای در مقابل او در جاده ايستاد. بالام او 

ی چسباند و خودش را به زمين ابتدا خر راهش را به سمت مزرعه تغيير داد، سپس پای بالام را به ديوارو ديد.  را نديد، اما خر ا
چرا از من ناراحتی؟ مگر من خر مورد «انداخت. وقتی بالام از خرش ناراحت بود، خداوند به خر اجازه ی صحبت کردن داد! او گفت 

د او را بکشد. سپس خداوند اجازه داد که بالام فرشته را ببيند که ممکن بو» ری انجام داده ام؟اعتمادت نبودم؟ آيا من هيچوقت هم چنين کا
سپس بالام فهميد که کاری که انجام داده است اشتباه بوده است. بالام دريافت که خداوند نمی خواسته است که او اسرائيل را نفرين کند، 

ت قرار بار اسرائيل را مورد برک 4ست چه مقداری پاداش بدهد. وقتی آنها رسيدند، بالام بدون توجه به اينکه پادشاه بالاک قرار بوده ا
  داد و هيچ گاه درباره ی عدم اطاعت از خداوند فکر هم نکرد.

ه اوايل امروز ما درباره ی بوز شنيديم که وسوسه شده بود تا از خانواده اش نافرمانی کند و به کنفرانس برود. برای او آسان است ک
از والدينمان اطاعت کنيم، و فرمان خداوند برای اين کنفرانس دلايلی برای رفتن به آنجا داشته باشد. اما خداوند به ما فرمان داده است که 

). افکارتان را ببينيد زيرا 26:41تغيير نخواهد کرد. عيسی گفته است که تماشا کنيد و دعا کند آنگاه هيچ وقت وسوسه نخواهيد شد (متيو 
کار را انجام دهيد. هر زمانی که کلمات خداوند را  هرچقدر فکر می کنيد که می خواهيد کار اشتباه انجام دهيد، سخت تر می توانيد آن

  به ياد آورديد، سريعا آنها را اطاعت کنيد پس هيچگاه درباره ی انجام کار اشتباه فکر نخواهيد کرد.
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 ر سريع باشم و به خودم اجازه ندهم که درباره ی کار اشتباه فکر کنم.من تصميم گرفتم که در اطاعت از خداوند بسيا

 11نتيجه 
در آن زمان، بوز به ياد آورد که کلمات خداوند می گفتند که ما بايد از والدينمان اطاعت کنيم و خداوند می خواهد با مطيع 

 از ما می خواهد.او به کيپ گفت که کلمات خداوند اين را » من نمی روم«باشيم. سپس گفت، 

 11فعاليت 
 حلقه های لاستيکی

که يک انگشتر و يا دستبند لاستيکی درست کنند تا  در طول کلاس از بچه ها بخواهيد
در طول هفته به ياد داشته باشند که نبايد خداوند را رها کنند. از عکس و دستورالعمل 

 برای ساختن حلقه های پلاستيکی استفاده کنيد.

 نوار لاستيکی برداريد و آن را نصف کنيد.. يک 1

ه شده با نوار لاستيکی اول، عبور . يک نوار لاستيکی ديگر را از حلقه ی ساخت2
  دهيد.

. نوار لاستکی را همانند يک زنجير چين دهيد. اين مراحل را تکرار کند تا زمانی 3
  که زنجير به اندازه ای که می خواهيد دربيايد.

يکی تا خورده ی ديگر استفاده کنيد تا انتهای زنجير را به هم . از يک نوار لاست4
 متصل کنيد.

 11 جدول زمانی
  زمانی که داستان کليسای بلام اتفاق افتاد را به صورت نقطه بر روی جدول نشان دهيد.
  ساله. 80سوال: زمانی که مردم خداپرست در بيابان به راه افتادند، موسی چند ساله بود؟ جواب: 

 بيابان سرگردان بودند.سوال: چه زمانی بلام شروع به تلاش کردن عليه مردم خداپرست کرد؟ پاسخ: هنگامی که آنها در 
 

 11جواب پازل 
 کتابهای مقدس

 کتاب های بابل (کتاب مقدس) را به ترتيب از کتاب پيدايش تا کتاب استر بنويسيد.
 پيدايش. 1

  خروج. 2

  لويتيکوس .3

  اعداد. 4

  تثنيه .5

  جاشوا. 6

  فضات .7

  روت. 8

  1 ساموئل. 9

  2 ساموئل. 10

  1 پادشاھان. 11

  2 پادشاھان. 12
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  1 تواريخ. 13

  2 تواريخ. 14

  عزرا. 15

  نيمايا. 16

 استر. 17

 
 

 

 11سوالات و جوابهای 
مسئولان ما بر روی زمين. در ذهن داشته باشيد، ما اغلب می توانيم . من بايد به حرف چه کسی گوش دهم؟ (اول خداوند، سپس 1

 می شنويم در يک راستا فعاليت کنند.)مطمئن شويم که خدا را پيروی می کنيم اگر مسئولان ما با آنچيزی که ما 

د، بايد چه کار کنم؟ (درباره ی موقعيت های مختلفی که والدين شما ممکن است اشتباه کرده . اگر والدينم از من کار اشتباهی را بخواهن2
 ر درست را انجام می دهند.)باشند، صحبت کنيد. به بچه ها کمک کنيد که با ديدگاه والدين آشنا شوند زيرا در بيشتر مواقع والدين کا

بزرگ هم شوندف خداوند از آنها می خواهد که چند سالی را به ديگران . چه زمانی رئيس خواهم شد؟ (در تجربه ی من، حتی اگر 3
ا مهول خدمت کنند. دانش آموزانی که رهبران با استعدادی هستند، را تشويق کنيد تا منتظر بمانند تا خداوند به آنها مسئوليت خطيری ر

ا درباره ی رهبران مذهبی می پرسيد، اما خداوند کند. برای مثال عيسی، هنگامی که دوازده سالش بود، سوالات چالش برانگيزی ر
 سالگی شروع کند.) 30اجازه نداد که مسئوليتش را تا 

 11بازی 
  خر را زخمی نکن

ی برای شمشير يک کارت برداريد و يک خر را در مرکز آن بکشيد، يک سری فضای خال
اندازه در فضای زدن در اطراف آن خالی بگذاريد. همچنين يک شمشيری را در همان 

 خالی اطراف خر رسم کنيد.

بچه ها را به گروه های دو الی سه نفری تقسيم کنيد و از هر گروه يک کودک  •
 را انتخاب کنيد.

را  به کودک انتخاب شده شمشير بدهيد و از گروهش بخواهيد که چشمانشان •
 ببندند.

ودک در تعيين مسيرش کمک کند. آنها بايد سعی کنند که گروه بايد با فرياد زدن جهت ها (راست، چپ، بالا و پايين) به ک •
 شمشير را به نقاط خالی تصوير برده و با خر برخوردی نداشته باشند.



 

 
49 

 

 هر گروه در رقابت شرکت کرده و يک گروه به عنوان برنده انتخاب خواهد شد. •

 11ضور ح
به بچه ها به خاطر حضورشان در کلاس، کارت امروز را بدهيد. به آنها تبريک بگوييد و آنها را تشويق 
کنيد که هفته ی آينده برای گرفتن کارت ديگری در کلاس حضور داشته باشند تا بتوانند در بازی 

 قهرمانان شرکت کنند! کارت امروز هست: 
 شمشير خداوند

 

 

 11تکليف خانه 
 ليفتک

تکليف اين هفته ی شما نوشتن درباره ی تمام چيزهايی است که درباره ی آن سرکشی کرده ايد، کارهايی که دوست نداشتيد انجام دهيد 
اين کارها می تواند کارهای ساده ای مثل همين اما بايد انجام می داديد و يا چيزهايی که می خواستيد انجام دهيد اما نبايد انجام می داديد. 

ليف باشد و يا کارهايی باشد که والدينتان از شما خواسته بودند. به ميزان اثر منفی که ممکن است اين کار بر روی قلبتان، دوستان و تک
خانواده تان، آرزوهای آينده تان و رويای خدمت به خداوند،  داشته باشد فکر کنيد. سپس از عيسی بخواهيد که شما را ببخشد و آن را 

ک کند، به عيسی بگوييد که او پادشاه شما است. پيگيری کنيد که آيا اين سرکشی ها ا ترک کرده ايد و يا نه، سعی کنيد تا حد پااز قلبتان 
 نيازتان  دعا کنيد.

 بخوانيد

  5: 6-13: 5: يوحنا 1روز 

  11-6: 6: يوحنا 2روز 

  19-12: 6: يوحنا 3روز 

  23-20: 6: يوحنا 4روز 

 27-24: 6: يوحنا 5روز 
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 قهرمان: جاشوا

، کتاب عبرانيان 25-6:20�6:15، 6:11-5:10، 18-4:15�4:7-3:14، 21-2:1، 11-1:1جاشوا 
11:30-31 

 12حفظ آيه 
به تمام کسانی که او را پذيرفتند، و کسانی که به نام او معتقد بودند، به آنها حق فرزندی « 12:يوحنا

 »است.خداوند داده شده 

 12شرح نياز 
کيپ درحال آماده کردن خودش برای پايان سال تحصيلی بود. زمان امتحانهای نهايی بود و اون می دانست برای اينکه 
بورسيه خودش را حفظ کند بايد تمام سعيش را کند. فردا، اون اولين امتحانش را داست، اما امروز اون با دوستانش 

خدايا، لطفا، من را در «ن می خواست برود که بخوابد، دعا کرد ايان روز، وقتی اوبازی کرد و کارتون ديدند. در پ
امتحان فردايم کمک کن. من بايد امتحانم را خوب بدهم تا بورسيه ام را از دست ندهم. مرسی که به حرفهای من گوش 

 »می دهی. من می دانم که تو به من کمک خواهی کرد.

  12درس اصلی 
خداوند جاشوا را انتخاب کرد تا ملت را رهبری کند و به او قول داد که همواره با  انش را ساخت؟ه چگونه جاشوا ايمبه ياد می آوريد ک

جاشوا دو جاسوس را به شهر جريکو سال سرگردان بود، زمان گرفتن سرزمين وعده داده شده، رسيده بود. 40پس از  او خواهد بود.
ه آنها کمک کرد تا از پنجره ی خانه اش فرار کنند. همه موافق بودند که فرستاد. يک فاحشه به نام رحاب؛ جاسوسها را مخفی کرد و ب

 او و خانواده اش را نجات دهند اگر يک طناب قرمز از پنجره اش آويزان کند. 

ستقيم به وسط رود رفتند. من عهد را که نمادی از خداوند است را با خود حمل می کردند و وکما ،برای عبور از رود اردن، کشيشان
تصور کنيد که می خواهيد يک مشت آب را درون دستانتان نگه  .ه بودالادست جمع شدبه شکل سيل به طور معجزه آسايی در ب ودر

ما می ردند تا به ياد آورند که خداوند چه کاری کرده است. سنگ را از سطح زمين رود جمع ک 12داريد. اسرائيل از خشکی گذشت و 
وقتی را گخ آنها خون اسرائيل اين عبور را جشن گرفت. در زندگيمان چه کاری کرده است، بنويسيم.توانيم درباره ی اينکه خداوند 

  گوسفند را بر چاچوب درهايشان در مصر گذاشته بودند تا نجات يابند را به ياد می آوريد؟ 

رفدار دشمن است. مرد گفت که من يک روز جاشوا مردی را با شمشيری کشيده ديد. از او پرسيد که آيا طرفدار اسرائيل است يا ط
 طرفدار هيچکدام نيست اما فرمانده ی ارتش خداوند بوده است. آن مرد عيسی بود!

ه ما خودمان را مسيحی می دانيم و به کليسا می رويم. گاهی اوقات ما فرض می کنيم که خداوند سمت ما را ميگيرد فقط به خاطر اينک
، اما بعد آن هر آنچه را که می خواهيم از دهيم مثل درس نخواندن برای امتحان و يا گناه کردن برخی مواقع کارهای اشتباهی انجام می

بايد طرف خداوند باشيم و به راه های  اما ماخداوند ميخواهيم و دعا می کنيم و تعجب می کنيم که چرا به دعاهای ما جواب نمی دهد.
. رهاب هم به کمک کردن که نشانه ای از باور عيسی است رف خداوند را گرفتندديگر فکر نکنيم. اسرائيلی ها با گرفتن جشن عبور، ط

فريسيان، . که اين هم نشانه ی ديگری از باور به عيسی استبه مردم و آويزان کردن  طناب قرمز از پنجره اش جانب خداوند را گرفت 
دم ند اما او را با عدم اعتقاد به عيسی و دور کردن مررهبران مذهبی اسرائيل در عهد عيسی، فکر می کردند که در طرف خداوند هست

از خداوند، ناراحت کردند. عيسی به آنها گفت که جمع کننده های ماليات و روسپی ها با باور داشتن و توبه کردن وارد ملکوت خداوند 
يم و ما نباد ديگران را به خاطر جايی که از آن ما نمی توانيم به ايمان والدينمان و يا رفتن به کليسا اکتفا کن).32-21:31شده اند (متيو 

 ه اند، قضاوت کنيم. مهم نيست که از کجا آمده ايد، بايد به عيسی باور داشته باشيد تا نجات يابيد.آمد
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آتش  اسرائيلی ها در اطراف شهر رژه رفتند و فرياد زدند. همه ی ديوارها جز ديوار خانه ی رهاب فرو ريخت و اسرائيليها شهر را به
). و 16�6-1:5لکه او جد مادری پادشاه آينده، ديويد شد و همچنين جد عيسی (متيو کشيدند. رهاب نه تنها به مردم خداوند پيوست ب

 جاشوا تا پايان عمرش رهبری کشور را بر عهده گرفت.

انتخاب کردم که طرف خداوند را با من دريافتم که بودن در ميان مسيحی ها به معنای اين نيست که خداوند طرف ما را ميگيرد. من 
 اطاعت از او، بگيرم. اعتقاد به عيسی و

 12نتيجه 
امتحان کيپ بسيار سخت بود و او فقط با درس خواندن می توانست آن را قبول شود. او امتحان را تمام کرد و اميدوار بود 

ش را دادند و کيپ امتحان را قبول نشده بود چون که خداوند به گونه ای او را کمک کند. چند روز بعد به او نتايج امتحان
 ده نبود. کيپ بورسيه اش را از دست داد. آن وقت بسيار ناراحت شد و گوشيش را برداشت و به دوستش تافی زنگ زدآما

 تا برايش دلسوزی کند.

 12فعاليت 
 ديوارهای جريکو

يی آنها از خداوند شده است، دعا و توبه به بچه ها اجازه دهيد که چند دقيقه برای چيزهايی که باعث جدا
هر يک از بچه ها يک تکه کاغذ بدهيد، که هر يک از اين تکه کاغذها به نشانه ی يک آجر از کنند. به 

ديوار جريکو است. به آنها بگوييد که بر روی هر يک از اين آجر ها چيزهايی را که باعث جدايی ما 
به خانه  بچه ها بخواهيد که کاغذهايشان را تا زده و با خوداز خداوند می شود را بنويسند. سپس از 

ببرند. آنها را تشويق کنيد که در طول هفته به اين برگه نگاه کنند و دعا کنند که خداوند اين ديوار را که 
  ما را از او جدا کرده است، فرو خواهد ريخت.

 12جدول زمانی 
  خط زندگی جاشوا را رسم کنيد.

  سال داشته است. 40زمان دقيقی در دسترس نيست اما حدودا جاشوا بدنيا آمد، موسی چند ساله بود؟ پاسخ: سوال: زمانی که 
 سال. 110سوال: جاشوا چند سال زندگی کرد؟ پاسخ: 
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 12جواب پازل 

 

 12سوالات و جوابهای 
دار چه وقت بوده است؟ (درباره ی دعاهای خنده . آخرين باری که از خداوند کمکی را خواستيد که از خواسته های خداوند نبوده ، 1

مثلا دعا کردن درباره ی فردی که در تلويزيون کار می کند، دعا کردن برای سرکار نرفتن، دعا کردن درباره ی باختن يکی ديگر از 
  بچه ها، صحبت کنيد.)

ی مختلف خداوند صحبت کنيد، مثل عظمت و خداوند بسيار بزرگ است، پس چگونه می تواند دوست من باشد؟ (درباره ی جنبه ها. 2
  عشق او. همچنين درباره ی اين واقعيت که او کاملا ما را می شناسد هم صحبت کنيد.)

. خداوند از من چه می خواهد؟ (همه ی ما دارای هديه های متفاوت و توانايی های فيزيکی متفاوت از خداوند هستيم، خداوند می تواند 3
تا شکوهشرا در جهان به نمايش بگذارد و افراد بيشتری را به سمت مسير و يا مسيرهای متفاوت استفاده کند از همه ی ماها در يک 

خداوند می تواند از ما در راه هايی که در آن خود جلب کند.ما از چه هدايايی بهره مند شده ايم؟ چه قابليت هايی داريد؟ به ياد آوريد، 
ادن ضعف ما به نمايش بگذارد. او درباره ی قلبی که آماده اهی او می خواهد که عظمتش را با نشان داستعدادی نداريم هم استفاده کند. گ

  ی پذيرش است، بيشتر اهميت می دهد.)
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 12بازی 
  نقاشی کنيد

پوستری را که حاوی آيه ای که بايد در اين درس حفظ می کرديد، باشد را آماده  •
 و جای آنها را خالی بگذاريد.کنيد. تعدادی از کلمات آن را حذف کنيد 

، بچه ها بايد آن آيه را در کتاب مقدس پيدا کنند و بگويند که کدام کلمات برای بازی •
 در پوستر حذف شده است.

در جاهای خالی بچه ها بايد نقاشی را بکشند که نشان دهنده ی کلمه ی حذف شده  •
 )باشد (ممکن است آن را بتوان به شيوه های مختلفی نشان داد.

 نفری تقسيم کنيد و يک کپی از پوستر را به هر گروه بدهيد.  6الی  4اگر تعداد بچه ها زياد است آنها را به گروه های  •
 هنگامی که تمامی تصاوير کشيده شد، از آنها بخواهيد که آيه را چند بار تکرار کنند تا به خوبی ياد بگيرند. •
•  

 12حضور 
س، کارت امروز را بدهيد. به آنها تبريک بگوييد و آنها را تشويق به بچه ها به خاطر حضورشان در کلا

کنيد که هفته ی آينده برای گرفتن کارت ديگری در کلاس حضور داشته باشند تا بتوانند در بازی قهرمانان 
 شرکت کنند! کارت امروز هست: 

 جاشوا

 

 12تکليف خانه 
 تکليف

است که آيا شما می خواهيد مسيحی باشيد به صرف اينکه عضو گروه مذهبی خاصی اين هفته ی شما، فکر کردن در اين باره تکليف 
باشيد و يا اينکه واقعا به عيسی باور داريد. اگر اولين بارتان است و يا هنوز مطمئن نيستيد، از معلم يکشنبه مدرسه ی خود بپرسيد که 

اگر همين حالا هم عيسی را پذيرفته ايد، پس اين هفته حرف خوبی د به عيسی عضو خانواده ی خداوند شويد. چگونه می توانيد با اعتقا
 را به کس ديگری که با شما متفاوت است بزنيد، مثلا از لباسها و يا بازی خوب آنها تعريف کنيد.

 بخوانيد

  12-1: 7 يوحنا: 1 روز

  19-13: 7 يوحنا: 2 روز

  26-20: 7 يوحنا: 3 روز

  13-1: 8 يوحنا: 4 روز

 29-14: 8 يوحنا: 5 روز
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 داستان کتاب مقدس: آخان

 27-8:18، 8:7-7:20، 12-7:1، 19-6:17جاشوا 

 13حفظ آيه 
اگر ما به گناهانمان اعتراف کنيم، خداوند وفادار و عادل است و گناهان ما را می بخشد و « 1:9يوحنا  1

 »هرگونه ناپاکی منزه می کند.ما را از 

 13شرح نياز 
کامت در کلاس بود و پيش از اينکه معلمش درخواستی کند، در حال کامل کردن کارهای علمی اش بود. اون 
می خواست نمره ی بالايی را بگيرد. ناگهان، يکی از دوستانش درحالی که می دويد وارد کلاس شد و ناگهان 

خراب شد، پس او هيچ چيزی برای  زمين انداخت. زمانی که کارش به زمين افتاد،افتاد و کار کامت را به 
تحويل دادن به معلمش نداشت. کامت خيلی عصبانی شد، اما پسر در مقابل همکلاسی ها و معلمش از او 

تو از من «عذرخواهی کرد. کامت هيچ کاری نتوانست انجام دهد. او هيچ انتخابی نداشت مگر اينکه بگويد 
يکی از اين «و واقعا آن پسر را نبخشيده بود. او فکر کرد اما ا ».ذرخواهی کردی، پس من تو را می بخشمع

روزها، همين کارها را برايت انجام می دهم، آن موقع می فهمی که از دست دادن چيزی که مهم است، چه 
بزرگ را بچه ها بدهد.  پس از آن، کامت صبر کرد تا روزی معلم يک پروژه ی» حسی را به آدم می دهد.
وقتی که زمان آن رسيد ». اين فرصت من است!«وژه ای را ه بچه ها داد. کامت گفت روزی معلم همچنين پر

 نوشابه را بر روی کار دوستش بريزد.» تصادفا«که تلافی کند، کامت رفت به يک مغازه و نوشابه خريد. قصدش اين بود که 

 13درس اصلی 
آنها گفته بود که تمام چيزی که در شهر اول است متعلق به اوست، اسرائيلی ها، جريکو را گرفتند. خداوند به  هفته ی پيش، جاشوا و

چپاول و غارت بقيه ی شهرهای باقی مانده برای اسرائيل پس آنها بايد آن را می سوزانده و هيچ چيزی را برای خودشان بر نمی داشتند. 
  وند بدهيم.علق به خداوند است، و ما بايد آن را به خدابود. در زندگيمان، اولين هرچيزی مت

جاشوا و اسرائيلی ها فکر می کردند که تصرف شهر بعدی آی آسان است. آن جنگ نسبت به جنگی که همين حالا داشتند، بسيار  
نجام کارهای نيک مثل خوب خداوند درون ما روح مقدس را قرار داده است تا به ما در پيروز شدن بر گناهانمان  و اکوچک تر بود. 
با کمک خداوند، اين جنگ به نظر آسان می آمد. اسرائيلی ها تنها تعدادی افراد را برای مقابله با شهر  مک کند.بودن با والدين، ک

دم اين چرا ديگر با ما نيستی؟ تمام مر«فرستادند، اما اين بار به آسانی شکست خوردند! جاشوا از خداوند گله و شکايت کرد و گفت 
خداوند به او گفت که بايستد و گله » ر هيچ کدام فکر نخواهند کرد که تو خداوند خوبی هستی!سرزمين همديگر را خواهند کشت، و ديگ

و شکايت را تمام کند، آنها شکست خوردند زيرا فردی از جريکو دزدی کرده است، و به خداوند دروغ گفته و نافرمانی کردن و آن را 
ستتان پنهان می گوييد. ممکن است چيزی را از خانواده، معلم و يا دو فرض کنيد که روزی به خانواده يتان دروغپنهان کرده است. 

چند روز بعد درخواهيد يافت که خوب بودن با والدينتان بسيار سخت است، پس ، اما خداوند می بيند و همه چيز را می داند. کرده باشيد
ا با شما همراه نبوده است. به جای اينکار مثل جاشوا گربه خواهيد کرد و از خداوند گله و شکايت می کنيد و از او می پرسيد که چر

تار کنيد و از خداوند بخواهيد که اگر اشتباهی مرتکب شده ايد به شما بگويد. وقتی اينکار را کنيد، خداوند سريعا به شما کمک می رف
و آنچه که نچه که اسرائيل انجام داد درست مثل خداوند درباره ی آکند زيرا او عاشف شماست و بهترين چيزها را برايتان می خواهد.

کتاب مقدس بيان می کند  ر کردند، اهميت دهيد، او به قلب شما بيشتر از ظواهر پيروزی ها عالی اهميت می دهد.ملت های همسايه فک
هنگامی که خداوند به  که اگر ما به گناهانمان اعتراف کنيم، خداوند وفادار است و ما را می بخشد و ما را از گناهانمان پاک می کند.

اگر به والدينتان دروغ گفته ی را انجام داده ايد، برگرديد و آنها را به شيوه ای درست، تصحيح کنيد.شما نشان داد که چه کارهای اشتباه
خواهی کنيد. اگر ايد، واقعيت را به آنها بگوييد. اگر چيزی را دزديده ايد، آن را برگردانيد. اگر برای کسی بدجنس کرده ايد، از او عذر

اگر شما چيزی را برداشتيد که متعلق به يد، او را ببخشيد و دست از تلافی کردن برداريد. مثل کامت کينه ی کسی را به دل گرفته ا
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هرچه سريعتر توبه کنيد، خداوند سريعتر به شما کمک می کند که به جلو رفته و به پيروزی دست  خداوند بود است، آن را برگردانيد.
 بيد.يا

آنها از خيمه ی جاريکو يک سکه ی نقره و طلا بدست آودند که اين ود را نشان داد.خداوند به اسرائيل مردی به نام آکان که گناهکار ب
و وقتی که برگشتند تا به آی خمه کنند، خداوند به سکه ها در خاک دفن شده بودند. آنها او و وسايلش را بردند و آنها را نابود کردند. 

 يافتن به پيروزی کمک کرد. برای دست آنها

 گرفتم که چيزی را از خداوند پنهان نکنم و هرگاه که کار اشتباهی انجام دادم، توبه کنم.من تصميم 

 13نتيجه 
نبال يک فرصت بود، تافی فهميد که او می خواهد چه کاری انجام دهد. پس تافی به او گفت که دهنگامی که کامت به 

کارها خوشش نمی ايد. کامت فهميد که اشتباه می ل گرفتن و نبخشيدن، درست نيست. خداوند از اين از او کينه به د
 کرده است. آنها خداوند را پرستيدند و او دوستش را کاملا بخشيد.

 13فعاليت 
 اين برای من نيست

ردارند و از يک فرد از بچه ها بخواهيد که وسايل شخصی خودشان را در وسط ميز بگذارند. يکی از آنها را ب
و من  اين برای من نيست«اگر آن وسيله برای آن بچه نباشد بايد بگويد » شماست؟آيا اين برای «بپرسيد، 

برای هر وسيله اين کار را تکرار کنيد، تا همه در اين فعاليت » چيزهايی را که برايم نباشد نخواهم گرفت.
  »اين برای من نيست«افی است فقط بگويند شرکت داشته باشند. اگر بچه ها سن کمی دارند، ک

 13ول زمانی جد
  زمان داستان نافرمانی آچان را بر روی جدول نشان دهيد.

  ساله بود. 70سوال: جاشوا چند ساله بود وقتی که آنها آی را فتح کردند؟ پاسخ: زمان دقيقی در دسترس نيست، اما او حدودا 
  کرد؟ سوال: چه زمانی آچان از خداوند نافرمانی

 اسرائيلی ها برای گرفتن جريکو مبارزه می کردند.پاسخ: هنگامی که جاشوا و 
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 13جوابهای پازل 

 

 13سوالات و جوابهای 
. چه چيزهايی در گذشته مخفی شده اند و خداوند درباره ی آنها می داند؟ (به آنها زمان دهيد تا در اين باره صحبت کنند و به آنها 1

 کرده است نبايد آن را تکرار کند.)اگر فردی چيزی را پنهان يادآوری کنيد که 

. آيا شانس دومی هم با خداوند وجود دارد؟ (قطعا، اما درباره ی راه هايی که ما سعی می کنيم به والدينمان حقه ای بزنيم هم فکر 2
 می دهيم.)کنيد، که در برخی از اين مواقع ما خواهان شانس دوم هستيم اما باز به آن کار ادامه 

زمان و پول من است، آيا حرف درستی است؟ (وقتی شما وارد سطح جديدی از مسيحيت می شوی، خواهيد فهميد که  . اين زندگی،3
 هر آنچه داريد واقعا برای شما نيستند.)
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 13بازی 
 گذرگاه موزيکار

کتاب مقدس باشد،  کلمه از آيه  به هريک از دانش آموزان برگه ای که حاوی يک •
دهيد و از آنها بخواهيد که به شکل دايره دور هم بنشينند. مطمئن شويد که کلمات ب

 آيه به ترتيب درست نباشند.
ها را درون دايره ای که نشستند به نفر تهنگامی که موزيک شروع شد، بچه ها کار •

 بعدی خود می دهند.
 خوانند.می  کارتهايشان راهنگامی که موزيک متوقف شد، بچه ها  •
 پخش چند آهنگ، بچه ها با کارتهايشان جلو آمده و آنها را به ترتيب درست می کنند.پس از  •
 و آيه را چند بار تکرار می کنند.  •

 13حضور 
به بچه ها به خاطر حضورشان در کلاس، کارت امروز را بدهيد. به آنها تبريک بگوييد و آنها را 

در کلاس حضور داشته باشند تا بتوانند در بازی تشويق کنيد که هفته ی آينده برای گرفتن کارت ديگری 
 قهرمانان شرکت کنند! کارت امروز هست: 

 
 طلای پنهان

 13تکاليف خانه 
 تکليف

اين هفته ی شما، نوشتن دربارهی چيزهايی است که از خداوند و يا ديگران پنهان کرده ايد و همچنين دليل آن را بنويسيد. سپس  تکليف
ر شما می گذارد فکر کنيد. اين کار به دوستی شما با خداوند صدمی می زند و اين اصلا خوب نيست. اما درست درباره ی اثراتی که ب

س شما و مردمانی که به همراه آنها از عيسی پيروی می کنيم را هم صدمه می زند. به دلايلی ممکن است آن مثل آی، اين کار به کلا
آنچيزی که بايد در گروه باشند، موصر، خوشحال و دوستانه نيستد. شما می دانيد که بايد افراد متوجه اين قضيه نشوند، انها برخلاف 
بل عيسی ، والدينتان، معلم قابل اعتمادتان و يا کشيش اعتراف کنيد و تفاوتهای ميان بخشش چه کاری انجام دهيد. به گناهانتان در مقا

 آنها را درک کنيد.

 بخوانيد

 بخوانيد. اين هفته لازم نيست چيزی را


