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  خوش آمديد ...
 در که ایمانی قهرمانان لیست که داریم قصد ما ...

 یاد و کنیم مشاهده را است آمده 11 عبرانیان
 ایمان از سرشار زندگی توانیم می چگونه که بگیریم
 از تر مهم بسیار ما معنوی زندگی زیرا باشیم داشته

 .است ما جسمانی زندگی
 خداوند به که ببینیم را عتیقی عهد زنانی و مردان خواهیم می ما

 آنها .کردند زندگی او برای و کردند می صحبت او با داشتند، اعتقاد
 انجام مردم که خوبی کارهای اوقات بعضی .هستند ما برای هایی نمونه
 می درس آنها های اشتباه از هم اوقات برخی و یادمیگیریم اندرا داده

 .گیریم
 می صحبت خداوند به ايمان ی درباره ما که آنجايی از

 ايمان دانيد می آيا .کنيم معنا را آن ابتدا بگذاريد کنيم،
 ی آيه است، آن ی برپايه کتاب اين که اصلی ی آيه چيست؟
 .است 1:11 عبرانيان

 چیزهایی به است اعتقادی و امیدواریم آن به كه چیزهایی به است اطمینانی یمان،
 1:11 .بینیمنمی كه
 

 اما است، ها مسیحی تمامی برای مهم بسیار کتابی بابل، مقدس کتاب
 اید؟ خوانده را کتاب این کل شما از تعداد چه .است حجیم بس کتابی

 درباره و شویم گم آن در است ممکن که است حجیم آنقدر کتاب این
 چه اتفاقها این ندانیم و شویم سردرگم است داده رخ که هایی اتفاق ی

 دوره یه خواهیم می شما به کمک برای .است داده رخ کجا در و زمانی
 11 عبرانیان های داستان در که عتیق عهد بحش از باشیم داشته ای

 معنویمان زندگی در را ها داستان این تمام خواهیم می ما .است آمده
 طبق را هفتم کلید و عتیق عهد کتاب نامهای ما است قرار .ببریم کار به

 بایکدیگر را آن های رویداد و ها تاریخ تا بگیریم یاد تاریخی نظم
 می که است این عتیق عهد یادگرفتن اهمیت اصلی دلیل .نگیریم اشتباه
 توانیم می که بیابیم را جالبی های دستورالعمل و داستانها توانیم

    .کنیم اعمال را آنها امروزمان زندگی در مستقیما
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 خداوند پاسخ نمازگزاران را می دهد
 12:3-30: داوران  :ایهود

 

نیاز داستان  
  نگران هیچ چیز نباشید، بلكه همیشه در هر مورد با دعا و مناجات و سپاسگزاری تقاضاهای خود را در پیشگاه خدا ابراز نمایید 

 فیلیپیان 6:4
 

 

 

 تکالیف شماره 
فته این است که در کلاس درس (مدرسه) و در شرایطی نه چندان راحت و به همراه معلم یا همکلاسی خود نماز تکلیف این ه

 بخوانید. چشمانتان را نبندید و نیاز نیست با صدای بلند نماز بخوانید، خداوند می تواند افکار شما و صدای قلبتان را به راحتی بشنود.
 ای، نماز بخوانید تا پاسخ خداوند را ببنید. برای چیز خاص و یا رسیدن به خواسته
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 خدا، یکتاست
 1:4-27:24:2,24: داوران  :دبورا

 

 

نیاز داستان  
آید، باید ایمان داشته باشد كه او هست و به و بدون ایمان محال است كه انسان خدا را خشنود سازد، زیرا هركس به سوی خدا می

دهدجویندگان خود پاداش می  
   عبرانیان 6:11

 
 

 تکالیف شماره  
را  تکلیف این هفته این است که یکی از فعالیت های مختلف نظیر صحبت کردن در مورد مسیح، تشویق کردن اشخاص یا کمک کردن به والدین در منزل

مسئولیت پذیری در کارهای روزمره بپردازیم. انجام این فعالیت ها می تواند در مدرسه و یا در خانه باشد. علاوه بر انتخاب کنید تا از این طریق به تقویت 
ابرها نگاه کنید و به  این، می توانید برای انجام کارهای خیرخواهانه در کلیسا نیز داوطلب شوید. شاید به نظر ترسناک باشد، به آسمان و به ستاره ها و یا به

 رگی خداوند فکر کنید، خداوند کسی است که همه آسمان ها و زمین را خلق کرده است.بز 

جسم پنهان شده را پیدا کنید. سپس تصویر  6
 مربوطه را رنگ آمیزی کنید.
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 خداوند بر کلامش تاکید دارد
  1:6-25:7 :داوران  :گیدئون 
 

 

نیاز داستان  
پرواز خواهند یابند آنها مثل عقاب یابند نیروی تازه میکنند، نیروی تازه میکه برای کمک به خداوند توکّل میامّا کسانی

 کرد، و از دویدن، خسته و از راه رفتن، فرسوده نخواهند شد
  31:40 اشعیا 

 تکالیف شماره  
اطرافیانتان به تکلیف این هفته، گشتن به دنبال چیزی است که وجود خداوند را اثبات کند، چیزی که در زندگی شما و یا در زندگی 

وقوع می پیوندد. در مورد آن بنویسید و یا در دفترچه خود در منزل تصویر آن را ترسیم کنید، سپس در مورد آن به معلم کلیسا 
  توضیح دهید.

 

جسم پنهان شده را پیدا کنید. سپس تصویر  6
 مربوطه را رنگ آمیزی کنید.
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 خداوند برای شما ارزش قائل است 
 6:10-11, 29:11-40  :داوران :یفتاح  
 

 

نیاز داستان  
شمارد. خدا در واقع با عظمت و داناست و کسی را ذلیل و خوار نمی  

5:36 ایوّب   
 
   

 

 
 تکالیف شماره  

شی می کنید، تکلیف این هفته، تمرین خودشناسی است: خود را چگونه می بینید؟ دقت کنید که خودتان را با افراد دیگر مقایسه نکنید. اگر احساس بی ارز  
س غرور می کنید، به به خاطر داشته باشید که خداوند شما را خلق کرده است و از این طریق برای شما ارزش قائل شده و شما را دوست می دارد. اگر احسا

من متعلق به مسیح هستم و او برای من ارزش قائل « خاطر داشته باشید که مبنای شما عیسی است، نه خودتان. هر روز این هفته، با صدای بلند بگویید: 
  . »است و من را دوست دارد.

 

جسم پنهان شده را پیدا کنید. سپس تصویر  6
 مربوطه را رنگ آمیزی کنید.
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 جزئیات 
 1:13-5:14,25-9:15,6-2:16,20-31 داوران  :سامسون

 

 

نیاز داستان  
فیض بخش خدا نزدیک شویم تا رحمت یافته و در وقت احتیاج از او فیض یابیم.پس بیایید تا با دلیری به تخت   

  عبرانیان 16:4
 
 

 

 تکالیف شماره  
تکلیف شما در این هفته، توجه کردن به جزئیات زندگی است. آیا از والدین خود اطاعت می کنید؟ آیا با مردم رابطه خوبی دارید؟ آیا 

آن را از بزرگان ( والدین، معلم، کشیش و ...) مخفی کرده باشید؟ اگر جزئیاتی از تا بحال کسی را بخشیده اید؟ آیا کاری کرده اید که 
زندگی تان جا مانده است، آن را اضافه کنید، از خداوند بخواهید که شما را ببخشد و از او کمک بخواهید، نزد یکی از بزرگان اعتراف 

  ی تان، کار درستی انجام دهید.کرده، سپس توبه کنید. دقت کنید که نسبت به تک تک جزئیات زندگ

جسم پنهان شده را پیدا کنید. سپس تصویر  6
 مربوطه را رنگ آمیزی کنید.
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  خداوند به شما برکت می دهد 
 1:1-16:3,3-22:4روت    :روت   
 

 

نیاز داستان  
« او مثل درختی است که در کنار آبی روییده و در زمین پر آب ریشه 8که به من توکّل کرده است برکت خواهم داد. امّا به کسی

 مانند. از نباریدن باران نیز نگران نیست، و همچنان میوهندارد، چون برگهایش همچنان سبز میدوانده است. از هوای گرم هراسی 
8-7: 17خواهد آورد.ارمیا   

 

 

 
 تکالیف شماره  

تکلیف شما در این هفته، فکر کردن به چیزی است که متعلق به شماست و آن را دوست دارید، به عنوان مثال خانواده تان، یک 
رختخوابتان، یک عروسک، کلاس موردعلاقه تان در مدرسه و غیره. از خداوند هر روز این هفته بابت این نعمت ها دوست، خانه یا 

 تشکر کنید.
 

جسم پنهان شده را پیدا کنید. سپس تصویر  6
 کنید. مربوطه را رنگ آمیزی
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 کند یخداوند شما را استخدام م 
 1:1-1:3,28-12 :لیاول سموئ  :ساموئل

 

 

نیاز داستان  
ای كه دایمی باشد تا هرچه به نام من ام كه بروید و میوه بیاورید، میوهكردهام و مأمور اید بلكه من شما را برگزیدهشما مرا برنگزیده

 .از پدر بخواهید به شما عطا نماید
یوحنا  16:15

 

 

 تکالیف شماره  
تکلیف این هفته این است که هر روز کاری نیکو انجام دهید، به عنوان مثال به یک شخص پیر کمک کنید تا از خیابان رد شود، به 
شخصی کمک کنید تا وسایل خریدش را از سوپرمارکت تا خانه ببرد، به همکلاسی خود کمک کنید تا تکالیف خود را انجام دهد. در 

 در مورد کارهایی که انجام داده اید، توضیح دهید. کلاس درس بعدی، به معلم خود
  

جسم پنهان شده را پیدا کنید. سپس تصویر  6
 مربوطه را رنگ آمیزی کنید.
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 خداوند بسیار قدرتمند است
 1:4-1:5,11-21:6 :لیاول سموئ  :کشتی عهد

 

 

نیاز داستان  
پسندد و خدایان و خداوندِ خداوندان است. خدایی است با عظمت و توانا و با هیبت. تبعیض را نمیزیرا خداوند خدایتان، خدای 

  گیرد.رشوه نمی
10:17 هیتثن

  

 تکالیف شماره  
تکالیف شما برای این هفته، پیدا کردن چند جعبه چوب کبریت خالی یا دیگر جعبه های کوچک است. می توانید آن ها را تزئین کنید. 
آیاتی از کتاب مقدس را بر روی تکه ای کاغذ بنویسید، آن ها را در داخل جعبه کوچکی قرار دهید و آن را داخل جیب خود بگذارید. 

ید، از آیاتی که در جیب خود گذاشته اید استفاده کرده و آن ها را بخوانید. کلام خداوند به شما کمک هر وقت به مشکلی خورد
 خواهد کرد و آسایش در زندگی را برایتان فراهم می کند. جعبه کوچک را جلسه بعد به کلاس بیاورید و به معلم خود نشان دهید. 

جسم پنهان شده را پیدا کنید. سپس تصویر  6
 مربوطه را رنگ آمیزی کنید.
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 اراده خداوند 
 4:8-21 ,15:9-1:10 ,20:10-25 ,5:13-14, 1:15-31 لیاول سموئ  :ادشاه شائولپ

 

 

نیاز داستان  
 تو خدای من هستی، مرا تعلیم بده تا ارادهٔ تو را انجام دهم. روح پاکت مرا به راه راست هدایت فرماید.

10:143 مزامیر   

  

 تکالیف شماره  
تکلیف این هفته شما، این است که هر لحظه که احساس وسوسه شدن می کنید، دعا کرده و از خداوند بخواهید که شما را به راه 
راست هدایت کند. وقتی که گناه می کنید، از خداوند طلب بخشش کرده و توبه کنید. همچنین از خدا بخواهید تا به شما در انجام 

انی که احساس کردید کار خوبی برای انجام دادن وجود دارد، مانند کمک کردن به کسی، آن را انجام کارهای درست کمک کند و هر زم
 دهید. 

 

جسم پنهان شده را پیدا کنید. سپس تصویر  6
 مربوطه را رنگ آمیزی کنید.
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 خداوند ما را تادیب می کند
  1:5-5, 1:11-15, 1:12-23 لیدوم سموئ  1:16-13لیاول سموئ  :پادشاه داوود

 

 

نیاز داستان  
کند، پس تو نباید از تنبیه قادر مطلق آزرده شوی.میکه خدا او را تنبیه خوشا به حال کسی  

وبیّ ا 17:5  
 
 

 

 تکالیف شماره  
وقتی که والدین یا معلم شما به خاطر انجام » خداوند من را تادیب می کند زیرا من را دوست دارد.«این جملات را به خاطر بسپارید: 

اگر » خداوند من را تادیب می کند زیرا من را دوست دارد.« کاری نادرست، تنبیه تان می کنند، این جمله را برای خود تکرار کنید: 
نگاهی دیگر به کارهایی که » قصد انجام کار نادرست هم ندارم.اما من هرگز اشتباه نمی کنم! « کر کردن یافتید، خود را در حال ف

 انجام داده اید بیاندازید و به قصد و نیت خود فکر کنید. عواقب کار خود را بدون هیچ حس حق به جانبی بپذیرید.

جسم پنهان شده را پیدا کنید. سپس تصویر  6
 مربوطه را رنگ آمیزی کنید.
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 معبد خداوند 
 1:2-4, 4:3-15, 29:4-34, 1:6, 37:6-38, 1:8-30:8 پادشاهاناول   :پادشاه سلیمان

 

 

نیاز داستان  
دانید كه شما معبد خدا هستید و روح خدا در شما ساكن است؟ آیا نمی  

16: 3اول قرنتیان   
 

 

 تکالیف شماره  
تکلیف این هفته شما این است که هر روز هفته به کسی کمک کنید، مخصوصا به کسی که به کلیسایی جز کلیسایی که شما در آن 
هستید، رفته است. اگر می بینید کسی کار درستی انجام می دهد، او را تشویق کنید. اگر بچه ای را دیدید که به مسیح ایمان داشت 

« بلکه بگویید: » تو آدم بدی هستی« باه انجام می داد، به طریقی کار درست را به او گوشزد کنید: به او نگویید: اما کارهای اشت
و چند پیشنهاد به او ارائه دهید. پاداش: » اینکارتو خدا دوست ندارد، بهتراست به جای انجام اینکار، کاری که می گویم را انجام دهی

 بخوانید. 7-5متی بخشی از این خطبه بر روی کوه 

جسم پنهان شده را پیدا کنید. سپس  6
 تصویر مربوطه را رنگ آمیزی کنید.
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 خداوند ما را می بیند 
  1:17-24اول پادشاهان   :الیاس  
 

 

نیاز داستان  
های او بكوشید، آن وقت همهٔ این چیزها نیز به شما داده شما قبل از هر چیز برای به دست آوردن پادشاهی خدا و انجام خواسته

 خواهد شد. 
33:6    متیّ

                                                    

 

 تکالیف شماره  
نزدیک تخت خواب خود قرار دهید به نحویکه وقتی از را بر روی تکه کاغذی بنویسید و آن را » صبح بخیر، پروردگارم« جمله ی  

خواب بیدار شدید آن را ببینید. این امر به شما کمک می کند تا به خاطر بیاورید که خداوند همیشه ما را نگاه می کند. اگر در این 
هیه می کند و در مورد آن در هفته به کمبودی خوردید از خداوند آن چیز را درخواست کنید. دقت کنید که چگونه خداوند آن را ت

 جلسه بعد با معلم خود صحبت کنید.

جسم پنهان شده را پیدا کنید. سپس  6
 ه را رنگ آمیزی کنید.تصویر مربوط
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 خداوند یکتاست 
 16:18-46 :اول پادشاهان  :الیاس و پیامبران

 

 

نیاز داستان  
ای. تو با وفاداری آنچه انگیزی کردهکنم. تو کارهای شگفتدهم و حمد و ستایش میای خداوند، تو خدای من هستی. تو را جلال می

خواستی، با اطمینان به انجام رسانیدی.از ابتدا میرا   
  1:25 اشعیا    

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تکالیف شماره  
به چیزهای مورد علاقه خود فکر کنید، مانند یک عروسک، یک لباس خاص، یک کیف، پول و غیره. فکر کنید که چگونه با استفاده از 

این وسایل می توانید به خداوند یا شخص دیگری خدمتی کنید. اگر یک عروسک است، می توانید آن را برای بازی کردن به دوست 
خواهر یا برادر جوانتر از خود دارید که می تواند از این لباس استفاده کند، به او قرض دهید. اگر  خود قرض دهید. اگر لباس است و

خدایا، این « جسمی فیزیکی نیست، به عنوان مثال استعداد یا برنامه مطالعاتی خاصی دارید، نماز بخوانید و به خداوند بگویید: 
ست. لطفا به من نشان بده که چگونه با کمک آن می توانم به تو و دیگر بندگانت استعداد، دانش، توانایی، آرزو و ... متعلق به تو 

اختیاری: اگر در جایی زندگی می کنید که خانواده یا جامعه تان خدای متفاوتی دارند، سعی کنید که در آن جمع ها ». کمک کنم
ظ شما باشد و در چنین شرایطی به شما کمک کند. حضور نداشته باشید. اگر مجبورید که شرکت کنید، از خداوند بخواهید که حاف

  خداوندی که از همه کس و همه چیز قدرتمندتر است، نظاره گر قلب شماست. 

جسم پنهان شده را پیدا کنید. سپس تصویر  6
 مربوطه را رنگ آمیزی کنید.
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