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خوش آمدید ...
... ما قصد داریم که لیست قهرمانان ایمانی که در عبرانیان 11 آمده 

است را مشاهده کنیم و یاد بگیریم که چگونه می توانیم زندگی 
سرشار از ایمان داشته باشیم زیرا زندگی معنوی ما بسیار مهم تر از 

زندگی جسمانی ما است.
ما می خواهیم مردان و زنانی عهد عتیقی را ببینیم که به خداوند 

اعتقاد داشتند، با او صحبت می کردند و برای او زندگی کردند. آنها 
نمونه هایی برای ما هستند. بعضی اوقات کارهای خوبی که مردم 

انجام داده اندرا یادمیگیریم و برخی اوقات هم از اشتباه های آنها 
درس می گیریم.

از آنجایی که ما درباره ی ایمان به خداوند صحبت می کنیم، 
بگذارید ابتدا آن را معنا کنیم. آیا می دانید ایمان چیست؟ آیه ی 
اصلی که این کتاب برپایه ی آن است، آیه ی عبرانیان 1:11 است.

به چیزهایی كه نمی بینیم. 1:11یمان، اطمینانی است به چیزهایی كه به آن امیدواریم و اعتقادی است 

کتاب مقدس بابل، کتابی بسیار مهم برای تمامی مسیحی ها است، 
اما کتابی بس حجیم است. چه تعداد از شما کل این کتاب را 

خوانده اید؟ این کتاب آنقدر حجیم است که ممکن است در آن گم 
شویم و درباره ی اتفاق هایی که رخ داده است سردرگم شویم و 

ندانیم این اتفاقها چه زمانی و در کجا رخ داده است. برای کمک به 
شما می خواهیم یه دوره ای داشته باشیم از بحش عهد عتیق که در 
داستان های عبرانیان 11 آمده است. ما می خواهیم تمام این داستان 

ها را در زندگی معنویمان به کار ببریم. قرار است ما نامهای کتاب 
عهد عتیق و کلید هفتم را طبق نظم تاریخی یاد بگیریم تا تاریخ 

ها و رویداد های آن را بایکدیگر اشتباه نگیریم. دلیل اصلی اهمیت 
یادگرفتن عهد عتیق این است که می توانیم داستانها و دستورالعمل 

های جالبی را بیابیم که می توانیم مستقیما در زندگی امروزمان آنها 
را اعمال کنیم.
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اعتقاد به خدااعتقاد به خدا
خلقت: کتاب پیدایش 1:1-3:2، کتاب عبرانیان 3-1:11

در ابتدا________ ، _______ را خلق کرد و _______ که این _______ 
است پس آن نور را ، «روز» نامید و ________ را «شب» نام نهاد.       

روز ________خداوند __________ را _________ کرد.
_____ سوم، خداوند سطحی را _________ و آن آب را، دریا و بخش 

__________ را زمین ______ نامید. سپس او گیاهان را خلق کرد، 
_________ که دارای بذر بودند و ___________ که میوه داشتند.

در روز چهارم، او ___________ ، خورشید و __________ را آفرید. 
روز پنجم، او ______________ آبزی و پرندگان را خلق کرد.

روز _______، او حیوانات ____________ حشرات را آفرید، او مرد و زن 
را بوجود

آورد و آنها را تبرک داد و به آن چه که ساخته بود، _________  داد.

جاهای خالی پاراگراف زیر را با کلمات موجود در کادر زیر پر کنید.

ایمان، اطمینانی است به چیزهایی كه به آن امیدواریم و  حفظ آیه ی:
اعتقادی است به چیزهایی كه نمی بینیم.

عبرانیان1:11

تکلیف این هفته ی شما گرفتن عکس یا کشیدن یک نقاشی ساده از چیزهایی است که خداوند در طول هفته ی 
خلقت انجام داده بوده است.

دو شنبه: عکس یا نقاشی در طول روز یا طول شب.
سه شنبه: عکس یا نقاشی که نشان دهنده ی آسمان، دریا، دریاچه یا رود باشد.

چهارشنبه: عکس یا نقاشی که نشاندهنده ی گیاهان ودرختان باشد.
پنج شنبه: عکس یا نقاشی از خورشید، ماه و ستارگان.

جمعه: عکس یا نقاشی از ماهی و پرندگان.
شنبه: عکس یا نقاشی از حیوانات و مردم.

یک شنبه: فارق از هرگونه تکلیف.

بخوانید
روز 1: کتاب پیدایش 10-1:3

روز 2: کتاب پیدایش 19-11:3
روز 3: کتاب پیدایش 42-20:3
روز 4: کتاب پیدایش 16-3:4 
روز 5: کتاب پیدایش 26-17:4

1. اگر خداوند ما را به عنوان روبات خلق می کرد، ما چگونه بودیم؟
2. شما می خواهید در آینده چگونه به خداوند خدمت 

کنید؟
3. مهمترین تصمیمات زندگی ما چه تصمیم هایی هستند؟

4. رفتار انسانی از کجا ناشی می شود، از یک میمون، انفجار بزرگ و یا از خداوند؟

روز

خلقخداوند

وحشی
ماه

عالی
درختانی

دیدششم خشکی

حیوانات

آسمانها

گیاهانی

نامید

ستارگان

ساخت تاریکی

دوم

نور

قدرت

درسدرس

تکلیفتکلیف

زمین
ماه

ستارگان
مرد

جهت
6 روز

خورشید
آسمان ها

دریا

حیوانات
مخلوق
خدواند

خاص
خلقت

آ ج 6 س ن آ خ م س 6
ن ه ر د ا و د گ ا ش
گ ت و 6 ر ق و ل خ م
س ز ق ش س م ا ح ت ق
ت آ ی م ل گ ن ی ز م
د ا 6 د خ ل و د و ل
ر م ر ر ا ه ج 6 ا خ
گ آ و ی ص ن ه ن م ه
ا ن ه ا م س آ ا ت ا
ن ت ز و ر 6 ه ت ن ش
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قلبت را به او بدهقلبت را به او بده2 درسدرس
خداوند
حضور
دادن
قلب

باز
کاین

بیرون
زمین
برادر

گله
گناه
ابل
کار

فریب خورده
میوه

درست یا غلطدرست یا غلط
اگر جمله درست بود علامت        و اگر غلط بود علامت        رسم کنید.

آبل: کتاب پیدایش 1:4-16و کتاب عبرانیان4:11

 حفظ آیه ی:
دوست بدار. مرقس 12:30 جان و تمام ذهن و تمام قدرت خود خداوند، خدای خود را با تمام دل و تمام

1. در چه شرایطی می توان خداوند را فریب داد؟
2. همه ی انسان های خوب به بهشت می روند، 

درست است؟
3.آیا من باید برای عیسی یک آدم ساده و احمق 

باشم؟ 

تکلیفتکلیف بخوانید
روز 1 : کتاب پیدایش8-1:5 

روز 2 : کتاب پیدایش 16-9:5 
روز 3: کتاب پیدایش  24-17:5
روز 4: کتاب پیدایش  32-25:5

روز 5: کتاب پیدایش  8-1:6

تکلیف این هفته شما این است که چیزی را از صمیم قلب له کسی بدهید. کتاب مقدس بیان میکند که هرگاه ما کاری 
را برای دیگران انجام میدهیم در واقع آن کار را برای عیسی انجام میدهیم. (متیو 25:40)، پس این هفته به دنبال 

فرصتی باشید تا به کسی کمک کنید یا به کسی چیزی را که نیاز دارد بدهید. البته مطمئن شوید که خانواده شما اجازه 
این کار را به شما داده باشد. هیچ کار خطرناکی انجام ندهید. چیزی را برای اینکه چیز دیگری را در عوض آن بدست 

آورید به کسی ندهید.

1. ابل پسر دوم آدم و حوا بود.

2. کاین بیشتر از ابل دوست داشت از گوسفندان مراقبت کند.

3. خداوند از هر دو پیشنهاد ابل و کاین خشنود شد.

4. کاین از برادرش عصبانی شد و او را کشت.

5. خداوند متوجه نشد که ابل مرده است.

ک ه د ر و ح ب ی ر ف
و ا ه ل گ ب ق ض ر خ
ی خ ض ز ن و ر ی ب د
ن د ق ا م ن ب ز ر ا
ر ا ی ی ه خ ی ا ا و
ل و د ن و ا د خ د ب
ه ن ض ر م ا ک ا ض ر
گ د د ح ب ق د م ی ن
و ه د ل گ ن ب ل ق ب
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خشنود کردن خداوندخشنود کردن خداوند درسدرس

بخوانیدتکلیفتکلیف
روز 1: کتاب پیدایش 22-9:6
روز 2: کتاب پیدایش 12-1:7

روز 3: کتاب پیدایش 24-13:7  
روز 4: کتاب پیدایش 12-1:8  

روز 5: کتاب پیدایش 22-13:8  

اینوک
خداوند

دریافت شده
شهادت

خشنود شده
ناپدید شده

آدم
بدنیا آمدن

راه رفتن
زندگی کرد

جهان
گرفته شده

متیوسلاه
ایمان

این

فلش ها را دنبال کنید تا چوچان 
را به گوسفندانش برسانید.

اینوک:کتاب پیدایش 21:5-24 ، کتاب عبرانیان6-5:11

خواهیم ماند. یوحنا 14:23 او را دوست خواهد داشت و ما نزد او آمده و با او مطابق آنچه می گویم عمل خواهد نمود و پدر من عیسی در جواب او گفت: «هرکه مرا دوست دارد حفظ آیه ی:

تکلیف این هفته شما خواندن برخی از داستان های عهد جدید است و ببینید عیسی مسیح با شما راه میرود. 
درباره زمان هایی که فکر میکنید عیسی به شما کمک کرده است و یا به دیگران بخاطر اینکه شما از ایشان 

خواسته اید کمک کرده است بنویسید. در برخی مواقع او به ما ایده هایی میدهد پس شما میتوانید ایده هایی 
که عیسی به شما داده است را بنویسید. فقط قبل از آن با معلمتان درباره این ایده ها صحبت کنید و مطمئن 

شوید که بر طبق کتاب مقدس است.

1. آیا درست است که خداوند 
کتاب مقدس را نوشته است؟ 

2. چرا من عالی نیستم؟ 
3.  چگونه ما میتوانیم خداوند را 

خشنود کنیم؟ 

خ ش ت گ د ن و ا د خ
پ ه ف ر ر آ خ ی م ر
ز ا پ ف ی د ش ن ه ا
ن م د آ ا ی ن د ب ه
د ل ت ی ف گ و ش ا ر
گ خ ن ا ت پ د ه ی ف
ی ف و آ ش ه ش ا م ت
ه ک د ش د ی د پ ا ن
ر ا ن م ه ج ه خ ن ل
د گ ه د ش ه ت ف ر گ
ه ا س ل ی و ت م م ف

www.ChildrenAreImportant.com – Children’s ministry resources, Sunday School, and Vacation Bible School (VBS) curriculum for churches and teachers.



5

اطاعت از خداونداطاعت از خداوند4 درسدرس
.نوح را به سمت کشتی ببرید

نوح: کتاب پیدایش9:6-17 ، کتاب عبرانیان11:7

 حفظ آیه ی:
 شما باید بر طبق كلام او عمل كنید و فقط با شنیدن خود را

فریب ندهید. یعقوب1:22

تکلیفتکلیف بخوانید

تکلیف این هفته ی شما، نوشتن درباره ی یک یا چند باری است که وسوسه شدید کاری را که خداوند دوست 
ندارد شما انجام دهید، ا انجام دهید اما پس از آن پشیمان شدید و آن کار را انجام ندادید.

1. چرا همیشه خانواده ی من به من می گویند که چه 
کاری را باید انجام دهم؟ 

2. اگر نافرمانی از خداوند باعث معروفیت و محبوبیت من 
شود ، چطور؟

3. آیا پس از آن خوشحال زندگی خواهم کرد؟ 

روز 1: کتاب پیدایش 6-1:15
روز 2: کتاب پیدایش 21-7:15
روز 3: کتاب پیدایش 6-1:21

روز 4: کتاب پیدایش 10-1:22
روز 5: کتاب پیدایش 19-11:22

رنگین کمان
قول دادن

ما
فرمان داده شده

زمین

خداوند
معتقد

حیوانات
خانواده
مفتخر

نوح
فقط
گناه

کشتی
سیل

خ گ ط د ت ق ع م ا خ ک و
ا خ خ ن ر ا گ خ ن ا ش گ
ن ن ا م ک ن ی گ ن ر ت ح
و ق ن ن ا ط ق ف س ک ی ع
ا گ و ه ع و و ی ح و ن ق
د ع ا ک ر ا ل و ا ز ط م
ه د ش ه د ا د ن ا م ر ف
ق د ه ق ت ع ا ه خ ی گ ت
ت و ن ا خ ت د ط ر ن ق خ
ن خ ک ن ا د ن و د ا خ ر

www.ChildrenAreImportant.com – Children’s ministry resources, Sunday School, and Vacation Bible School (VBS) curriculum for churches and teachers.



5

6

قبول شدن در آزمونقبول شدن در آزمون درسدرس
داستان را در چهار تصویر رسم کنید به گونه ای که اطاعت 

ابراهیم از خداوند را در قربانی کردن پسرش اسحاق نشان دهد. 
می توانید از تصاویر زیر کمک بگیرید.

2

1

3

4

ابراهیم :1:19-22, 3-21:1 ,6-15:1 ,7-12:1 کتاب پیدایش , 19-11:8, کتاب عبرانیان

 حفظ آیه ی:
 خوشا به حال کسی که در برابر وسوسه از پای در نیاید، زیرا وقتی آزموده شود
 تاج حیاتی را كه خداوند به دوستداران خود وعده داده است، خواهد گرفت.

یعقوب1:12

1. اگر کسی جای شما را در موضوع مهمی می گرفت به خاطر اینکه از 
شما بهتر بود، چه کاری انجام می دادید؟ 

2. آخرین امتحان خداوند از شما چه بوده است؟
3. چگونه می توانیم که زندگی معنوی خودمان را ارتقا دهیم؟

تکلیفتکلیف
بخوانید

روز 1: کتاب پیدایش 26-19:25
روز 2: کتاب پیدایش 34-27:25
روز 3: کتاب پیدایش 17-1:27

روز 4: کتاب پیدایش 29-18:27 
روز 5: کتاب پیدایش 45-30:27

تکلیف این هفته ی شما نوشتن درباره ی رویاهایتان است، چیزهایی که شما امیدوارید در زندگیتان انجام دهید. از 
رویاهای بزرگ نترسید. آنها می توانند برایتان فوق العاده باشند، همانند یک فضانورد بودن، یک شناگر بودن، یک 

سرباز بودن، یک دکتر بودن، یک صاحب کسب و کار بودن. بزرگ رویا پردازی کنید- خداوند شما بزرگ است. سپس 
از خداوند بپرسید که آیا باید از این رویاها برای او دست بکشید، با معلمتان هم دراین باره صحبت کنید.

خداوند
مهم

دانستن
انضباط
زندگی
معنوی

آزمون
ما

مسیحی ها
شکست خوردن

شما
امتحان کردن
مطالعه کردن
تعجب کردن

س ا ط ی ش ا ع ت ا ج ش آ
ز م ل س م خ ه ل د ک خ ز
ت ن س ن ا د و ی س ع ی م
د ح ن ض آ ک د ت ح ا ط و
گ ا م د ه د خ ت د ی ت ن
ی ن آ ع ر و ج گ ح و س خ
م c ک د ر ک ه ع ل ط ا م
س ر ا د ط ا ب ض ن ا ه س
ض د ن و ا د خ ج ت م ض ح
ی ن آ ط م ی و ن ع م و ک
ح ت ل ه ع ا گ ل ه ت آ ی
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ارزش نهادن به بعد معنویارزش نهادن به بعد معنوی6
اسحاق:کتاب پیدایش  40-27:1, 34-19-25:1 کتاب عبرانیان ,  11:20 درسدرس

.اسحاق را از بخشی از مارپیچ بیاورید تا بتواند پسرهایش را برکت دهد

 حفظ آیه ی:
 چه سود دارد كه آدم تمام جهان را ببرد امّا جان خود را ببازد؟.

 مرقس 8:36

1. یک سری مثالهایی بزنید که نشان دهنده 
ی این باشد که ما به جهان معنوی بیشتر از 

جها فیزیکی ارزش قائل هستیم؟
2. اگر چیزی به نظرتان درست نباشد، چکار 

می کنید؟
3. اگر من تنها کسی باشم که در این جریان 

شرکت نمی کند چی؟

تکلیفتکلیف
تکلیف این هفته ی شما نوشتن درباهر ی حق تولدتان  و زندگی که می توانید در آن رشد کنید،است. ابتدا به این فکر 

نکنید که حق تولد خانواده تان چیز مهمی نیست. بلکه بسیار ارزش دارد. آنها ممکن است مکانیک، مهندس و یا پرستار 
باشند. شما می توانید در میان همسایه هایتان و یا در میان کشورتان تمایزی ایجاد کنید. اما درباره ی حق تولد معنوی 

خودتان بنویسید. شما فرزند خداوند هستنید و به خانواده ی او تعلق دارید. خداوند به شما آرمانها و مهارتهای مختلفی 
داده است و به وسیله ی آنها می تواند باعث موفقیت شما در خانواده ی معنویش بشود. شما می توانید این را به 

معلمتان نشان دهید اما ضرورتی در این کار نیست. قلب شما برای خداوند بسیار ارزشمند است.

روز 1: کتاب پیدایش 15-28:10
روز 2: کتاب پیدایش 22-28:16 

روز 3:  کتاب پیدایش 8-32:1
روز 4: کتاب پیدایش 27-32:22 
روز 5: کتاب پیدایش 32-32:28

بخوانید

عدس
وراثت

برکت دادن
اطاعت کردن

کور
اسحاق

برادر

انتخاب کردن
معنوی

نه
جسمانی

صبر کردن
یعقوب

ایساو

ص ع ن ب و ق ی ع م ص
ن ه د ر ک ت ع ا ط ا
ن د ر ب ک ا خ ت ن ا
و م ک ت ر م ث ج ی ر
خ و ر د و ع د س خ ب
ر ع ب ا ا ن ا م ر ک
ج ق ص د س و ط ا ط ق
ط ن ج ن ن ح د ن ث ر
ا خ ت ث ا ر و ی م س
ع ر ک ت ق ی و ن ع م
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برکت خداوندبرکت خداوند
بعقوب :کتاب پیدایش 32:22, 32:9-12, 31:22-24, 31:3-13 
     30,33:1-11 ,35:1-5, 27:41-28:2 ,28:10-15 ,28:20-22

کتاب عبرانیان ، 11:21

درسدرس

روز1: کتاب پیدایش 11-37:1 
روز 2: کتاب پیدایش 24-37:12
روز 3: کتاب پیدایش 36-37:25
روز 4: کتاب پیدایش 13-41:1

روز 5: کتاب پیدایش 41-41:25

 امّا او فرمود: امّا خوشا به حال آن کسانی که كلام خدا را بشنوند و آن را بجا بیاورند. حفظ آیه ی:
 لوقا11:28

1. به نظرتان خواستن بهترین چیزها برای خودمان کار اشتباهی است؟
2. چه چیزی از همه مهم تر است، آیا مهم است که دیگران مرا دوست بدارند؟

3. اگر اشتباه کنم ممکن است که برکت خداوند را از دست بدهم؟

یعقوب
رویا

راشل
اسرائیل
متبرک
ایساو

پادان ارام
مبارزه کرد

خداوند
قبایل
پسر

کنعان
فرشتگان

برادر

تکلیفتکلیف
تکلیف این هفته ی شما، به یاد داشتن تمام آنچیزهایی است که دو هفته ی پیش به آن فکر کرده و نوشته بوده اید 

مثل رویاها و حق تولدتان. دوباره به آنها فکر کنید و به این فکر کنید که چگونه می توانید با انجام کار دیگری، آنها 
را از بین ببرید. اگر شما در خانه سرکش هستید، اینکار قطعا بر حق تولد طبیعی شما اثرگذار است. اگر شما رویا ی 
دکتر یا مهندس شدن را در سر دارید، می توانید این رویا را با خوب درس نخواندن در مدرسه از بین ببرید. اگر شما 
رویای سلامتی را دارید، می توانید با سیگار کشیدن، قرص و الکل خوردن آن را ازمیان ببرید. درباره ی اینکه چگونه 

باید زندگی کنید تا به رویاها  حق تولدتان دست یابید، بنویسید.

بخوانید

ا م ت ب ک ب پ ق م م
ل ی ئ ا ر س ا ب ت ا
ی ع ر ا و ف ا ب ا پ
ع ا د ر ل ی ر ی ر س
ق ر پ ک ز ش س ل ک ن
ن و ع ه ن ت ا د ک د
ب س ک د ب و گ ر ن ه
ک ر د ن و ا د خ ع ن
د م ا ر ا ن ا د ا پ
پ ا د ا ن ا س د ن ه
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A-1

A-2

A-3

A-4

B-1 B-2

B-3

B-4

C-1C-2

C-3

C-4

D-1

D-2 D-3

D-4

A B C D

1

2

4

3

اعتماد به خداونداعتماد به خداوند
 کتاب پیدایش 11-37:2، 36-37:17، 41:13-39:1، 16-41:14، 40-41:28،

41:56-42:5، 45:1-15، 47:5، کتاب عبرانیان 11:22
درسدرس

جوزف
نفرت
برنامه
فرعون
خوب
مصر

انتقام
برده
لباس
پسر

رنگها
رویاپرداز
فروختن
برادرها

در ازل كلمه بود. كلمه با خدا بود و كلمه خود خدا بود، 2از ازل كلمه 
با خدا بود. 3همه  چیز به وسیلهٔ او هستی یافت و بدون او چیزی 

آفریده نشد. 4حیات از او به وجود آمد 

 حفظ آیه ی:
وقت مناسب محصول خود را درو خواهیم كرد. غلاطیان6:9 از انجام نیكوكاری خسته نشویم زیرا اگر دست از كار نكشیم، در

1. آیا کارهایی وجود دارد که خداوند قادر به انجام آن 
نیست؟

2.چرا خداوند اجازه می دهد که اتفاقهای بد برای ما رخ 
دهد؟

3. چرا مذهب های دیگر خوب نیستند؟

تکلیف این هفته ی شما، بخشیدن مردم است. همه ی ما تجربه ی بد رفتاری کردن مردم با ما را بخوانید
داشته ایم. ما می توانیم از این اتفاق عصبانی شویم و خواهان انتقام باشیم و یا می توانیم بخشیدن 
و اعتماد به خداوند را انتخاب کنیم. این هفته علاوه بر اینکه فکر می کنید که چگونه یم فرد به شما 

آسیب رسانده است، به «بخشیدن آنها» هم فکر کنید. لازم نیست که به آن فرد بگویید، فقط کافی 
است که حتی وقتی که تنها هستید، این را با خودتان بگویید. این کار شما را از خشم و عصبانیت رها 
می کند و می توانید دوباره شاد باشید. شما همانند پدر آسمانیتان، خداوند، خواهید بود، زیرا او همه 

ی ما را می بخشد. هرچه بیشتر مردم را ببخشید، آزادتر می شوید.

تکلیفتکلیف

ر ه خ ن د د م ل ر ج
ر ص م ل ت ف ج و ز ف
د ل ب ا گ خ ی پ ز ر
م ا ت ق ن و ا ع م ر
س گ ر د پ ر ر و ن خ
خ ع ل ر س ن ب ف گ  و
ر و د ج ر ل ه د ب ر
پ ا ه ا د ر ب ر ج م
ز ا ق ت ن ت ف ر ق ن

روز 1: خروج 10-2:3 
روز 2: خروج 11-10:7 21-20 8-6:8 22-16   

روز 3: خروج 3-2:9 19-6 305:10 23-21   
روز 4: خروج 4:11 14-12:12 30-29   

روز 5: خروج  9-5:14 13 27-21   
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گناهان را پشت سر بگذاریدگناهان را پشت سر بگذارید
موسی: کتاب خروج 2:15-1:1, 12-3:1, 17-4:10, (13:42-7:8), 31-14:5

کتاب اعمال 7:20-34، کتاب عبرانیان 29-11:23
درسدرس

تکلیفتکلیف
بخوانید

روز 1: اعداد 3-1:13, 25-17 
روز 2: اعداد  33-26:13 

روز 3: اعداد 9-1:14  
روز 4: اعداد 16-10:14  
روز 5: اعدا 24-17:14   

 حفظ آیه ی:
 اگر كسی خود را از این آلودگیها پاک سازد، ظرفی

 می شود كه برای مقاصد خاص بكار خواهد رفت و برای اربابش مقدّس و مفید و برای هر کار
نیكو آماده خواهد بود. دوم تیموتاؤس2:21

تکلیف این هفته ی شما نوشتن درباره ی این است که عکس العمل شما پس از انجام گناه چیست، گناهانی مثل 
پنهان کردن چیزی و یا دروغ گفتن و یا هر گناه دیگر. برخی مواقع ما خودمان را با گفتن «من آدم خوبی نیستم 

پس نباید این کار را می کردم» تنبیه می کنیم و ناراحت می شویم. اما بهترین پاسخ این است که بپذیریم که گناه 
کردیم و از عیسی بخواهیم که گناه ما را ببخشد. خداوند نمی خواهد که درباره ی گناهتان ناراحت شوید. بلکه می 

خواهد آن را ببخشد، پس شما آزادید که دیگران را به توبه کردن تشویق کنید.

1. اگر خداوند مرا می بخشد، پس چه اهمیتی دارد که من گناه کنم 
یا نه؟

2. اگر من کار خیلی خیلی بدی انجام دهم، چه اتفاقی می افتد؟
3. خوب است اگر سعی کردم چیزی خوب انجام دهم و چیزی اشتباه 

انجام دادم؟

سرزمین
وعده داده شده 

موسی

ترک کردن
ابرها

وسایل
آتش

کشتن
طاعون

دریای سرخ
فرعون

مصر

موسی
بوته

نوزادان
سبد

خداوند

خ ت م ن ی آ ا س و
ی ر و ط ت ت ل ف ت
ا س ب د ل ش م ر ب
خ م ی ی ت خ ک ع و
د ص ع  ا ا ک م و ت
ا س ز آ ر ی ص ن ه
و ر ت ه ا د ر ا ب
ن ا ا د ز و ن د ع
د ن ع و ا ط خ آ ر
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 حفظ آیه ی:

 امّا وقتی روح القدس بر شما نازل شود قدرت خواهید یافت و در اورشلیم و
 امّا وقتی روح القدس بر شما نازل شود قدرت خواهید یافت و در اورشلیم و

 تمام یهودیه و سامره و تا دورافتاده ترین نقاط عالم شاهدان من خواهید بود.
کارهای رسولان 1:8

1.چه کارهای سختی خداوند از شما تا به حال خواسته است؟
2. اگر من کاری را انجام دهم که باور دارم خداوند از من خواسته است اما به 

جایش به دردسر بیافتم و یا به خودم آُیبی بزنم، باید چه کارکنم؟
3. چگونه می توانم مطمئن باشم که صدای خداوند را شنیده ام؟

بخوانید
روز1: اعداد  8-1:22 

روز 2: اعداد 17-9:22 
روز 3: اعداد 25-18:22 

روز 4: اعداد 33-26:22  
روز 5: اعداد 41-34:22   

تکلیف این هفته ی شما نوشتن 5 کار خوبی است مه خداوند برای شما انجام داده است. سپس فکر کنید که چه 
افرادی در زندگیتنان موافقند که این ها کار خوبی بوده اند. آنها همان افرادی هستند که شما دوست دارید وقت 

بیشتری را با آنها سپری کنید. درباره ی این فکر کنید که چگونه می تواند کارهای روزانه تان را تغییر دهید تا زمان 
بیشتری را با این دوستان سپری کنید. شما همین حالا هم ایمان دارید، اما این کار کمک می کند که ایمانتان را 

تقویت کنید مثل آب دادن به گیاه که به رشد او کمک می کند.

تکلیفتکلیف

.بله تو می توانی.بله تو می توانی
کالب: شماره های3-13:1, 14:9-13:17, 45-24,14:30-14:7

درسدرس

جاشوا
شیر

عسل
تعظیم کردن

خداوند
قول دادن

مردم
جاسوس
مجازات

کالب
خوب
زمین
قبایل

گله کردن

ت ع ظ گ م ی ر د ن  ا
خ م ش ل ق ل ی ب ا ق
ن ی ا س ه و س ج ا ش
ن ر د ک م ی ظ ع ت ز
ع ظ ر ا ت ا ز ا ج م
م ل م د ج ش ق و ا ی
ب د خ ن ل ر ش ر ج  ن
م و د ر ن و ا د خ ل
ب ن ج م ل ا ق س ش ا
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.حتی به آن فکر هم نکنید.حتی به آن فکر هم نکنید
بلعام: شماره های6-22:1, 38-22:9, 21-23:13, 13-24:10  درسدرس

تکلیفتکلیف

بخوانید
روز 1: یوحنا 5:6-13:5 

روز 2: یوحنا 11-6:6 
روز 3: یوحنا 19-12:6  
روز 4: یوحنا 23-20:6  
روز 5: یوحنا 27-24:6 

کتاب هایکتاب های
 بابل  بابل 

کتابهای مقدس را به ترتیب از کتاب 
پیدایش تا استر بنویسید.

_____________.10
_____________.11
_____________.12
_____________.13
_____________.14
_____________.15
_____________.16
_____________.17

_____________.1
_____________.2
_____________.3
_____________.4
_____________.5
_____________.6
_____________.7
_____________.8
_____________.9

پیدایش

جاشوا

 حفظ آیه ی:
"ای فرزندان، وظیفهٔ هر مسیحی این است كه از

والدین خود اطاعت كند." 
افسسیان 6:1

تکلیف این هفته ی شما نوشتن درباره ی تمام چیزهایی است که درباره ی آن سرکشی کرده اید، کارهایی که دوست 
نداشتید انجام دهید اما باید انجام می دادید و یا چیزهایی که می خواستید انجام دهید اما نباید انجام می دادید. 

این کارها می تواند کارهای ساده ای مثل همین تکلیف باشد و یا کارهایی باشد که والدینتان از شما خواسته 
بودند. به میزان اثر منفی که ممکن است این کار بر روی قلبتان، دوستان و خانواده تان، آرزوهای آینده تان و 

رویای خدمت به خداوند،  داشته باشد فکر کنید. سپس از عیسی بخواهید که شما را ببخشد و آن را از قلبتان پاک 
کند، به عیسی بگویید که او پادشاه شما است. پیگیری کنید که آیا این سرکشی ها ا ترک کرده اید و یا نه، سعی 

کنید تا حد نیازتان  دعا کنید

1. من باید به حرف چه کسی گوش دهم؟
2. اگر والدینم از من کار اشتباهی را بخواهند، باید چه کار کنم؟

3. چه زمانی رئیس خواهم شد؟ 

اردو زدن
قدرتمند

فرشته
مردم

گناه
بلام
خر

نجات یافته
شمشیر

پسرها
خداوند

نه
اصرار کردن

خداوند

خ ه ن ا گ ق ش ج ا ل
ش م ت پ م م ر ص ن ه
م ا خ ف ش ا ر ا ر خ
پ ر ل ی ا ا ل ت س ج
م د ر م ر ی ت ب پ ر
ص و ج ک پ ه ت ش ف ر
ق ز ر ش د ن و ا د خ
ل د ن ت م د ر ق ج ص
ن ن خ د ن و ا خ د ن
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جاشوا 
چه تعداد 

جاسوس 
فرستاد؟

جاسوس ها 
به کجا رفتند؟

جاسوس ها 
وارد خانه 

ی چه کسی 
شدند؟

جنگ در 
کدام شهر 

اتفاق افتاد؟

برای چند روز 
آنها دور شهر را 

محاصره کرده 
بودند؟

کشیشان چه ابزار 
موسیقی را می 

نواختند؟

7 روزجریکوشیپوردو
برای 

جاسوسی از 
جریکو

رحاب

تکلیفتکلیف

.سمت خداوند.سمت خداوند
جاشوا: جاشوا1;11-1, 21-2:1, 4:15-3:14, 18-4:7, 6:20,6:11-5:10, 25-6:15

 عبرانیان 31-11:30 
درسدرس

بخوانید
روز 1: یوحنا 12-1:7  

روز 2: یوحنا 19-13:7  
روز 3: یوحنا 26-20:7   
روز 4: یوحنا 13-1:8   
روز 5: یوحنا 29-14:8  

به وسیله ی خطوط سوال ها را به جواب های درست متصل کنید.

 حفظ آیه ی:
آوردند، این امتیاز را داد كه فرزندان خدا شوند. یوحنا1:12 امّا به همهٔ کسانی که او را قبول كردند و به او ایمان

 

تکلیف این هفته ی شما، فکر کردن در این باره است که آیا شما می خواهید مسیحی باشید به صرف اینکه عضو 
گروه مذهبی خاصی باشید و یا اینکه واقعا به عیسی باور دارید. اگر اولین بارتان است و یا هنوز مطمئن نیستید، 

از معلم یکشنبه مدرسه ی خود بپرسید که چگونه می توانید با اعتقاد به عیسی عضو خانواده ی خداوند شوید. اگر 
همین حالا هم عیسی را پذیرفته اید، پس این هفته حرف خوبی را به کس دیگری که با شما متفاوت است بزنید، 

مثلا از لباسها و یا بازی خوب آنها تعریف کنید.

موفقیت
جنگ

دیوارها
افتادن

جاشوا
جریکو
رهاب

نجات یافته
خانواده

برکت دادن
سمت

خداوند
دشمنان

فرشته

ب س خ ن ا د ا و ه ق
ا و ش ج ا م ف د د د
ه د خ ا ر و ن ه ن ی
ر ا ی ه ت س ت گ و و
س ک ی س ی ی ا ش ا ا
ج و ت م ا س ق ر د ر
ن ا د ت ف ا ج ف خ ه
ن د د ا ت ک ر ب و ا
س م ه ت ج ه د ت ی م

1. آخرین باری که از خداوند کمکی را خواستید که از 
خواسته های خداوند نبوده ، چه وقت بوده است؟

2. خداوند بسیار بزرگ است، پس چگونه می تواند دوست 
من باشد؟

3. خداوند از من چه می خواهد؟
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هیچ چیز را نگه نداریدهیچ چیز را نگه ندارید
آخان: جاشوا 19-6:17, 12-7:1, 8:7-7:20, 27-8:18 درسدرس

تکلیفتکلیف

چه تعداد نماد در آنجا قرار دارد؟

1 5 0 4 9 0 8 0 . 2 1 4 8 0
0 1 5 6 1 6 9 4 1 0 . 0 6 1
6 9 1 0 9 7 1 0 . 5 8 1 5 8
0 6 9 2 5 0 8 5 0 6 0 7 4 2
7 1 0 6 1 . 9 . 2 1 9 0 9 1
8 . 4 0 8 0 1 5 0 4 8 1 5 6
4 0 9 7 . 4 . 9 8 5 6 2 5 0
1 2 1 4 1 5 0 1 5 6 1 0 . 8
4 8 4 8 6 0 2 5 9 1 9 2 5 1
8 5 0 9 8 1 8 7 0 . 8 1 6 8
1 9 1 0 . 4 . 2 . 5 9 . 0 9
6 0 . 4 1 0 1 0 1 . 1 0 . 0
0 8 5 6 0 8 5 . 0 9 0 . 5 6
1 . 1 0 1 . 6 1 . 5 1 2 4 8
9 6 9 . 9 7 8 0 . 4 . 0 9 .
2 0 8 0 . 4 9 8 2 8 0 . 6 0
7 2 1 . 5 0 1 . 7 9 1 9 7 .
. 4 . 0 2 4 6 0 . 4 6 2 0 8
9 5 9 9 0 . 7 9 1 . 0 5 . 9
0 2 8 5 9 5 . 8 6 0 2 . 0 1

1 5 7 0 8 4 6 2 9 .

 حفظ آیه ی:
از همهٔ خطاهایمان پاک می سازد. عمل می کند. او گناهان ما را می آمرزد و ما را می توانیم به او اعتماد كنیم؛ زیرا او به حق امّا اگر ما به گناهان خود اعتراف نماییم،

 اول یوحنا 1:9

تکلیف این هفته ی شما، نوشتن دربارهی چیزهایی است که از خداوند و یا دیگران پنهان کرده اید و همچنین دلیل آن را بنویسید. سپس درباره 
ی اثراتی که بر شما می گذارد فکر کنید. این کار به دوستی شما با خداوند صدمی می زند و این اصلا خوب نیست. اما درست مثل آی، این کار به 

کلاس شما و مردمانی که به همراه آنها از عیسی پیروی می کنیم را هم صدمه می زند. به دلایلی ممکن است آن افراد متوجه این قضیه نشوند، 
انها برخلاف آنچیزی که باید در گروه باشند، موصر، خوشحال و دوستانه نیستد. شما می دانید که باید چه کاری انجام دهید. به گناهانتان در 

مقابل عیسی ، والدینتان، معلم قابل اعتمادتان و یا کشیش اعتراف کنید و تفاوتهای میان بخشش آنها را درک کنید.

1. چه چیزهایی در گذشته مخفی شده اند و خداوند درباره ی آنها می داند؟
2. آیا شانس دومی هم با خداوند وجود دارد؟

3. این زندگی، زمان و پول من است، آیا حرف درستی است؟

جنگ
گناه

شادی کردن
خانواده

خداوند
نگه داشت
غارت کردن

تحریک شده
پیروزی

آچان
خداوند

شکست دادن
خشم

آی

غ ش د آ ت خ ز چ ک م ش
خ ک ن د ح و ا ن غ ک ت
پ د و غ ر ه د د آ س م
ی آ ا ی ز ر ا ت ه چ ا
ر ن د ر ک ی د ش ا ا د
و چ خ ت ا ش د گ ه ن ج
م ز ر ش د آ ه ن ت چ ز
ی ا ش ن ه د ا و ن ا خ
غ ت ک خ ه ز چ د م خ ش
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Heroes 1 Advanced 
Persian

خداوند از آنچه شما فکر می است...
کنید،

بزرگتر
باهوش تر

داناتر
عالی تر

دوست داشتنی تر
صبور تر

بخشنده تر
جذابتر

چالش برانگیز تر
با مزه تر
فهیم تر

پیچیده تر
لطیف تر
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