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ا  ما  م  می  دع ی د  کھ  کن ن و ا ا  تک  تک  خد ت  در  را  شم م  و او  خد

ت  م ن  بھ خد ا ک د ر  در  کو س ا ن  سر ا ت  جھ ک د  بر ا  .دھ  در  شم

ل  د  حا ا ،  ایج ت و ر  و تفا ی ی ی  تغ گ د ی  زن ت  برا ی .   ابد د ی ت    ھس
ز  یک  ی ا ر پ ر ی  سو ا ا  بر م  شم ی ن    .دار ک ت  مم ر  اس د  فک ی  کن

ی  ا ی  بر م ل ھ  در  مع س ر ی   مد ھا ر  ھ  زو ب ن ش ه  نام  ثبت  را   یک د  کر

 ، ا  اید ح  ام ل  شر ا  شغ ن  شم و ن ی  بھ اک ب ر  مر ی ی ه  تغ د ت  کر !اس  

ت  س ،  در ت ل  اس ا س اب  ما  ام س  کت د ع  با را  مق و ض س  مو  بوک

ھ  ع ل ا م  مط ی ھ ا د  خو م  و کر ی ر ا و د ی ش  با کھ  ام ز ی  ور م  کم ر گ م  سر ی م    .شو ل ،  مع ز ی ن  عز ی ن  ھم ع  الا و !کن  شر ی  بھ    جا

 ، م ل ی  یک  مع ب ،  مر د ی ا  بھ  این  و باش ک  شم د  می  کم ً  تا کن ا ق ی ش  ھر  بھ  عم ز  دان و س  آم د  کلا ت  و خو ف ر ا  پیش  در  آنھ

ش  ی  تلا ن  برا ا م ر ن  قھ ت  شد ی م د  اھ ی  .دھ

ه  ما  و س  می د الق ح  س   رو د ھ  را  الق ع ل ا م  مط ی ھ ا د  خو ،  این  با .کر ل ا  نھ  حا ه  بھ  تنھ و ه  می ا ،  می  نگ م ی ھ  کن ن  بھ  بلک ا ھ ا  گن

ی  ر ا ی ن ب از  بس ه  با کھ  ما  اط و س  می د الق ح  د  می  رو ن گ م م  نیز  جن ی ر نگ ف  .ی  ا  ھد ت  این  شم ش  بھ  کھ  اس ن  دان ا ز و  آم

د  ک  خو د  کم ی ن  تا کن ا م ر د  قھ ن ی  .شو ا م  بر ا ،  این  انج ر ا  کا ا  نھ آنھ د  تنھ ھ  آیات  بای ظ ف ظ  را  حا د  حف ن ن  و کن ا ت س ی  دا  ھا

اب  س  کت د ،  را  مق د ن ز و م ھ  بیا د  بلک ه  بای ر س  ثم د الق ح  ی  در  نیز  را  رو گ د ه  زن ر م ز د  رو ر  بھ خو د  کا ن ر  یک  این  .گی

ش  ل ر  چا ا ی ت  بس ی  تر  سخ ا  برا ن  بھ  شم ا و ی  عن ب ت  مر  .اس

ه  با د ا ف ت س ع  از  ا و ض ،  مو س ی  بوک ت نش  وق ن  دا ا ز و ا  آم س  در  شم ھ  کلا س ر ھ  مد ب ن ش ا  یک ،  شم د ن ت ه  ھس ز ا ج د  ا ی ر  دھ و  تص

م  ی ا  کھ  کن ل  در  آنھ ن  حا ی ر د  تم ن ت ا  .ھس ل  در  آنھ ن  حا ی ر د  تم ن ت ه  و ھس ر ا ب ا  در ر  خد ت د  می  بیش ن ز و د  می  یاد  و آم ن ر  کھ  گی

ھ  ن و ه  با چگ ا ه  گن ز ر ا د  مب ن ،  .کن ن ی ا ر ب ا ی  بن ا س ی ا  کل ز  شم ک ی  مر ش ز و ت  آم  .اس

ی  م ا گ ش  کھ  ھن ن  دان ا ز و ا  آم ج  شم ر ن  از  خا ا ،  جھ د ن ت ا  ھس ع  در  آنھ ق ر " وا گ  د ن !ری د   " ن ت ت  ھس س ا ج ا  کھ  این  در  آنھ

ع  ق ذات  با وا و  ل  ه  می ا د  گن د  آلو ه  خو ز ر ا د  مب ن ھ ا د  خو ،  .کر ن ی ا ر ب ا ھ  بن ن س  و ھا  خا ر ا ا  مد ت  ، آنھ ا ق ب ا س  مس ی  بوک ع ق  وا

ت  ل  این  بھ این  .اس ،  در  کھ  است  دلی ا س ی ھ  کل ر  در  ما  ھم ھ ا ن  تظ د ن  و کر د خ  دا ی  پاس ت  ھا س ت  در ر ا م  مھ ی ا  .دار ف  لط
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ه  ز ا ج د  ا ی چ  ندھ ی  ھی ک د ر  کو د  فک ل  بھ  کھ  کن ی ظ  دل ن  حف د ی  یا کر ر ی گ ا  در  یاد س ی ھ  یک  در  کل ق ب ا ز  مس و ه  پیر ت  شد  .اس

ی  ا و ی  دع ع ق ی  در  وا گ د ت  زن س ا ر  .آنھ ل  در  اگ و ھ  ط ت س  ھف و ن  را  در ی ر ،  تم د ن د  می  کن ن ن ا ات  در  تو ق ب ا ز  مس و د  پیر ن  .شو

ھ  ف ی ی  وظ ی ا ا  نھ ن  بھ شم ا و ی  عن ب ا  مر ت  این  آنھ ا  بھ  کھ  اس ش  آنھ ا د  پاد ی ت  در  و دھ ر و یت  ص ق ف ا  مو ق  را  آنھ ی و  تش

د  ی د  .کن ز  چن ی ا ه  را  جو د ا د  آم ی د  تا کن ی ن ا ا  بتو د  اھد ی ا  .کن ش  در  را  آنھ و د  آغ ی ر ی ی  یا بگ ا چ " ھر  بر ن ا د  ، "پ ن ھ  یا را ق ب ا  مس

ه  کھ  ای  د ن ه  بر د  یک  اید  شد ا ی ی  فر ق ی و ص  تش د  خا ی ی  .بدھ ر ا ت ا  کھ  رف ش  شم ا ،  می  پاد د ی ی  دھ ر ا ت  در  کھ  است  رف

ی  ن ا ش  کھ  زم ن  دان ا ت ن ا ز و ش  آم د  می  تلا ن ،  کن ا ی  شم ب د  مر ی  را  خو ض ھ  را ،  نگ د ن ت  دار ف ا ی د  می  در ی  .کن

م  ی ر ا و د ی ن  با ام د ی ش س  پو ،  لبا ی ر یگ ب ن  مر ی ی س  تز د  کلا ن  بھ  خو ا و ز  یک  عن ک ی  مر ش ز و ی  آم ش ز ی  و ور ر ا ز گ  بر

م  س ا ی  مر ا ز  اھد ی ا ش  جو د  خو ی ن ا ر ذ .بگ ت   ی ق ف ی  در  مو گ د ه  از  زن و س  می د الق ح  ت  ، رو س د  در ن ن ،  ما ش ز ی  ور ا  بر

ی  ن ا ل  کھ  کس ی ت  کار  بھ ما ی  کس  ھر  از  تر  سخ ر ،  دیگ د ن ت ل  ھس ص د  می  حا .شو ا   د  می  شم ی ن ا نش  تو ن  دا ا ز و د  آم  خو

ق  را  ی و د  تش ی ت  تا کن د  کار  سخ ن ن  و کن ا م ر د  قھ ن ی  فقط  .شو ن ا چ  کھ  زم ر  این  کس  ھی د  نمی  را  کا ا  بھ  کن ن  آنھ ا  ایم

ھ  ت ش د  دا ی د  و باش ھ ه  شا ز ج ا  مع ی  در  خد گ د ا  زن د  آنھ ی  !باش

د  د  کھ  باش ن و ا ا  ما،  خد ا  بھ  خد م  شم ا ،  الھ د ش ا  بخ ر ش  این  در  زی ل ی  چا ر یگ ب ن  مر ا د ر گ د  شا ه  در  خو و س  می د الق ح   رو

ه  بر  را  د د  می  عھ ی ر ا  ما .گی م  می  دع ی م  کھ  کن ا یت  تم د و د ی  مح ن  ھا ا م ل ھ  مع س ر ھ  مد ب ن ش د  را  یک ی ن ی  یک  بھ  و بشک ب  مر

ی  ع ق ی  در  وا گ د ش  زن ن  دان ا ز و د  آم ل  خو ی د  تبد ی  .شو

،  با ح ی ر  مس ھ ا ا  خو ن ی ت س ی   کر
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ھ  م ا ن  بر

گ  م  و آھن ا 30 - در ھ   ق  دقی

ب  ی  کتا س  ھا ی  در ل ش  و اص ز  دان 30 - آمو ھ   ق  دقی

ف  ی ل ا ی  و تک ھ  آیھ  باز ظ ف 30 - حا ھ   ق  دقی

ش  خ  و پرس ت  و پاس ر  کار و ب  - حض ا خ .انت  30 ھ   ق  دقی

ی  ق ی س   مو

س  د  کلا ن  با را  خو د ن ا گ  خو ی  آھن د  ھا ی ع  جد و د  شر ھ  و کنی ت  بھ را ھم ک د  حر ی ر و آ .در گ   ت  وب  از  را  ھا آھن ی د  ما سا و ل د  دان  و کنی

ن  ی  رقص  یا ھا اکش ش  ھا ی ما ه  ن د ه  دا م  در  شد ل د  را  ھا  فی د  یا ی ر ی  .بگ

ش  ی ا   نم

ی  ا م  یک  بر ا ح  در ،  ھر  مفر ھ ر  دو  ھفت گ ی ی  دو  باز ت ی ص د  شخ ن ھ  ھر  کھ  باش ت ا  از ھف ھ ه  آن د ا ف ت د  می  اس :کنی ی   ل ل  وی ق د  و عا ق  فر م .اح  

د  می (  ی ان م  تو ا  نا ھ ه  بھ را  آن ا و ر  دلخ ی غی د  ت ی .دھ ( ش  پیش   ی ما س  ن ه  را در د ھ ا ،  مش د ه  و کنی د ی  ای ی  ھا ش ی ما ای  را  ن ت  بر ق ب ا ھ  با مط م ا  برن

س  ش  در ر ت د  گس ی ن  و دھ ا م ن  چش ا ک د د  باز  را کو د  تا کنی ن  در  را  خو ا ت ب  داس س  کتا د  مقد ن ن .ببی ه   د ا ف ن  از است ا ر  دو  ھم گ ی  ھر  در  باز

ھ  ت ث  ھف د می  باع و م  ش ا ا در ی  با ھ گ د ط  زن ا ب ی  ارت ر ھت ھ  ب ت د  داش ن ی  با و باش ی ا ش  با آشن و باھ ی  ه  و ویل ل ل  ، فرد اب م  را سا ر گ ه سر د ن ن ر ک  ت

د می  ن ن .ک ی   ا ا  بر ھ س  آن ی  لبا ی د  ھا ی ز ا ی  بھ  کھ  بس ت ا  در  راح س ھ  کلی ت ش د  می  گذا ن ت  بھ  و شو ع د  می  سر ن .پوش ن  بھ (  ا و ل  عن  یک  فقط  مثا

ه  ک  یک  و کلا ن  ) .عی
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ی  ل اص س   در

ی  از پس  ف ،  معر س ن  بھ  در ا ت ب  داس س  کتا د  مقد ی و .بر اً   ف ع  لط ج ب  مر س  کتا و  را مقد ج ت د  جس ن  تا کنی ا ت ل  داس م ب  کا س  کتا  را  مقد

 ، د ی ب ا  بیا ر ر  بھ زی ل  طو م ا  این  در  کا م ن پ  راھ ه  چا د ت  نش .اس ی  از  پس   ر ی گ د ن  یا ا ت ب  داس ،  کتا س ن  مقد ئ م د  مط ی س  کھ  شو ی  در ل  اص

ھ  با را م ا ی  برن د ر ب ی  کار گ د ش  زن د  پوش ی .دھ ن  در   ا ،  پای س ه  آیھ  در ر ط د  را خا ی ن ا و ش  با و بخ ن  دان ا ز د  آمو ا  خو د  دع  .کنی

اب  ی  کت ی  ھا ی و ج ش  دان

ب  ی  کتا ش  ھا ز  دان ی  یا آمو پ ک ھ  ھر  فتو ح ف ی  ص ت  بھ را درس د  دس ی ر و .بیا ش  بھ  ی دان ن ا ز و م ا  با کھ  آ ھ ا م ت  مع ھ  و دس م  پنج  نر

، می  د ن ن ،  کمک  ک د ا  کنی ر ب  زی ی کتا ا ھ  ھ ب ن ش ا یک د  ھ ی ،  نبا ر ا و ھ  دش م  بلک ر گ ه سر د ن ن د  ک ن .باش ن   ی ن د  می  ھمچ ی ن ا ش  از تو ن  دان ا ز  آمو

د  ی ھ ا و ی  بخ ی ا ھ ز ی  را چی ت  رو ا ح ف د  ص د  خو ن ن ا ب س .بچ ی   ا ش  بر ن دان ا ز و م ن  آ ا ، جو ر ا  ت د می  اشی ن ان و ھ  ت ح ف گ  ص ی رن ز ی م د  آ  را  خو

ن  ی ،  تزئ د د  کنن ن ،  مان ج ی توپ  برن ا ھ  ھ ، پنب ی ھ  ا ت ی  رش گ گ  یا فرن .رن ی   ا ش  بر ن دان ا ز و م گ  آ ر ، بز ر ب  ت ن کتا ا ش ی ا د می  ھ ن ا و د  ت ن  مان

ت  ش ا د د ی یا ا ،  ھ ھ ن ا ز ن  رو د ن ا ب ت  چس ی بلی ا ،  ھ و ھ  متر ، سک ا ی کرک  ھ ا ی  ھ ب ی  یا جی ی ا ی د  اش ا  کھ  باش ھ د  بھ  را آن ف  یا ی ل ھ  تک ن  خا

د می  ز ا د ن  .ا

ھ   ن خا ف  ی ل ا ھ ( تک ق حل ر   ) د

د  در  ر ف  مو ی ل ھ  تک ت ھ  ھف ت ث  گذش د  بح ف  و کنی لی ھ  تک ت عد  ھف ش  بھ  را ب ان  دان ز د  آمو د  خو ی .بدھ ا   ھ ب  در  آن ی  کتا ش  ھا ز  دان  و آمو

ی  ت  رو ی  کار ھ  ھا ق ب ا ر  مس د  قرا ن .دار ش  بھ   ن  دان ا ز د  آمو ی  خو ر آو د د  یا ی  فقط  کھ  کنی ن ا د  می  کس ن ان ن  تو ا م د  قھر ن .شو چ    از یک  ھی

ر  با ما و ا  در  حض س ظ  یا کلی ب  حف س  کتا ن  مقد ا م ھر می  ق ،  ن م ی ی  در  اما  شو گ د ن  زن د !آن  کر ھ   ی ص م  می  تو ه  کنی و ی  گر ی  ھا ک  را  کوچ

ن  با ا ی ب د  مر ا د  ایج ش  بھ تا کنی ن  دان ا ز ک  آمو د  کم ف  کنی لی ا د  تک ی  را خو ر ی د  پیگ ش  در (  .کنن ه  بخ و ی  گر ک  ھا ر  کوچ ت د  را بیش ی ن  ) .ببی

م  ا ف  انج ی ل ا ،  در  بار  یک  تک ھ ی  ھفت ھ دی ت  ب ه  آن  کھ  اس ک " را گنا "اوت  نا می   ،  ن د ر  کن و ط ن ا ھ  یک  کھ  ھم ب ر ت  ض ف  مش ی  را حر

س  در  ک د  نمی  اوت  ناک  بو .کن ه   د ا ف ھ  این  از  است ی ب ای  تش ن  بر ا ن  نش د ش  بھ دا ن  دان ا ز د  آمو ت  مفی اً  اگر  کھ  اس ع ق د  می  وا ن ھ ا  خو

ن  ا م ،  قھر د ن د  شو ل  در  بای ھ  طو ت ت " ھف ی  مش ی  ھا ر ت د  بیش ن ن "بز . ن  از   ا ی ب د  مر د  خو ی ھ ا و د  بخ ا عد ت " ت "مش ش  ھای   ن  دان ا ز  در  را  آمو

ل  و ھ  ط ت ی  ھف ر ی د  پیگ ت  و کنن ب ا ق  را رق ی و د  تش .کنن چ " ھر   ن "پا ھ   ن ت  ای  نمو ف  آن  در  کھ  اس ی ل ل  در  را تک ھ  طو م  ھفت ا د  انج ن د .دا ی   ا  بر

م  ر گ ر سر ن  ت د چ  کر ، پان ا ر  این  از ھ ا ع  چھ چ  نو ف  پان ل ت ه  مخ د ا ف د  است :کنی   ، ،  جب ب ر  قلا د ب ر ت  و ض ا ک  .آپر
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ھ  ظ ف حا آیھ  ی   باز

ی  ی  باز ھ  این  ھا م ا ی  برن گ ی  ھم ا ی  بر ر ی گ د ه  آیھ  یا ر ط ھ  خا ت ت  ھف .اس ی  از  ی  باز ھ  ھا ئ ه  ارا ه  شد د ا ف د  است ش  بھ یا کنی ن  دان ا ز  آمو

د  ه  خو ز ا د  اج ی ی  تا دھ د  باز ر ھ  مو ق د  علا ی  را خو ا م  بر ا ھ  ھر  انج ت ب  ھف ا خ د  انت .کنن ی  ھر   ز ن  کھ  چی ت  ممک ی  اس ا ی  بر ز  باز  نیا

ھ  ت د  داش ی ه  قبل  از  باش د د  آما  .کنی

خ   پاس و  ش  س ر (پر ت گ ر بز ن  ا ز و آم نش  دا ی  ا   ) بر

ی  ا ن  بر ت خ ی گ ن ا ث  بر ش  با بح ن  دان ا ز س  ھر  در  آمو ال  سھ  در ھ  سو ئ ه  ارا ت  شد .اس ا   ھ ی  آن ا ب  بر ی کتا ا ش  ھ ز دان و م ھ  آ ت ف ر ن (  پیش ی ن  س

13 15 تا  ل   ،  ) سا د ن ت د می  اما  ھس ی ن ا و ا آن  ت ن  با را ھ ی ر  سن ن  دیگ ا ح د  امت د  تا کنی ی ن ث  آیا  ببی د  باع ا ث  ایج د می  بح ن و ه  .ش د ت  این  ای  کھ  اس

ش  ن  دان ا ز د  آمو ر  را خو ا د ر  بھ  وا د  تفک .کنی ی   ا ھ  بر ک ی  کار  این  این ل ،  عم د ر  شو ا ی م  بس ت  مھ ھ  کھ  اس ل ص ا ف ا  بھ بلا ھ خ  آن د  پاس ی  .ندھ

ھ  چ ر  ھر ت د  در  بیش ر ع  یک  مو و ض ا مو و ،  دع د ر  کنن ت ر  بیش د  می  فک ا  و کنن ن  بھ شم ا و م  یک  عن ل ر  مع ھت ل  ب د  می  عم .کنی ا  اگر   ھ  در  آن

د  ر ی  مو ت  از یک ا ع و ض د  مو ه  یک  وار ر ج ا ی  مش ی  لفظ ع ق ،  وا د ن ا  شو ی  شم ل د  عا ی ت !ھس ش  اگر   ان  دان ز ا  آمو ت  بھ  شم ع  یک  در  سر

ف  ر ث  ط ار  بح ،  قر د ن ت ف ی  گر د  سع ف  کنی ر  طر ح  را دیگ ر د  مط ا  و کنی ھ ر  بھ را آن ت  و فک ب ر  صح ا د د  وا  .کنی

ھ   ق ب ا مس ی  ھا ت  ر   کا

ش  ا د ر  پا و ب  و حض ا ،  غی ی  را ت ه  کھ  کار ز ر ھ  مبا ق ب ا ھ  مس ی  ھفت ،  آن  رو ت ل  اس ا د  ارس .کنی ش   ن  دان ا ز د  آمو ق  را  خو ی و د  تش  در  تا کنی

م  ما ل  ت ت  سا ک د  شر م  و کنن ما ت  ت ع  را ھا  کار ی  جم د  آور !کنی ت  این   ی  ھا  کار ا د  بر و ل پ  و دان ر  چا ا ی ن  بس و ھ  بھ مقر ف ر  در  ص

س  ر ت د  دس ن ت ن  .ھس ی ن چ د می  ھم ی ن ا و ت  از ت ا کار ی  ھ ا م  بر ا ی  یک  انج ھ  باز ظ ف ه  حا د ا ف د  است ف  و کنی ی ل ا ه  ھر  تک ت  را  گنا ق ب ا د  مط ی  .دھ

ک  چ کو ی  ھا ه  و   گر

ه  و ی  گر ک  ھا -3 کوچ 7 ک   د د  کو ا د  ایج .کنی ه  ھر   و ک  گر ی  یک  بھ  کوچ ز  مرب د  نیا .دار ی   ز ت  نیا ن  کھ  نیس ا ی ب ھ  ھر  مر ت  در  ھف

س  ر  کلا ض ،  حا د ن ھ  شو د  بلک ھ  ھر  بای ت ن  با ھف ا د ر گ ن " یا شا ا ر ا ک ش ز ر "و د   د  چک  خو ی  .کنن ن  از یک ا ر ب ی  رھ ل د  اص ن  بھ  را خو ا و  عن

ی  ب ر م ی  و سر ھ د ن ا م ز م  و سا ا ھ ن  ال د ی ش ھ  بھ  بخ ن  ھم ا ی ب اص  مر ص ت د  اخ ی  .دھ

س  د  کلا ه  بھ را  خو و ی  گر ک  ھا م  کوچ ی د  تقس ش  بھ  تا کنی ن  دان ا ز د  آمو د  کمک  خو ل  در  تا کنی ھ  طو ف  ھفت لی ا م  را  تک ا د  انج ن .دھ  

ر  ھ  اکث م ا ی  برن ھ  ھا س ھ  مدر ب ن ش ا  در  یک س د  کلی ن ت ی  و ھس ز ف  بھ نیا ی ل ا ل  در  تک ھ  طو د  ھفت ن ر .ندا ،  این  با  ل ش  حا ن  دان ا ز ا  آمو  نمی  شم

د  ن ن ا ه  تو ی  در  را گنا گ د د  زن ی  با خو ر ی گ د د  در  یا ر ک " آن  مو "نا د   .کنن ا   ھ د  آن ع  در  بای ق گ  در " وا ن "ری ت  را  ف ا ی د  در ه  با و کنن ی  گنا ع ق  وا

ل  در  کھ  ھ  طو ت و  آن  با ھف ر ب د  رو ن ت ه  ھس ز ر د  مبا .کنن ھ   ن ا ق د ا ،  ص م ی و ن  بگ ھ  بدو ک ی  این ا  کس ھ ی  را  آن س ر ،  بر د م  کن ا ا  کار  این  انج ب ی  تقر

ن  ک م م ر د  غی ھ ا د  خو .بو اً   ف ا  قول  بھ " لط ھ د  آن ا م د  اعت ی ن "نک ی  و  ش  وقت ان  دان ز د  می  آمو ن ی ف  یک  کھ  گو ی ل م  را تک ا ه  انج د د  دا د  ان ی ر ی ذ .بپ  
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د  در  اگر  ر ھ  این  مو م ا ت  برن ،  سس د ی ش  بھ  شو ن  دان ا ز د  آمو ش  خو ز د  می  آمو ی ا  بھ کھ  دھ غ  شم و د  در ن ی و .بگ ،  این  با  ل  من  با فقط  حا

ر  و د  تص اً  اگر  کھ  کنی ع ق د  وا ی ن ا ان  بتو د ر گ د  شا ی  را خو ر گ ی ب د  مر ی  و کنی ر ی د  پیگ ا  کھ  کنی ھ ف  آن ی ل ا د  تک م  را خو ا ،  می  انج د ن ر  دھ ی ی غ  ت

ی  ع ق ی  در  وا گ د ا  زن ھ د  آن ی ھ ا د  خو .دی ،  1 در  فقط   ل ا  سا د  می  شم ی ن ا ی  تو گ د د  زن ر  بھ  را خو !دو ش   ن  دان ا ز ا  آمو ه  شم س  میو قد ال ح   رو

ظ  را می  حف ،  ن د ھ  کنن ع  در  بلک ق د  وا د  می  یا ن ی  را آن  کھ  گیر گ د د  زن  !کنن

ی  ا ل  بر ی ھ ه  این  تس و ی  گر ،  ھا ک ه  یک  ما کوچ و ی  جز ا ن  بر ا ی ب ا  مر ب  یک  و شم ک  کتا ی  کوچ ا ی  بر ب ر م ا  سر د  شم ا ه  ایج د م  کر .ای  

ه  و ی  جز ی  ھا ب ی  مر ا ه  ھر  بر ه  ھر  و ما مر س  ث القد ح  ھ رو .ی ی   ب ر م ب  یک  سر ک  کتا ف  با کوچ ی ل ا ت  تک ی ن ل  یو م ھ  3 کا د  ماھ  .دار

ت  ی ل و ئ ی  مس ن  ھا ا ی ب  مر

 : ز�ش یب ور  مر

ی • ب ر -3 م 5 ک   د  .کو

ر • ھ  ھ ت ھ  5 ھف ق عد  و قبل  دقی س  از  ب ش  با کلا ن  دان ا ز ت  آمو ا ق د  ملا د  در  تا کنی ر ف  مو ی ل ث  تک د  بح ا  و کنی ھ ق  را آن ی و د  تش  کھ  کنی

ن  ا م د  قھر ن  .شو

ر • ھ  ھ ت ش  با ھف ن  دان ا ز س  آمو ما د  ت ی ر ی /بگ ک   م ل  پیا ا د  ارس ف  تا کنی ی ل ا  بھ  را تک ھ ی  آن ر و آ د د  یا .کنی د (   ا ھ ن ش ه  پی ھ =شد ھ  س ب  ) شن

ای • ھ  ھر  دوم  بار  بر ت ش  با ھف ن  دان ا ز س  آمو ما د  ت ی ر ی /بگ ک   م ل  پیا ا د  ارس ش  تا کنی ر ا م  گز ا ف  انج ی ل ا ت  را تک ف ا ی د  در .کنی د (  ا ھ ن ش  پی

ه  ھ =شد ع م  ) ج

ف • ی ل ا م  تک ا ه  انج ی  شد ا ن  بر ا ک د ه  در  را کو و ک  گر ی  کوچ ر ی د  پیگ ھ  ھر  و کنی ت ی  بھ ھف ب ر م ش  سر ار د  گز ی  .دھ

 : یب ر  �م

ر • ھ  ھ ت ھ  5 ھف ق س  از قبل  دقی ھ  با کلا ن  ھم ا ی ب ت  مر ا ق د  ملا د  در  تا کنی ر ف  مو ی ل ث  تک د  بح ا  و کنی ھ ق  را آن ی و د  تش ی  با تا کنی ر ا د  بھ وفا

ش  ن  دان ا ز د  آمو ی  خو ر گ ی ب د  مر  .کنن

ر • ھ  ھ ت ن  با ھف ا ی ب س  مر ما د  ت ی ر ی ف  تا بگ ی ل ا  بھ را تک ھ ی  آن ر و آ د د  یا .کنی د (  ا ھ ن ش ه  پی ھ =شد ھ  س ب  ) شن

ای • ھ  ھر  دوم  بار  بر ت ن  با ھف ا ی ب س  مر د  تما ی ر ی /بگ ک   م ل  پیا ا د  ارس ی  تا کنی ش ار ف  از گز ی ل ا م  تک ا د  انج .شو د (   ا ھ ن ش ه  پی ھ =شد ع م  ) ج

ی • ر ی گ ف  پی ی ل ا م  تک ا ه  انج ی  شد ا ھ  بر ش  ھم ن  دان ا ز  .آمو

ی • ر ا ز گ ت  بر ا م  جلس ھا ش  ال ھ  بخ ن ا ای  ماھ ن  بر ا ی ب ه  و مر د ا و ن ی  خا ا  ھا ھ  .آن
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و  نیر ب    جذ

ن  ت  ممک ب  اس ن  جذ ا ر ب ر  رھ ت ن  بھ بیش ا و ش  یک  عن ل ر  بھ  چا د  نظ ن  تا برس ا ی ب ی  مر ف ی  کا ا ه  بر و ی  گر ک  ھا ھ  کوچ ت د  داش ی .باش  با 

،  این  ل م  حا ت  لاز ن  کار  این  کھ  نیس ا د ر  چن ا و د  دش .باش ا  در   ج د  این ه  چن د ای  ای ن  بر ا ن  آس د ن  کر ت ف ی  یا د  مرب و د  وج  :دار

ن  از • ا ی ب د  مر ی ھ ا و ه  1 فقط  کھ  بخ ت  ما م د  خد ه  ھر  .کنن ه  یک  ما س  از میو القد ح  ش  را  رو د  می  پوش .دھ ی   م ا گ ن  از کھ  ھن لا ا س گ ر  بز

ی  ا ن  بر ا ش د عھ ت  ت س ا و ، می  درخ د ی ن ه  یک  فقط  اگر  ک ن  ما ا ،  زم د ی اھ و ی  بخ ر ا ی ل  بس م  ثبت  بھ  مای د  نا ن ت .ھس عد   ه  از ب ،  ما  را آن  اگر  اول

ن  ا م  و آس ر گ ه  سر د ،  کنن د ا  کنی ھ د  می  آن ن ھ ا ه  خو ر ا ب م  ثبت  دو د  نا  !کنن

ن  بھ • ا ی ب ه  مر ز ا د  اج ی ق  تا دھ ل  طب و م ا  در  مع س ر  کلی ض ،  حا د ن 10 اما  شو ھ   ق ر  دقی ت د ا  در  زو س ر  کلی ض د  حا ن ش  با تا شو ن  دان ا ز  آمو

د  ت  خو ا ق د  ملا .کنن ن   ا ی ب ا  مر د  می  شم ن ن ا ل  در  بار  یک  فقط  تو ه  طو س  در  ما ھ  کلا س ر ھ  مد ب ن ش ا  یک ت  شم ک د  شر ھ  و کنن ی  ھفت ر  ھا  دیگ

ر  بھ ل  طو و م ن  با مع لا ا س گ ر ا  در  بز س ت  کلی ک د  می  شر  .کنن

ی  بھ • س  جا ما ش  بھ ت ن  دان ا ز ک  آمو م د  پیا ی .دھ ن  بھ   ا ی ب د  مر ک  خو د  کم ی  متن  تا کنی ر  ھا ا ک د ی  را خو ا ه  کل  بر م  ما ی د  تنظ  تا کنن

د  ن ن ا ی  بھ  بتو ت ش  با راح ن  دان ا ز د  آمو س  در  خو ما د  ت ن .باش ش   و م ا د  فر ی ن ی  بھ کھ  نک س  جا ما ی  ت ،  ھا ی ت د  می  سن ی ن ا ب  از تو ا ی  حس  ھا

،  فیس  ،  بوک ر ت ی ی س  تو ه  و اپ  وات ر ه  نیز  غی د ا ف ت د  اس  .کنی

ی • ن ا ک ا  در  م س ی  کلی ا ن  بر ا ی ب د  مر ا د  ایج د  تا کنی د  چن ر ه  را مو ر ی د  ذخ .کنن ی   ا ھ  بر ک ت " این ر پ "اس ر  بھ   ،  نظ د ن ن  برس ا ی ب ا  مر  می  شم

د  ن ن ا ه  تو ی  کلا ش ز د  ور ن ش ت  یا بپو ی  و سو ر ھ  آب  بط ت د  داش ن .باش ی  بھ  ھ  جا ک ر  این و ب د  مج ی ھ  ھر  باش ت ی  را ھف ا ن  بر د ل  این  آور ی ا  وس

ر  بھ ط ،  خا د ی ر ا پ ه  بس ز ا د  اج ی ا  دھ ھ ا  در  را آن س ھ  کلی د  نگ ن .دار ب  این  بھ   ی ن  ترت ا ی ب ا  مر د  می  شم ن ن س  توا ی  لبا ی  ھا ی ا س ی  کلی ل و  معم

د  د  را خو ن ش د  فقط  و بپو د  چن ر ی " مو ش ز ر "و د   ن ش ھ  تا بپو ی ی  شب ب د  مر ن  .شو

ھ • س ل ھ  ج ن ا ن  ماھ ا ی ب ر  را مر ا ی م  بس ھا ش  ال ،  بخ د ی  بھ  کنی ر ا  کھ  طو ھ د  آن ن اھ و ت  با بخ ف ر ل  پیش ت  بھ سا ک ھ  در  شر م ا ھ  برن م د  ادا ن  .دھ

ت  در • ر و م  ص و ه  بھ لز و ی  گر ر  ھا ت گ ر ه  بز ز ا د  اج ی .دھ ن  کمک  با (  ی  اعلا ی  ھا ھ و ،  فیس  در  گر ی  بوک ر گ ی 10 مرب ش   ز  دان  آمو

ی  ا ی  بر ن  کار  کس ا د ی  چن ت د  سخ ھ ا و د  نخ  ) .بو

ش  بخ م  ا الھ ات  س  جل

ھ  ف ی ی  وظ ل ی  اص ب ر م ت  این  سر ن  کھ  اس ا ی ب ه  با را مر ز ی ھ  انگ د  نگ .دار ی   ه  از  یک ی  را ی  مھم  ھا ا م  بر ا ،  این  انج ی  کار ن ا ب  یک  میز

ھ  س م  جل ا ھ ش  ال ھ  بخ ن ا ت  ماھ .اس د  می   ی ن ه  یک  توا د ی  وع ای ھ  غذ ھی ،  ت د ا  ھم  با کنی ،  دع د ه  بھ  کنی د ی  دا ی  ھا ش ز ه  ور ا د  نگ د  و کنی ی ن  کھ  ببی

ھ  ن و د  می  چگ ن ی  در  توا گ د ی  زن ح ی ل  ما مس ا م د  اع .شو ه   و ،  بر  علا د  می  این ی ان ان  تو ر ا ک ش ز ک  ور ی مپ ی  را ال س ر د  بر م  یک  یا کنی ل  فی
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ی  ش ز م  ور ا ھ ش  ال ه  را بخ ا ر ت  با ھم ه  بو  ذر د ر  یا دا ی ی  سا ا ھ ا ه  غذ ز م ش ا  خو ش ما د  ت .کنی ن  با  ا ی ب د  مر د  در  خو ر ه  این  مو د ث  ای د  بح  کنی

ش  اگر  کھ  ت  را آن  ارز ان  کھ  داش ر ا ک ش ز ت  ور ش  سخ ،  تلا د ش  آیا  کنن د  ھم  را این  ارز دار ی  ما کھ  ن ا ت  بر ع ف ی  من و ن ی  و مع  ابد

ش  ؟  تلا م  کنی

ز  ی ا جو ی  ا اھد م  س ا  مر

ش  ر  بخ ا ی ی  مھم  بس ن  مرب ت  این  بود ن  بھ کھ  اس ا د ر گ د  شا د  کمک  خو س  کنی ا ه  احس د ن  برن د د  بو .کنن دان  این   ی  ب ت  معن ا  کھ  اس  شم

د  ف  بای ی د  تعر ل  بھ کھ  کنی ا ی  چھ  دنب ر ا د  رفت ی ت ر  آن  بھ و ھس ا ت ش  رف ا د د  پا ی .دھ ھ   ی م می  توص ی ن ی  ک ش  وقت ان دان ز و م ف  آ لی ا د  تک  را خو

م  ا د  انج ن د ل  در  و دا ھ  طو س  ھفت لی  را در ،  عم د ن د ا  بھ  کر ھ اش  آن د د  پا ی .بدھ ر   و ب  و حض ا ظ  و غی ش " حف ز و م "آ ت   م  و اس ا ف  انج ی ل ا  تک

ل  در  ھ  طو ع  در  ھفت ق ت  وا ب ا د  رق ھ ا د  خو .بو ش   ان  دان ز د  آمو ق  را خو ی و د  تش د  می  اگر  کھ  کنی ن ھ ا ه  خو د ،  برن د ن ش  شو ز ر  آمو ا ی  بس

ت  مھم  .اس ،  این  با  ل ت  حا ب ا ی  در  رق ا ی  دنی ع ق ی  وا ی ت  جا ا  کھ  اس ھ اً  آن ع ق ه  وا د ن د  می  بر ن  .شو

ه  یک  د ت  این  ای ن  در  کھ  اس ا ،  ھر  پای ی  ماه م ا گ ھ  کھ  ھن ع ل ا ه  ھر  مط ح   میو س رو قد ن  بھ را ال ا ،  می  پای د ی ن ا م  رس س ا ه  مر ز ی  ای  جا

ر  ا ز گ د  بر .کنی ق  مثلا   ھ  5 عش ت ھ  ھف ع ل ا د  مط .دار ی   ن ا ف  این  کھ  کس ی ل ل  را  تک ق ا ھ  3 حد م  ھفت ا د  انج ن د د  می  دا ن ت س ن ،  مدال  توا ز  4 برن

ھ  ت ه  ھف ھ  5 ھر  و نقر ل  ھفت ب  را طلا  مدا د  کس .کنن د می   ی ن ا و ه  ت و ب  نح ل  کس ا مدا ه  از  پس  را  ھ م  اول  ما ی ،  تنظ د ا  کنی ر ی  زی  از برخ

ا  ھ ا ت س ق  یا رو ط ر  منا ت  شھ ب ن  بھ  نس ی ر ی ف  بھ  سا لی ا ش  تک ل ی چا ر ت ز ی گ ن ا ر ز  ب د  نیا ن .دار ی   ق  از  برخ ط ی  منا ت ر ا د  تر  بش ن ھ ا د  خو  و بو

ا  ف  بھ شم ی ل ا ن  تک ا ی  آس ز  تر د  نیا ی ھ ا ت  خو ا  تا داش ھ ق  آن ی و د  تش ن د  و شو ن ھ ا و س  بھ بخ ا  کلا ھ  شم م د  ادا ن  .دھ

ن  در  ا ،  پای ل ی  سا ا ی  بر ن ا ن  کھ  کس ی د ه  چن ز ی ل  در  جا ل  طو ه  سا د ه  برن ،  شد د ه  یک  ان ز ی ر  جا ت گ ر ھ  بز ت د  داش ی .باش د  می  این   ن ا  یک  تو

م  ل  یک  یا جا ر  مدا ت ا ب د  زی .باش ز   ی ا ن  با را جو د ا  دا ھ ش  بھ آن ن  دان ا ز د  آمو ی  خو ھ  رو ن ل  در  صح ب ن  مقا لا ا س گ ر ا  در  بز س  تر  خاص  کلی

د    !کنی
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ن  ا ت س ا ب  د ا ت س  ک د ق :م ھ   ل ا س و ی  گ ی لا  ط

ن  ا ی د و ھ 3 ی 2 

م  ا   1 در

ی  ل د  وی ن م د ع  خر و ھ  بھ شر ھی م  یک  ت ب  شا ای  خو ی  ھر  بر ا  دو ھ د  می  آن .کن د   ق  فر م ر  از  اح ا ظ ھ  انت ت د  می  خس ی  و شو د  می  سع  کن
پ  ل  تو ا ب ت د  فو ر و  .بخ

ھ  آیھ  ظ ف   1 حا

می « ا  دع ن  ی ن ھمچ ھر  و  ر  ب ص و  ی  د شا با  تا  د  كن ت  ی تقو را  ا  شم د  خو ی  و نیر م  ما ت با  و  ش  ھ و ك پرش ت  قدر ب  س برح ا  خد كھ  م  ن ک
د  كنی ل  مّ تح را  ز  ن  »  .چی ا ی س ل 11 کو : 1   

ی   ل اص س   1در

ن " بھ ا ن ا م ر ھ "ق   ، د ی د ر گ ه  این  باز د  در  ما ما ر ر  مو ب د  ص م  یا ی ھ ا ت  خو ف .گر ن   ا ت ز  داس و ب  امر  کتا

س  ه  مقد ر ا ب ل  بنی  در ی ئ ا ر م  و اس ر  عد ب ا  ص ھ ت  آن .اس ا   ھ ه  3 تن د  پیش  ما ج (  بو و ر 19 خ : 1 ( ا  کھ   ھ  از آن

ا  ھ ت  بلا ا ،  نج د ن ت ف ی  از  یا گ د ر  در  بر ت  مص ا د  نج ن ت ف ی  با و یا ا ھ ن و ت  از ابر  و آتش  ست ی ا ا  حم  خد

ر  ا د ر و د  برخ ن .شد د   ن و ا ه  خد ر ا ب ا  دو ھ ر  در  را آن و ی  از عب ا خ  دری ت  سر ا د  نج ا  بھ  و دا ھ ه  آن ز  آب  معج

ن  در  ا ب د  بیا ز  ھر  و دا ی  و نان  رو ت ش ت  از  کھ  گو ھش د  می  ب ا ا  بھ تا افت ھ ا  آن د  غذ دھ !ب ج (   و ر 16 خ : 1 (  

ا  ی  خد ی  بھ  را موس ی  کھ  کوھ ا ی  مدت  بر ن لا ا  در  طو د  آنج د  بو ن ا و اخ 40 فر   ، ز ج  رو و 24 خر : 1 8 ( . 

م  د ن  از مر و ر د  ھا ن ت س ا ا  کھ  خو ھ ی  را آن ی ا د  خد .کن ن   و ر ا  از ھا ھ ت  آن س ا ی  خو ا ھ د  طلا ع  را خو  جم

د  ھ  و کنن ل ا س ت  ای  گو س د  در ن د ا  و کر ھ ی  با را آن  آن ن ن  با جش د ر ن  و خو د ی ش  رقص ت د  پرس ن د .کر  

د  ن و ا ه  خد ا  گنا ھ د  را  آن ی  بھ و دی ھ  با کھ  گفت  موس ل ه  از  عج ن  کو ی د  پای ی .بیا ا  ھم   ی  ھم  و خد ن  موس ی گ م د  خش ن م  و شد د ر  بھ را مر ط  خا

ی  ن ا م ر ف ی  بی  و نا ر ب ت  ص ا ز ا د  مج ن د .کر ا   د  ما با خد ن ھ  مان ن  آن  در  آنچ ا د  قوم  با زم ت  خو ب ح د  می  ص ت  کر ب ح د  می  ص .کن  ما بھ او 

ی  و قول  ت ی  جھ ا ی  بر گ د د  می  ما زن .دھ ن  او  ت  ممک ا  اس ت  بھ را شم ی ر و م ت  ھا  ما و ،  دع د ا  بھ  یا کن ھ  شم ق ی  بھ  ای  علا د  کار  کھ  بدھ

ه  در  د ر  آین د م  بھ قا ا د  آن  انج ی ھ ا د  خو .بو ن  او  ت  ممک ا  از اس د  شم ھ ا و ،  کھ  بخ م ش  معل ی ک  یا کش د  پزش ی .باش ی   ،  گاھ ت ا د  اوق ن و ا  خد

ل  ق  این  از قبل  ھا  سا فا د  می  فرا  را ما ات ن ا ف  ما بھ یا خو ی ل د  می  تک .کن ی  این   ن ا ت  زم ر  بھ ما کھ  اس ب ز  ص م  نیا ی .دار م  می  ما  ی  کھ  دان
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ا  ه  فرا  را  ما خد د ن ا ،  خو ت ی  اس ن  اگر  حت ا ر د  را آن  دیگ ن ن .نبی ت   ت  سخ ه  کھ  اس د ی د ھ  نا ت ف م  گر ی ی  و شو ر ر  طو ا م  رفت ر  کھ  کنی ا  انگ

ی  ز ی  چی ا ھ  بر ئ م  ارا ی ر دا .ن د   ی ا  شا س  شم ا د  می  احس ا  کھ  کنی ھ  خد ر  کھ  گفت ا ت  قر ا  اس ا  را شم د  شف ا  و دھ ز  شم و ر  ھن ا م د  بی ی ت .ھس ا    خد

د  ما مثل  و د ن  بھ  مح ا ت  زم .نیس ا   ھ  خد ش ی د  ھم و ھ  وج ت د  تا و داش د  اب و د  وج ھ ا ت  خو .داش ل  در  ما  ر  حا ض د  حا ا ی  اجس م  فان ی  و دار

ت  تاک  تیک  ع س  را سا ا م  می  احس .کنی ی   ا ،  بنی  بر ل ی ئ ا ر ی  اس ی  کھ  ماھ ه  در  موس د  کو ی  بو ن لا ا  و بود  طو ھ د  تاب  بی  آن ن .شد  بھ 

ی  ھ  جا ک ر  این ظ ی  منت ی ا د  خد ن د  کھ  باش ا  بار  چن ھ ت  را آن ا ه  نج د ،  دا د ای  بو ی  خد ر د  دیگ ن ت خ .سا ن  ما  ی ن م می  ھمچ ی ن ا و ی  با ت ھ د ن ا م ز  سا

ر  ش  و امو ی  تلا ا ق  بر ق ی  بھ آن  تح ی ا ھ ھ  تن س و م  وس ی ه  بھ کھ  شو د ی وع ا ا ھ ل  خد م  عم .کنی ت  این   ا  نعم ت  خد .نیس ت   ک د  بر ن او  خد

ی  ن ا ل  زم ص د  می  حا ر  ما کھ شو و ب م  ص ی د  او بھ و باش ا م م  اعت ش  تا کنی ن  در  را کار ا م  او زم ا د  انج .دھ ھ   ن و ل  بنی  چگ ی ئ ا ر م  اس ما  آن  ت

ت  ا ز ت  معج ف ی  شگ ز ی اً  کھ  را انگ ر ا  اخی م  خد ا ه  انج د د  دا ش  بو و م ؟  فرا د ن د اً  ما کر ق م  می  دقی ی ا  کھ  دان ھ ھ  آن ن و ش  چگ و م ،  فرا د ن د  کر

ا  ر ش  نیز  ما زی و م ا م  می  فر ا کھ  کنی ی  در  خد گ د ه  چھ  ما زن د ت  کر ر  !اس ب ه  ص س  مھم  میو قد ال ح  ت  رو .اس ،  با  م  می  ما آن ی ن ا  تو

ن  ا د ن  و مر ا د  زن ن م ت ا  قدر م  خد ی .شو ،  این  با  ل ن  حا ،  بدو ر ب د  ما ص ن ی  مان ن ا د ا م  نوز ی ھ ا د  خو ه  یک  از کھ  بو ه  بھ ما ر  ما ت  دیگ  می  پر

د  ن .شو ر   ب ا  بھ ص د  می  کمک  شم ر  کن د  دیگ ن د  یک  مان ا ز د  نو ی ش  !نبا

ی    1 باز

یی  و م رە  ا کاری  ت  ب من رە  ا ی  ا ه  پازل 

ک  ھر  از د د  کو ی ھ ا و ی  را  آیھ  یک  بخ ھ  یک  رو ذ  تک ی  کاغ گ ،  رن د س ی ط  بنو و ل  خط د  پاز ش ت  و بک ا ع  قط

ش  را د  بر ر ( .دھ گ ن  ا ا د  زم و د ،  مح ت ل  اس ه  قبل  از  را ھا  پاز د د  آما .کنی ( ھ   ق ب ا ھ  ای  مس ت د  داش ی د  تا باش ی ن  ببی

ی  چھ  د  می  کس ن ا ر  تو ت ع ی ل  سر د  پاز ع  را خو د  جم .کن ه   د ن  برن ی ش  اول ز  دان ی  یا آمو م ت  تی د  می  کھ اس ت  ایس

عد  و م  از ب ا م ل  ات د  پاز ی  با را آیھ  خو ا د د  ص د  می  بلن ن ا  .خو

خ  ل  پاس   1 پاز
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ر  ب لی  ص ی ئ ا ر ن  ، ھا  اس و ع ت  را طا ا د  نج ن د ت  ، دا ظ ا ه  از حف د ی  بر ی  ، دار ه  ، موس ی  ، کو ن ا م ر ف ن  ، نا ا ر  زم ا ظ ت  ، انت ی د ا ،  اب د ت  ، خ ک  بر

ه  ز  معج

ش  س خ  و پر   1   پاس

ما  1 با  ھ  ن و چگ ا  خد ؟ .  د بو چھ  گفت  ا  شم بھ  کھ  ی  ز چی ن  ی ر آخ ؟  د کن می  ت  ب ح  ص

د   کنن می   " ش "پر ھ  ح ف ص از  ت  آیا  . د کن می  ه  د ا ف است س  مقد ب  کتا ی  عن ی د  خو م  کلا از  ا  خد

از   د  ن ا تو می  ن  ی ن ھمچ د  ن و ا خد  . د ن شو می  ل  ا م اع خاص  ن  ا زم یک  در  د  رس می  ر  نظ بھ  و 

ا   شم با  ت  ب صح ی  ا بر ن  ا م ل مع و  ھا  ش  ی کش  ، ن ا ی مرب د  ن مان ی  د ا د  افر ن و ا خد  . د کن ه  د ا ف است

می  ن  ی ن چ س  ھم ا احس ت  شد بھ  ا  شم کھ  ی  ن ا زم د  ن مان  ، د کن ت  ب صح ا  شم با  اً  م ی ق ت مس د  ن ا و ت

یا  می  ص  شخ یا  ت  ی ع ق مو از  یا   ، د کنی کمک  ی  ر دیگ بھ  و  د  کنی ف  ق متو را  ی  ز چی د  ی ن ک

 . د کنی ب  ا ن اجت ی  ص خا ن  ا ب ا  خی

ی  2 ت ع سر ن  ا ھم بھ  را  ا  خد ت  ا ز معج تا  م  ی دھ م  ا انج م  ی ن ا تو می  ی  ی ا ھ کار چھ  بنی  .  کھ 

؟  م ی ن نک ش  و م ا فر د  ن د دا م  ا انج ز  و امر ن  ا ت داس در  ل  ی ائ ر  اس

ت می  ش ا د د یا از  م  ی ن ا و ل ت ا ن ر ژو یا  ھ  ن ا ز رو ی  ا می ھ ما   . م کنی ه  د ا ف است ا  خد ت  ک حر ه  و نح ثبت  ی  ا بر ا  ن ھ ا زم م  ی ن ا و را  ت ی  ص خا ی  ا ھ

گ  ر بز کار  ا  خد کھ  ی  ی جا  ، م ی ر ی بگ ن  ، جش م ی دار ه  ویژ ی  ھا ی  ن ا مھم و  ھا  ه  ار و ن جش فقط   . د دا م  ا انج ی  ر ی    ت ھا خ  ی تار م  ی ان تو می 

ی   گ د زن در  ا  خد کھ  را  ی  ی ا ھ کار م  ی ن توا می  ما   . م ی ر بگی ن  جش را  ه  د دا م  ا انج ا  خد کھ  ی  ی ا ھ کار و  م  کنی ص  خ مش م  ی تقو در  را  ی  ص خا

. م ی ر ا ذ بگ اک  ر ت اش بھ  و  م  ی دھ ت  د ا شھ د  دھ می  م  ا انج  ما 

؟ 3 م ی باش ه  د زن ھ  ش ی ھم ی  ا بر ما  کھ  ت  اس ن  ممک ھ  ن و چگ ؟  چھ ی  عن ی ت  ی د اب  . 

ی   ن ا زم ت  ی د اب ھ  در  ش ی ھم ی  ا بر و  م  ی ت ھس ی  ابد ما  کھ  د  ی گو می  س  مقد ب  کتا  . ت اس مرگ  از  پس  ن  ا پای بی  ی  گ د زن  ، د دار ن د  و وج

ت   ھش ب بھ  در  ا  خد با  یا  اً  م ی ق ت مس ی  ابد ت  ا ز ا مج ی  ا بر ما  اما   ، د ن دار ن ی  د ا ق اعت خ  ز بر بھ  ن  ا ی ح ی مس  . د کر م  ی ھ ا خو ی  گ د زن م  ن جھ یا 

ت   ھش ک ب ت  اس ی  معن این  بھ  نیز  این   . رفت م  ی ھ ا خو م  ن جھ م  یا  ی ھ ا و خ برن ن  ی زم بھ  ر  دیگ ی  د و موج یا  ص  شخ یک  ان  و عن بھ  ما  ھ 

ت   ھش ب بھ  و  م  کنی می  ترک  را  ن  ی زم ھ  ش ی ھم ی  ا بر م  ی میر می  ی  وقت اما   ، د ن د ق معت ی  برخ کھ  ت  . گش م ی رو می  م  ن جھ  یا 

ھ   ق حل  1در 

ی  ز ک  در  را چی د  خا ی س ی ا  کھ  بنو ھ  در  خد ت ی  گذش ا ا  بر م  شم ا ه  انج د ،  دا ت س  اس ھ  آن  سپ گ  با را نقط ص  سن خ د  مش .کنی ی    در  را  یک

ا  س م  کلی ا ،  انج د ی ش  ھر  دھ ز  دان ن  آمو ا ص  مک د  خا ،  را خو د ز ا ی  و بس ر ھ  در  را دیگ ن ل  در  خا ھ  طو ت م  ھف ا د  انج ی .دھ عد   ھ  از ب ک  این

ھ  د  نقط گ  با را خو ص  سن خ ،  مش د ی د ی  کر ا  کھ  را کار م  خد ا د  انج ص  با دا ی  شخ ر ن  در  دیگ د  میا ی ر ا ذ   .بگ
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ن  ا ت س ا ب  د ا ت س  ک د ق :م ب   و ا  ای ی  ب ی ا ب ی ک ج  ش ن ی  ر د  م ر  ب
ل  غ 2 ش - 1 

م  ا   2 در

د  ق  فر م ی  و اح ل د  وی ن م د ی  خر ا ھ  یک  بر ق ب ا گ  مس ر ه  بز د د  می  آما ن .شو ی   ل د  می  وی ی  دو د  اگر  حت ،  در د د  دار ض  بھ فر ھ  مح ک  این

ت  ح ا د  نار ف  شو ق د  می  متو .شو اً   عد ھ  در  ب ق ب ا ،  مس گ ر لی  بز ی  بھ  وی ت ح ه  را د د  می  برن ن  خط  از و شو ا ل  پای ا م ت لت  دس ا د  می  تو  .گذر

ھ  آیھ  ظ ف   2 حا

" ، م ت داش ش  م ا آر  ، ی ت سخ م  ا گ ھن در  ی  تّ می  ح ی  گ د زن من  بھ  تو  هٴ  د وع ا  ر د زی ش خ ر  " .ب و م 50 مز : 1 1 9 

ی   ل اص س   2در

ھ  این  ی  ما ھفت ر  رو ب ز  ص ک مر م  می  ت ا  کنی ر د  در  زی ا ه  با تض و د ت  ان .اس م   د ر  در  مر س ا ن  سر ا  از جھ

 ، یض ع ی  تب ا ی ،  بلا ی ع ی ر  طب ،  و آزا ت ی  اذی ر ا م ج  مرگ  و بی د  می  رن ن .بر چ   ه  این  در  کس  ھی ر ا  سی

می  د  ن ن ج  از توا ب  رن ا ن ر  اجت ی ذ ن  ناپ ا ھ د  پن .شو   ، ل ت  پو ت  یا قدر ر می  شھ د  ن ن ا ج  از را ما تو  رن

ت  ظ ف ا د  مح .کن ی   ا ،  بر ن ا ی ح ی لش  مس ت  این  چا ھ  کھ  اس ن و خ  آن  بھ چگ م  پاس ی ھ ا د  خو .دا ه  آیا   ز ا  اج

م می  ی ھ ی  غم  د د  از ناش گ  بھ را ما در د  چن ر و ن  و بیا ی ؟  پای د ش م  می  یا بک ی ن ا ق  از تو ی د  طر  در

ی  ی ا ب ی ھ  را  شک ع م  توس ی ھ  و دھ ن مو ی  ن ه  ھا د ای  ای  زن ن  بر ا ؟  جھ م ی ب  در  باش ب  کتا و ب (  یعق و ق ع  :5 ی

10 - 1 د  ، ( 1 ن و ا ر  از خد ب ر  در  ص ب ا ج  بر د  رن د  می  یا ی  و کن گ د ب  زن ن  بھ را ایو ا و ھ  عن ن مو ب  ای  ن  خو

ھ  ت س د  می  برج .کن م   د  می  کلا ی ھ  کھ  گو ی  ھم ن ا ج  در  کھ  کس ت  رن م ا ق ه  است د ،  کر د د  ان ن م ت د ا ب  سع و س  مح

د  می  ن .شو ح   ب  شر س  کتا د  در  مقد ر ب  مو ر  ایو ا ی لب  بس ت  جا ا  اس ر ن  زی ا م ی  یک  بھ را ما چش ا ء  دنی ا ر ی  ماو ع ی ھ  از  طب ل  جم

ن  ا گ ت د  می  باز  فرش .کن ا   ت  در  خد ھش ی  و ب ن ا ط ن  در  کھ  شی ی ھ  زم د  می  پرس .زن د   ن و ا د  در  خد ر د  مو ت  مر ف ی  شگ ز ی م  بھ انگ ب  نا  ایو

ن  بھ ا ط ر  شی د  می  فخ .کن ن   ا ط د  می  شی ی ب  کھ  گو ر  ایو ا ی  رفت ب د  خو ا  دار ر د  زی ن و ا ت  او بھ  خد عم ه  ن د ت  دا ا  و اس ش  بھ را خد ل  می  چا

د  ھ  او اگر  کھ  کش ت  ھم عم ،  بین  از را ھا  ن د ب  ببر ا  ایو ن  را خد ی د  می  نفر .کن د  رو  این  از  ن و ا ن  بھ خد ا ط ه  شی ز ا ھ  اج ل ب  بھ حم  را ایو

د  می  ھ  و دھ ز  یک  در  ھم م  رو ما م  ت ن  و ھا  دا ا م د ه  و خا د ا و ن د  می  را اش  خا !کش ب   ا ایو ن  را  خد ی د  نفر ر ن  و نک ی ا ر ب ن  بنا ا ط  شی
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ه  ز ا ت  اج ف ت  بھ تا گر م ب  سلا ھ  نیز  ایو ل د  حم .کن ن   ا ط ن  شی ئ م د  مط ب  اگر  کھ  بو اً  نیز  ایو ص ج  شخ ،  می  رن د اً  بر ع ا  قط  بھ را خد

ر  ط ت  خا لا ک د  مش ت  خو د  می  لعن ب  .کر ا  در  ایو ،  آنج د ی  بو ن  رو ی ه  زم د ی م  از پوش ی زخ ا ر  ھ ا ی ،  بس ک ا ن د م  کھ  در ما ی  ت ی ا م  و دار ما  ت

ه  د ا و ن ش خا ت  از را ا ه  دس د ،  دا د ن  از اما  بو ی ا نفر ش  و خد ن ز ش  سر ت لا ک ع  مش ا ن د  امت .کر ش   ر س ت  را او ھم ر  تح ا ر  فش د  قرا  و دا

ش  ن ا ت ه  از دوس د  را ن د ی ش  را او و رس ن ز د  سر ن د .کر ا   ھ ب  بھ آن د  ایو ن د  او کھ  گفت ه  بای ه  گنا د د  کر ھ  این  تا باش د  ھم  در  مرگ  و در

ش  ف ا ر د  اط .باش ،  این  با  ل ب  حا ا  بھ ایو ار  خد د د  وفا ی  بھ و مان ھ  جا ک د  این ر ا ذ ن  را او غم  بگ ی ،  پای د ش ر  بھ  بک ب ھ  ص م د  ادا .دا  این  از 

ح  ب  شر س  کتا م می  مقد ی ان و ھ  ت ج م  متو ی ا کھ شو د می  ما از  خد ھ ا و ن  در  کھ  خ ا ی زم ا ب  ھ د و خو ی  را او ب م ا م  گر ی دار .ب می  ما  م ن ی ن ا و  ت

ی  فقط  ھ  وقت ز  ھم ب  چی د می  پیش  خو و ن  ر ا ی ح ی ی  مس د م  شا ی .باش ب   ش  بھ  ایو ر س :گفت  ھم ا  از آیا   ی  خد ر م  خی ی ر ی ذ ؟  نھ بپ ل ک  مش

د  گ  و در ی  مر ع ی ت  طب .اس ی  نیز  آن  از غم   ع ی ی  و طب ن ا ت  انس .اس ،  این  با  ل ر  حا ی  در  صب ط ی ا ن  کھ  شر ا ر ر  دو ا ی ی  بس ت ت  را سخ  پش

،  می  سر  م ی ء  گذار ا ر ی  ماو ع ی ت  طب .اس م  این   لز ت ت  این  مس ا  کھ  اس د  کار  ما در  خد د  و کن ا م ل  اعت م ا  بھ کا ھ  خد ت م  داش ی .باش ھ    ھم

ی  ا ھ ز ی  رو ت ت  را سخ د  می  سر  پش ن ر .گذا ،  این  با  ل د  اگر  حا ی ن ا ی  بھ بتو ه  و غم  جا و د ،  و ان ت ی ا ر  شک ب ا  در  ص د  شم ،  رش د  یک  بھ  کن

ی  ح ی غ  مس ل ل  با ی د د  تب ی اھ  .شد  خو

ی    2 باز

 … ا شم اگر  ل  قو  نقل 

ز  اگر  و ح  امر ب ھ  ص ن ا ح ب ،  ص ی د ر ب  خو م  دیش ا ،  حم ی د ی  کر ن ا م ه  چش ،  قھو م  مثل  ای ،  کل لی ک و  بر

ز  و ت  امر ب ا و خ ت ب  را رخ ت ،  مر ی د ی  کر ر ھ ا ،  خو ی ز  دار ه  قرم د ی .. و ای  پوش ز  . و مر ھ  ا ن ا ح ب  ص

 ، ی د ر ب  خو م  دیش ا ی  حم د .کر ن   ی د ای  بار  چن ک  بر ن  بھ  کم ا ک د ظ  در  کو  .آن  حف

خ  ل  پاس   2  پاز

 

ر  ب ه  و غم  ص و د د  ان ج  در ت  رن م ا ق ت  است ک ر ل  پرب د  شغ ر ھ  مو ل ش  حم ن ز ه  سر ر  گنا ا ر  فش ا ن  فش ا ت غ  دوس ل ش  با ر ذی ی  پ ح ی  مس
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ش  س خ  و پر    2 پاس

؟ 1 م ی ش بک ج  رن کھ  د  دھ می  ه  ز ا اج ما  بھ  ا  خد ا  چر  . 

ھ   ش ی ھم ی  ا بر را  ر  فک بی  د  ا افر و  ھا  ت  ا رب د  ن و ا خد  . شد ن  ا جھ د  وار ط  و سق با  ج  رن

ت   دوس را  او  ما  کھ  ت  س ا خو می  ا  خد  . ت س ا و م  نخ کنی ت  م خد او  بھ  و  م  ی باش ھ  ت داش

ا   خد از  ی  برخ کھ  ت  اس ی  معن ن  بدا این   ، ل حا این  با   . م ی د کر ب  ا خ انت را  آن  ما  ا  ر زی

ب   ا خ انت را  ب  ی ر تخ و  ن  ت کش  ، ی د دز  ، تقلب  ، ن گفت غ  و در ی  برخ  . د کنن نمی  ی  و پیر

 . ت ماس با  ب  ا خ انت ا  ر زی ت  ماس با  ج  رن  . د کنن  می 

؟ 2 د ر بمی د  بای ن  ا م ز ی عز ا  چر  . 

ی   ا بر کس  چ  ھی ا  ر زی  ، د دھ می  ر  ا قر ر  ی تأث ت  تح را  ھ  ھم کھ  ت  اس ی  ز چی گ  مر

ت   ھش ب در  چھ   ، د مان د  ن ھ ا خو ه  د زن ھ  ش ی ھم ای  بر ما  ح  ا ارو  ، ل حا این  با   . ت نیس ه  د زن ھ  ش ی ت  ھم اس ل  دلی ن  ی ھم بھ   . م ن جھ در  چھ  و 

 ، د ر بگی را  بدن  این  د  ن ا تو می  فقط  گ  مر  . ت اس ه  د دا ت  دس از  ن  ا ی ح ی مس ی  ا بر را  د  خو نیش  مرگ  س اما    کھ  قد ال ح  در    رو من 

ت   ھش می  ب ل  م متح ر  بش ع  نو ھ  ھم کھ  ی  ج رن از  ن  ا جھ ر  س ا سر در  ن  ا ی ح ی مس ھ  ھم از  ت  نیس ر  ا قر ا  خد  . شد د  اھ خو د  ا آز ا  خد د  نز

. م ی باش ج  رن در  ر  صب ی  ا دنی ی  ا بر ای  ه  د زن ی  ھا ھ  ن مو ن د  بای ما   ، ض عو در   . د کن ت  ظ ف ا مح د   شو

؟ 3 د باش ت  عم ن یک  ت  اس ن  ک مم ج  رن ھ  ن و چگ  . 

ما د  ن ا تو می  ج  ن    رن ا ر دیگ بھ  د  ن ا تو می  ج  رن  . د کن د  ا ایج ت  ق شف ی  ر ی گ د یا ی  ا بر را  ی  ی ھا ت  ص فر د  ن ا تو می   . د کن ر  ت ک ی د نز ا  خد بھ  را 

  . د کر م  ی ھ ا خو ت  ف ا دری ش  ا د پا د  سر آب  ن  ا فنج یک  ن  د دا یا  ان  ر دیگ ار  د دی ای  بر ما  کھ  گفت  ی  س عی کھ  ر  و ط ن ا ھم  ، د دھ ش  ا د پا

ر  ت ز ھ مج ن  ا ر دیگ بھ  ک  کم ای  بر  ، م ی د کر ل  م تح را  ج  رن کھ  ی  م ا گ .   ھن شد م  ی ھ ا  خو

ھ   ق حل   2در 

ی  ا ی  بر ز ب  آن  در  کھ  چی ا ،  عذ د ی د ی ا  از کش ر  خد ک د  تش ی  .کنی د  سع ر  کنی و ط ن ا ب  کھ  ھم :گفت  ایو د "  ن او د د  خ د  و دا ن و ا ت  خد ش ا د .بر  

م  د  نا ن و ا ه  خد د و د  ست .شو " د  می  اگر   ی ن ا ت  تو د ا د  شھ ان  با را خو ر س  در  دیگ ک  بھ  کلا ا ر ت د  اش ی ر ا ذ   .بگ
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ن  ا ت س ا ب  د ا ت س  ک د ق :م ه   ا ش د ا ر  پ ص ن د ک و  نب
ل  ا ی ن ا  4 د

م  ا    3 در

ز  ی  وای ل د  و وی ق  فر م ای  اح ی  بر ل ت  شغ س ا و د می  درخ ن ن م  ھر  کھ  ک د  بیل  یک  کدا ن .دار د   ی  با فر ا د د  ص ی  بلن ا ھ ا ی  ادع ع ق ا و ر  غی

ھ  ن ا ق م د  در  ای  اح ر ت  مو ع ی  سر ر ا ،  می  حف د ی  در  کن ل ی  کھ  حا ل ھ  وی ن ا ع ض ا د  می  متو ی اً  کھ گو ع ق ت  وا د  دوس د  کار  دار ل  و کن  می  قو

د  ت  کھ  دھ د  کار  سخ ن  و کن ی ر ھت م  را کار  ب ا د  انج .دھ لی   ت  را کار  وی د  می  بدس  .آور

ھ  3 آیھ  ظ ف  حا

«  " . د باش می  ر  ت و نیک ر  و غر از  ی  ی ا ب ی شک و  ر  ب ص و  ت  اس ر  ھت ب آن  ع  و شر از  کار  ی  ا ھ ت ن ا ا « " ھ ل غز ل  ز 8غ : 7   

ی   ل اص س   3در

ز  و د  در  ما امر ر ر  مو و ھ  و غر ک ھ  این ن و د  می  چگ ن ا ن  را ما تو ی د  پای ر و د  بیا م  می  یا ی .گیر ،  در   ع ق  وا

ر  و د  می  غر ان لاً  را  ما تو م د  کا و د  ناب ه  اگر  کن ز ا م  اج ی !دھ ت   ق ی ت  این  حق ھ  کھ  اس ش ی د  ھم م  بای ی ن دا  کھ  ب

د  ن و ا ی  خد ت  کس ک  ما بھ  کھ  اس ه  کم د ھ  ھر  بھ  تا کر م  کھ  آنچ ی م  دار ی د  و برس ھ  بای ر  ھم ا ب ت  را  اعت ف ا  دری

د  .کن ر  چھ  ھر   ت ی  بھ  بیش ا ھ د ر و ا ت د  دس ،  خو م ی ل ر  ببا ت ر  بھ  بیش س د م  می  در ی .افت ن   ا ت ز  داس و ب  امر  کتا

س  د  در  مقد ر ه  مو ا ش د ر  پا ص ن د ک ت  نبو م  بر  کھ  اس د  با ه  خو د ا ت د  ایس ی  بھ و بو ھ ا ش ت  پاد ف ز  شگ ی د  انگ  خو

ه  ر .شد  می  خی د  با او  ر  خو د  فک :کر ت  با من "  م  قدر د ر  چھ  خو ھ  شھ ن ا ھ  ای  افس ت خ "ام  سا اً   س ا :گفت  اس  

ی  من " ل ی  خی ل م  عا ت !ھس " د   ن و ا ل  یک  خد ب  در  قبل  سا ا ه  این  بھ  خو ا ش د ر  پا ا د ه  ھش د د  دا ب  کھ  بو ق ا  مر

ر  و د  غر ھ  باش ن ر د  وگ ا  خو ن  را  او خد ت و د  فر ھ ا د  خو .کر ،  این  با  ل ا  در  او حا ی  آنج ت  رو م  پش د  با ه  خو د ا ت ،  ایس د و  بو ر  از ممل و  غر

ی  ا م  بر ما ی  ت ی ا ھ ت  بھ کھ  کار ه  دس د .بود  آور د  پس   ن و ا ع  را  او خد ض ا د  تو .کر ت   ا م ز  کل و ه  سر  بر  ھن ا ش د د  پا .بو ی   ی  وقت ی ا د  از  ص

ن  ا م ش  کھ  آمد  آس ر ا د ت  او از را اقت ف .گر ر  از او  ه  قص د ش  و شد  ران ل ت  از را عق د  دس .دا ع  در  او  ر ا ن  مز و ر  بیر د  شھ ن  مان

ن  ا ی ا پ ر ا ن  چھ ا د ر گ د  سر ی  در  بو ل ا  کھ  حا ھ ن  و مو ش  ناخ ی د  ھا د  می  رش .کر ه  این   ا ش د ف  پا و ر د  مع ن ن  یک  مان ا و ی  حی ش  کھ  شد  وح

ا  ھ ن  در  تن و ی  بیر گ د د  می  زن .کر ر   و ه  غر ی  گنا ت ت  زش د  و اس ن و ا ی  خد ر ب د  آن  بر  ص دار .ن ا   د می  خد ن ا و ن  ت ا ا انس ن  را ھ ت و ،  فر د  کن
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ل  غ ا ت  مش ف ن شگ ا ش ز ی گ ن د  بین  از را ا ث  یا ببر ت  از باع ن  دس د ن  دا ا ش د  پول .شو د   ن و ا ھ  بر  خد ز  ھم م  چی ک ت  حا ت  ما بھ  و اس ی  می  اھم

د  .دھ ی   ر  وقت و ،  می  مغر م ی ت  نفع  بھ  شو د  کھ  ماس ن و ا ع  را ما خد ض ا د  تو .کن ی  از  ،  سو ر م می  دیگ ی ن ا و ی  ت گ د ی  با را زن ن ت و  از قبل  فر

ھ  ک ر  او این و ب م  بھ  مج ا ،  کار  آن  انج د ن  کن ا ر آس م  ت .کنی ر   و ی  غر ن م ر  در  دش ب ا ه  بر س  میو قد ال ح  ت  رو .اس ه  این  در   د  در  ما ما ر  مو

ر  ب د  ص م  می  یا ی .گیر ن   ک ت  مم ر  اس ب ن  ص د ر  کر ا ی ت  بس د  سخ .باش ی   د  گاھ ر  بای ظ م  منت ی د  تا باش ن او ی  بھ خد ی و ه  کھ  آرز د ه  وع د  دا

ت  ھ  اس م ل  جا ،  عم د ن ا ش د  یا بپو ر  بای ظ م  منت ی ن  کھ  باش ا ر ھ  بھ  دیگ ه  آنچ د ه  وع د د  دا ل  ان د  عم .کنن ،  ھر  در   ت ر و ر  ص و د  می  غر ن ا  تو

ع  ر  مان د  ما صب .شو ن  بھ چھ  ھر   ا م د ر  خو ت لا ر  با ،  فک م ر  کنی ت م  می  کم ی ھ ا ر  خو ظ ن  منت ا ر م  دیگ ی .باش ه  یک   ا ش د د  پا ی ر  نبا ظ ی  منت  کس

د  !باش ر  چھ  ھر  پس   ت ر  بیش م  فک د  کنی ن ن  مان ا ھ ا ش د ،  پا م ی ت ر  ھس ت م  می  کم ی ھ ا ر  خو ظ م  منت ی ن ما .ب ب   س  کتا د  می  مقد ی ه  این  کھ  گو ا ش د  7 پا

ر " "با د   ن ن  یک  مان ا و ی  حی گ د د  زن ن  کھ کر ک ت  مم ی  بھ اس ا ل  7 معن د  سا !باش ،  آن  از پس   ن ا ه  زم ا ش د ر  پا ص دن ک ن  بھ  نبو ا م ه  آس ا  نگ

د  ق  و کر ی د د  تص ا  کھ  کر ه  خد ا ش د ی  پا ع ق ن  وا ی ت  زم ش  را او و اس ی ا د  ست ل  را او و کر د  جلا .دا ل   ت  او بھ  او عق ش گ  بھ او و باز

ن  ا و ه  عن ا ش د ه  پا د ن ا د ر گ .شد  باز ی  می  آیا   ھ ا د  خو ا  نز ع  خد ض ا ت  یا کنی  تو د ن  را خو ت و ؟  فر ا  کنی ب  شم ا خ د  انت .کنی ب   س  کتا  می  مقد

د  ی ه  این  کھ  گو ا ش د ر " 7 پا "با د   ن ن  یک  مان ا و ی  حی گ د د  زن ن  کھ  کر ک ت  مم ی  بھ  اس ا ل  7 معن د  سا !باش ،  آن  از پس   ن ا ه  زم ا ش د  پا

ر  ص ن د ک ن  بھ  نبو ا م ه  آس ا د  نگ ق  و کر ی د د  تص ا  کھ  کر ه  خد ا ش د ی  پا ع ق ن  وا ی ت  زم ش  را  او و اس ی ا د  ست ل  را او و کر د  جلا .دا ل    او عق

ت  او بھ ش گ ن  بھ او و باز ا و ه  عن ا ش د ه  پا د ن ا د ر گ .شد  باز ی  می  آیا   ھ ا د  خو ا  نز ع  خد ض ا ت  یا کنی  تو د ن  را خو ت و ؟  فر ا  کنی ب  شم ا خ  انت

د  .کنی ب   س  کتا د  می  مقد ی ه  این  کھ  گو ا ش د ر " 7 پا "با د   ن ن  یک  مان ا و ی  حی گ د د  زن ن  کھ  کر ک ت  مم ی  بھ اس ا ل  7 معن د  سا !باش  آن  از  پس  

 ، ن ا ه  زم ا ش د ر  پا ص ن د ک ن  بھ نبو ا م ه  آس ا د  نگ ق  و کر ی د د  تص ا  کھ  کر ه  خد ا ش د ی  پا ع ق ن  وا ی ت  زم ش  را او و اس ی ا د  ست ل  را او و کر  جلا

د  .دا ل   ت  او بھ  او عق ش گ ن  بھ او و باز ا و ه  عن ا ش د ه  پا د ن ا د ر گ ی  می  آیا  .شد  باز ھ ا د  خو ا نز ع  خد ض ا ت  یا کنی  تو د ن  را  خو ت ؟  فرو  کنی

ا  ب  شم ا خ د  انت  .کنی

ی    3باز

بالن   پاپ 

ک  ن ک د د  را ھا  با ،  با د ک  یک  کنی ن ک د ی  با ا ھ  ھر  بر م ه  آیھ  کل ر ط .خا ر  یک  با  گ ن ا ،  نش ی م ھ  یک  دائ م  کل

ھ  آیھ  از ظ ف ی  را حا ک  ھر  رو ن ک د د  با ی س ی .بنو ه  با  د ا ف ر  از است ا ھ  نو ت ی  بس ،  بند ف ا ک  شف ن ک د  بھ  را  ھا با

ب  ی ی  ترت ر  رو ا ر  دیو ا د  قر ی ر ( دھ گ ن  ا ا ه  زم ز ا ،  اج د ن  دھ ا ک د د  می  کو ن ن ا ت  بھ تو م  را کار  این  نوب ا  انج

د  ن .( دھ ک  اگر   ن ک د ن  در  را  ھا با ا س  زم ر  کلا ا ،  می  قر د ی س  کل  از دھ د  کلا ی ھ ا و ھ  بخ  تا کھ  را آنچ

ن  م  کنو ا ه  انج ت  شد د  اس ن ن ا و .بخ عد   ھ  از  ب ک ھ  این ک  ھم ن ک د ا با ی  در  ھ د  جا ر  خو ا ،  قر د ن ت ف ن  از  گر ا ب ل ط د  داو ی ھ ا و ت  بھ کھ  بخ  ھر  نوب

ی  ک ن ک د ن  را  با و د  بیر ن ن ن ») بز ی ی  پ ر ا «فش ی  بھ   ب د می  کار  خو ن س  و ، ( ک ن  کھ  بار  ھر  سپ ، می  بالو د ر ھ  پ د می  ھم  با را آیھ  این  ھم ن ی و  .گ
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ل   پاز خ    3پاس

 

ر  و ه  ، غر د  ، گنا و ن  ناب د ه ، کر ا ش د ر ،  نفس  ، پا ھ ا  ، ش ن  ، خد ت ر  ،    فرو ی  ، صب ه  بھ  وفا د ق  ، ھا  وع ی د ش ،  تص ی ا ت ر ، س ا ب ت  اع

خ   پاس و  ش  س  3پر

؟ 1 ت اس ه  د ر خو ف  عل و  ه  شد ھ  ن ا دیو اً  ع ق وا ه  ا ش د پا ا  شم ر  نظ بھ   . 

م   د مر از  ی  ن برخ ا ت می داس س  مقد ب  کتا از  را  ی  ی ا می ھ و  د  ن ر ی ا  گ ھ آن کھ  د  ن ی و گ

ن  ا ت د  داس ن و ا خد کھ  د  ی گو می  س  مقد ب  کتا ی  ت وق  . ی ع ق وا نھ  و  د  ن ت ھس  « ی ر ی و ص «ت ی  ا ھ

می   ما  ؟  د کر م  ی اھ خو ر  باو را  آن  ما  آیا   ، د کر ن  ت و فر را  او   ، ه ا ش د پا ن  د کر ھ  ان دیو با 

ق   ل مط ر  د قا ا  خد کھ  م  کنی ر  باو د  ی ی بیا  ! ت اس ن  ممک کھ  م  ی را  دان ما  د  ن توا می  و  ت  اس

 . د کن ن  ت فرو د  اھ و بخ کھ  ر  طو  ھر 

؟ 2 د ش نبا ر  و ب مج ا  خد تا  د  کن ن  ت و فر را  د  خو ت  س ان تو می  ه  ا ش د پا ھ  ن و چگ  . 

  ، ت اس ھ  ت خ سا ق  ف مو ا  خد کھ  ز  ی انگ ت  ف شگ ی  ھ ا ش پاد این  بھ   " شد م  ا انج من  ت  قدر "بھ  د  کن ا  ادع ھ  ک این ی  ا بج ت  س ان تو می  ه  ا ش د پا

ان   ر دیگ از  ت  س ن ا تو می  او   . د ی و می بگ ه  ا ش د پا  ، ت تخ و  تاج  از   . د س ا ن بش ت  ی م رس بھ  را  ا  ھ آن و  د  کن ر  ک بھ  تش را  ا  خد کمک  ت  س ن ا و ت

 . د دھ یص  خ تش ی  م و عم ر  و  ط

؟ 3 ت اس لی  شک چھ  ؟  د کنن می  ر  ا ت رف ن  ا ھ ا ش د پا د  ن مان ا  شم ھ  ع م جا در  م  د مر ھ  ن و چگ  . 

نش   . م ی دار د  خو ی  ا بر ه  و شک ی  ا ادع ما  کھ  ت  اس ج این  ! د کنن می  ر  ا رفت ن  ا ھ ا ش د پا د  ن مان ھ  ش ی ھم م  د کار  مر ب  خو ر  د چق کھ  م  ی دھ ن  ا

می   ش  تلا ت  و ثر و  ت  ر شھ ی  ا بر کھ  ت  اس ی  ن ا زم ن  ی ن ھمچ  . م کنی می  ی  ر ا د د خو ن  ا ر دیگ یا  ا  خد بھ  ر  ا ب اعت ن  د دا از  و  م  کنی می 

. م ی شو ر  و ھ مش یا  د  ن م ت و ثر تا  م    کنی
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ھ   ق حل   3در 

ی  ت  برخ ی ل عا ی  را ھا  ف ا ی  بر ن ت م  فرو ا د  انج ی .دھ د می   ی ن ا و ی  ت د  جا ف  در  را خو ی  بھ ص ،  کس د ی ی  از بدھ ا ش ما ھ  یک  ت م ا  برن

ی  ن و ی ز ی ت  کھ  تلو ی ص ی شخ ا ر  از پر  آن  ھ و د  غر ن ت ب  ھس ا ن ت ،  اج د ه  کنی ا گ ی د  جا ی  را خو ھ  رو ن ل  در  یا صح ب ن  مقا ا ر ا  دیگ ،  رھ د  یا کنی

ه  ز ا د  اج ی ن  دھ ا ر ت  دیگ س ر  در ا ت د  رف   .کنن
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ن  ا ت س ا ب  د ا ت س  ک د ق :م   ، د و و ا ل  د ا ب ا ل  و  ن ی گ ی ب  ا
1 ل   ی ئ و م 2 س 5 

م  ا   4 در

ی  ص ر  بھ  شخ ی  طو ف د ا د  بھ تص ق  فر م د  اح ر و د  می  برخ د  می  گل  در  او و کن .افت د   ی  فر ن ا ب د  می  عص د  می  و شو ھ ا ی  خو  کھ  را کس

ن  را او ی ه  زم ت  زد د  اس ز  اما  بزن لی  وای د  می  وی ی ص  آن  کھ  گو ی  شخ ه  سع د ر م  را کار  این  نک ا د  انج د  و دھ ی ت  نبا ا ز ا د  مج اً  .شو د ع  ب

ت  ھم  با سھ  ھر  د  می  دوس ن ا  شو ر ی  زی ل م  وی ف  را فرد  خش ر د  منح  .کر

ھ  4 آیھ  ظ ف  حا

ب  " و غر تا  یا  و  د  ن ا بكش ه  گنا بھ  را  ا  شم ن  ا ت م خش د  ی ر ا ذ نگ  ، د ی د شُ ی  ن ا ب عص ر  گ د ا ن ما ب ی  ق با ب  ا "آفت ن .  ا ی س 4:2 افس 6 

ی   ل اص س   4در

ھ  این  د  در  ھفت ر م  مو م  می  خش ی ز ا  آمو ر ر  با زی ب ت  ص ف ل ا د  می  مخ .کن م   س  یک  خش ا س ب  اح ل ،  جا ت ا  اس ر  زی

د  می  ان ر  را  ما تو د  کو .کن د  می   ن م  توا ما د  ت و د  بر  در  را  ما وج ر ث  و بگی د  باع چ  بھ  شو ز  ھی ی  چی ر ر  دیگ  فک

م  ی ن .نک م  می  ما  ی ن ا ی  در  تو ل ل  در  کھ  حا ه  حا ھ  گنا ی ن  عل ا ر ن  یا دیگ ا م د م  خو ی ت ی  ھس ن ا ب م  عص ی .باش ت    سخ

ن  م  تری ای  خش ل  بر ر ی  کنت ن ا ت  زم م  ما بھ کھ  اس ه  ظل ت  شد .اس ی   ت م  می  وق ی ت  کھ  دان ،  می  درس م ی ی  آن  در  گو

ن  ا ت  زم ل  کھ  اس ر م  کنت د  خش ر  خو ا ی ر  بس ا و ت  دش  .اس

ن  این  ا ی  ھم ز ت  چی ن  در  کھ  اس ا ت ب  داس س  کتا ز  مقد و ق  امر ا ف د  ات .افتا د   و ی  داو ن ا ب ا بود  عص ر م  او بھ  زی  ظل

ه  د  شد .بو د   ی 60 با دیو 0 د   ش  مر ھ ا ر ر  ھم د  می  سف .کر ه  او  ی عد ش  را  ا ی پ ا د  پیش ا ت ل  از تا فرس ا ی  ناب ا ض ی  تقا ف د  لط ش  بھ و کنن ن ا د  مر

ن  در  ر  حی ھ  آن  در  سف ق ا  منط د  غذ ن .بدھ ی  از  ی ا د  کھ  آنج و ی  داو ا ی  مدت  بر ن لا ل  بھ  طو ا ن  ناب ا س د  می  اح ھ  و وقت  در  و کر ن ی  او ھز

ھ  ف ر ی  ص ی ،  می  جو د د  حق  در  کر و د  داو ی  در  کھ  بو ی  آن  ازا ف د  لط ھ ا و  .بخ

،  این  با ل ل  حا ا ی  با ناب گ د ن م :گفت  شر  !نھ  

ن  ی ا ر ب د  بنا و ی  داو ن ا ب م  و شد  عص ی م ت  تص ف م  گر ا ق د  انت ر .بگی د   و 40 با داو 0 د   ی  مر ا ن  بر ت ل  کش ا ه  در  ناب د  را ل  کھ  بو ی گ ر (  ابی س م  ھ

ل  ا ر  از ( ناب ع  خط ل ت  بھ  او و شد  مط ع ی  سر ا ت  بر ا ز  نج ه  بھ رو د  را .افتا ی  او  ا م  بر ما 60 ت 0 د   ه  یک  مر د ی  وع ی ا ه  فوق  غذ د ا ع  ال
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ھ  ھی د  ت ی  و کر ا ت  بر ا ق د  با ملا ی ر  بھ دیو ت  سف .رف ر  از و شد  خم  او  ا ت ل  رف ا ی  ناب ھ ا و خ ر د  عذ ا و کر د  او بھ را  غذ .دا ر  بھ    می  نظ

د  ل  کھ  رس ی گ ن  ابی ل  جا ا ت  را ناب ا ه  نج د ت  دا .اس ب   س  کتا ن  این  مقد ا ت اک  بھ را داس ر د می  اشت ر ا ذ ن  و گ ا د می  نش ھ د  کھ  د و  حق  داو

ن  ی گ م ن  خش ت  را شد  .داش

،  این  با ل ی  حا ن ا ل  کھ  زم ی گ م  از  ابی ا ق ن  انت ت ف د  گر ی ی  دیو ر ی گ و ،  جل د ن  کر ا ت ر  داس ی غی د  می  ت ل  و کن ی گ ر  ابی ت ن  بھ بیش ا و ظ  عن ف ا  مح

د  ی ه  دیو د د  می  دی ل  تا شو ا .ناب د   ی ت  حق  دیو م  داش ا ق ،  انت د ر ی ب  اما  بگ د  خو .نبو ت  او  س ،  می  در ت  اما  گفت ک ت  بر ش  .ندا

ھ  چ ر  بھ  اگر د  می  نظ ل  کھ  رس ی گ ل  ابی ا ت  را ناب ا ،  نج د ع  در  اما  دا ق د  او وا و م  از را داو د  خش ت  خو ا د  نج .دا ت   م ط  این  در  حک ی ا  شر

ت  این  ی  بھ  کھ  اس ت  جا ی ن ا ب ر  عص و ب م  ص ی .باش ،  در   ن ا د  پای ن و ا ل  خد ا ر  بھ  را ناب ط ش  خا ت ا ھ ا ب ت د  حق  در  اش و ت  داو ا ز ا د  می  مج  .کن

ی  م  با وقت ی م م  بین  تص ر  و خش ب و  ص ر ب ،  رو م ی ت م  می  ھس ی ن ا ن  تو ی ل  ھم ا د  از را سو م  خو ی س .بپر م  می  آیا   ی ھ ا ت  خو ت  و درس  درس

 ، م ی ت  اما  باش ک ھ  بر ت ش دا ؟  ن م ی ر  یا باش ھت ت  ب ن  اس ی ر ھت ی  ب ھ ب  را را ا خ د  انت ت  بھ کھ  کنی ک ر  بر ت ر  بیش ؟  منج د  شو

ی    4باز

ن  ا زم یک  در  ف  حر  یک 

ف  ھ  ھر  اول  حر م ھ  آیھ  از  کل ظ ف ی  را حا ھ  رو ت د  تخ ی س ی .بنو س   ھ  سپ ی  ھا بچ د  می  سع  را آیھ  کنن

د  ن س ی  .بنو

خ  ل  پاس   4 پاز

 

ت  ی ن ا ب ھ  ، عص ف ط ر  ، عا ت  ، کو س ر ق ،  ناد د  ، ح ی ل  ، نبل  ، دیو ی گ م ، ابی ا ق ت ر  ، ان ه ،  خط د ی  وع ای ر  ، غذ ت  ، سف ظ ا ح ،  حف ی ح ک ،  ص ر ا  مب
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خ   پاس و  ش  س  4پر

؟ 1 م ی شو ی  ن ا ب عص د  شو می  م  ظل ما  بھ  ی  وقت د  دار ی  ل ا ک اش چھ   . 

ا   خد بھ  ما  د  ا م اعت م  عد ه  د ن دھ ن  ا نش د  ن ا تو می  د  کن می  م  ظل ما  بھ  ی  کس ی  وقت ت  ی ن ا ب عص

این    . د بھ  باش ت  ب نس ت  ی ن ا ب عص  ، ل حا این  با   . د دھ می  ن  ا نش ما  قلب  در  را  ی  ھ ا و خ د خو

می  ی  ر دیگ ص  شخ ن  د کر ه  ا ب ن  اشت ا نش ھ  ق علا و  ق  عش او  بھ  ت  ب نس ما  کھ  د  شو ث  باع د  ن ا و ت

 . م ی باش ب  ق ا مر د  بای پس   ، د باش ه  گنا د  ن توا می  م  ی دھ می  م  ا انج د  خو م  خش با  کھ  ی  کار  . م ی  دھ

ا  2 شم با  حق  کھ  ی  ن ا زم در  ل  حا بھ  تا  آیا   .. ح ی ض تو ؟  ت اس ه  شد ا  شم با  ی  ت س ر ناد ر  ا ت رف  ، د  بو

ش  دان ت بھ  ی ع ق مو د  ر مو در  تا  د  ی دھ ت  ص فر د  خو ن  ا ز و م می آ س  ا س اح کھ  ی  ف ل ت مخ ی  ا .  ھ د کنن ث  بح  ، ت اس ه  شد م  ظل ا  ھ آن بھ  د  ن ن ک

ی  ف تلا ی  ا بر کھ  ی  ر صب ه  ر ا درب  ، ه د نبو ا  ھ آن ر  ی تقص ی  ز چی کھ  د  ی شد ھ  ج متو ی  وقت  . نھ یا  ه  د بو ن  ا ش د خو ر  ی تقص آیا  کھ  د  کنی ث    بح

 . د کنی ت  ب صح ت  اس م  لاز ن  د ر  نک

؟ 3 ت ف گر د  ھ ا خو م  ا ق انت من  از  ھ  ش ی ھم ا  خد آیا   . 

می  ما  کھ  لی  ی دلا از  ی  ھ  یک ت ف گر م  ا ق انت د  ن و ا خد کھ  ت  اس این  از  ن  ا ن ی م اط  ، م ی ر ا ذ بگ ر  کنا ت  ا ھ ا ب اشت ر  ط خا بھ  را  د  خو م  خش م  ی ن ا و ت

پیش   ی  ن ا زم ل  ک مش  . د دا د  ھ ا خو ن  ا ش ل ا م اع ق  ب ا مط ا  ھ آن از  یک  ھر  بھ  او  و  ت  می می اس کھ  د  ی در  آ و  ن  ی زم این  در  ا  خد م  ی ھ ا و خ

ی  گ د زن ل  و می ط ن ما  اما   ، د کر د  اھ خو ن  ا ر جب ا  خد  . د ر بگی را  ما  م  ا ق انت ن  ا ما  م ی  گ د زن ل  طو در  یا  ا  کج  ، ی ن ا زم چھ  م  ی ن دا ب م  ی ن ا و ت

 . د بو د  ھ ا  خو

ھ   ق حل   4در 

د  د  چن ر ک  مو چ د  کو ی ر ن  بھ  تا بخ ا و ھ  عن ی ھ  ھد ی د  ھد ی .دھ ن  ھر   ا ی  کھ  زم ن ا ب ،  عص د ی ھ  یک  شد ل ی ی  بھ  وس ی  او با کھ  کس ن ا ب  عص

د  ی ت د  ھس ی دھ .ب ی   د  سع ن  با کنی د ی  دا ا ی ا ک  ھد م  بھ  کوچ د م  مر د  خش د  بین  از را خو ی د  و ببر ھ د  شا ر  رش ب د  ص  خو

د  ی   .باش
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ن  ا ت س ا ب  د ا ت س  ک د ق :م ا   ن ا ن  و  م ی چ ر د  بل
ج  و ر 1 خ 8 - 1 : 1 6   

م  ا   5 در

ی  ل د  وی ن م د ق  فرد  و خر م ر  اح ا ھ  در  ناھ س و  مدر ،  می  سر د ن ر  این  شو ا ی  ناھ ل ت  عا ی  اما  نیس ف ت  کا .اس د   ی  با فر ا د د  ص ت  بلن ی ا  شک

د  می  ش  کھ کن ی ا ی  غذ ل ت  عا .نیس ی   ل ا  و سر  بی  وی د ا  از ص ی  خد ا ی  بر ی ا ه  او بھ کھ  غذ د ه  دا ر  شد ک د  می  تش  .کن

ھ  ظ ف   5 آیھ  حا

ت  " اس ک  ی د نز د  ن و ا خد ن  آمد ا  ر زی د  ی باش ل  د قوی و  د  كنی ر  ب ص د  می ا با  د  بای نیز  ا  ن  .شم ا ر د ا بر ا   ای  ھ آن از  ن  ا ر دیگ سر  ت  پش  ، من

ا   شم د  خو ا  د مبا  ، د ی كن ن ت  ی ا ت شك اس ی  ر داو هٴ  د آما ل  د عا ر  داو ن  چو  ، د ی شو م  و ك ب "  .مح و ق ع 9 ی - 8 : 5   

ی   ل اص س   5در

ش  ،  دان ن ا ز ھ  این  آمو ت ه  ھف ز ر ھ  مبا ق ب ا ر  ما مس ر  در  صب اب ت  حق  بر .اس ق   ا ق ح ی  است عن ی  ی ن ا  کھ  زم

ی  ص د  شخ ق د  معت ق  کھ  باش ح ت ت  مس ا ز ا ی ی  امت ص ت  خا لاً  و اس و ت  معم ب ر  آن  بھ  نس ب ت  متک .اس  امر  این  

ی  در  ا ھ ر و ر  کش ت د ن م ت و ه  ثر د ،  می  دی د ی  شو ی م  کھ  جا د ر  مر ا ظ د  انت ن ھ  ھر  دار د  می  آنچ ن ھ ا ز  یا خو  نیا

د  ن ھ  دار ت د  داش ن .باش ی  در  حق  این   ا ھ ر و ر  کش ت ر ه  نیز  فقی د ، می  دی د و ی  ش ی م  کھ  جا د س  مر ا د می  احس ن ن  ک

د  حق  ن ی  دار ی د  گدا ا  کنن ر د  زی د  بای ن ن  مان ا ر ا  بھ  دیگ ھ ه  آن د د  دا .شو چ   ش  این  از یک  ھی ر ب  ھا  نگ  خو

ت  .نیس ا   ر  ما از خد ا ظ د  انت ر  کھ  دار و ب م  ص ی ی  در  و باش گ د د  زن د  او بھ خو ا م م  اعت .کنی ن  در   ا ت  داس

ز  و ب  امر ،  کتا س م  مقد ل  قو ی ئ ا ر د  اس ن  در  را خو ا ی  مک د ن م ز د  نیا ن ت ف ع  و یا و س  بھ شر ا م س  و الت ا م ه  بھ  الت ا گ ا  در د  خد ن د .کر ب    کتا

س  د  می  مقد ی ا  کھ  گو ھ ھ  آن ی ا  عل د  می  غر  خد ن ت  و زد ی ا د  می  شک ن د ی  بھ  کاش  ای  کھ  کر ل  جا ا ن  دنب د ا  کر ن  در  خد ا ب ر  در  بیا  می  مص

د  ن د .مان ا   ھ د  آن ا د  فری ن ح  کھ  زد ی د  می  ترج ن ر  در  دھ د  مص ن ر می .ب عد  اما   ق  ب ا ف ه  ات ر ظ ت ن م ر د  غی ا !افت د   ن و ا ر  بھ خد ه  طو ز ی  معج ی ا  از آس

ا  ھ ت  آن ب ق ا د  مر ا  و کر ن  و مان ی چ ر د ن  از بل ا م د  آس و !آمد  فر ز  ھر   ح  رو ب ی  ص ی  نان ا ن  بر د ر د  خو و ،  وج ت ھ  داش ت ک  ای  پوس م  بھ  ناز  نا

ا  .مان ه   و ،  بر  علا ز  ھر  این ،  رو ب و ی  غر ت ی  گوش ا ن  بر د ر د  خو و ،  وج ت ی  داش ن ا گ د م  بھ  پرن ن  نا ی چ ر د د  کھ بل ن او ا  خد ھ ی  را آن ا  بر

ا  ھ د  آن ا ت .فرس ،  این  با  ل ی  حا ی  حت ن ا ا  کھ  زم ت  این  خد ا ز م  را  معج ا ،  انج د ا  دا ھ ن  غر  بھ  آن ھ  زد م د  ادا ن د .دا د  در   ا د 11 اع م  ،6 : د  مر
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ر  غ ، می  غر د ن د ر ا " ک م ن  ا و ی  اکن ا ھ د  اشت ت  از  را خو ه  دس د ، دا م ی ز  ا گ ی  ھر ز ا  این  جز  چی می  مان م ن ی ن ی !ب " د   ن و ا ل  بنی  بر  خد ی ئ ا ر  بھ  اس

ر  ط ن  غر  خا ت  و زد ی ا ا  شک ھ ن  آن ی گ م د  خش .بو ا   ھ س  آن ا ی  حق  احس ب د  طل ن ت س  و داش ا د  می  احس ن د د  می  کھ  کر ن ن ا ا  از تو ا  خد  غذ

د  ن ھ ا و .بخ ع  در   ق چ  وا ی  از ما از  یک  ھی ن  کس و م  مدی ی ت .نیس می  ما  م  ن ی ن ا ،  از تو ا لت  خد ن  دو ا م ی ھ  ھا ب ل ا م  مط .کنی ن   ی د ل ،  وا  از ما

ن  ا م ی ا ھ ا س ي  از یا كلی ج ر ،  خا د  ما ھا ي  بھ  بای س  جا ا ،  احس ق ا ق ح ر  است ھ  صب ت م  داش ی .باش د   ن و ا ر  بھ  خد ه  طو ز ی  معج ی ا ا  از آس ھ  آن

ت  ب ق ا د  مر ا  و کر ن  و مان ی چ ر د ن  از بل ا م د  آس و !آمد  فر ز  ھر   ح  رو ب ی  ص ی  نان ا ن  بر د ر د  خو و ،  وج ت ھ  داش ت ک  ای  پوس م  بھ  ناز  نا

ا  .مان ه   و ،  بر  علا ز  ھر  این ،  رو ب و ی  غر ت ی  گوش ا ن  بر د ر د  خو و ،  وج ت ی  داش ن ا گ د م  بھ  پرن ن  نا ی چ ر د د  کھ بل ن او ا  خد ھ ی  را آن ا  بر

ا  ھ د  آن ا ت .فرس ،  این  با  ل ی  حا ی  حت ن ا ا  کھ  زم ت  این  خد ا ز م  را  معج ا ،  انج د ا  دا ھ ن  غر  بھ  آن ھ  زد م د  ادا ن د .دا د  در   ا د 11 اع م  ،6 : د  مر

ر  غ ، می  غر د ن د ر ا " ک م ن  ا و ی  اکن ا ھ د  اشت ت  از  را خو ه  دس د ، دا م ی ز  ا گ ی  ھر ز ا  این  جز  چی می  مان م ن ی ن ی !ب " د   ن و ا ل  بنی  بر  خد ی ئ ا ر  بھ  اس

ر  ط ن  غر  خا ت  و زد ی ا ا  شک ھ ن  آن ی گ م د  خش .بو ا   ھ س  آن ا ی  حق  احس ب د  طل ن ت س  و داش ا د  می  احس ن د د  می  کھ  کر ن ن ا ا  از تو ا  خد  غذ

د  ن ھ ا و .بخ ع  در   ق چ  وا ی  از ما از  یک  ھی ن  کس و م  مدی ی ت .نیس می  ما  م  ن ی ن ا ،  از تو ا لت  خد ن  دو ا م ی ھ  ھا ب ل ا م  مط .کنی ن   ی د ل ،  وا  از ما

ن  ا م ی ا ھ ا س ي  از یا كلی ج ر ،  خا د  ما ھا ي  بھ  بای س  جا ا ،  احس ق ا ق ح ر  است ھ  صب ت م  داش ی .باش د   ن و ا ر  بھ  خد ه  طو ز ی  معج ی ا ا  از آس ھ  آن

ت  ب ق ا د  مر ا  و کر ن  و مان ی چ ر د ن  از بل ا م د  آس و !آمد  فر ز  ھر   ح  رو ب ی  ص ی  نان ا ن  بر د ر د  خو و ،  وج ت ھ  داش ت ک  ای  پوس م  بھ  ناز  نا

ا  .مان ه   و ،  بر  علا ز  ھر  این ،  رو ب و ی  غر ت ی  گوش ا ن  بر د ر د  خو و ،  وج ت ی  داش ن ا گ د م  بھ  پرن ن  نا ی چ ر د د  کھ بل ن او ا  خد ھ ی  را آن ا  بر

ا  ھ د  آن ا ت .فرس ،  این  با  ل ی  حا ی  حت ن ا ا  کھ  زم ت  این  خد ا ز م  را  معج ا ،  انج د ا  دا ھ ن  غر  بھ  آن ھ  زد م د  ادا ن د .دا د  در   ا د 11 اع م  ،6 : د  مر

ر  غ ، می  غر د ن د ر ا " ک م ن  ا و ی  اکن ا ھ د  اشت ت  از  را خو ه  دس د ، دا م ی ز  ا گ ی  ھر ز ا  این  جز  چی می  مان م ن ی ن ی !ب " د   ن و ا ل  بنی  بر  خد ی ئ ا ر  بھ  اس

ر  ط ن  غر  خا ت  و زد ی ا ا  شک ھ ن  آن ی گ م د  خش .بو ا   ھ س  آن ا ی  حق  احس ب د  طل ن ت س  و داش ا د  می  احس ن د د  می  کھ  کر ن ن ا ا  از تو ا  خد  غذ

د  ن ھ ا و .بخ ع  در   ق چ  وا ی  از ما از  یک  ھی ن  کس و م  مدی ی ت .نیس می  ما  م  ن ی ن ا ،  از تو ا لت  خد ن  دو ا م ی ھ  ھا ب ل ا م  مط .کنی ن   ی د ل ،  وا  از ما

ن  ا م ی ا ھ ا س ي  از یا كلی ج ر ،  خا د  ما ھا ي  بھ  بای س  جا ا ،  احس ق ا ق ح ر  است ھ  صب ت م  داش ی .باش ن   د ا ت ا  فرس ن  و مان ی چ ر د ن  از  بل ا م !آس  ھر  

ز  ح  رو ب ی  ص ی  نان ا ن  بر د ر د  خو و ،  وج ت ھ  داش ت ک  ای  پوس م  بھ  ناز ا  نا .مان ه   و ،  بر  علا ز  ھر  این ،  رو ب و ی  غر ت ی  گوش ا  بر

ن  د ر د  خو و ،  وج ت ی  داش ن ا گ د م  بھ پرن ن  نا ی چ ر د د  کھ  بل ن و ا ا  خد ھ ی  را  آن ا ا  بر ھ د  آن ا ت .فرس ،  این  با  ل ی  حا ی  حت ن ا ا  کھ  زم  این  خد

ت  ا ز م  را معج ا ،  انج د ا  دا ھ ن  غر  بھ آن ھ  زد م د  ادا ن د د  در  .دا ا د 11 اع م  ، 6 : د ر  مر غ ، می  غر د ن د ر ا " ک م ن  ا و کن ی  ا ا ھ ت د  اش  از  را خو

ت  ه  دس د ، دا م ی ز  ا گ ی  ھر ز ا  این  جز  چی می  مان م ن ی ن ی !ب د  " ن او ل  بنی  بر  خد ی ائ ر ر  بھ اس ط ن  غر  خا ت  و زد ی ا ا  شک ھ ن  آن ی گ م د  خش .بو ا   ھ  آن

س  ا ی  حق  احس ب د  طل ن ت س  و داش ا د  می  احس ن د د  می  کھ  کر ن ن ا ا  از تو ا  خد د  غذ ن ھ ا و .بخ ع  در   ق چ  وا ی  از ما از  یک  ھی ن  کس و  مدی

م  ی ت .نیس می  ما  م  ن ی ان ،  از تو ا ت  خد ل ن  دو ا م ھ  ھای ب ل ا م  مط .کنی ن   ی د ل ،  وا ن  از ما ا م ی ا ھ ا س ي  از یا كلی ج ر ،  خا د  ما ھا ي  بھ  بای س  جا ا  احس

 ، ق ا ق ح ر  است ھ  صب ت م  داش ی .باش ن   د ا ت ا  فرس ن  و مان ی چ ر د ن  از  بل ا م ز  ھر  !آس ح  رو ب ی  ص ی  نان ا ن  بر د ر د  خو و ،  وج ت ھ  داش ت  ای  پوس

ک  م  بھ  ناز ا  نا .مان ه   و ،  بر  علا ز  ھر  این ،  رو ب و ی  غر ت ش ی  گو ا ن  بر د ر د  خو و ،  وج ت ی  داش ن ا گ د م  بھ پرن ن  نا ی چ ر د د  کھ  بل ن و ا ا  خد ھ  آن
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ی  را ا ا  بر ھ د  آن ا ت .فرس ،  این  با  ل ی  حا ی  حت ن ا ا  کھ  زم ت  این  خد ا ز م  را معج ا ،  انج د ا  دا ھ ن  غر  بھ  آن ھ  زد م د  ادا ن د .دا د  در   ا د 11 اع : 6 ، 

م  د ر  مر غ ، می  غر د ن د ر ا " ک م ن  ا و ی  اکن ا ھ د  اشت ت  از را  خو ه  دس د ، دا م ز  ای گ ی  ھر ز ا  این  جز  چی می  مان م ن ی ن ی !ب " د   ن و ا  بنی  بر  خد

ل  ی ائ ر ر  بھ اس ط ن  غر  خا ت  و زد ی ا ا  شک ھ ن  آن ی گ م د  خش .بو ا   ھ س  آن ا ی  حق  احس ب د  طل ن ت س  و داش ا د  می  احس ن د د  می  کھ  کر ن ن ا  از تو

ا  ا  خد د  غذ ن ھ ا و .بخ ع  در   ق چ  وا ی  از ما از یک  ھی ن  کس و م  مدی ی ت .نیس م  نمی  ما  ی ن ا ،  از تو ا ت  خد ل ن  دو ا م ی ھ  ھا ب ل ا م  مط .کنی ن   ی د ل ،  وا  ما

ن  از ا م ی ا ھ ا س ي  از یا كلی ج ر ،  خا د  ما ھا ي  بھ  بای س  جا ا ،  احس ق ا ق ح ر  است ب ھ  ص ت م  داش ی .باش ز  ھر   ،  رو ب و ی  غر ت ی  گوش ا ن  بر د ر  خو

د  و ،  وج ت ی  داش ن ا گ د م  بھ پرن ن  نا ی چ ر د د  کھ  بل ن و ا ا  خد ھ ن  را آن ا ش ی ا د  بر ا ت .فرس ،  این  با  ل ی  حا ی  حت ن ا ا کھ  زم ت  این  خد ا ز  را معج

م  ا ،  انج د ا  دا ھ ن  غر  بھ آن ھ  زد م د  ادا ن د .دا د  در   ا د 11 اع م  ، 6 : د ر  مر غ ، می  غر د ن د ر ا " ک م ن  ا و ی  اکن ا ھ د  اشت ت  از  را  خو ه  دس د ، دا م  ای

ز  گ ی  ھر ز ا  این  جز  چی م نمی  مان ی ن ی !ب " د   ن و ا ل  بنی  بر  خد ی ئ ا ر ر  بھ اس ط ن  غر  خا ت  و زد ی ا ا  شک ھ ن  آن ی گ م .بود  خش ا   ھ س  آن ا  حق  احس

ی  لب د  ط ن ت س  و داش ا د  می  احس ن د د  می  کھ  کر ن ن ا ا از تو ا  خد د  غذ ن ھ ا و .بخ ع  در   ق چ  وا ی  از ما از یک  ھی ن  کس و م  مدی ی ت .نیس می  ما   ن

م  ی ن ا ،  از تو ا ت  خد ل ن  دو ا م ی ھ  ھا ب ل ا م  مط .کنی ن   ی د ل ،  وا ن  از ما ا م ی ا ھ ا س ي  از یا كلی ج ر ،  خا د  ما ھا ي  بھ  بای س  جا ا ،  احس ق ا ق ح ر  است ب  ص

ھ  ت م  داش ی .باش ز  ھر   ،  رو ب و ی  غر ت ی  گوش ا ن  بر د ر د  خو و ،  وج ت ی  داش ن ا گ د م  بھ  پرن ن  نا ی چ ر د د  کھ  بل ن و ا ا  خد ھ ن  را آن ا ش ی ا  بر

د  ا ت .فرس ،  این  با  ل ی  حا ی  حت ن ا ا  کھ  زم ت  این  خد ا ز م  را  معج ا ،  انج د ا  دا ھ ن  غر  بھ  آن ھ  زد م د  ادا ن د .دا د  در   ا د 11 اع م  ،6 : د ر  مر غ  غر

، می  د ن د ر ا " ک م ن  ا و ی  اکن ا ھ ت د  اش ت  از را خو ه  دس د ، دا م ی ز  ا گ ی  ھر ز ا  این  جز  چی می  مان م ن ی ن ی !ب " د   ن و ا ل  بنی  بر  خد ی ئ ا ر ر  بھ اس ط  خا

ن  غر  ت  و زد ی ا ا  شک ھ ن  آن ی گ م د  خش .بو ا   ھ س  آن ا ی  حق  احس ب د  طل ن ت س  و داش ا د  می  احس ن د د  می  کھ  کر ن ن ا  از  توا ا خد د  غذ ن ھ ا و .بخ  در  

ع  ق چ  وا ی  از ما از  یک  ھی ن  کس و م  مدی ی ت .نیس می  ما  م  ن ی ن ا ،  از تو ا ت  خد ن  دول ا م ی ھ  ھا ب ل ا م  مط .کنی ن   ی د ل ،  وا ن  از ما ا م ی ا ھ ا س  از یا كلی

ي  ج ر ،  خا د  ما ھا ي  بھ  بای س  جا ا ،  احس ق ا ق ح ر  است ب ھ  ص ت م  داش ی .باش ز  ما  گ ی  ھر ز ا  این  جز  چی می  مان م  ن ی !بین » د   ن و ا  بر  خد

ل بنی  ی ئ ا ر س ر بھ ا ط ا ر  خ غ ن  و غر ا ش ت ی ا ن  شک ی گ م .شد  خش ا   ھ س  آن ا ی  حق  احس ب ،  طل د ن ت ی  داش ی س  کھ  جا ا د  می  احس ن د د  می  کر ن ن  توا

ا  از ا  خد د  غذ ن ھ ا و .بخ ،  در   ت ق ی چ  حق ی  از ما از یک  ھی ن  کس و م  مدی ی ت .نیس می  ما  م  ن ی ن ا ،  از تو ا ت  خد ل ،  دو ن ا م ،  ھای ن ا م ن ی د ل  از  وا

ن  ا م ی ا ھ ا س ی  از یا کلی ج ر ی  ھا  خا ی ا ھ ز م  چی ی ھ ا و .بخ د  ما  ی  بھ  بای س  جا ا ی  حق  احس ب ر  طل ھ  صب ت م  داش ی .باش ز  ما  گ ی  ھر ز  این  جز  چی

ا  م  نمی  مان ی !بین » د   ن و ا ل بنی  بر  خد ی ائ ر س ر بھ ا ط ا ر  خ غ ن  و غر ا ش ت ی ا ن  شک ی گ م .شد  خش ا   ھ س  آن ا ی  حق  احس ب ،  طل د ن ت ی  داش ی  کھ  جا

س  ا د  می  احس ن د د  می  کر ن ن ا  از  توا ا خد د  غذ ن ھ ا و .بخ ،  در   ت ق ی چ  حق ی  از ما از  یک  ھی ن  کس و م  مدی ی ت .نیس می  ما  م  ن ی ن ا ،  از تو ا  خد

ت  ل ،  دو ن ا م ی ،  ھا ن ا م ن ی د ل ن  از وا ا م ی ا ھ ا س ی  از یا کلی ج ر ی  ھا  خا ی ا ھ ز م  چی ی ھ ا و .بخ د  ما  ی  بھ بای س  جا ا س ی  حق  اح ب ر  طل ب ھ  ص ت  داش

م  ی  .باش
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ی    5 باز

ی  ی ا ی ق ی س مو ی  ھا ی  ل د ن  ص

ی  ا ک  ھر  بر د ی  یک  کو ل د ن د  ص ی ن ی ا  و بچ ھ ه  یک  در  را آن ر ر  دای د  قرا ی .دھ ھ   ی  تک ف  ھا ل ت ذ  مخ ی  کاغ گ ش  را رن  بر

د  ی ت  بھ و دھ ی  پش ل د ن د  ص ی .ببر گ  ھر   د  رن ل  بای ق ا لی  سھ  بھ حد د ن ه  ص د ن ا ب د  چس .شو ی   ق ی ع  را موس و د  شر  از و کنی

ھ  د  ھا  بچ ی اھ و ر  بخ ی  دو ل د د  قدم  ھا  صن ن ن .بز ی   ت ی  وق ق ی ع  موس ،  می  قط د ھ  شو ع  ھا بچ ی د  می  سر ن ن ی .نش م   ی  معل گ  رن

م  را د  می  نا س  و بر ک ی  ھر ی  رو ل د ن گ  آن  کھ  ص ب  آن  بھ رن ه  چس ه  زد ت  شد د  می  اس ت ه  آیھ  و ایس ر ط  می  را خا

د  ن ا .خو م  اگر   ش  معل م ز  را  اس ،  قرم د ر ا ذ ھ  بگ ذ  با ھم ز  کاغ ی  قرم ن  رو ا ش ی ل د ن د  ص د  می  بلن ن د  می  را آیھ  ھم  با و شو ن ی  .گو

خ  ل  پاس   5 پاز

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ص  ق  شخ ح ت د  مس ق ت ت  مع ق  اس ح ت ز  مس ا ی ر  امت ا ب ک ت ر  اس ب ی  متک ا ض س  تقا ا م ا  از الت س  خد ا م ر  الت و د  صب ا م ت ا  اع ن ن  مان ی چ ر د  بل

ه  ز ر  معج غ  غر
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ش  س خ  و پر   5  پاس

؟ 1 د کنی ت  ف ا دری د  خو ت  ل دو از  ی  ی ا ھ ز چی چھ  د  ی دار ر  ا ظ انت  . 

ھ  م ا ن بر د  ر مو ا  در  شم ت  ل دو ت  اس ن  ممک کھ  ی  ف ل ت مخ ی  ا ی  ھ حق چھ  ما  ھ  ک این و   ، د باش ھ  ت داش

ھ  م ا برن آن  ت  ف ا دری ی  ا می بر س  ا س اح ا  کھ  ھ د  ی دار ای  ھ  ی ا س ھم ر  و کش آیا   . د کنی ث  بح  ، م ی ن ک

م   د مر آیا  ؟  د ن باش ھ  ت داش ع  لا اط آن  از  ھ  ھم کھ  د  باش ھ  ت داش ی  ت و ا ف مت ھای  ھ  م ا برن ھ  ع و م مج

؟  د ن زن می  لاف  د  ن دار ھ  آنچ بھ  یا  د  ن زن می  غر  د  ن ر دا ن کھ  ی  ی ا ھ ز چی ه  ر ا  درب

م 2 ؟ .  د ن ی گو می  چھ   ، د ن ر دا ن کھ  ی  ی ا ھ ز چی از  ت  ی ا شک و  ن  زد غر  م  ا گ ھن لب  اغ م  د  ر

ش  دان با   . د کنی ث  بح د  خو ر  و کش یا  ھ  ق منط در  ج  رای ت  ا ی ا شک د  ر مو ش در  رو و  د  کنی ی  باز د  خو ن  ا ز و م بھ  آ را  ما  ت  ی ا شک ی  ا ھ

آم  ش  دان بھ  تا  د  کنی ه  د ا ف است ی  ر ا ابز ن  ا و عن بھ  ر  خ مس ت از  اما   ، د ی باش ب  ق ا مر  . د کنی ه  ر خ مس ی  م ھ  آرا ج و مت تا  د  کنی ک  کم د  خو ن  ا ز و

 . د بو د  ھ ا خو ت  زش ش  ر نگ یک  ھ  ش ی ھم ھ  بلک  ، ت نیس ی  ب خو ز  چی ز  گ ھر ت  ی ا شک و  ن  زد غر  کھ  د  ن  شو

؟ 3 د ی ھ ا و بخ ا  خد از  ی  ز چی کھ  د  ای ه  شد ھ  س و وس ل  حا بھ  تا  آیا   . 

از   ی  فرد کھ  ی  ن ا زم اگر   ، ل مثا ن  ا و عن بھ   . د رس می  ر  نظ بھ  ھ  ن و چگ ا  خد از  ا  ھ ز چی ن  د کر ھ  ب ل ا مط کھ  د  کنی ث  ا  بح شف د  خو ی  ر ا م بی

می  می ن ی  ن ا ب عص  ، د ب ا می ی ن ب  خو ت  ع سر بھ  یا  م  ی و می ش ب  ل اغ  ، م ی و می  ش ی  د دز ا  شم از  ی  کس ی  وقت  . م کنی ش  ن ز سر را  ا  خد م  ی ن ا و ت

آن   ر  ب ا بر در  ما  ن  د ر نک ت  ظ ف ا مح ر  ط خا بھ  ا  خد از  کھ  م  ی شو ھ  ج متو اگر   ، ل حا این  با   . ت اس ل  و معم د  دز با  ن  شد ی  ن ا ب عص  ، د کن

م  ن  ا نش  ، م ی ت ھس ی  ن ا ب عص ا  ھ د . دز م کنی می  ت  ظ ف ا مح ا  خد از  ما  کھ  د  دھ  ی 

ھ   ق حل   5در 

ھ  این  ی  از ھفت ی  کس ز ن  چی و ی  مدی ت د  می  کھ بار  ھر  .نیس ی اھ ی  خو ز ،  چی د ی ھ ا و ی  بخ و ن  جل ا ت د د  را خو ی ر ی .بگ ت  با کھ  بار  ھر   ی ق ف  مو

د  ت  از  را خو س ا و ،  درخ ا ،  غذ ف ت  لط ک  یا وق د  می  باز  کم ی .دار ا   ر  در  شم ب ا ه  این  بر ز  گنا و  پیر

د  ی ت   ھس
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ن  ا ت س ا ب  د ا ت س  ک د ق :م ه   ل  شا و ئ د  و  شا و و  دا
ل  و ل  ا ی ئ و م 1 س 6 - 5 : 1 8   

م  ا   6  در

ی  یک  در  گ  باز ر ،  بز ل ا ب ز  فوت ی  وای ل ،  می  گل  2 وی د د  زن ق  فر م .گل  1 فقط  اح ھ   ای  ھم ی  بر ل ق  وی ی و د  می  تش .کنن د   ھ  از  فر ک  این

م  د ت  مر ی ق ف ی  مو ل ن  را  وی د  می  جش ن ی  گیر ن ا ب د  می  عص  .شو

ھ  ظ ف   6 آیھ  حا

می "  ، د بو ه  د ی د ن پس ش  ر ا رفت اگر  و  د  ی ا م ز بیا را  د  خو ر  ا ت رف د  بای س  ک ر ان  ھ ر دیگ با  را  د  خو كھ  د  ر ندا ی  م لزو و  د  ل ببا د  خو بھ  د  ن ا و ت

 ، د كن ھ  س ی ن  " مقا ا ی ط 4 غلا :6   

ی   ل اص س   6در

ھ  این  ل  در  ھفت ھ  حا ع ل ا ه  مط مر س  ث قد ال ح  ی " رو ن ا ب ر "مھ م   ی ت م  و ھس ی ھ ا د  خو ھ  کھ  دی ن و ھ  چگ س ی  می  ھا  مقا

د  ن ن ا ر  بھ تو ه  طو د ر  در  عم ب ا ی  بر ن ا ب ر  مھر ا د  قر ن .گیر ھ   س ی د  می  مقا ن ا ی  تو ا ھ  بر د  ھم ا ر  افر ی گ ک  در ا ن د  در

د  .باش ت   س ا ج ی  بھ  ما کھ  این ی ا ھ ز ص  کھ  چی ی  شخ ر ،  در  دیگ ا ی ا ی  ھد ی ا ن ا ،  تو ن  ھا ا ل  یا زم د  پو ه  دار ا  می  نگ

م  ن  با را  آن  و کنی ا ر ن  یا دیگ ا م د ھ  خو س ی م  می  مقا .کنی ن  در   ا ت ب  داس س  کتا ،  این  مقد ھ ت م می  ھف ی ن ا و د  ت ھ  شا

ت  د ا ه  حس ل  شا و ئ د  بھ شا و م  داو ی ر  و باش ا ی ی  بس ن ا ب ه  عص ت  شد .اس ،  این  با  ل ش  حا لب  بخ ت  این  جا  کھ  اس

ت  د ا ی  از  او حس ن ا ع  زم و ت  کھ  شد  شر ی ع ع  جم و ھ  بھ شر س ی د  دو  این  مقا د  مر ن د .کر ھ  از قبل   ک ت  این ی ع  جم

ع  و ھ  بھ  شر س ی ،  مقا د ه  کنن ل  شا و ئ چ  بھ  شا ھ  ھی د  از  وج و ی  داو ن ا ب د  عص !نبو ،  در   ع ق ه  وا ل  شا و ئ ھ  از  شا ک د  این و ی  داو ا گ  او بر  چن

د  ز ا ل  بنو ا ح ش د  خو .بو ن  او  ی ن چ ی  ھم د  کھ  وقت و ت  داو لو ،  را جا ت ر  کش ا ز گ س ا د  سپ .بو ھ   ز  ھم ب  چی د  خو ھ  تا بو ک  با ھا  زن  این

ن  د ن ا گ  خو ی  آھن ھ  ھا س ی ن  مقا و د  بیر ن  .آمد

می  ما م  ن ی ن ا ن  تو ا ر  بھ را  زن ط ی  خا ت ل  قلب  در  کھ  نفر و ئ د  شا ا ه  ایج ش  شد ن ز م  سر .کنی ه   ا ش د ل  پا و ئ ل  شا و ئ ل  مس ا م د  اع ت  خو .اس  با 

،  این  ل ب  حا ل ت  جا د  اس ی ن دا ھ  کھ  ب ز  ھم ی  از چی ن ا ع  زم و ن  کھ  شد  شر ا ع  زن و ھ  بھ شر س ی ی  مقا ن  علن ا د د  مر ن د د  و کر و ر  را داو ت لا  با

ه  از ا ش د ر  پا ا د  قر ن د .دا ،  این  در   ن ا د  زم و ی  داو ان د ر  مر ت ه  از بیش ا ش د ھ  پا ت ش د  نک .بو د   ی ت  فقط  دیو و ل ھ  را جا ت د  کش  !بو
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ی  ا ھ  بر ر  ما ھم ا ی ن  بس ا ت  آس د  کھ  اس د  بین  را خو ھ  خو س ی م  مقا .کنی ،  این  با  ل ب  این  حا ،  خو ت ان  بھ  نیس ر ن  دیگ ا می  احس د  ن ا  و کن  خد

د  می  ما از ھ ا م  را  کار  این  کھ  خو ی ا .نکن د  می  ما از  خد ھ ا ن  بھ فقط  کھ  خو ا م د ه  خو ا م  نگ ن  و کنی ا م د ھ  در  را  خو س ی ھ  با مقا ا  آنچ  از خد

د  می  ما ھ ا ت  خو و ا م  قض .کنی ی   ش  از  یک ی  رو ی ر  بھ ما کھ  ھا ی  طو م و ن  عم ا ر ھ  ھم  با را  دیگ س ی م  می  مقا ھ  در  کنی ن ا ی  رس  ھا

ی  ع ا م د  اجت ن ت  بوک  فیس  مان س  ما .اس م  می  عک ی ر ی  و گذا گ د د  زن ی  با را خو گ د ن  زن ا ر ھ  دیگ س ی م  می  مقا .کنی ی   ر  حت دت  آن  از ب

ی  ن ا ت  زم ر  بھ  ما کھ  اس ی  طو م و د  بین  عم ا ر  افر ھ  دیگ س ی ،  می  مقا م ت  کنی ر  درس و ط ن ا ن  کھ ھم ا ن  در  زن ا ت ب  داس س  کتا م  ما مقد ا  انج

د  ن د .دا ھ  بھ  ما  ن ا خ ت ر ا ی وز ا ف  ھ ل ت ه  مخ ا ، می  نگ م ی ن ا آن  ک ھ  ھم  با را ھ س ی م می  مقا ی ن م می  و ک ی ن ا و ث  ت م  باع ی  یا خش د ی م ا ن  در  نا ا  میا ھ  آن

م  ی .شو ی  یا  ت  کس د ا ی  شھ گ ر اک  بھ را بز ر ، می  اشت د ر ا ذ د  ما و گ ن  با بای ی  یک  گفت ھ ا ،  گو ر ھت ا  ب ھ ی " را آن "یک م   .کنی ل  بھ تا آیا    حا

ی  ه  را کس د د  دی ی  یک  کھ  ای ن ا ی  مھم ل ر  عا ا ز گ د  بر س  و کن ی  سپ ر ر  دیگ و ب د  مج ی  یک  شو ن ا ی  مھم ر  حت ھت ر  ب ا ز گ ؟  بر د د  کن ی ی  در  بیا

ھ  س ی ن  ھا  مقا ا ب ر ھ م ،  نا م ی ش  نبا

ی    6باز

ا  فب ال ف  و  حر

س  ه  سھ  یا دو  بھ  را  کلا و م  گر ی د  تقس ه  ھر  بھ و کنی و ن  یک  گر ا ت  فنج ا  غلا فب ا  یا ال ت د  پاس ی دھ .ب  از 

ن  ا ک د د  کو ی ھ ا و ف  از کھ  بخ و ی  حر ا ن  بر ت خ ت  سا ا م ھ  آیھ  از کل ظ ف ه  حا د ا ف د  است .کنن ی   ھ و  کھ  گر

ن  ی ر ت ت  بیش ا م د  را کل ز ا ه  بس د ت  برن  .اس

خ  ل  پاس   6 پاز

 

ی  ن ا ب د  مھر ا ر  افر ی  دیگ ی ا ن ا ی  تو ل  ھا ت  پو د ا د  حس ی ل  دیو و م  سا ن د  ھا خا ا ی ت  زد  فر د ا ھ  حس س ی ی  مقا ف  ھا ل ت ھ  مخ ب ا  مش
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ش  س خ  و پر   6 پاس

س  1 ا احس را  آن  ھ  ن و چگ ؟  د کنی می  ھ  س ی مقا ی  کس چھ  با  را  د  خو ل  و م مع ر  طو بھ   .

؟  د کنی  می 

ش  دان ھ بھ  س ی مقا ه  ر ا ب در ا  ر ا ک آش تا  د  ی دھ ب ن  ا زم د  خو ن  ا ز و م .  آ د ن ر ا ذ بگ ک  ا ر اشت بھ  ا  ھ

ت   ا س ا احس بھ  ث  بح د  ی دھ ه  ز ا اج ل  حا این  با   ، د کنن ھ  س ی مقا د  ی نبا کھ  د  ی ی و نگ ا  ھ آن بھ 

می   ت  ب ح ص ھا  ھ  س ی مقا ن  د بو ک  ا ن د در د  ر مو در  ا  ھ آن کھ  ر  و ط ن ا ھم  . د شو ل  ی د تب

. د ن ر ی بگ را  ا  ھ آن ی  جلو ه  د آین در  د  ن ھ ا خو می  اً  ت ع ی طب  ، د  کنن

؟ 2 د ی بین می  ت  ر و ص چھ  بھ  د  خو ن  ا ت دوس ھ  ق حل در  ی  ع ا م اجت ی  ھا ھ  ن ا رس ر  ی سا یا  بوک  فیس  در  را  ھ  س ی مقا  . 

ش  دان س بھ  عک د  ر مو در  د  ی دھ ه  ز ا اج د  خو ن  ا ز و م ت آ ی  ا ی ھ ف سل  ، د ا افر ت  لا ی ک عط لای د  ا عد ت  ، ا ب زی ی  ا ت ھ ف ا دری ی  ا د  ھ ا عد ت یا  ه  د ش

ھ  س ی مقا ھ  ک این د  ر مو در   . د کنن ت  ب ح ص ن  ی آنلا ن  ا ت فیس دوس ھ  ن و چگ و  د  ن ت ھس اک  ن د در ر  د چق ا  ن  ھ ا نش را  ما  ی  ع ق وا ی  گ د زن ک  و ب

می  . ن د کنی ت  ب صح د  ھ  د

ھ  3 ت داش ی  ر ھت ب و  ر  ت گ ر بز ی  ھا ی  ن ا مھم د  کنن می  ی  سع ا  شم ھ  ع م جا د  ا افر آیا  در  .  ر  د چق اب  ز اح ھ  س ی مقا ؟  ی ق ی طر چھ  از  ؟  د ن باش

؟  ت اس ج  ی را ا  شم ھ  ع م  جا

جی   دی  یک  فقط  یا  ه  د زن ه  و گر یک  ی  ق ی س مو اگر   ، ت ا ن ی ئ تز  ، ھا ت  لی فعا  ، ھا ی  ن د ی نوش  ، ه شد و  سر ر  ا د مق  ، ه شد و  سر ی  ا غذ م  د مر

ھم   با  را  ی  ن ا کس چھ  و  ا  ب زی د  ا افر  ، ه شد ه  د دا ی  ا ی ا ھد  ، ن ا زم مدت   ، ه شد ه  ر ا اج ن  ا مک  ، د د  باش ن دار ر  و حض ھ  ھم  . د کنن می  ھ  س ی مقا

. د کنی ث  بح ت  اس ن  ا ب ر ھ م نا ر  د چق ن  د کر ھ  س ی مقا ھ  ک این د  ر و م  در

ھ   ق حل   6در 

ی  در  ا د ھ  ابت ت 20 ھف ک  توپ   د  بھ  کوچ د  خو ی .بدھ ھ  کھ  بار  ھر   ج د  متو ی د  کھ  شد ن  با را خو ا ر ھ  دیگ س ی ،  می  مقا د ی  کنی  ھا  توپ  از یک

د  را ی ر ا د .بر ل  این   م ر  یا بوک  فیس  شا ی ھ  سا م ا ن ی  بر ن  ھا ی ت  آنلا ب  کھ  اس ل ن  اغ ا م د ن  با را خو ا ر ھ  دیگ س ی م  می  مقا .کنی ز  اگر    نیا

 ، د ی م  دار ما ھ  ت ت ج  بوک  فیس  از را ھف ر د  خا   .کنی
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ن  ا ت س ا ب  د ا ت س  ک د ق :م ر   ت ی ح  پ ی س ا  م ر  ر ا ک ن ی  ا د  م ن  ک
ی  ت 7م 5 - 6 9  , 3 5 - 3 1 : 2 6   

م  ا   7   در

ی  ل ل  وی ق ق  فرد  و عا م م  اح ا د ک ر  بھ ھر ی  طو ف د ا غ  یک  تص ا ھ  در  چر ن د  خا ی  را خو ی  کھ  وقت ف  در  کس ا ر ت  اط ھ  نیس ت س ت  شک .اس  

د  ت  فر ا ع ھ  قط ت س ن  را  شک ا ھ د  می  پن ی  و کن ت ش  وق د  در  پدر ر ،  می  آن  مو د د  می  پرس ی ی  کھ  گو ز می  چی د  ن ی  .دان ت در  وق ی  پ ل  بھ  وی

ھ  ن د  می  خا ھ  رس ز  ھم د  می  او بھ  را چی ی  .گو

ھ  7 آیھ  ظ ف  حا

م « ت نیس ن  ی ش ن ھم  ، بد اص  اشخ م  با  ر دا ن ت  ر ش ا مع ر  ا ک ا ری م  د مر با  ر   »  .و  و م 4 مز :2 6 

ی   ل اص س   7در

ھ  این  ه  ھفت ز ر ب  با ما مبا ،  فری ت ی  اس ھ ت  آن  در  کھ  گنا ق ی ن  را حق ا ھ م  می  پن .کنی ر   و م 10 مز 1 : 7  می  

 ، د ی د  در  گو ر ا  مو ت  خد ب ح د  می  ص :کن ی "  لھ  کھ  کس د  می  حی ھ  در  کن ن ن  من  خا ک د  سا ھ ا و ،  نخ ی  شد  کس

غ  کھ  و د  می  در ی ر  در  گو و د  من  حض اھ و د  نخ ا ت .ایس " ا   ھ ب  در  بار س  کتا ه  ذکر  مقد ت  شد .اس اً   ع ق  وا

ا  ت  را آن  خد د  دوس دار .ن ا؟  اما   ھ  چر ی  از ھر  ما ھم غ  گاھ و ی  در ک  ھا م  می  کوچ ی ی .گو ی  مثلاً    وقت

اً  ع ق ر  وا م  می  فک ر  کنی د ت  چق ت  زش ی  بھ  اس م  می  کس ی ی ھ  کھ  گو ت  اش  بچ س ا ب !زی ھ   م  می  ما ھم ی  کھ  دان

ن  این  ا ی  زم ی م  کھ  ھا ما ت  ت ق ی می  را حق م  ن ی ی ن  گو ا د ت  بد چن .نیس ا  پس   ی  چر ر ا ک ب ای  فری ا  بر ر  خد د ق  این

د ؟  ب ت د  اس و د می  داو ی و ن  با من  گ ا ر ا ک ب می  فری م ن ن ی ش ن  با و ن ا ق ف ی  منا ن ی ش ن می  ھم م ن ن .ک ا  در   ج د  این و د  یک  داو ر  فر ا ک ب  یک  با را فری

ق  ف ھ  منا س ی د  می  مقا  !کن

ا  من  ھ ل ظ  از  سا ی  واع ف و ر ی  مع و م  پیر د ھ  کھ  کر ت س د  در  پیو ر ی  مو ر ا ک ت س  درس ی د  می  تدر .کر س   ز  یک  سپ ھ  رو ج م  متو  او کھ  شد

م  در  ما ن  از مدت  ت ا ر ت ن  دخ ا ء  جو ه  سو د ا ف ه  است د ت  کر .اس م   ی  خش ع ی م  در  کھ  طب ج  دل ت  زد  می  مو ف ز  شگ ی د  انگ !بو م  می  من   ت س ا  خو

ی  ھر  ش ز م  او کھ  را  آمو ا ه  انج د د  دا ل  بھ بو ھ  سط ل ا م  زب ز .بری ظ  این   ی  واع می  حت د  ن ،  من  دان م ت ی  من  با اما  کیس ن ا ب ر ھ م د  نا .کر ا  او   مر

ب  د  فری ب  و دا د  فری  .دا



35  
 

ن  ا ت ب  داس س  کتا ھ  این  مقد ت د  در  ھف ر ر  مو ل  پیت و ت  رس ز  یک  او .اس ی  رو ھ ا ب ت د  اش ث  کھ  کر ق  نیز  او شد  باع ف د  منا ھ  .باش ت  نک

ت  ف ز  شگ ی ت  این  انگ س  کھ  اس ر ه  از پط د  گنا ھ  خو ب د  تو ی  و کر س د  را او عی ی ش .بخ ا  و من  اگر   ل  در  شم ی  حا ر ا ک ب ر  فری ا ت ف ،  گر م ی  شو

م  می  نیز  ما ی ن ا ه  تو د ی ش م  بخ ی .شو ھ   ن ا ف س ی  متأ ظ م  کھ  واع م  نا د ھ  بر ب ه  تو د ر ن  بھ و نک ا ھ د  گنا ف  خو ا ر می  اعت د  ن ن  و کن ا غ  بھ چن ی ل  تب

د  ھ  خو م د  می  ادا ی  کھ  دھ ی ی  کار  گو ف م  خلا ا ه  انج د دا ت  ن  .اس

ن  در  ا ت ب  داس ،  کتا س ز  یک  مقد ی  رو م ا گ ی  کھ ھن س ش  و عی ان د ر گ ل  در  شا ف  حا ر ی  ص ا د  غذ ح  عی ،  فص د ن د ی  بو س ا  بھ  عی ھ  گفت  آن

ھ  کھ  ا  ھم ھ ر  آن د  دو ن ھ ا .شد  خو ،  این  با  ل س  حا ر ن  پط :گفت  سخ ی "  ت ھ  اگر  ح ر  بھ  ھم ط ،  بین  از تو  خا د ن و ز  من  بر گ م  ھر ھ ا و  نخ

د  .کر " س   ی  سپ س ی پیش  عی ن ی د می  ب ن س  کھ  ک ر گ  از پیش  بار  سھ  پط ن  بان س  زد و ن  در  خر ا ،  ھم ر  را او شب ا د  انک ھ ا د  خو .کر ر    پیت

د  س  بای ا ی  احس ک ا ن ت ش د  می  وح ن  در  و کر ل  عی م  حا م د  مص ت  این  کھ  بو ق ی ھ  را حق ت ش د  ندا  .باش

،  این  با ل ی  حا س ت  حق  عی .داش ن  در   ا ،  ھم س  شب ر ی  بار  3 پط س ب  را عی ی ذ د  تک ا  نھ  او .کر ھ ر  تن ھ ا د  می  تظ ی  کھ  کر س می  را عی  ن

 ، د س ا ھ  شن د  بلک ن گ د  سو د  یا ز  کھ  گفت  و کر گ د  آن  ھر ھ  را مر ت خ ا ن ت  نش .اس م  این  در   ا گ س  ھن و گ  خر .زد  بان ی   ن  از یک ا د ر گ  شا

لی  ی  اص س ا  در  عی د  آنج ا ت اً  و ایس ن لاً  او کھ  گفت  عل ی  با اص س ی  عی ت د  دوس ر .ندا د  این   ی  قلب  بای س ھ  را عی ت س د  شک .باش ی   ر ا ک ب  فری

ن  ا م د د  می  خو ان ا  قلب  تو د  نیز  را خد ن ک .بش م  اگر   ی ن ا ه  بتو د  گنا ،  را خو م ی ر ی ذ ھ  بپ ب م  تو ر  و کنی ی ،  تغی م م  می  کنی ی ان ر  تو ا ز گ س ا م  سپ ی  باش

د  کھ  ن و ا د  می  را ما خد ش  .بخ

ی    7باز

را   د آن  کنی ر  ی و  تص

ھ  از د  ھا  بچ ی ھ ا و د  را آیھ  بخ ن س ی ن  حد  تا و بنو ا ی  امک ا ت  بر ا م ی  کل ش د  نقا ن  .بکش

خ  ل  پاس   7 پاز

 

ه  ز ر ه  با مبا ب  گنا ت  فری ق ی ن  را حق ا ھ ت  کن  پن ق ا د ن  ص ا ق ف ظ  منا ه  واع د م  زن ی ل عا ر  ت ر  پیت ا ی  انک س و  عی ھ  عف  توب
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ش  س خ  و پر   7 پاس

؟ 1 ت چیس ق  ف منا  . 

ت   ب صح ا  ھ آن ی  گ د زن ه  و نح از  ت  و ا ف مت ی  ز چی ق  ف منا یک  ھ  ن و چگ کھ  د  کنی ث  بح د  خو ن  ا ز آمو ش  دان با 

ی   ن ا کس ن  ا ق ف منا ن  ی ر ت د ی م ا نا  . د کن بھ  می  ر  ض حا کھ  د  کنن می  غ  لی تب را  ی  ز چی ق  شو و  ر  شو با  کھ  د  ن ت ھس

 . د ن ت نیس آن  ن  د کر ی  گ د  زن

؟ 2 یک م  کدا ؟  د ای ه  شد د  ی م ا نا ا  س کلی ی  ی ا و رس یک  از  ل  حا بھ  تا  آیا   . 

بھ   ھ  بلک  ، م ی ن نک د  ا م اعت ف  و ر مع ظ  واع یک  بھ  ما  کھ  ت  اس مھم   . م کنی می  ه  ا ب اشت و  م  ی ت ھس ن  ا انس ما  ھ  ھم

م  کنی د  ا م اعت ح  ی مس ی  س عی د  ن و ا ھ  خد آنچ ھ  ظ موع کھ  د  کنی ث  بح ھ  بلک  ، د ی ن نک  " ت ن ع "ل را  ص  شخ این   .

 . د کنی ی  گ د زن را  آن  کھ  ت  اس ت  سخ ر  د چق اما   ، ت اس ن  ا آس ر  د چق د  ی گو می  س  مقد ب  کتا م  ی دان  می 

؟ 3 ت اس ت  درس ت  ق ی حق ن  ا م کت ی  ن ا زم چھ   . 

از   ی  کس اگر   . د کنی ث  بح د  خو ن  ا ز آمو ش  دان با   ، د باش ت  درس ی  کار ب  فری ت  اس ن  ممک کھ  ی  ع ق ا مو در 

ا   ی  شم ا بر را  ی  راز د  ھ ا و بخ ا  شم از  ی  کس اگر   ، این بر  ه  و علا  . ت نیس ب  خو ف  حر این  ن  گفت ؟  چھ د  رس می  ر  نظ بھ  ت  زش د  س بپر

؟  ی دان می  ن را  راز  کھ  کنی  د  و م وان و  ی  ی و بگ غ  و در ن  ا ر دیگ بھ  کھ  ت  اس ت  درس آیا  ؟  چھ  ، د ی دار نگھ   او 

ھ   ق حل   7در 

ھ  این  ی  پیش  ھفت غ  او بھ  کھ  کس و ھ  در د  گفت د  ای ی و ت  و بر ق ی د  او بھ را حق ی ی و .بگ ت   غ  باب و ی  در ھ ا و خ ر د  عذ ا  از و کنی ھ د  آن ی ھ ا و  کھ  بخ

ا  د  را شم ن ش .ببخ د  کھ  بار  ھر   ی د ر گ ت  و بر ق ی ،  را  حق د ی ی و ی  یک  بگ ز و گ  پیر ر ر  بز ر  در  دیگ ب ا ه  این  بر د  گنا اھ  خو

د    .بو
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ن  ا ت س ا ب  د ا ت س  ک د ق :م ت   ی  و  رو م و ئ ا  ن
ت  2 رو 2 - 8 : 1 

م  ا   8 در

ی  ل ل  وی ق ق  فرد  و عا م ی  اح ا ه  بر د ی  پیا ن  رو و د  بیر ن ت ھ  یک  با و ھس خ ر و  بار  پر  دوچ ر ب د  می  رو ن .شو د   د  می  فر ی ل  گو ک  او  مش

ت  د  می  و نیس .رو ی   ل د  می  وی ن  ھل  بھ  و مان د ھ  دا خ ر د  می  کمک  دوچ  .کن

ھ  ظ ف   8 آیھ  حا

ی » م بر ت  ت دس از  کھ  ه  ا گ ر ن ھ مک ی  ھ ا ت کو ن  ا ج ا ت مح بھ  ن  د کر ن  ا س اح از   ، د ی .«  آ ل   ا 27 امث : 3   

ی   ل اص س   8در

ھ  این  ت  با ھفت ی  آیا ی ا ی  جد ن ا ب ر ا  مھ م  می  آشن ی .شو ی   گ د ش ا ش  یک  جد ر ی  نگ ی ا ت  یا جد س د  در  شک ا  ایج

ط  ا ب ت  ارت .اس ی  بھ   ،  جا ت د ی  وح ای د  می  جد .آور ی  بھ  ھ  جا ک ی  بھ  این ت  کس ب ،  مح م م  می  کنی ی ی ل  گو ک  مش

ت  من  .نیس ن  در   ا ر ،  دو ز و ر  ما امر ت ر  و بیش ت ا  ھم  از  بیش ه  جد م  شد .ای ی  در  ما  ا ھ د ی  واح گ د ا و ن  می  خا

م  ی س  و مان ا ھ  احس ف ی می  وظ م  ن ی  بھ کنی ن ا ج  کھ  کس ر ه  از  خا و ن  گر ا م د د  خو ن ت م  کمک  ھس .کنی ،  این  با  ل  حا

ا  می  خد د  ن ھ ا ی  ما کھ  خو گ د م  زن .کنی ی   ھ  از یک ن مو ی  ن ی  ھا ن ا ب د  می  مھر ن ا ر  کد تو ا خ ن  افت ا ت س ن ا غ  اف

ف  و ی  بھ  معر ل ا و ن و ت ،  پش د ھ  یک  آن  در  کھ  باش ل د  قبی ت  بای لی و ئ ت  مس ظ ف ا د  یک  از مح ر  در  فر ب ا  بر

ش  ن ا ن م ت  و دش ظ ا ی  ھر  بھ  را او از حف ت م ه  بھ قی د د  عھ ر ی .بگ ن   ا ت ی  داس ی د  ھا و د  وج ن  آن  در  کھ  دار ا غ  اف

اً  ھا  ع ق ی  وا ا ت  بر ظ ف ا ی  از  مح د  نمی  کھ  کس ن ت خ ا ن  شن د  جا ت  از  را خو د  دس ن د .دا ھ   ن مو ی  ن ر ی  از  دیگ ن ا ب ر ی  بھ مھ ،  جا ی ی ا ن  جد ی ن ا  قو

ی  بین  ل مل ی  ال ی ا ی ت  در .اس ع  در   ق ق  وا ن  طب و د  قان ف  بای د  توق ی  بھ  و کر ز  کھ  کس ت  نیا س  در  داش و ن د  کمک  اقیا .کر ن   ا د ر و ن ا ی  بھ در

ی  ھ  جا ک ز  یک  این ر  رم ا ه  فقط  یا افتخ ز ی ،  غر د ن د  باش ن ف ظ ی  بھ  مو ز  کھ  کس گ ه  ھر د دی د  ن د  کمک  ان .کنن د  ما آیا   ی  بای ا ھ  کار

ق  ر ه خا د ا ع ل ی ا ی  ا ا ن  بھ کمک  بر ا د ن م ز م  نیا ا ،  انج م ی ی  دھ ی  در  حت د ر ا چ  کھ  مو ی  یا کد ھی ن و ف  را ما قان ظ می  مو ؟ ن د ن  ک

ن  در  ا ت ز  داس و مر ب  ا ،  کتا س ر  مقد ھ ت  شو ن  و رو ی ن چ ش  ھم ر ھ و ش ر  و پدر د ا ش  بر ر ھ د  فوت  شو ن د ه  در  .کر د ا و ن ا  خا ھ  فقط  آن

ر  ھ و ش ر ش  و ماد ر ھ و ش ر اھ ی  خو ق د  با ن د .مان ت  نھ   ر  نھ و رو ھ ا ش  خو ر ھ ا  شو پ ی  اور د ن د  فرز ن ت داش .ن ی   م و م  نائ ی م ت  تص ف  بھ  گر

ن  ی م ز ی  سر ر د  ماد ر  خو ،  سف د ر  دو  ھر  بھ  اما  کن ت م  کھ  گفت  دخ ت  لاز ،  او با نیس د ن و د  می  اما  بر ن ن ه  بھ  توا د ا و ن د  خا د  خو ن د ر گ  و باز
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ه  ر ا ب ج  دو ا و د  ازد .کنن چ   ر  دو  از یک  ھی ت می  دخ د  ن ن ت س ا ی  خو م و ا  را نائ ھ ،  تن د ن ر ا ذ د  با اما  بگ ع ا ق ،  مت ن د ا  کر پ م  اور ی م ت  تص ف  بھ گر

ه  د ا و ن د  اش  خا د ر گ .بر ت  اما   د  رو ع ا ق ،  مت د م  اما  نش م د  مص ر  در  بو ی  کنا م و د  نائ ن ما .ب ت   ی  با رو م و ر  نائ د  سف د  کمک  او بھ و کر  کر

ی  تا ا  کھ  وقت ھ ،  آن د ن د ی ھ  رس ن د  خا ه  را خو د د  آما .کن ن  او  ی ن چ ع  ھم و ھ  در  کار  بھ  شر ع ر د  مز ی  تا کر ا ا دو  ھر  بر ھ  غذ ھی د  ت .کن ث    رو

ی  ا ت  بر ی ا ش  بھ کمک  و حم ر ھ و ش ر ن  در  چھ  ھر  ماد ت  توا م  داش ا ،  انج د ع  در  اما  دا ق ر  وا ا ی ر  بس ت ا ل  حد  از فر و م .رفت  مع ن  در   ا  پای

ت  بھ ک د  بر ن و ا ت  خد ت  رو س ان ھ  بھ  تو ن ج  ای  گو ا و د  ازد د د  مج ل  تا کن ی  نس م و ھ  را نائ م د  ادا .دھ ن   د  اولی ن ز م  او فر ر  نا ھ ی  شو م و  را نائ

،  می  یدک  د ی ن  بھ و کش ی ل  ھم ت  دلی ی  بھ رو م و ی  نائ ن ا ب ی  مھر د ا ن  زی ا د  نش .دا ی  بھ او  م و ت  نائ ف ل " نگ ک ت  من  مش "نیس ھ    بلک

ی  ن ا ب ن  مھر ا د  نش ل  در  و دا ا م ش  و اع ر ا ل  حد  از گفت و ر  معم ت ا .رفت  فر ،  در  نیز  ما آیا   ی ن ا ب ی  بھ مھر ،  جا ی ی ا د  جد ن ت  مان ؟  رو م ی  باش

ی    8باز

ذ  کاغ ی  ھا ھ  گ  بر

ھ  ھر  م ه  آیھ  از کل ر ط ی  را خا ھ  یک  رو ذ  تک د  کاغ ی س ی .بنو ن   ا ک د د  کو ھ  بای گ  بھ  را ھا  بر

ب  ی ح  ترت ی ح ار  ص د  قر ن .دھ ن   ی ن د  می  ھمچ ی ن ا ھ  ھر  تو ذ  تک ی  را کاغ و ک  ھر  جل د  کو

د  ی ن ا ب س ا  و بچ ھ ب  بھ را آن ی ف  در  ترت ی ر  رد د  قرا ی  .دھ

خ  ل  پاس   8 پاز

 

ش  ر ا  نگ ن  جد د م  نش ر  عد ی گ ن  در ل  شد ن  وص د ل  نش ک ی  چھ  مش ان  بھ  کس ر د  می  کمک  دیگ ی  کد کن ر ا خ ه  افت ز ی ن  غر و ث  قان  رو

ی  م و  نائ
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ش  س خ  و پر   8 پاس

؟ 1 د ی ت ھس ن  ا د ن م ز نیا بھ  کمک  ل  و ئ مس ا  شم آن  در  کھ  د  دار ی  ن ی ن قوا چھ  ا  شم ھ  ع م جا  . 

ی   ت و ا ف مت ھ  ت ف گ نا ن  ی ن قوا ن  ا جھ ر  س ا سر در  لف  ت مخ ی  ھا گ  ن فرھ ھ  ن و چگ کھ  د  کنی ث  بح

د   ھ ا خو د  و وج ی  د ا زی ھ  ت ف گ نا ن  ی ان قو ای  ھ  ع م جا ھر  در   . د ن دار د  خو ھ  ع م جا .  در  ت داش

می   ک  کم و  د  ن ت ایس می  م  د مر آیا   ، د ت ف بی ن  ا ب ا خی در  ی  ن ز پیر اگر  ؟  د ی دھ ب گدا  بھ  د  بای آیا 

؟  د کنن ک  کم کھ  د  رو می  ر  ا ظ انت م  د مر از  آیا   ، شد گم  ی  ک د کو اگر  ؟  د  کنن

؟ 2 د کنن می  ی  ر ا د د خو کمک  از  و   " ت نیس من  ل  ک "مش د  ن ی گو می  ی  ل شک چھ  بھ  لب  اغ م  د مر  ، ا شم ھ  ع م جا در   . 

در  د  خو ن  ا ز آمو ش  دان ث    با  بح د  ر دا ن ی  ل ا ک اش ن  د ر نک ک  کم ا  کج در  ھ  ک این و  د  کنی می  ی  گ د زن آن  در  کھ  ای  ھ  ع م جا ن  ی ان قو د  ر مو

می  ر  فک ھ  آنچ ه  ر ا ب در ن  ی ن ھمچ  ، ل مثا ھر  ی  ا بر  . د . کنی د کنی ت  ب ح ص د  دار ر  ا ظ انت ما  از  ا  خد د  ن ن  ک

؟ 3 ت اس ھ  ن و چگ ح  ی مس بدن  در  ت  د وح  . 

ب  ن  د ی رس ی  ا بر و  ه  شد د  متح اً  ع ق وا ا  ھ ا س کلی اگر  کھ  د  کنی ث  می  بح ی  ل شک چھ  ا  شم ھ  ع م جا در   ، د ن د کر می  کار  ھم  با  ح  ی مس ی  س عی ھ 

 . د ن  شد

ھ   ق حل  8در 

ی  ص ی  را شخ ا ا  کمک  بر د ،  پی د ص  بھ کنی و ل " اگر  خص ک ا  مش ت  شم "نیس ن  بی  یک  بھ  . ا م ن ن  در  خا ا ب ا ،  خی د ی دھ د  یا ب ی  یک  شا

ک  د ھ  در  کو س د  یک  بھ مدر د  کن  پاک  یا مدا ی ز  جد ھ  نیا ت د  داش .باش ن   ئ م د  مط ی ا  کھ  شو ھ ا  با آن ط  شم ب ت د  مر ن ت چ  و نیس ی  ھی ت ی ل و ئ  مس

د  ی دار ی  یا ن ز ا  بھ کمک  بھ  نیا ھ د  آن ی ر   .ندا



40  
 

ن  ا ت س ا ب  د ا ت س  ک د ق :م ر   ت س م  ا د ر د  م ا  خو ت  ر ا ج ی  ن د  م ھ  د
ر  ت س 5 ا - 3   

م  ا   9 در

د  ق  فر م اً  اح ع ق ت  از وا ش  دس ر د ا ی  بر ن ا ب ت  عص ب  و اس ا ی  اسب د  باز ر ھ  مو ق د  می  را اش  علا د .دز ز   ی  وای د  در  ویل ر ن  مو ا ی  زم ی  ھا

ت  ب ح د  می  ص ر  کھ  کن د ا ب  فرد  بر ا ی  اسب ت  آب  یا باز اک  بھ نبا ر ت ھ  اش ت ش ت  گذا د  بھ و اس ی  فر ر و آ د د  می  یا اً  او کھ  کن ع ق ش  وا ر د ا  بر

ت  را د  دوس .دار ھ  فرد   ج د  می  متو د  حق  کھ  شو دار ھ  ن ن ا د  دیو ن  و باش ا م ی د  می  پش  .شو

ھ  9 آیھ  ظ ف  حا

ن » ا ر د ا بر ع   ای  جم ر  ط خا ا  شم د  ر مو در  من  د  خو  ، ر  من گ ی كد ی م  علی ت بھ  ر  د قا و  ه  د بو ت  ف ر مع ل  كما و  ی  ك نی از  ر  ا ش سر كھ  م  ت ھس

د  ی ت .ھس ن  «  ا ی م 14 رو : 1 5   

ی   ل اص س   9در

ھ  این  در  ت ت  بھ ھف ھ  آیا ی  کین ز م  تو ی ھ ا ت  خو خ ا د .پر ی   ھ ا و د  بھ  میل  بدخ ن  وار د ،  کر ھ م د ب  ص ی  یا آس

ج  ص  بھ  رن ی  شخ ر ،  دیگ ت ل  بھ چھ  اس ه  یک  دلی ز ی ھ  انگ ن ا م ل  بھ یا خص ی  دلی ت ق  پس ی .عم  نیت  یک  این  

ی  ن ا ط ب  از  شی ن ی  جا ت  کس ب  کھ  اس ک ت ل  مر ت  عم س ی ا د  می  ناش  .شو

ن  در  ا ت ز  داس و مر ب  ا ،  کتا س ن  مقد ا م ی  ھا ا ن  بر ت ن  کش ا ی د ھ  یھو د  می  نقش .کش ،  در   ل  از  او اص

ی  ا دخ ی  مر ن ا ب ،  عص د ا  بو ر م  او بھ زی ی عظ د  ت ر .نک ی  اما   د  وقت ی ھم ی  کھ  ف ا خ د ی  مر د ھو ،  ی ت ا  نھ  اس ھ  تن

ت  می  س ا ،  را او خو د ش ھ  بک ت  می  بلک س ا م  خو ر  در  را  او قوم  تما اس ن  سر ی م ز ا  سر ش ر ا ی ا د  خش  .بکش

ت  ف ز  شگ ی ت  انگ ھ  کھ  اس ن و ن  قلب  چگ ا د  می  انس ن ا ر  تو د ق ت  این ھ  و پس ز  کین د  تو .شو ن   ا م ی  بھ  ھا  جا

ن  ت ا  کش ھ ی  تن د ن  او با کھ مر ی گ م ،  خش د می  بو ت  ن س ا ه  یک  کل  خو و ی  گر م د د  را  مر  !بکش

ر  ما قلب  ی ت  شر ه  در  و اس د  گنا ل ه  متو م  شد .ای ی   ا ھ  بر ب ھ  این  بر  غل ی  کین ز ی  و تو گ د ی  با زن ن ا ب ت  مھر ب ،  بھ  نس ن ا ر د  دیگ ه  با بای  میو

س  قد ال ح  ی  رو گ د د  زن .کر ی   ،  حت ز و ر  در  امر س ا ،  سر ن ا ی  جھ ن ا د  کس ن ت د  می  کھ ھس ن اھ د  یک  خو ا ل  نژ م م  از کا د د  را  مر ن .بکش  در  
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ل  و 10 ط 0 ل   ،  سا ھ ت د  ما گذش ر ا ی  مو د د ع ھ  مت ت م  داش د  یک  کھ  ای ا د  می  نژ ھ ا د  یک  خو ا ر  نژ د  را دیگ .بکش م  بار  یک  از بیش   د  مر

ھ  ت س ا د  خو ھ  ان ن  ھم ا ی د ھو د  را ی ن ش  !بک

 ، ھ ن ا ت خ ب ش ن  این  در  خو ا ت ب  در  داس ،  کتا س ن  مقد ا م ی  از ھا ب ا ی ت ھ  بھ دس ی  کین ز ش  در  تو  .شد  منع  قلب

ی  ا دخ د  مر ھ  نز ر  ملک ت  او از و رفت  است س ا د  کھ  خو ه  نز ا ش د د  پا و ن  از تا بر ا ی د ھو ت  ی ا د  نج .یاب ھ  از  ت  ھم س ا ز  3 خو ه  رو ز  رو

د  ن ر ی ز  و بگ ما د  ن ن ن ا و عد  و بخ د  ب ه  نز .رفت  شا ت  3 او  ف ا ی ی  ض ا ه  بر ا ش د ن  و پا ا م ه  ھا د د  آما ت  در  و کر ف ا ی م  ض ھ  سو ن  و نقش ا م  فر

ن  ا م ی  ھا ا ن  بر ت ھ  کش ن  ھم ا ی د ھو د  فاش  را ی  .کر

ھ  ر  ملک ی  است ا ت  بر ا ش  نج م د ک  مر د  ریس ا  و کر ت  را او خد ک د  بر .دا ت  او  س ان ن  با تو ا ر ی  دیگ ن ا ب د  مھر ا  و کن ھ ن  شر  از را آن ا م  ھا

ھ  و ی  نقش ی  ھا ن ا ط ت  او شی ا د  نج  .دھ

ن  ت  ممک ی  اس ط ی ا ی  بھ شر ت ا  سخ ھ ن  این  در  آن ا ت ی  داس ع ق ب  وا س  کتا ھ  مقد ت ش دا ،  ن م ی ھ  اما  باش ش ی ی  و شر  ھم ھ ا و ف  در  بدخ ا ر  ما اط
د  و د  وج ھ ا ت  خو .داش م می  آیا   ی ن ا و ی  با ت ن ا ب ی  مھر گ د م  زن ی  با و کنی ھ ا و ن  در  بدخ ا ز  جھ و ه  امر ز ر ؟  مبا م  کنی

ی    9 باز

ب  ا پرت ھ  کیس ا  ی  لوب
ھ  از د  ھا  بچ ی ھ ا و ت  بھ بخ ر و ه  ص ر ی  ای  دای ن  رو ی د  زم ن ن ی .بنش ی  را آیھ   ھ  رو ت ی  یا تخ ھ  یک  رو  تک

ذ  د  کاغ ی س ی ھ  کھ  بنو د  ھا  بچ ن ن ا د  را  آن  بتو ن ن .ببی س   ھ  از سپ د  ھا  بچ ی ھ ا و ھ  یک  بخ لا  کیس ق ھ  یا (  با ت  دس
 ، ذ ن  کاغ ا و ی  حی ک س و ه  و عر ر دک  بھ را ( غی ن  کو ا ش ر ،  کنا د ن ھ  کھ  ھر  بدھ ا  کیس ی ت  در  را لوب  دس

د  ھ  دار م ی  کل عد د  می  را آیھ  ب ی .گو ی   ا ت  بر ر سخ ن  ت د ،  کر ش  بھ  کار ان دان ز و م ه  آ ز ا د  اج ی  تا دھ
ھ  ا  کیس ی ر  در  را  لوب اس ه  سر ر د  دای ن ز ا د ی  ھر  تا بین ک د ھ  کو م ی  کل عد د  را  آیھ  ب ی و  .بگ

خ  ل  پاس   9 پاز
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ت  ث ا ی  خب ن ا ب ب  مھر ن  آسی د ن ا ی  بھ  رس ر ھ  دیگ ئ ط ن  تو و م ن  ھا ت ن  کش ا ی د ھو ی  ی عن ت  ی ف ا ی ر  ض م  است ا ق ھ  انت ن ا ی  جو

ش  س خ  و پر   9 پاس

ھ  1 ھم ا  خد ا  چر ؟ .  د بر نمی  بین  از  را  ر  و شر د  ا  افر

او   ی  سو بھ  و  د  کنن ھ  ب تو د  خو د  ب ه  را از  کھ  ت  اس ر  ا و د امی ن  ا ن چ ھم و  د  دار ت  دوس را  ھ  ھم د  ن و ا خد

از   ی  ر ا ی بس ا  ر زی ت  اس اک  ن ر خط د  ببر بین  از  را  ر  و شر د  ا افر ا  خد ھ  ک این ن  د کر و  آرز  . د ن آور ی  رو

نیز  ما  ت  ی ھا ن در  ن  ی ا ر ب بنا  ، م کنی می  ن  ا ھ پن د  خو قلب  در  را  شر  !   ما  م ی رو می  بین   از 

ن  2 ا ت داس  . د ن ش بک را  م  د مر از  ل  م کا د  ا نژ یک  د  ن د کر ی  سع کھ  د  ن دار ی  ن ا ت داس ا  ھ ر و کش ھ  ھم اً  ب ی تقر  .

؟  ت س چی ا  شم ر  و  کش

ن   د کر ن  ا ھ پن ی  ا بر ش  تلا در  ن  و اکن اما   ، د ن ت کش را  ی  م بو م  د مر از  ی  گ ر بز ش  بخ ا  ھ ر و کش از  ی  برخ

کن  ق  ی ق تح ن  ا ت ر و کش ھ  ت گذش د  ر مو در  س  کلا از  قبل   . د ن ت ھس ت  ق ی با  حق را  خ  ی تار آن  د  ی ان بتو تا  د  ی

ی   ھا ن  ا ت داس از  ی  ر ا ی بس د  دھ ن  ا نش کھ  ت  اس این  ه  د ای  . د ی ر ا ذ بگ اک  ر اشت بھ  د  خو ن  ا ز آمو ش  دان

 . ت اس ز  و امر کھ  ر  و ط ن ا ھم  ، د بو ھا  ن  ا انس دل  در  ن  ا زم آن  در  ن  ا ط شی  . ت اس ی  ز و امر ی  ھا ن  ا ت داس ھ  ی شب س  مقد ب   کتا

؟ 3 د آین می  ا  دنی بھ  ه  گنا ن  بدو و  پاک  ن  ا د ا ز نو آیا   . 

د  ک  و وج ن  ا ش قلب در  ه  گنا د  ل تو از  قبل  از  اما   ، د ن ت نیس پاک  ن  ا د ا ز نو ن  ی ا ر ب بنا  ، م آیی می  ا  دنی بھ  ه  گنا در  ما  کھ  د  ی گو می  س  مقد ب  تا

م   ن جھ بھ  کھ  ت  اس ی  معن این  بھ  آیا   ، د شو د  ل متو ه  گنا در  د  کن می  ن  بیا س  مقد ب  کتا کھ  ر  و ط ن ا ھم اما   ، د ش نبا پاک  ک  د کو اگر   . د دار

ا د  ن ھ ا خو می  ن ی  ر ا ی بس ؟  د رو ما  می  ھ  ھم اما   . د ن ت ھس پاک  ی  ت مد ی  ا بر ن  ا د ا ز نو د  کنن می  ر  و تص ن  ای ر ب بنا  ، د کنن ر  باو را  ین 

ن   ا ک د می    2یا    1کو ما  قلب  د  وار ی  ن ا زم چھ  از  ه  گنا  . د ن دار ط  ا ب انض بھ  ز  نیا و  د  ن دار ی  ک ا ن ت ش وح ر  ا رفت کھ  م  ی س ا شن می  را  ھ  ل سا

؟  د  شو

ھ   ق حل   9در 

ھ  این  ی  از ھفت ر  در  کس ب ا ی  بر ل  بی  کھ  کس د او با دلی ر  ب ا ت د  می  رف ت  کن ظ ف ا د  مح .کنی ر   و ط ن ا ص  از کھ  ھم ی  شخ ر ت  دیگ ظ ف ا  مح

،  می  م د  قلب  در  کنی ه  این  با نیز  خو ه  گنا ز ر م  مبا ی ھ ا د  خو .کر ی   ا ت  بر ظ ف ا ص  از مح ،  شخ ی ر ت  دیگ ر د  شھ ر  بھ  را خو  خط

د  ی ز ا د   .بین
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ن  ا ت س ا ب  د ا ت س  ک د ق :م م   و د ا  و  س ر و م  ع
ش  ی ا د ی 3 پ 3 - 1 6 : 1 8   

م  ا 10 در   

ی  ل ل  وی ق ق  فرد  و عا م ا ھم  با اح و د  دع ن .دار لی   د  می  وی ھ ا ر  خو د  پس ی ھ  جد س ی  را مدر ا ی  بر ت  باز و د  دع .کن د  می  فرد   ی  این  گو

ل  ک ،  او مش ت ی  او نیس ر  حت می  را پس د  ن س ا .شن ی   ل ل  وی لا د د  می  است ا  کھ  کن ھ د  آن ر  با بای د  پس ی ب  جد ر  خو ا ت د  رف ی  کنن ز  اگر  حت و  ھن

ت  د  دوس ن ت ھ  او بھ و نیس ی د  می  ھد  .دھ

ھ  ظ ف 10 آیھ  حا   

ی " ، کس د ر ندا ت  ق شف و  م  رح د  خو ت  دوس بھ  ھ  می  ک ن ق  ل مط ر  د قا از  ع  ق وا د در  س ر .ت ب  "  14 ایو : 6 

ی   ل اص س   10در

ھ  این  ه  ھفت ز ر ھ  مبا ق ب ا ی  بی  ما مس ت و ت  تفا ی  آیا ب ت  خو .اس ی   ب  نیک ل ی  اغ ر ت ت  یا بر ل ی ی  فض ق لا قی  اخ  تل

د  می  .شو ،  این  با  ل ی  حا ب ی  خو ع ق ل  وا م ن  شا ا ن  نش د ھ  دا ن  بھ  توج ا ر ت  دیگ .اس ت   س ا ج ی  بی  کھ  این ت و  تفا

د  د  می  وار ی  و شو د  می  سع ی  کن و ی  جل ب ی  خو د  را ما ھا ر ی .بگ ی  بی   ت و ت  تفا ب ب  یا غی و ک ،  سر ق ا ی  اشت

ت  ا س ا ن  یا احس ا ج ت  ھی .اس م  این   ھ  عد ق م  یا علا ھ  عد ن  بھ  توج ا ر ت  دیگ .اس ب   س  کتا د  می  مقد ی  کھ  گو

ی  ز د  رو ن و ا د  خد م  بر  خو ی ھ ا ر  ابر ھ .شد  ظا ر  در  او  ی  کنا ت د  سھ  کھ  بود  درخ د  را  مر  آن  در  کھ  دی

ی  ک ی د ه  نز د ا ت د  ایس ن .بود ھ  دو   ت د  فرش ن د ی  و بو م د  سو د  خو ن و ا د  خد .بو  (1 9 : 1 ، 18 : 1 ،1 3 ،1 7 ،2 0 ،2 6 ،3 3 (  

ھ  از پس  ک ا  بھ او این ھ ا  آن ،  غذ د ا  و دا ھ ه  آن د ی  وع ه  ھا ژ م  بھ  ای  وی ی ھ ا ،  ابر د ن د م  دا ی م د  تص ن ت ف ھ  گر م ا ی  برن د  ھا ن  در  او با را خو  میا

د  ن ار ذ .بگ ه   ر  دو  گنا ی  بھ شھ ک  حد ا ن ت ش ه  وح د  شد د  کھ  بو ن و ا م  خد ی م ھ  تص ت ف ت  از بود  گر ھش ل  ب د  ناز ا  این  و شو ھ ر م  کھ  را شھ و  سد

ا  و ر و م ه  گو د ی م د  می  نا ن ن  شو ا ر د  وی .کن م   ی ھ ا ن  ابر :گفت  سخ ن  آیا   ا ر ا ک و ن  با را نیک ا ر ی ؟  می  بین  از شر ی ر  در  اگر  بر ه  شھ ا  نفر  پنج

ح  ل ا د  ص ؟  باش اً  آیا  چھ ع ق و  را آن  وا ر ی می  جا ن ر  بھ و ک م  شھ ؟ نمی  رح ی ن «ک ت   ف ز شگ ی گ ن ت  ا ھ  کھ  اس ن و م  چگ ی اھ ت  ابر ب ن  بھ نس ا ر  دیگ

ی  ز و ھ  و دلس ن  توج ا د می  نش ھ .د ی بی   ت و ا ف ا  در  ت ، می  آنج د ا ت س ی د  ا ی ی  شا ا ر  بر ل  در  شھ ی  حا د و ز غم  ناب ی گ ن ،  ا د ر  اما  بو ض م  بھ حا ا  انج

ی  د  در  کار ر د  آن  مو .نبو و   :بگ ل »  ک ت  من  مش .نیس » د   ی ت می  شا ف :گ ب »  و ت  خ ا  در  من  کھ  اس ی  آنج گ د می  زن م ن ن .ک » ،  این  با  ل  حا
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م  ی ھ ا ن  با ابر ه  بھ  رفت ا گ ،  پیش د ن و ا ی  خد ن  نیک ا د می  نش ھ د می  او از و د ھ ا و ت  در  کھ  خ ر و د  ص و 50 وج ،  نفر   ل د ا  عا ھ ر ت  را شھ ا  نج

د  .دھ د   ن و ا م  و خد ی اھ ی  بھ  ابر ث ت  بح ت  و رف ش گ ،  می  بر د ن ز ا د ی  پر ی م  کھ  جا ی ھ ا ر  بار  ھر  ابر ت ر و ر  و جس ت ر و د  می  جس و .شو ا  ا د  ابت

د  می  د  آیا  کھ  پرس ن و ا ر  خد ی  را شھ ا 50 بر ف  نفر   د  می  معا ،  یا کن ر م  او اما  خی د  مدا ا عد ش  را  ت د  می  کاھ .دھ 40 فقط  اگر   ل  نفر   د  عا

 ، د ن م  باش ی ھ ا ا  از ابر ب  خد ت  طل م د  می  رح .کن س   30 فقط  او سپ ت   س ا و د  می  درخ .کن م   ی ھ ا ن  ابر ا ن چ ت  بھ ھم ع ا د  شج ھ  خو م  می  ادا

د  د  می  و دھ ا  آیا  کھ  پرس ا  خد ھ ر ی  فقط  را شھ ا 20 بر ل  نفر   د ظ  عا د  حف ھ ا د  خو .کر   ، م ا ج ن ا م  سر ی ھ ا ا از ابر د  می  خد :پرس ر "  گ  فقط  ا

ا  در  تا ده ت  آنج د  یاف ؟  شو "چھ د   ن و ا ت  با خد لا ا ی  سؤ م ت  دائ ق ف ا د  می  مو د  می  و کن ی 10 اگر  گو ل  نفر   د د  عا ن ا  باش ھ ر ن  را  شھ ا  ویر

می  د  ن .کن ن   ا ش ت ب ح م  ص د  می  تما م  و شو ی اھ ھ  بھ  ابر ن ی  خا م د  بر د .گر   ، ھ ن ا ف س 10 متأ ل  نفر   د د  عا و ،  وج د ن ت ش دا ن  و ن ی ا ر ب د  بنا ن و ا  خد

م  ی م د  می  تص ا  کھ  گیر ھ ر ل  ھر  بھ را شھ ان  حا ر د  وی .کن م   ی ھ ا ه  ابر د ا و ن ت  ای  خا م  در  کھ  داش و ی  سد گ د د  می  زن ن د :کر ه  و لوط   د ا و ن  خا

.اش  ن   ا گ ت د  فرش ن و ا ھ  بھ خد ن د  لوط  خا ن ا  بھ  و رفت ھ د  کمک  آن ن د ر  تا کر د  فرا .کنن س   د  سپ ن و ا د  آتش  خد ا ت ا  و فرس ھ ر م  و شھ ما  آن  ت

ھ  ق ان  را منط ر د  وی .کر م   ی ھ ا ن  ابر د  جا ر  بھ را خو ت  خط خ ا د ن  تا ان ن  جا ا ر ت  را  دیگ ا د  نج .دھ ای  او  ن  بر ت ب  قلب  داش  بی  با خو

ی  ت و ه  تفا ز ر د  مبا .کر ی  او  د ن  بھ کھ  بود  فر ا ر ت  دیگ ی م د  می  اھ .دا د  می  آیا   ی ن ا ی  در  تو گ د د  زن ی  بی  با خو ت و ه  تفا ز ر د  مبا  بھ  و کنی

ه  ا ن  رف ا ی ف ا ر د  اط ت  خو ی ؟  اھم د ی  دھ

ی  10 باز   

کن  ل  عم  بھش 

ھ  آیھ  ظ ف ت  با را  حا ا ک ھ  یا حر ن ا ا  ھا  نش ر د  اج .کنی ی  این   ر  باز ا ی ی  بس ل ت  عا ا  اس ر ،  زی ی ر ل  بص  و فعا

ی  ار د ی ت  شن  .اس

خ  ل  پاس 10 پاز   

 

ی  ھ ا و خ ر ن  خی ا ر ن  نگ ا ر ی  بی  دیگ ت و ن  تفا ا د ر  فق ن  شو ا ج ر  ھی ا گ د ر و م  پر ی ھ ا ن  ابر ا گ ت ا  فرش ھ ر ن  را شھ ا ر د  می  وی ت  قلب  کنن ق  شف

 



45  
 

ش  س خ  و پر 10 پاس   

د  1 ھ ا خو ی  ل عا ر  د چق ؟  د کنی می  چھ  د  شو ر  ض حا ا  شم ھ  ن خا در  ت  ا ق ملا ی  ا بر د  ن و ا خد د  خو اگر   .

یک   بھ  را  او  یا   ، د ی بپز ب  خو ی  ا غذ یک  ا  شم ت  اس ن  ممک ؟  د کن ت  ا ق ملا د  ن و ا خد کھ  د  ان  بو ر و ت رس

را   ا  س کلی ی  ا ض اع و   ، د کنی ه  د آما د  ن و ا خد ی  ا بر ی  ت تخ  ، د ی ببر گ  ر ؟ بز د کنی ت  و دع ھم  با  ت  د ا عب  بھ 

2 " ؟ ت نیس من  ل  ک "مش د  ن ی گو می  م  د مر آیا  ؟  د دار د  و وج ا  شم لھ  مح در  ی  ت و تفا بی  چھ   . 

ت   لا ک مش در  ن  شد ر  ی گ در بھ  ی  ل ی ما ت ن  ا گ ی ا ھمس کھ  ی  ن ا زم و  د  خو ھ  ع م جا ی  ھا ی  گ ژ وی د  ر مو در 

ر   نظ در  ا  شم ای  بر ی  ت ا ز ا مج آیا   ، د ی شو ا  ر ماج د  وار د  باش ر  ا قر اگر   . د کنی ث  بح  ، د ن ر ندا ن  ا ر دیگ

؟  د شو می  ھ  ت ف  گر

؟ 3 د دار د  و وج ای  ھ  ت فرش ما  س  کلا در  ر  ض حا ل  حا در  آیا  ؟  د ن ت ھس ی  ع ق وا ن  ا گ ت فرش آیا   . 

ا آیا   . د کنی ث  بح د  ن دار د  ا ق اعت ن  ا گ ت فرش بھ  اً  ع ق وا آیا  ھ  ک این د  ر مو در  د  خو ن  ا ز آمو ش  دان را  با  ی  یک د  ن ت س ان تو می  بود  ا  آنج او  گر 

 . د ی ن دا ب ر  ت بیش ا  ھ آن د  ر مو در  تا  د  کن می  ت  ب ح ص ن  ا گ ت فرش د  ر مو در  کھ  د  کنی و  ج ت جس س  مقد ب  کتا در  را  ی  ت آیا ؟  د ن ن ببی س  کلا  در 

ھ   ق حل   10در 

ا  د  دع ا  از و کنی د  خد ی ھ ا و ھ  این  در  کھ  بخ ر  ھفت ق  و شو ا  دل  در  را شو د  شم ی ا ز ف .بی ل  بھ   ا ی  دنب د  کار ی د  کھ باش ی ن ا ی  بتو ا ن  بر ا ر  دیگ

م  ا د  انج ی ق  تا دھ ا ی د  اشت ی  را  خو ا ن  بر ا ر ش  دیگ ی ا د  افز ی .دھ ھ  یک  بھ   ن ا خ ت ر ا ھ  وز ع ج ا د  مر د  در  و کنی ر ی  مو ی ا ھ ا  کھ  کار ھ م  آن ا  انج

د می  ن ھ ،  د د ی ز و م ی  در  بیا ھ ا گ ھ ن  بھ کھ  پنا ا ر ا  دیگ د می  غذ ھ ک  د ،  کم د ی  یا کنی ی ا ھ و ی د ه  را وی ر ا ا  درب ھ ز ر  در  نیا س ا ن  سر ا ا  جھ ش ا م  ت

د  .کنی د  می  کھ  جا  ھر   ی ن ا ت  تو ک د  شر   .کنی
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ن  ا ت س ا ب  د ا ت س  ک د ق :م س   ی د و ر ی ی  و  ھ ی ح ت  ی س ی ت پ  با
ا  ق و 2  ل 0 - 1 8 : 3 ی  ،  ت 1 م 2 - 1 : 1 4 

م  ا   11 در

ی  ل د  وی ن م د ق  فرد  و خر م ی  اح ش ر ا ی  گز ی و ی د د  در  را ر ی  مو م  از برخ د ی  بی  مر ھ ت  در  کھ  گنا ن و ی  خش ھ و ھ  گر ت ه  کش د  شد  می  ان

د  ن و .شن ت  فرد   ح ا ن  و نار ا ر د  می  نگ ت  و شو ن  پتو  یک  پش ا ھ د  می  پن .شو لی   د  بھ  وی ی  فر ر و آ د د  می  یا ا  کھ  کن ت  در  خد ی ھا ل  ن ر  کنت

ت  در  را د  دس ت  شر  و دار ا ز ا د  مج ھ ا ی  و شد  خو ش  نیک ا د د  پا ھ ا ت  خو ف  .گر

ه  ر   11 آیھ  خاط

و  « د  ی ر ا د بر ت  دس ت  ر ا شر ، از  د ی دھ م  ا انج نیک  ی  ا ھ د  کار ی ی ما ن ل  ا دنب را  آن  و  ھ  ت جس را  ا  ف ص و  ح  ل ر  » ص و م 14 مز : 3 4   

ی   ل اص س   11در

ا  در  بدی  د  دنی و د  وج .دار د  و زن   ن  ھر  در  مر ا د  می  زم ن ن ا ب  ما بھ تو ،  آسی د ن ن ا ھ  ما اما  برس ش ی  می  ھم

م  ی ن ا ا  بھ تو د  خد ا م م  اعت .کنی ی  از  ن ا ه  کھ  زم د  گنا ا  وار ،  دنی ھ  دل  در  بدی  شد م  ھم د د  مر و ت  وج .داش  این  با 

 ، ل ی  حا ان  از برخ د اً  مر م ه  شر  با دائ ز ر د  می  مبا ی  و کنن د  می  سع ی  کنن گ د ی  زن ب ھ  خو ت د  داش ن .باش  در  

ی  ل ن  کھ  حا ا ر لاً  دیگ ه  آن  با اص ز ر می  مبا ،  ن د ع  در  اما  کنن ق ر  بھ  وا د  می  نظ ی  از رس گ د ی  زن ن ا ط  لذت  شی

د  می  .برن ھ   د  دل  در  ما ھم م  می  شر  با خو ی گ .جن ی   ک  اگر  حت ،  کوچ د ت  باش س ا  .آنج

ن  در  ا ت ز  داس و مر ب  ا ،  کتا س ی  مقد د م  می  را مر ی ی  کھ  بین گ د ی  زن ن ا ط د  شی س  .دار ی د و ر ک  ھی ار  تتر

ی  ا ھ ی  بد کار د ا م  زی ا ،  انج د ی  اما  دا ت ی  وق ی ت  یح س ی ت ش  را  او باپ ن ز ،  سر د س  کر ی د و ر ن  ھی ن  در  را  جا ا د س  زن د  حب  !کر

س  ی د و ر ر  زن  ھی د ا ،  بر د ا  خو ی د و ر ھ  را ھی ت ف ،  گر ن  بھ  و بود ی ل  ھم ا  دلی ن ش  را  او یوح ن ز ه  سر د .بود  کر س   س  سپ ی د و ر ھ  را  او ھی ت  بس

ر  و ی گ ت د  دس .کر ن  در   د  جش ل ،  تو س ی د و ر ر  ھی ت س  دخ ا ی د و ر ای  ھی ا  بر ھ د  آن ی ص س  و رق ی د و ر ی  بھ  ھی ل  قدر ا ح ش  چھ  ھر  کھ  شد  خو

ت  س ا م  او بھ  خو ی د د  تق .کر ق  بھ  ی و ،  تش ش ر ت  او ماد س ا ن  تا خو ت  جا س ی ت د  را باپ ن ش .بک س   ی د و ر س  ھی ا د  احس چ  کھ  کر ھ  ھی ن ی  ای  گز

 ، د دار ن  ن ی ا ر ب د  را کار  این  بنا .کر ای (  ش  بر ن دان ا ز و م گ  آ ر ، بز ر د می  ت ی ن ا و ھ  این  بھ ت ت ه  نک ر ا د  اش ھ  او کھ  کنی ت س ا ت  خو  سر  کھ  اس
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ی  ی ت  یح س ی ت ی  را  باپ ب  یک  رو ا ق ی  بھ  بش ن ا د  مھم ن ر و .بیا ( ھ   ن  این  در  آنچ ا ت ب  داس س  کتا ق  مقد ا ف د  ات ا اً  افت ع ق ک  وا ا ن ت ش ت  وح .اس  با 

،  این  ل ی  حا ی د  یح ی عم ه  ت د ن ھ  دھ ا  کھ  را  آنچ ھ  او از  خد ت س ا د  خو م  بو ا ه  انج د ،  دا د ه  تا بو ی  را را ا د  بر ن و ا ه  خد د د  آما  .کن

ب  س  کتا ح  بھ مقد و ن  وض ا د  می  نش ت  یک  کھ  دھ ھش م  یک  و ب ن د  جھ و د  وج .دار ی   ی  وقت ا ت  بر ا د  نج ا بھ  خو د  خد ا م م  اعت  بھ  و کنی

د  ن و ا ی  خد س ح  عی ی ن  مس ا م ھ  ای ت ،  داش م ی م می  باش ی ن ا و م  ت ی ن ت  بھ  کھ  بدا م  بھش ی ھ ا .رفت  خو ی   ن ا ن  کھ  کس ا م د  ای ن د ر و م  بھ نیا ن د  جھ ن اھ  خو

ت  .رف ھ   د  تا ما ھم ت  در  اب ھش م  یا ب ن ی  جھ گ د م  زن ی ھ ا د  خو  .کر

ت  این  ا ع ی  اطلا د ت  مفی ا  اس ر ھ  زی د  با ما ھم ا ر  افر و و  شر ر ب م  رو ی ت .ھس د  می  این   ن ا ر  تو ا ی د  بس ی م ا ه  نا د د  کنن م  کھ  باش ی ن د  یک  ببی  فر

ر  و د  شر  از شر ر  خو ،  می  دو د ن  شو ت  بدو ل ا ت  یا عد ا ز ا .مج ،  این  با  ل ھ  حا ش  مای م ت  آرا م  کھ  اس ی ن دا ی  بی  ب ت ل ا ت  این  عد ا  کھ  اس  دنی

ا  در  فقط  ج ی  این ن  رو ی د  زم و د  وج ھ ا ت  خو .داش ی   م ا گ ،  کھ  ھن م ی ر می ای  اگر  ب ت  بر ا د  نج ی  بھ  خو س ح  عی ی د  مس ا م ه  اعت د ،  کر م ی  باش

د  م  آزا ی ھ ا د  خو  .بو

 ، ن ی ا ر ب ن  در  بدی  چھ  اگر  بنا ا ف  جھ ا ر ق  من  اط ا ف ،  می  ات د م  می  اما  افت ن ن  توا ئ م م  مط می  شر  این  کھ  باش د  ن ن س  توا قد ال ح  ح   و رو رو

س  قد د  لمس  را من  ال .کن د  می  این   ن ا ھ  من  بدن  بھ تو م د د  ص ن ی  و بز د  می  حت ن ا  توا ،  مر د ش ی  اما  بک ی  با وقت ی ت  یح س ی ت ت  بھ باپ ھش  ب

 ، م ی  ھر  از برس ی  شر ی ا م  رھ ھ ا ت  خو  .داش

ی    11باز

ی   توپ باز ل  ا ک ی ز  مو
ا  د د  را آیھ  ابت ،  یا د ی ر ی ن  را آن  بگ ی د ر  بار  چن ا ر ،  تک د ی  ھر  با یا کنی .باز س   ی  سپ ق ی ع  را موس و د  شر  و کنی

ھ  از د  ھا  بچ ی ھ ا و ر  بھ را توپ  بخ ه  یک  دو ر س  یا دای د  کلا ن ن ا خ ر ن ( بچ و ن ی  قا ب د  کھ  خو ه  آن  بھ بای ر ا  اش
د  ت  این  کر پ " کھ  اس ب  را تو ا د  پرت ی "نکن ( . ی   م ا گ ی  کھ  ھن ق ی ف  موس ق ،  می  متو د دک  شو پ  با کو  می  تو

د  ن ا د  را آیھ  تو ی و ی  یا بگ ب  را کس ا خ د  انت ر  آن  کھ  کن ی  را شع ا د  او بر ی و .بگ ھ   م د  ادا ی ی  تا دھ ن ا ھ  کھ  زم  ھم
ی  ت ص ی  فر ا ن  بر ی  بھ آیھ  گفت ی ا ھ ا  تن د د  پی  .کنن

خ  ل  پاس   11 پاز
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ی  ان  بد قلب  نیک د ا  بھ مر د  خد ا م د  اعت ن د  دار و ن  ھر ت  جا یس ت د  باپ ن او ت  خد ھش م  را ب ن ت  جھ ل ا ه  عد د د  آما  کنی

ش  س خ  و پر   11 پاس

ت  1 ھش ب د  .  ھ ا خو ا  آنج بھ  ی  کس چھ  و  د  بو د  ھ ا خو ھ  ن و ؟ چگ ت  رف

م   ی ل ش اور و  د  ی جد ی  ن ی زم اما   ، گ زن نھ   ، د در نھ   ، شب نھ   ، ه گنا نھ   ، د بو د  ھ ا خو گ  مر نھ 

ی   ھا اش  د پا ما   . ت داش د  ھ ا خو د  و وج ی  د شا و  ی  ق ی موس  ، ت د ا عب  ، ھا ت  ر ا عم  ، د ی جد

  . د کر م  ی ھ ا خو ت  ف ا دری م  کنی می  ر  و تص ھ  آنچ از  ر  ھت ب ر  ا ی بس را  د  خو ه  شد ه  د دا ه  د وع

ب ( گ  چن  ، م ی شو ر  و ا شن ا  ھ ابر در  ما  کھ  ت  نیس ن  چھ  ای د  خو ن  ا زم با  کھ  م  ی ن ندا و   ، م ی ن ز

 . م ا  (  ( کنی ق 15لو : 1 0 -3 20؛  2 : 3 ھ  6 ف ش ا مک :5؛  8 ، :7؛  9 1 6 ، 1 ؛  7  .14 : 2 ، 15؛  3 : 2 ، 21؛  3 : 4 ، 2 22؛  5 : 5 ) 

؟ 2 رفت د  ھ ا خو ا  آنج بھ  ی  کس چھ  و  د  بو د  ھ ا خو ھ  ن و چگ م  ن جھ  . 

ی   ھا ھ  ل شع با  ی  ن ا مک و  ھ  چ و قر ن  ا د دن ن  ی ن چ ھم و  ھ  ی گر و  ھ  گری ی  ا دار م  ن جھ کھ  د  ی گو می  س  مقد ب  اگر  کتا  . د بو د  ھ ا خو ی  ابد

  . ت رف د  ن ھ ا خو ا  آنج بھ  مرگ  م  ا گ ھن  ، د ن باش ه  د ر نک د  ا م اعت ح  ی مس ی  س عی د  ن و ا خد م  نا بھ  د  خو ت  ا نج ی  ا بر م  د ی  ( مر ک ل :4ما متی  1 ؛ 

13 : 4 2 -5 0  ،16 : 1 ھ  8 ف ش ا مک :9؛  2  ،12  ،20 : 1 4 ) . 

بھ  3 د  ن توا می  د  ن دھ می  م  ا انج من  ھ  ی عل م  د مر کھ  بدی  ی  ا ھ کار آیا  س .  قد ال ح  ؟   رو د ن ا برس ب  آسی  من 

  . د کن لمس  را  ما  بدن  د  ن ا تو می  فقط  ا  ع ق وا ن  ی زم این  در  ن  ا ط ی  ( شی 10مت : 2 بر    ( 8 ا  ھ آن م  ی دھ ه  ز ا اج ھ  ک این ر  س مگ قد ال ح  ما    رو

بر   ی  ر ی تاث چھ  ش  ش بخ م  عد و  ت  ی ن ا ب عص کھ  د  کنی ث  بح د  خو ن  ا ز آمو ش  دان با   . د ن ر ا ذ بگ ر  ی س تأث قد ال ح  د  رو ر مو در   . د دار ما  ھ  ی

د  ب بھ  ما  ی  ھا ش  ن ک وا م  ی دھ ه  ز ا اج اگر  ھ  ک بر  این د  ن ا تو می  ھ  ن و چگ د  شو می  م  ا انج ما  ھ  ی عل کھ  س ی  القد ح  د  رو ار ذ بگ ر  ی تأث ما  ھ  ی

 ! د ن دھ ر  آزا ھ  ش ی ھم ی  ا بر را  ما  د  ن ان تو می   ، م ی دھ ه  ز ا اج ا  ھ آن بھ  اگر  فقط   . د کنی ت  ب ح  ص

ھ  در  ق   11 حل

ف  بھ ا ر د  اط ای  خو ر  بر و ه  شر  حض ا ،  نگ د ی  کنی ی ی  کھ  جا ص ن  شخ ل  بدو اً  دلی ر ھ ی  بھ  ظا ر ھ  دیگ م د د  می  ص .زن ی   ی  راھ ا  بر

ھ  ل خ ھ  این  در  مدا ی  ھفت ا ت  بر ظ ف ا ه  بی  فرد  از مح ا گنا د د  پی .کنی د   ی ا  بھ شا ھ د  کمک  آن ی  تا کنی ر ی ت  مس و ا ف ھ  از مت س ھ  بھ مدر ن  خا

 ، د ن و ر  یک  بر ا ھ  ناھ ھی د  ت ه  یک  یا کنی و ه  4 گر ا  بھ نفر د  شم ی د ن و ا  با تا بپی ھ د  قدم  آن ی ن   .بز
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ن  ا ت س ا ب  د ا ت س  ک د ق :م ج   ر ل  ب ب  با
ش  ی ا د ی 9 پ - 1 : 1 1   

م  ا 12 در   

ی  ل ل  وی ق ق  فرد  و عا م ھ  یک  در  اح ق ب ا ،  مس د ن ت ی  ھس ر  ویل ت و ت  جل .اس ش  فرد   ت از  را دس د  می  در ن  و کن ھ ا ی  پیر د  می  را ویل  او و گیر

ن  را ی د  می  پای د  تا کش د  فر ن ا ر  بتو ت و د  جل ی .بیا ھ  از فرد   ق ب ا ت  رد  مس ی ح  .شد  صلا

ه  ر 12 آیھ  خاط   

د " ی ن بدا ر  ھت ب د  خو از  را  ان  ر دیگ  ، ی ن ت فرو با  ھ  ك بل  ، د ی ندھ م  ا انج ی  ھ ا و خ د خو و  ی  م چش ھم  ی  رو از  را  لی  عم چ  ن ." ھی ا ی پ ی ل ی 3:2 ف   

ی   ل اص س   12در

س  ھ  این  در ت ه  ما ھف ز ر ی  با مبا ر  در  نیک ب ا ه  بر ی  جا ب ھ  طل ن ا ھ ا و دخ ت  خو .اس ی   ف  از یک ی ر عا ه  ت ی  جا ب  طل

ت  این  ل » :اس ی ی  م ی  بھ جد د  نوع ر و ا ت ،  یا دس ز ی ما د  ت ن ،  مان ت ،  قدر ر ا خ ،  افت ت ر ،  شھ ت و ل  و ثر ی ما  بھ  ت

ش  ی  تلا ا ی  بر ب ا ی ت «آن  بھ دس ت  ما . م  دوس ی ر  دار م  فک ه  کھ  کنی ی  جا ب ز  طل ی  چی ب ،  خو ت د  اما  اس ر  بای ا ی  بس

ب  ق ا م  آن  مر ی  .باش

ن  ا ت ز  داس و ب  امر س  کتا ج  مقد ل  بر ت  باب .اس ن  یک  این   ا ت ی  داس ع ق ت  وا ا  آن  در  کھ  اس م  خد ی م ت  تص ف  گر

م  د ن  مر ا د  گیج  را  جھ ا  کن ر ا  زی ھ ه  آن ی  جا ب د  حد  از بیش  طل ن ت .داش ا   ھ د  می  آن ن ت اس ت  خو ر ھ  شھ ت د  داش ن  و باش

ی  م ی  نا ا د  بر ت  خو د  پا و دس .کنن ب   س  کتا د  می  مقد ی ،  این  از قبل  کھ گو ن ا ھ  زم ن  یک  بھ  ما ھم ا ت  زب ب م  می  صح ی د  یک  در  و کر

ف  ر ه  ط ن  کر ی ی  زم گ د م  می  زن ی د .کر ی  اما   م ا گ ا  کھ  ھن ه  خد ی  جا ھ  طلب ن ا اھ و خ د ا  خو ھ م  در  را آن ا گ ن  ھن ت خ ر  یک  سا ج  یک  و شھ  بر

م  ی ،  عظ د ھ  دی ی  ھم ا ھ ن ا ا  زب ھ ت  ھم  در  را آن خ ا  و ری ھ ر  در  را آن اس ن  سر ی ه  زم د ن ک ا د  پر .کر ھ   ھ  آنچ ت س ت  برج ت  این  اس د  کھ  اس  خو

ا  ل  در  خد ب م  مقا د د  مر ا ت .ایس ھ  این   ل ب  از حم ن ن  جا ا ط د  یا شی ا ر  افر و د  شر .نبو ،  در   ض د  عو ا خو ا  با خد ھ ف  آن ل ا د  مخ .بو ؟  اما   ا  چر

ی  ھ  از  یک خ ب  ھای  نس س  کتا د  می  مقد ی ا " گو ھ د  می  آن ن ت س ا د  خو ر  را خو و ھ د  مش "کنن ی  و  ر د  می  دیگ ی :گو ا "  ھ د  می  آن ن ت اس ی  خو ا  بر

د  ی  خو م ت  نا د  پا و دس .کنن " گ  یک   ش  آھن ت ق  پرس ه  فو د ا ع س  از ال ن  کری ی ل م د  تا و ،  وج د ی  چھ  از " دار م  کس س "بتر گ  .  ت  آھن ب ح  ص

ش  از ن  ارت ا گ ت ت  فرش ر  در  کھ  اس د  ما کنا ن ت .ھس ن  این   ا ج ز  ھی ی ت  انگ ر  کھ  اس م  فک ی  کنی ا  وقت ر  در  خد د  ما کنا چ  باش می  کس  ھی  ن



50  
 

د  ن ا ھ  ما با تو ل ب د  مقا .کن ن  این  اما   ا ت ج  در  داس ل  بر ھ  یک  باب ن مو ن  را ن ا د  می  نش ا کھ  دھ ر  در  خد د  ما کنا اھ و د  نخ .بو ی   ت م می  وق ی اھ و  خ

ی  ا ن  بر ا م د ،  بھ خو ت ،  قدر ر ا ت  افتخ ر ت  و شھ و ،  ثر م ی ا  برس ر  در  خد ت  ما کنا .نیس ،  در   ع ق ن  او وا ت  ممک لاً  اس م د  بر  کا  ما ض

 ، د ر  باش و ط ن ا ا  کھ  ھم ھ ش  این  در  پیش  مدت ر ا ب  از گز س  کتا م  مقد ا د  انج .دا   ، ن ی ا ر ب ی  بنا ش ی  از  بخ ب ت  این  خو ن  کھ  اس ت م  فرو ی ن ما  و ب

ب  ق ا ه  مر ی  جا ب ھ  طل ن ا ھ ا و دخ د  خو م  خو ی .باش ،  مھم  این   ت ا اس ر ا  زی اً  شم ع ق می  وا د  ن ی ھ ا د  خو ا  خو ل  در  را خد ب د  مقا ھ  خو ت د  داش ی !باش  

ی  م می  وقت ی ھ ا و ی  خ ا ن  بر ا م د ،  بھ خو ت ،  قدر ر ا خ ت  افت ر ت  و شھ و ،  ثر م ی ا برس ر  در  خد ت  ما کنا .نیس ،  در   ع ق ن  او وا ت  ممک  اس

لاً  م د  بر  کا ،  ما ض د ر  باش و ط ن ا ا  کھ  ھم ھ ش  این  در  پیش  مدت ر ا ب  از  گز س  کتا م  مقد ا د  انج .دا   ، ن ی ا ر ب ی  بنا ش ی  از بخ ب ت  این  خو  اس

ن  کھ  ت م  فرو ی ن ما ب  و ب ق ا ه  مر ی  جا ب ھ  طل ن ا ھ ا و خ د د  خو م  خو ی .باش ،  مھم  این   ت ا  اس ر ا  زی اً  شم ع ق می  وا د  ن ی اھ د  خو ا  خو ل  در  را خد ب  مقا

د  ھ  خو ت د  داش ی !باش ی   م می  وقت ی اھ و ی  خ ا ن  بر ا م د ،  بھ  خو ت ،  قدر ر ا خ ت  افت ر ت  و شھ و ،  ثر م ی س ا  بر ر  در  خد ت  ما کنا .نیس ،  در   ع ق  وا

ن  او ت  ممک لاً  اس م د  بر  کا ،  ما ض د ر  باش و ط ن ا ا  کھ  ھم ھ ش  این  در  پیش  مدت ر ا ب  از  گز س  کتا م  مقد ا د  انج .دا   ، ن ی ا ر ب ی  بنا ش  از  بخ

ی  ب ت  این  خو ن  کھ  اس ت و م  فر ی ن ما ب  و ب ق ا ه  مر ی  جا ب ھ  طل ن ا ھ ا و خ د د  خو م  خو ی .باش ،  مھم  این   ت ا  اس ر ا  زی اً  شم ع ق می  وا د  ن ی ھ ا د  خو  خو

ا  ل  در  را خد ب د  مقا ھ  خو ت د  داش ی  !باش

ی    2باز

اکو  ه   کو

ه  کل  و م  سھ  بھ  را گر م  تی ی ،  تقس د ی  کنی ا ؛  بر ل ،  مثا ن ا م ل ن  مع ا ر ان  و پس ر ت .دخ ه  یک   و ن  با گر  گفت

ن  ی ھ  اول م ت  یا کل ر ا ھ  آیھ  عب ظ ف ع  حا و ،  می  شر د ی  کنن ھ و ر  گر س  و اکو  دیگ م  سپ ی  تی ی ھا .ن ی    را باز

ھ  م ،  ادا د ی ن  با دھ د و ،  افز ع ی  تنو ش ھ  ھر  کھ  رو م ر  را کل ی غی د می  ت ی ھ .د ه   د ا ای د  ھ ن ت ر ا :از  عب ھ   م ز ،  زم ن د د  کر ا ی ،  فر ن ر  زد ی ج ر  جی

 ، ن د ت  کر ب ح ن  ص د ای  با کر د ،  ص و د  ماچ ن گ  مان ھن ن  از ن ت ف ،  یا مو ق  ن ،  فو ع ی ق  سر ه فو د ا ع ل ،  ا ھ ت ،  آھس ا ق  اپر ه فو د ا ع ل ت  ا ک د  سا ن  مان

 ، ش ر  مو د  یا آب  زی ن ت  یک  مان ا .رب د  لذت  آن  از  ی  !ببر

خ  ل  پاس   12 پاز

 

ی  ھ ا و خ ر ھ  خی ن ا اھ و خ د ه  خو ی  جا ب ت  طل ر  قدر ا ت  افتخ و ز  ثر ی ما ت  ت ر ش  شھ ی  تلا ا ن  بر د ی ج  بھ رس ب  بر ق ا ل  مر ن  باب ت و  فر
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ش  س خ  و پر 12 پاس   

م  1 د مر ت  ا اوق ی  گاھ د  کنی می  ر  فک آیا   . د ی ببر م  نا را  ی  ح ی مس ت  ر شھ از  ھ  ن مو ن د  چن  .

؟  د کنن پا  و  ت  دس ی  م نا د  خو ی  ا بر د  ن ھ ا خو  می 

را   ما  قلب  ن  و در د  ن ا تو می  ا  خد ھ  ن و چگ ھ  ک این د  ر مو در  د  خو ن  ا ز آمو ش  دان د  با  ن ببی

  ، ن د ی ص رق  ، ن د ان خو ز  آوا د  ن ا تو می  این   . د کنی ت  ب ح ص د  ن ببی را  ما  ی  ھا ه  ز ی انگ و 

در    . د باش ا  دع ی  حت و  ی  ر گ ی باز  ، ن د کر ھ  ظ ع مو  ، ن د کر ت  ب ح ص  ، ا ھ ز سا ن  ت خ ا نو

ش   ی ما ن بھ  ف  ا ر اط ی  ھا ن  ا انس ی  ا بر ی  ش ی ما ن اً  ع ق وا ر  ا ز گ ز ما ن آیا  کھ  د  ی دھ یص  خ تش د  ی ن توا می  کھ  د  کنی ت  ب ح ص ی  د ار مو د  ر مو

ی د  ر گذا . می  د کن می  ا  دع ا  خد بھ  اً  ع ق وا  ا 

؟ 2 د بو ا  شم ھ  علی ا  خد د  خو اگر  شد  می  ن  ا آس ر  د چق ی  گ د زن  . 

  . د کنی ت  ب ح ص ت  ماس ر  کنا در  ا  خد کھ  م  کنی می  ر  و تص ھ  ش ی ھم ی  ح ی مس ن  ا و عن بھ  ھ  ن و چگ ھ  ک این د  ر مو در  د  خو ن  ا ز آمو ش  دان با 

ه   جا م  ی دھ ه  ز ا اج اگر  کھ  د  دھ می  ن  ا نش ح  و وض بھ  س  مقد ب  کتا ن  ا ت داس این  ،  اما  د شو لط  مس ما  ی  گ د زن بر  ھ  ن ا ھ ا و خ د خو ی  ب طل

. د بو ت  سخ ر  ا ی بس  ، د بو ا  شم ھ  ی عل ا  خد اگر  کھ  د  کنی ت  ب ح ص ف  ل ت مخ ھای  ت  ی ع ق مو د  ر مو در   . د ا ت ایس د  ھ ا خو ما  ر  ب ا بر در  ا  خد د   خو

؟ 3 د ش نبا کار  این  بھ  ر  و ب مج ا  خد تا  م  کنی ن  ت و فر را  د  خو م  ی ن ا بتو کھ  د  دار د  و وج ی  ی ھا راه  چھ   . 

د د  و وج ه  د ای د  چن ا  ج این م  در  ما ت ن  ت ف گر ی  جا بھ   ، د ی بدھ ی  ر دیگ ص  شخ بھ  را  ر  ھت ب ف  ی ل تک  ، د ی ر ا د بر را  کیک  ر  ت ک کوچ ھ  تک  : د ار

.  . د ی ندھ د  خو ز  سا ن  ت اخ نو ی  ا بر ی  ت ص فر ی  ر دیگ بھ  یا   ، د ی ر ی ذ نپ را  ی  ل اص ی  گ د ن ان خو نقش   ، د ی دھ ب ر  ا ب ت اع ت  دوس یک  بھ  ر  ا ب  اعت

ھ   ق حل   12در 

ھ  این  چ  ھفت ی  ھی ی  کار ا ش  بر ی ا ت  افز ر ت  یا شھ ی ب و ب د  مح م  خو ا د  انج ی .ندھ ی  کھ  بار  ھر   ت ص ،  پیش  فر د  رد  را آن  آمد .کنی ر   و ط ن ا  ھم

م  را  کار  این  کھ  ا ،  می  انج د ی ه  این  دھ ر  گنا ا ی ی  بس ک ش د  بین  از  را یوا ی اھ د  خو   .بر
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ن  ا ت س ا ب  د ا ت س  ک د ق :م ف   س و ر  و  ی ا ف ی ت و  پ
ش  ی ا د ی 2 پ 1 - 1 : 3 9 

م  ا 13 در   

د  ق  فر م ه  اح ی میو د  ا د می  فاس ر ی ی  و گ د می  سع ن ز  ک ی  وای ل د  را وی ع ا ق د  مت ه  این  کھ  کن اً  میو ع ق ب  وا ،  خو ت ی  اس ن  اگر  حت و د  بیر  فاس

ر  بھ د  نظ .برس ی   ل د  می  باز  را  آن  وی ن  و کن ا د  می  نش ن  از اگر  کھ  دھ و ه  بیر د ی ر  بھ پوس ،  می  نظ د ش  رس ن و ه  در د ی ت  پوس  .اس

ه  ر 13 آیھ  خاط   

می " ا  دع ا  شم ای  بر ھ  ش ی ھم ما  كھ  ت  اس ب  سب این  ی  بھ  ا ھ و ز آر ھٴ  ھم و  د  ن ا د گر د  خو ت  و دع ھٴ  ت س ی شا را  ا  شم  ، ما ی  ا خد كھ  م  ی ن ک

می  ھ  م ش چ سر ن  ا م ای از  كھ  را  ا  شم ی  ا ھ ت یّ ل عا ف و  د  ر و آ بر را  ا  شم ی  و ك د نی ن ا رس ل  ا كم بھ  د  خو ت  قدر با   ، د ر ی  گ

م  "   ن  دو ا ی ک ی ن و ل ا 11 تس : 1   

ی   ل اص س   13در

ت  س ا ی  نج ز ت  چی ت  کھ  اس ع ی ش  بی  طب ی  آلای ز ب  را چی ا د  می  خر .کن ت  این  در   ر و ن  ما دل  ص ا  ھم

ی  ز ت  چی ت  کھ  اس م  دوس ی ش  بی  و پاک  دار د  آلای ل  و باش ا م ن  ما اع ا د  می  نش  می  چھ  ما دل  در  کھ  دھ

د  .گذر ل  اگر  مثلاً   ا م ا  اع س  شم ،  نج ت م  می  اس ی ا  دل  در  دان ت  شم س ا ت  نج .اس ن  در   ا ت ز  داس و ب  امر  کتا

 ، س ف  مقد ش  یوس د  می  تلا ه  تا کر مر س  ث قد ال ح  ی " رو ب و "خ ھ  را  ت ،  داش د ر  اما  باش س ر  ھم ا ف ی ی  پوت  سع

د  می  ی  با را  او کن ک ا ر  بھ  ناپ د  زی ش  .بک

ی  م ا گ ن  کھ  ھن ا ر د ا ف  بر ی  بھ را او یوس گ د ،  بر د ن ت خ و ر  بھ را او فر د  مص ن د ،  بھ و آور ر ا ف ی ت ه  پو د ن ا ن  فرم ا ب ھ د  نگ ن ت خ و .فر ا   ج  این

ی  ا ھ ا ی ت  رو ی ق ف ،  مو ت س  اما  داش ھ  را آن  عک ب ر د  می  تج .کر د   ن و ا ن  بھ  خد ا و ،  یک  عن ه د ف  بر ت  را یوس ک د  بر ر  در  او و دا  نظ

ب  ا د  ارب ف  خو ت  لط .یاف ر   ا ف ی ف  پوت ل  را یوس و ئ ھ  مس ز  ھم ھ  در  چی ن د  اش  خا ف  .کر ش  یوس ل  خو ک ش  و ھی  از  پس  و بود  تیپ  خو

ی  ر  مدت س ش  ھم ب ا ھ  ارب ج .شد  او متو ف  با او  ھ  یوس ق ش د  معا ه  بھ  را او و کر ت  گنا و ،  دع د ف  اما  کر ت  یوس ف ر ی ذ .نپ ز  ھر    را او رو

ب  ی عق ،  می  ت د ھ  او اما  کر ش ی ر  ھم ا د  می  فر ز  یک  .کر ل  او رو ،  را او شن ت ف ر  او اما  گر ا د  فر ش  و کر ی ا ت  را  عب ت  سر  پش ش .گذا  او 

ی  ا ی  تا را او رد ن ا ش  کھ  زم ر ھ ھ  بھ  شو ن د  آمد  خا د  نز ھ  خو ت  نگ س  و داش ف  سپ غ  بھ  را  یوس و م  در ھ د  مت .کر ر   ا ف ی ت ی  بھ پو  قدر
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ی  ن ا ب د  عص ف  کھ  بو ش  از  را یوس ج  کار ا ر د  اخ ن  بھ  را او و کر ا د ت  زن خ ا د !ان ،  بار  یک   ر ف  دیگ ت  یوس ن  در  پش ی ،  پای د  در  بو

م  ت ف ا  کھ  شگ ر  کی  خد ت  قرا ی  آن  اس ی ا ھ ا ی ی  در  کھ  را رو ان ه  جو د ه  بود  دی د ر و آ د  بر .کن ،  بار   ر د  دیگ ن او ف  خد ت  را  یوس ک ،  بر د  او و دا

ی  ن  از حت ا د ق  نیز  زن ف  .شد  مو

ھ  ھ  این  بھ توج ت ت  مھم  نک ف  کھ  اس چ  یوس ی  ھی ھ ا ب ب  اشت ک ه  مرت د د  نش .بو ی   ت ص  وق ی  شخ ر ا  بھ  دیگ ھ  من  یا شم ل ،  می  حم د ه  ما کن  گنا

ه  د ر م  نک .ای ا   ھ ه  ما حق  در  آن د  گنا ن د .کر ا   ن  بھ ما بھ خد ا و ب  عن ه  آسی د ر  یا و دی د  دیگ ه  مفی ا د  نمی  نگ .کن د   ن و ا ه  ما قلب  بھ  خد ا  می  نگ

د  .کن ی  از  ی ا ف  کھ  آنج د  دل  در  یوس د  پاک  خو ی  از و مان ک ا ،  ناپ ت خ د  گری ن و ا ت  بھ خد ک ھ  او بر م د  ادا .دا م   د ن  مر ت  ممک ا  بھ  اس  شم

ه  ،  گنا د می  اما  کنن د  ن ن ن ا ا  قلب  تو د  را شم ن ر .بگی د  می  کھ   ی ش .بخ گر   م  ا ی ن ا ی  در  بتو ا ھ ز ت  رو ن  و سخ ا ب  آس ق ا ن  مر ا م ،  قلب م ی  می  باش

م  ی ن ا م  پاک  تو ی ن ما ه  در  و ب ز ر ی  با مبا ک ا ز  ناپ و م  پیر ی  !شو

ی  13 باز   

د  کنی پاک  را  ھ  م کل  یک 

ه  آیھ  ر ط ی  را  خا ھ  رو ت د  تخ ی س ی .بنو ھ  یک  را آیھ  بار  ھر   م د  پاک  کل ھ  از  بار  ھر  و کنی  ھا  بچ

د  ی ھ ا و د  را آیھ  کھ  بخ ن ی و  .بگ

خ  ل  پاس 13 پاز   

 

ت  س ا ر  نج س ن  ھم د ف  پاک  قلب  مان ز ت  جو ا م ا د ا  اق ھ ه  قلب د ی  بر ر  دار ا ف ی ت ن  پو ا د  می  نش ه  دھ د  آلو

ش  س خ  و پر 13 پاس   

ت  1 دوس کھ  ا  شم ھ  س مدر ن  ا ز آمو ش  دان ھ  ھم د  ر مو در  ا  شم ر  نظ ؟ .  ت چیس د  ن دار ر  ت دخ ت  س و د / ر  پس

ش  دان آیا   . د کنی ث  بح د  ن دار ر  ت دخ ت  س و د / ر پس ت  دوس کھ  ی  ان ز آمو ش  دان د  ا عد ت د  ر مو س  در  ا احس د  ن باش ھ  ت داش ن اگر  ا  شم ن  ا ز و م آ

ه می  شد ھ  ت ش گذا ر  کنا د  ن ن ج  ک ا و ازد د  خو ر  ت دخ ت  س و د / ر پس ت  دوس با  د  ن دار د  قص آیا  ؟  د کنن کار  چھ  د  رو می  ر  ا ظ انت ا  ھ آن از  ؟  د ن ا

؟  د  کنن
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؟ .  2 د ی ت ھس ا  ب ی ز / تیپ ش  خو ا  شم  آیا 

ی   ن ا جھ ی  ا ھ د ر ا د ن ا ت اس ت  آیا و  د  ن و ا خد ی  ا ھ ر ا ی مع د  ر مو در   ، ن ا ز آمو ش  دان ن  د ی د خن ن  ا پای از  پس 

ی   ا بر د  ر ا مو آن  آیا  ھ  ک این و   ، ت اس ی  ز چی چھ  ل  ا دنب بھ  ا  دنی کھ  د  کنی ث  بح  . د کنی ت  ب ح ص ی  ی ا ب زی ی  ا بر

ھ   بلک  ، د ی ن نک ھ  ظ موع را  ا  ھ آن د  کنی ی  سع  . ر خی یا  د  دار ت  ی اھم ا  ا  خد خد کھ  د  ی س بر ھ  ج نتی این  بھ  ا  ھ آن با 

 . ی ن و بیر ر  ھ ظا نھ  د  دھ می  ت  ی اھم ما  دل   بھ 

؟ 3 ت نیس پاک  ر  دیگ و  ه  د دی ب  آسی آیا  د  باش ه  د دی ھ  م د ص ی  کس اگر   . 

م   دان می  من  و   " ... ت  اس ه  شد ز  و ا تج ی  ق اخلا ر  نظ از  ی  کس ر  گ "ا کھ  ت  اس این  ی  ع ق وا ل  ا سو  ، ن ا م معل

م  ا ر احت ی  ا بر  . ت اس ی  ر ا و دش ر  ا ی بس ع  و ض مو این  ی    کھ  ق لا "اخ ت  ا م کل ز  آمو ش  دان ب  کتا از  کھ  م  ای ه  د کر ب  ا خ انت ما   ، ا شم بھ 

ی   ث بح د  خو ان  ز آمو ش  دان با   ، د ن دھ ه  ز ا اج ا  شم ی  ا س کلی ت  ا م مقا اگر  و  د  ی باش ع  ا شج اً  ف لط  ، ل حا این  با   . م کنی ف  حذ را   " ه شد نقض 

ج  از  ی  ر ا ی بس  . د ن شو می  ش  ن ز سر ان  ر دیگ ن  ا ھ گنا ی  ا بر ن  ا ی ن ا ب قر  ، ن ا جھ ر  س ا سر در   . د کنی باز  ز  را  و ا تج د  ر مو ی  نوع بھ  ن  ا ن ا و

ش  دان کھ  ت  نیس ی  ع و ض مو این   . د ان ھ  ت ف گر ار  قر ی  ق کھ  اخلا ت  اس ی  ع و ض مو ھ  بلک  ، د ن باش ھ  ت ش دا ن ی  ز نیا آن  بھ  ا  شم ن  ا ز و م آ

ر   ا ف ی ت پو ر  س ھم بھ  ی  ق اخلا ز  و ا تج ل  دلی بھ  ف  یوس  ، س مقد ب  کتا ز  و امر ن  ا ت داس در   ! د ن ت ھس و  ر ب رو آن  با  ز  رو ھر  لاً  ا م احت

غ  و در بھ  او  اما   ، شد ش  ن ز ی    سر گ د زن ر  ی غی ت و  ث  بح ن  د کر باز  ای  بر ی  راھ ن  ا و عن بھ  س  مقد ب  کتا ن  ا ت داس این  از   . شد م  ھ مت

نھ!   ؟  ت نیس لص  خا ر  دیگ و  ؟  د بین می  ه  د دی ب  ی آس و  س  نج را  ف  یوس د  ن او خد آیا   . د کنی ه  د ا ف است ھ  ش ی ھم ی  ا بر د  خو ن  ا ز آمو ش  دان

ای  بر  ه  و علا  . د کر ھ  ل حم ف  یوس بھ  او   . د ر نک را  کار  این  ف  یوس کھ  د  دان می  ا  ص  خد شخ اگر   . د کن می  ه  ا نگ ما  قلب  بھ  د  ن و ا خد  ، ن

د   ی ان بتو اگر   . د ی ت ھس ه  گنا بی  ی  ن ا ب قر یک  ا  شم  . د ن ت ھس س  نج ا  ھ آن  . ت اس ه  د نش د  وار ا  شم بھ  ی  ب آسی  ، د باش ه  د کر ھ  ل حم ا  شم بھ  ی  ر دیگ

د  ی باش لص  خا د  ن و ا خد ه  ا گ پیش در  و  د  ی باش ھ  ت داش ی  ز ی انگ ت  ف شگ و  ل  م کا ی  گ د زن کھ  د  بو د  ی ھ ا خو د  آزا  ، د ی ش ببخ را  ا  ھ  .آن

ھ  در  ق 13 حل   

ھ  این  ب  ھفت ق ا د  قلب  مر د  خو ی .باش ی  اگر   ھ  کار ی ا  عل م  شم ا ه  انج ،  شد ت د  بھ اس ھ  یا ت د  داش ی ا  کھ  باش ھ د  آن ن ت ه  کھ  ھس ه  گنا د ،  کر د  نھ ان

ا  .شم ز  ھر   ا  در  رو و  دع :بگ ا »  ی ا د ه  در  من  خ ا گ م  تو  پیش ک «پا ی  حق  در  اگر  . ر ی  دیگ ه  کار د ،  کر د ص  آن  از  ای ا  از و شخ  خد

ی  ھ ا و خ ر د  عذ .کنی س   د  می  سپ ی ن ا ا  بھ تو ھ  دع م د  ادا ی :دھ ا »  ی ا د ه  در  من  خ ا گ م  پاک  تو  پیش ت .ھس »   

w w w . c h i l d r e n a r e l m p o r t a n t .c o m    
in f o @ c h i l d r e n a r e i m p o r t a n t .c o m  
W h a t s A p p :  +5 2  1 55  42 1 9  00 4 7  
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