
  کاردستی ها
  قهرمانان  1فصل 

  
  قلب عشق

   وسائل مورد نياز

  کاغذ يا مقوا با طرح قلب چاپ شده در هر دو طرف (يک
 حلقه برای هر دانش آموز)-قلب

 (يک عدد برای هر دانش آموز) روبان 
 اختياری: مداد شمعی، مداد رنگی، و يا ماژيک 

  دستورالعمل

. حلقه را ببريد. با استفاده از پانچ (سوراخ کن) دور حلقه سوراخ 1
  ايجاد کنيد.

  . قلب را در هر دو طرف رنگ کنيد.2

  . روبان را از سوراخ ها رد کنيد و پاپيون کنيد.3

   



  مخلوط کنندۀ شادی

   وسائل مورد نياز

 ) عدد برای هر دانش آموز) 2ليوان های کوچک پلاستيکی 
  برنج رنگ شده، شن و يا پولکيک قاشق 
  استيکر شادی به همراه يک آيه از انجيل و يا يک نوار کاغذی

 ساده با يک آيه از انجيل و چسب

  دستورالعمل

  . يک قاشق از برنج را داخل يکی از ليوان را بريزيد.1

  . ليوان خالی را روی آن قرار دهيد و مخلوط کننده را ببنديد.2

ان ها را با هم نگه داريد و استيکر را دور آن ها بکشيد تا دو ليوان به بچسبد. اگر به جای با کمک يک دوست، ليو. 3
  استيکر از کاغذ عادی استفاده می کنيد، دور ليوان را چسب بزنيد.

آموزش دهيد که تا اختياری: با يکديگر آواز بخوانيد و با استفاده از اين مخلوط کننده ها ريتم ايجاد کنيد. به دانش آموزان 
  زمان مورد نظر مخلوط کننده ها را تکان ندهند.

   برنج رنگی:

قاشق غذاخوری  2يا  1قطره رنگ خوراکی و  3-2يک ليوان برنج نپخته را به همراه 
الکل را با هم مخلوط کنيد تا تمام برنج ها رنگ بگيرد. برنج ها را روی يک حوله 

  د.بريزيد و اجازه دهيد کاملاً خشک شون

   



  کبوتر صلح

   وسائل مورد نياز

 ) عدد برای هر دانش آموز) 1بدن کبوتر 
 ) عدد برای هر دانش آموز) 1الگوی بال کبوتر 
 ) عدد برای هر دانش آموز) 1روبان 
 ) عدد برای هر دانش آموز) 1چشم عروسکی 

  مداد شمعی، ماژيک، و يا مداد رنگیاختياری: 

  دستور العمل

. بدن و بال کبوتر را رنگ کنيد و ببريد. فراموش نکنيد که روی آن 1
  سوراخ نيز ايجاد کنيد. برای اين کار می توانيد از يک پانچ استفاده کنيد. پشت بدن کبوتر نام خود را بنويسيد.

  . چشم را در جای مناسب خود چسب بزنيد.2

  . سوراخ بالای بال ها را به سمت بدن بچرخانيد.3

بان را از سوراخ يک بال رد کنيد، وارد سوراخ بدن کنيد و سپس هم وارد سوراخ بال ديگر. انتهای روبان را به هم . رو4
 گره بزنيد.


